
            

ကိရိယာ- ၈ 

ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်းများ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပရ်ဆာင်မှုနင့်ှ တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

ရည်ရွယ်ချက်။ 

ဤကိရိယာသည် ချန်နယ်/လမ်းရ ကာင်းတစ်ခစုီ၏ လုပ်ရဆာင်ပုနံှင့် ၄င်းတ့ုိ၏ အားသာချက်များနှင့် အားနည်းချက်များကုိ ရော်ပပပခင်းပေင့် သင်၏ လုိအပ်ချက်များအတွက် 
အရကာင်းဆံုး ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်းကို ရရွးချယ်ရန် ကူညီလိမ့်မည်။ 

 ဆက်သွယ်ရရးချနန်ယ်/လမ်းရ ကာင်းများ၏ ခခုံငုံသံုးသပ်ချက်။ 

 

ကုန်ကျစရိတ် 

နည်းပညာအဆင့် 

ဆက်သွယ်ရေးလမ်းရ ကာင်းတစ်ခုရေွေးချယ်ောတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားခခင်း -  
 ရလ့လာဆန်းစစ်ချက်အလက်အရပါ် အရပခခံသင့်သည်။ 

o ရပ်ရွာလူထုမှ မည်သည့်လမ်းရ ကာင်းများကုိ အသံုးပပုသလဲ။ 
o ယဉ်ရကျးမှုနှင့် စာတတ်ရပမာက်မှုကိ ုထည့်သွင်းစဉ်းစားပခင်းများ။ 
o နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှုအေွဲ့အစည်းများ စွမ်းရည်ဆုိသည်မှာ လူများ၊ 

အချနိ်နှင့် ရန်ပံုရငွပေစ်သည်။ 

 အစီအစဉ်လိုအပ်ချက်များအရပါ် အရပခခံသည။် 
- ၁ လမ်းသွား သ့ုိမဟုတ် ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး။ 

- အပပုအမူများ ရပပာင်းလဲပခင်း သ့ုိမဟုတ် တာဝန်ခယူံမှုကို 

တုိးတက်ရစပခင်း။ 

- ရရာက်ရှိရန် လုိအပ်ရနရသာ လူအများ၏ ပထဝဝီင်ဆုိင်ရာ ပပန့ပွ်ားမှု။ 

- လုပ်ငန်းစဉ်များ အရိှနမ်မငှ့်ရန်  အချနိ် မည်မျှရှိသနည်း? 

 အစိုးရ သ့ုိမဟုတ် ရအဂျင်စီများမှ မညသ်ည့်လမ်းရ ကာင်းများကို 
အသံုးပပုသနည်း? 

 ရုပသံ်လိုင်းရရွးချယ်မှုသည်  ကားရနမှုနှင့် ဘက်မလိုက်မှုကုိ မည်သ့ုိ 
အကျ ိုးသက်ရရာက်နိုင်မညန်ည်း? 

 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

အရသးစတိ် ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်း မက်ထရစ် 

လမ်းရ ကာင်း အားသာချက်များ အားနည်းများ ရအာက်ပါတို့အတွက် အရကာင်းဆုံး 

အလုပ်လုပသ်ည် 

အ
ဆ

င့်နိမ့်ရသ
ာနည

်းပည
ာ 

 

ေပ်ေွောလူထုအား 
စည်းရုံးခခင်း 
(တစ်အိမ်မှတစ်အိမ် 
လည်ပတ်မှု) 

 

 ၂- လမ်းသွားဆကသွ်ယ်ရရး 
 မျက်နှာချင်းဆုိင်ဆက်သွယ်မှုသည် 

များရသာအားပေင့် လူအများ နှစသ်က်ရသာ 
ဆက်သွယ်ရရးပံုစံ 

 ဆဲွရဆာင်မှုရှိသည်။ 
 စကားလက်ဆံု ရပပာဆုိခွင့်ပပုသည်။ 

 

 ရစျးကကီးပပးီ အချနိ်ကုန်နိုင်သည်။ 
 လုပ်အားများစွာ ကနု်နိငု်သည် 
 အကန့်အသတ်ပေင့်သာ ရရာက်ရိှနိုင်သည်။ 
 လူဦးထံ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာလက်လှမ်းမမီှု အရပါ်  

မီှခုိသည်။ 
 ရကာင်းမနွ်စွာ နှင့် တိကျမှန်ကန်စွာ 

ဆက်သွယ် နိုင်ရန် စည်းရံုးလှုံ့ရဆာ်သူများကုိ 
စနစ်တကျ ရလ့ကျင့်သင် ကားရန် 
လုိအပ်သည်။ 

 အပပုအမူများ ရပပာင်းလဲပခင်း 

 ပရိုဂရမ်(အစီအစဉ)် အချက်အလက် 
မျှရဝပခင်း။ 

 အကကံပပုချက် စုရဆာင်းပခင်း။ 

 အကူအညီကဲ့သ့ုိ သတင်း 

  အချက်အလက်။ 

ေပ်ေွောလူထု 
အစည်းအရေးများ။ 

 

 ၂- လမ်းသွားဆကသွ်ယ်ရရး 
 မျက်နှာချင်းဆုိင်ဆက်သွယ်မှုသည် 

များရသာအားပေင့် လူအများ နှစသ်က်ရသာ 
ဆက်သွယ်ရရးပံုစံ  

 သတင်းအချက်အလက်များကို 
ရပ်ရွာအေွဲ့ဝင်များနှင့် တစ်ပပိုင်နက် 
တည်းမျှရဝသည်(ရကာလဟာလများ 
ရပ်တန့်သွားသည်)။ 

 အကန့်အသတ်ပေင့်သာ လက်လှမ်းမမီ။ 
 အချ ို့ရသာ ရပ်ရွာလူထုအေွဲ့ဝင်များ၊ ဥပမာ 

သက်ကကီးရွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်းသူများ 
သ့ုိမဟုတ် အမျ ိုးသမီးများကုိ ေယ်ထုတ် 
နိုင်သည်။ 

 ရဆွးရနွးရနရသာပပဿနာများအရပါ် 
ပငင်းခုရံနပါက 
အမျက်ရေါသပေစ်/စိတ်ပျက်စရာ အန္တရာယ်ရိှ။ 

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက်များ မှျဝေမခင်း 

 အကကံပပုချက် စုရဆာင်းပခင်း။ 

 အရရးဆိုပန် ကားရရး လုိအပ်ချက်များ 
နှင့် ပပဿနာများကုိ ရဆွးရနွးပခင်း။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

 ရပ်ရွာရဆွးရနွးမှုကို ရထာက်ပ့ံသည်။ 
 ရစျးသိပ်မကကီးပါ။ 

 ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမမီှုအရပါ် မီှခုိ။ 
 ရကာင်းမနွ်ရသာ ဆက်သွယ်ရရးစွမ်းရည် 

လုိအပ်သည်။ 

ခပန ်ကားရေး 
ဌာနများ 

 ၂- လမ်းသွားဆကသွ်ယ်ရရး 
 မျက်နှာချင်းဆုိင်ဆက်သွယ်မှုသည် 

များရသာအားပေင့် လူအများ နှစသ်က်ရသာ 
ဆက်သွယ်ရရးပံုစံ  

 ထိလွယ်ရှလွယ်ပပဿနာများကိ ုသီးသန့ ်
ကိုင်တွယ်သည်။ 

 သတ်မှတ်ထားရသာ အချနိ် / ရနရာများ 
တွင် ကမ်းလှမ်းနုိင်သည်။ 

 ရစျးသိပ်မကကီးပါ။ 

 အကန့်အသတ်ပေင့်သာ လက်လှမ်းမမီ။ 
 ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမမီှုအရပါ် မီှခုိ။ 
 ရကာင်းမနွ်ရသာ ဆက်သွယ်ရရးစွမ်းရည် 

လုိအပ်သည်။ 

 အကကံမပုချက်နှင့် တုိင်ကကားချက် များကုိ 
စီမံခန့်ခွမဲခင်း 

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက် မျှရဝပခင်း။ 

 အရရးဆိုပန် ကားရရး လုိအပ်ချက်များ 
နှင့် ပပဿနာများအရပါ် သတင်းအချက် 
အလက်များ စုရဆာင်းပခင်း။ 

ရ ကာ်ခငာ 
သင်ပုနး်များ 

 

 သတ်မှတ်ထားရသာရပ်ရွာလူထုနှင့် 
သက်ဆုိင်ရသာ သတင်းအချက်အလက် 
များကုိ မျှရဝရန်အတွက် ရကာင်းသည်။ 

 အကကံပပုရသတ္တာတစ်ခ ုထည့်ထားပခင်း 
သည် နှစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်မှုကိ ု
အရထာက်အကူပပုသည်။ 

 ရစျးသိပ်မကကီးပါ။ 

 

 

 အကန့်အသတ်ရှိရသာ ပထဝဆုိီင်ရာ 
လွှမ်းခခုံမှု။ 

 သတင်းအချက်အလက်များကို 
ဆီရလျာ်မှုပေစ်ရစ ရန်အတွက် လုပ်သားများစွာ 
ကုန်နိုင်သည်။ 

 ရုပ်ပံုများနှင့်သာ ဆက်သွယ်ပခင်းသည် 
အခက်အခဲများရ ကာင့် လူအများစ ုစာေတ်နိငု် 
သည့ရ်နရာမှ ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့များအတွက်  
အသင့်ရတာ်ဆံုး ပေစသ်ည်။ 

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက် မျှရဝပခင်း။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ပုိစတာများ။ 

 ရရးသားထားရသာ အကကံပပုချက်ကိ ု
စုရဆာင်းပခင်း။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 
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ပုိစတာများနှင့် 
လက်ကမ်း 
ရ ကာ်ခငာများ။ 

 သတ်မှတ်ထားရသာရပ်ရွာလူထုနှင့် 
သက်ဆုိင်ရသာ သတင်းအချက်အလက် 
များကုိ မျှရဝရန်အတွက် ရကာင်းသည်။ 

 သတင်းအချက်အလက်ကို ရှင်းပပရန် 
ရုပ်ပံုများနှင့် စာသားများကို သံုးနိုင်သည်။ 

 လူများစွာထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 

 ၁- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရးသာ  
 ပေန့ရ်ဝရန် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာလက်လှမ်းမမီှုအရပါ် 

မီှခုိသည်။ 
 စာတတ်ရပမာက်မှုနည်းရသာ 

ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့များ တွင် အကန့်အသတ်ပေင့် 
သက်ရရာက်မှုရိှသည်။ 

 ပံုနှိပ်ကုနက်ျစရိတ် ရစျးကကီးသည်။ 
 အပပုအမူအရပါ် အကန့်အသတ်ပေင့်သာ 

သက်ရရာက်မှု ရှိရ ကာင်း ရတွ့ရသည်။ 

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက် မျှရဝပခင်း။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး သတင်းအချက် 
အလက်။ 

 အကူအညီကဲ့သ့ုိ သတင်းအချက်အလက်။ 

ရ ကခငာဘုတ်များ 

 

 ရ ကာ်ပငာသည့်အပပုအမူသည် သတင်း 
စကားများကုိ ရပပာင်းလဲရစ သည်။  

 လူများစွာထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 တစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး။ 
 ရစျးကကီးနိုင်ပါသည်။ 
 များရသာအားပေင့် စာတတ်ရပမာက်မှု လုိအပ် 

သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 အကူအညီကဲ့သ့ုိ သတင်းအချက်အလက်။ 

အသံကျယ်ရသာ 
စပီကာများနှင့် 
ရဆာင်းရဘာက်များ 
တပ်ထားသည့် 
ထေပ်ကားများ 

 တုိတို ရှင်းရှင်း သတင်းစကားများ အတွက် 
ရကာင်းသည်။ 

 စခန်းများက့ဲသ့ုိ သိပ်သည်းဆပမင့်မား 
ရသာရေသများတွင် တစ်ချနိ်တည်း 
လူများစွာထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 အပငိမ် (သ့ုိ) ရရွ့လျားရနရသာ  (ကား 
သ့ုိမဟုတ် လူ) ပေစန်ိုင်သည်။ 

 တီဗီွ၊ ရရေီယုိ ကဲ့သ့ုိရသာ မီေီယာများ 
လက်လှမ်းမမီပခင်း သ့ုိမဟုတ် 

 တစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး။ 
 ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမမီှုအရပါ် မီှခိသုည်။ 
 တုိတိုရှင်းရှင်း သတင်းစကားအတွက်သာ 

အလုပ်လုပ်သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက်မျှရဝပခင်း။ 

 အကူအညီကဲ့သ့ုိ သတင်းအချက်အလက်။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

စာတတ်ရပမာက်မှု နည်းပါးရသာ 
လူအများအတွက် ရကာင်းမနွ်သည်။ 

 ရစျးသိပ်မကကီးနုိင်ပါ။ 

နေံံပန်းချကီားများ  မ ကာခဏ ရပပာင်းလဲပခင်း မရှိသည့် - 
ရိုးရှင်းရသာ သတင်းစကားများအတွက ်
ရကာင်းသည် - (ဥပမာ လက်ရဆးပခင်း)။ 

 ရကာင်းမနွ်စွာ လုပ်ရဆာင်နိငု်ပါက 
လက်တဲွလုပ်ရဆာင်နုိင်သည်။ 

 ရကာင်းမနွ်ရသာအပပုအမူများကို 
အပမသဲတိရပးပပီး  ပုိစတာများ/ 
လက်ကမ်းစာရစာင်များထက် ပုိမုိ 
 ကာရှည်ခသံည်။ 

 ၁ လမ်းသွား ဆက်သွယ်မှုသာ။ 
 လူ ဦး ရရ အကန့်အသတ်သ့ုိသာ 

ရရာက်ရှိသည်။ 
 ရှာရေွရန်ခကခ်ဲပပီး ရစျးကကီးနုိင်သည့် 

အနုပညာရှင်ရကာင်းတစ် ဦး လုိအပ်သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

ဖုန်းလုိင်းများ  ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး လမ်းရ ကာင်း။ 
 ရိုးရှင်းရသာစနစ်သည် ရစျးရပါပပးီ 

လွယ်ကူသည်။ 
 ထိလွယ်ရှလွယ်ပပဿနာများကိ ုသီးသန့ ်

ကိုင်တွယ်ရန် ခွင့်ပပုသည်။ 
 ရကာလာဟလများကုိ ရပေရှင်းပခင်းနှင့် 

ရမးခွန်းများကုိ ရပေဆုိပခင်းအတွက ်
ရကာင်းသည်။ 

 

  လူအများတွင် ေုန်းရှိရမည်။ 
  တုိင် ကားမှုများကုိ သံုးသပ်ရလ့လာရန်နှင့် 

တုန့်ပပန်ရန်အတွက် 
(အားနည်းချက်နည်းနည်းနှင့် ပုိမုိ ထည့်သွင်း 
စဉး်စားရန်) အလုပ်အချ ို့ လုိအပရ်သာ 
ေုန်းလုိင်းကုိ ပ့ံပုိးကညူရီန်၊ စနစ်တစ်ခ ု
ရှိရမည်။  

 ပရိုဂရမ် အချက်အလက်မျှရဝပခင်း။ 

 ရပ်ရွာလူထု၏ အကကံပပုချက်များကုိ 
စုရဆာင်းပခင်း။ 

 တုိင် ကားမှုများကုိရပေရှင်းပခင်း။ 

 ပေစန်ိုင်ရချရိှရသာ အရရးဆုိပန် ကားရရး 
လုိအပ်ချက်များကို ရော်ထုတ်ပခင်း။ 
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သတင်းစာများ  ကကီးမားရသာ ပထဝီရေသများကို 
ေံုးလွှမ်းနိုင်သည်။ 

 စာသားနှင့်ဓာတ်ပံုများကိုသံုးသည်။ 
 သင်၏ ကုိယ်ပိငု်သတင်းစာ သ့ုိမဟုတ် 

သတင်းလွှာကိ ုထုတ်လုပ်ရန် ပေစန်ိုင် သည်။ 
 တူညီရသာ သတင်းစာသည် လူများစွာထံ 

ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 ၁- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်း။ 
 များရသာအားပေင့် စာတတ်ရပမာက်ရသာ 

လူဦးရရ ထံသ့ုိသာ ရရာကရ်ှိသည်။ 
 သတင်းစာရ ကာ်ပငာသည် ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 
 သင်၏ 

ကိုယ်ပုိင်သတင်းစာထုတ်လုပ်ပခင်းသည် 
ရစျးကကီးနိုင်သည်၊ အချနိ်ကုန်ပပီး ပေန့ရ်ဝရန် 
စိန်ရခါ်မှုရိှနိုင်သည် (ရသးငယ်သည့် ရေသများ 
အတွက ်အရကာင်းဆံုးပေစ်သည်) ။ 

 Advocacy messages 

 Information as ai 

 အပပုအမူ ရပပာင်းလဲမှု။ 

 အဓိက ပရိဂုရမ်အချက်အလက ်
(သတင်းစာသည် ပရိုဂရမ်ဧရိယာနှင့် 
ကိုက်ညီသည့်အခါ) ။ 

 အရရးဆိုပန် ကားမှု သတင်းစကားများ။ 

 အကူအညီကဲ့သ့ုိ သတင်းအချက်အလက်။ 

ခပဇာတ်ရုနံှင့်ဒောမာ 

 

 ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး လမ်းရ ကာင်း။ 
 ရေျာ်ရပေမှုမှတစ်ဆင့် ရှုပ်ရထွးရသာ 

သ့ုိမဟုတ် ထိလွယ်ရှလွယ်ကိစ္စရပ်များ တွင် 
လူအများနှင့် လက်တဲွလုပ်ရဆာင် နိုင်သည်။ 

 

 

 အလုပ်ကိ ုရကာင်းရကာင်းမနွ်မွန်လုပ်ရန် 
ရကာင်းစွာရလ့ကျင့်ထားရသာ အေွဲ့တစ်ေဲွ့ 
လုိအပ်သည်။ 

 အချနိ်ကုန်ပပီး ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 
 အကန့်အသတ်ရှိရသာ 

ပထဝအီရနအထားကိုသာ ရရာက်ရှိသည်။ 

•အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

နည်
းပည

ာပိုခမင့် 


              

 

ရေွေ့လျားရုပ်ေှင်ရု ံ  ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး လမ်းရ ကာင်း။ 
 ဗီေီယုိပံုရိပ်ကိ ုအသံုးပပုပခင်းသည် ပုိးမွှားများ 

လွှဲရပပာင်းပခင်းကဲ့သ့ုိရသာ ရှုပ်ရထွးရသာ 
အပပုအမူဆုိင်ရာ အချက် အလက်များကုိ 
ရိုးရှင်းရစနုိင်သည်။ 

 အလုပ်ကိ ုရကာင်းရကာင်းမနွ်မွန်လုပ်ရန် 
ရကာင်းစွာရလ့ကျင့်ထားရသာ အေွဲ့တစ်ေဲွ့ 
လုိအပ်သည်။ 

 သင်လိုချင်မှု/ လုိအပ်မှုရပါ် မူတည်၍ 
စကပ်စ္စည်း သည် ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 
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 ရေျာ်ရပေမှုမှတစ်ဆင့် ရှုပ်ရထွးရသာ 
သ့ုိမဟုတ် ထိလွယ်ရှလွယ်ကိစ္စရပ်များ တွင် 
လူအများနှင့် လက်တဲွလုပ်ရဆာင် နိုင်သည်။ 

 စကပ်စ္စည်းနှင့် မိမိအေဲွ့ကို 
သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရန် ခက်ခနဲိုင်သည် - 
အနည်းဆံုး ယာဉ်တစ်စီး လုိအပ် သည်။ 

ရေဒီယုိရ ကာ်ခငာများ 
/ အသံလွှင့်ရံုများ 

 ရပ်ရွာ၏ မတူညီရသာအစိတ်အပုိင်းများ မှ 
လူအရပမာက်အများဆီ ရရာကရိှ်နိုင် သည်။ 

 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 
ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မမီှခုိပါ။ 
 ရရေီယုိများသည် ရစျးနှုန်းချ ိုပပီး ရစျးသိပ် 

မကကီးပါ။ 
 ရရေီယုိ- လူကကိုက်များရသာ 

ဆက်သွယ်ရရးပံုစ ံတစ်ခ ု။ 
 အသံလွှင့်ရုမံျားသည ်အသံလွှင့်ရန် ပမနဆ်န၊် 

လွယ်ကူပပီး ရစျးရပါနုိင်သည်။ 

 ၁ လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်း။ 
 အသံလွှင့်ချနိ် ရစျးကကီးသည်။ 
 ထုတ်လုပ်ရရးကုိ သင့်အတွက ်ကျွမ်းကျင်ရသာ 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုမှ လုပ်ရပးနိုင်ရသာ်လည်း 
အသံလွှင့်ရုံများတွင် ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်  
အသံေမ်းပခင်းနှင့် တည်းပေတ်ပခင်း စွမ်းရည်များ 
လုိအပ်သည်။ ။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 အဓိကပရုိဂရမ် အချက်အလကမ်ျှရဝပခင်း 

 အရရးဆိုပန် ကားမှု သတင်းစကားများ။ 

 အကူအညီကဲသ့ုိ့ သတင်းအချက်အလက်။ 

ရေဒီယုိ စကားရခပာ 
ပဲွများ 

 ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး လမ်းရ ကာင်း။ 
 ရပ်ရွာ၏ မတူညီရသာအစိတ်အပုိင်းများ မှ 

လူအရပမာက်အများဆီ ရရာကရိှ်နိုင် သည်။ 
 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 

ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 
 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မမီှခုိပါ။ 
 ရရေီယုိများသည် ရစျးနှုန်းချ ိုပပီး ရစျးသိပ် 

မကကီးပါ။ 

 အသံလွှင့်ချနိ် ရစျးကကီးသည်။ 
 ပံုမှန ်စကားရပပာပဲွတစ်ခုသည် အချနိ်နှင့် 

အရင်းအပမစ်များကုိ သိသိသာသာ ရင်းနီှး 
ပမှု ပ်နှရံန် လုိအပ်သည်။ 

 ရကာင်းစွာ ရလ့ကျင့်ထားရသာအေွဲ့တစ်ေဲွ့ 
လုိအပ်သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 အဓိကပရုိဂရမ် အချက်အလက်မှျရဝပခင်း 

 အခပပံပုချက် စုရဆာင်းပခင်း။ 

 ရထာက်ခအံားရပးမှု သတင်းစကားများ။ 

 အကူအညီကဲသ့ုိ့ သတင်းအချက်အလက်။ 
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 ရရေီယုိ- လူကကိုက်များရသာ 
ဆက်သွယ်ရရးပံုစ ံတစ်ခ ု။ 

 စကားဝမပာပဲွများသည် ရပပာင်းလွယ် 
ပပင်လွယ်ရှိပပီး CEA လုိအပ်ချက်များကုိ 
ပေည့ဆ်ည်းရပးနုိင်သည်။ 

ရေဒီယုိဒေမ်မာ/ 
ခပဇာတ်များ 

 ရပ်ရွာ၏ မတူညီရသာအစိတ်အပုိင်းများ မှ 
လူအရပမာက်အများဆီ ရရာကရိှ်နိုင် သည်။ 

 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 
ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မမီှခုိပါ။ 
 ရရေီယုိများသည် ရစျးနှုန်းချ ိုပပီး ရစျးသိပ် 

မကကီးပါ။ 
 ရရေီယုိ- လူကကိုက်များရသာ 

ဆက်သွယ်ရရးပံုစ ံတစ်ခ ု။ 
 ရေျာ်ရပေမှုမှတစ်ဆင့် ရှုပ်ရထွးရသာ 

သ့ုိမဟုတ် ထိလွယ်ရှလွယ်ကိစ္စရပ်များ တွင် 
လူအများနှင့် လက်တဲွလုပ်ရဆာင် နိုင်သည်။ 

 ၁ လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်း။ 
 အသံလွှင့်ချနိ် ရစျးကကီးသည်။ 
 ေရမ်မာ/ပပဇာတ်များသည် ထုတ်လုပ်ရန်နှင့် 

အသံလွှင့်ရန်အတွက် အချနိ်ကုန်နိင်ု သ့ုိမဟုတ် 
ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 

တီဗီရ ကာ်ခငာများ 

 

 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မမီှခုိပါ။ 
 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 

ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 
 တီဗီသည် (ရကာင်းမွန်စာွ လုပ်ရဆာင် လျှင်) 

ယံု ကည်မှုများနှင့် အပပုအမူ များအရပါ် 

 ၁-လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်း။ 
 အသံလွှင့်ချနိ် ရစျးကကီးသည်။ 
 ရ ကာ်ပငာများသည် အချနိ်ကုန်ပပီး 

ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 
 အချ ို့နိုင်ငံများတွင် တီဗီပုိင်ဆုိင်မှုသည် 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 အရရးဆိုပန် ကားမှု သတင်းစကားများ။ 

 (အကယ်၍ ရ ကာ်ပငာကိ ုလျင်ပမန်စွာ 
ထုတ်လုပ်နိငု်လျှင်) အကူအညီက့ဲသ့ုိ 
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သိသာထင်ရှားရသာ သက်ရရာက်မှု 
ရှိနိုင်သည် ။ 

နည်းပါးပပးီ လူ့အေဲွ့အစည်း၏ 
ပုိမုိကကယ်ဝသူများအတွကသ်ာ 
ကန့်သတ်ထားသည်။ 

သတင်းအချက်အလက်။ 

တီဗီရှိုးများ  ၂ လမ်းသွား (စတူေီယုိပရိသတ် သ့ုိမဟုတ် 
ရခါ်ဆုိပခင်း) ပေစန်ိုင်သည်။ 

 လူအရပမာက်အများထံ ရရာကရိှ်နိုင် 
သည်။၏ 

 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 
ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မမီှခုိပါ။ 
 တီဗီသည် (ရကာင်းမွန်စွာ လုပ်ရဆာင် လျှင်) 

ယံု ကည်မှုများနှင့် အပပုအမူ များအရပါ် 
သိသာထင်ရှားရသာ သက်ရရာက်မှု 
ရှိနိုင်သည် ။  

 အသံလွှင့်ချနိ် ရစျးကကီးနိုင်သည်။ 
 တီဗီွအစီအစဉ်များသည် အချနိ်နှင့် 

အရင်းအပမစ် များကုိ သိသိသာသာ 
ရင်းနှီးပမှုပ်နှမံှုတစ်ခ ုလုိအပ် သည်။ 

 အချ ို့နိုင်ငံများတွင် တီဗီပုိင်ဆုိင်မှုသည် 
နည်းပါးပပးီ လူ့အေဲွ့အစည်း၏ 
ပုိမုိကကယ်ဝသူများအတွကသ်ာ 
ကန့်သတ်ထားသည်။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 

 အကကံပပုချက်များ စုရဆာင်းပခင်း။ 

 အရရးဆိုပန် ကားမှု သတင်းစကားများ။ 

 အကူအညီကဲသ့ုိ့ သတင်းအချက်အလက်။ 

လူမှုမီဒီယာ 
(Facebook, 

Twitter, 
Instagram 

စသည်)  

 ၂- လမ်းသွား ဆက်သွယ်ရရး။ 
 လူအရပမာက်အများထံရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 
 အပပန်အလှနဆ်က်သွယ်မှု အလွန်ရှိပပးီ 

ရဆွးရနွးမှုကုိ ကူညီပ့ံပုိးသည်။ 
 ရစျးနှုန်းချ ိုပပးီ စီမံခန့ခ်ွရဲ လွယ်ကူသည်။ 
 စာသား၊ ရုပ်ပံုများ၊ ဗီွေီယိုနင့်ှ အသံများ ကုိ 

မျှရဝနုိင်သည်။ 

 လူအများ အင်တာနက်သံုးစွဲမှု ရှိရန် 
လုိအပ်သည်။ 

 သတင်းအချက်အလက်များကို ရခတ်နှင့်အညီ 
မွမ်းမရံန်နှင့် မှတ်ချက်ရပးမှုများကို တ့ံုပပန်ရန် 
အချနိ်ကုန်နိင်ုသည်။ 

 အင်တာနက် သံုးစွဲသူများသည ်ပညာပုိတတ်၊ 
ပုိမုိကကယ်ဝရသာ လူ့အေဲွ့အစည်းများမှ 
လာရလ့ရိှသည်။ 

 အကူအညီကဲသ့ုိ့ သတင်းအချက်အလက်။  

 အကကံပပုချက်များ စုရဆာင်းပခင်း။ 

 အပပုအမူရပပာင်းလဲရရး ဆက်သွယ်ပခင်း။ 
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 ပမို ့ပပရေသများတွင် 
အင်တာနက်အသံုးပပုမှုသည် ပံုမှန်ပေစ်ပပီး 
ရကျးလက်ရနပပည်သူများကို ေယ် 
ထုတ်နိငု်သည်။ 

 မည်သည့်သတင်းအချက်အလက်ကို လူသိ 
ရှင် ကားမျှရဝသည်ကုိ ထိန်းချုပ်ရန် 
ခက်ခဲသည်။ 

စာတုိရပးပ့ုိခခင်း။ 

 

 လူအရပမာက်အများထံ အလွန်လျင်ပမန် 
စွာနှင့် တုိကရ်ိုက် ရရာကရိှ်နိုင်သည်။ 

 လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမဝီင်ရရာက်ရန် 
ခက်ခဲရသာသူများထံ ရရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

 မုိဘုိင်းေနု်းပုိင်ဆုိင်မှုသည် လျင်ပမန်စွာ 
ကကီးထွားလာသည်။ 

 မှန်ကန်ရသာစနစ်နှင့် ၂ လမ်းသွား 
ပေစန်ိုင်သည်။ 

 (ေုန်းကုမ္ပဏီ၏ ပ့ံပုိးမှုပေင့် သ့ုိမဟုတ် SMS 

စနစ်အရပမာက်အများကုိ အသံုးပပုပခင်းပေင့်) 
ရစျးနှုန်းချ ိုပပီး လွယ်ကူနိုင်သည်။ 

 များရသာအားပေင့် ၁ လမ်းသွား 
ဆက်သွယ်မှုသာ ပေစသ်ည်။ 

 ကွန်ယက်လွှမ်းခခုံမှုနှင့် လက်ကိုင်ေုန်းပုိင်ဆုိင်မှု 
ရကာင်းမနွ်ရသာအဆင့် လုိအပ်သည်။ 

 စာတတ်ရပမာက်မှုအရပါ် မီှခုိသည်။ 
 SMS ကွန်ယက်သည် 

သဘာဝရဘးအန္တရာယ်များ သ့ုိမဟုတ် 
ပဋိပက္ခများရ ကာင့် ပပတ်ရတာက်နိုင် သည်။ 

 သတင်းစကားများသည် အလွန်တုိရတာင်းပပးီ 
ရိုးရှင်းရမည် (စာလံုးရရ ၁၆၀ စ)ီ ။ 

 ေုန်းကုမ္ပဏီနှင့် ရစ့စပ်ညိှနှိုင်းရန် သ့ုိမဟုတ် 
ကကိုတင်၍ တယ်လီေုန်းနံပါတ်များ စာရင်းသွင်း 
ထားရှိရန် လုိအပ်နိငု်သည်။ 

 အကူအညီကဲသ့ုိ့ သတင်းအချက်အလက်။  

 အဓိကပရုိဂရမ်အချက်အလက် မှျဝေမခင်း 

 အကကံပပုချက်များ စုရဆာင်းပခင်း။ 
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ရရွးချယ်ထားသည့် ဆက်သွယ်ရရး ရရွးချယ်စရာများကုိ အသုံးပပုရန ်လမ်းညွှန။် 

ရအာက်တွင်ရော်ပပထားသညမှ်ာ ယခင်က နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှုအေွဲ့အစည်းများ (ပံုမှန်အားပေင့် မျက်နှာချင်းဆုိင်ဆက်သွယ်မှုကဲသ့ုိ့ရသာ ရိုးရာ ဆက်သွယ်ရရးနည်းလမ်းများကို 
ပေည့စွ်က်ရန်) အသံုးပပုခဲ့ရသာ ဆက်သွယ်ရရးလမ်းရ ကာင်းအချ ို့ ပေစ်သည်။.  မှန်ကန်ရသာ နားလည်မှုရှိရစရန် သတင်းစကားအားလံုးကုိ နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှုအေွဲ့အစည်းများ၏ 
ရစတနာ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပထမဆံုးစမ်းသပ်ပပီး နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှုအေွဲ့အစည်းများနှင့် သက်ဆုိင်ရာဝန်ကကီးဌာနများက အတည်ပပုရမည်။ (ဥပမာ ကျန်းမာရရးသတင်းစကား 
သည် ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာန သတင်းစကားနှင့် ကိုက်ညီရမည်) ။ 

 

SMS/စာတုိ ရပးပို့ပခင်း။ 

လူအများအပပားထံ အဓိကသတင်းစကားများကုိ လျင်ပမန်စာွမျှရဝရန် SMS/စာတုိရပးပုိ့ပခင်းကို အသံုးပပုနုိင်သည်။ ဥပမာ-။ 

 တစ်ကိယ်ုရရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမှု ပမင့်ှတင်သူများ၏ လုပ်ငန်းကုိ ကူညရီန် သတင်းစကားများ ရပးပ့ုိသည်။ 

 ရကာ်မတီ သ့ုိမဟုတ် လူထုအစည်းအရဝးများအပါအဝင် အရဆာက်အအုံအသစ်များ သ့ုိမဟုတ် အဓိကလုပ်ငန်းစဉမ်ျား၏ အချနိ်နှင့ ်တည်ရနရာကို ရ ကပငာသည်။ 

 ပေစအ့ံ်ရသာ ရာသီဥတုနှင့်ဆက်စပ်ရသာ အရရးရပါ်အရပခအရနများအတွက် ရဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်များနှင့် သတိရပးချက်များကုိ ရပးသည်။ 

 အဓိက RCRC ၏ လုပ်ငန်းတန်ေုိးများကို ဆက်သွယ်သည်။ ဉပမာ- အကူအညီအားလံုးသည် အခမ့ဲ ပေစသ်ည်။ 

 SMS ကို အကကံပပုတ့ံုပပန်ချက်များ နားရထာင်ရန် (ဥပမာ - အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများနှင့် ရပ်ရွာလူထုအေွဲ့ဝင်များအား စိတ်ရကျနပ်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ ရမးခွန်းတစ်ခ ုပ့ုိပခင်းပေင့်) 

နှင့် ပူးရပါင်းပါဝင်မှုကိ ုအားရပးရန် (ဥပမာ - ရကာ်မတီဝင်များအား ရန့စဉ် ၅ နှစ်ရအာကက်ရလးများ ဝမ်းရလျှာရရာဂါပေစ်ပွားမှု အရရအတွက်ကုိ SMS မြင် ့ရမးပမန်းပခင်း) 

အသံုးပပုနုိင်သည်။ 
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ဘယ်လုိပ့ုိရမလဲ  

၁။ သတင်းစကားများကုိ ရေသခေုံန်းကွန်ယက်မှ သ့ုိမဟုတ် အင်တာနက်မှတဆင့် သိထားရသာမုိဘုိင်းနံပါတ်များသို့ ရပးပို့နိငု်သည်။ 

က။ သတင်းစကားများပ့ုိရန် ရေသခံေုန်းကွန်ယက်ကိ ုအသံုးပပုပခင်း - ကွန်ပျူတာကုိ ရေသခံမုိဘုိင်းေနု်းကွန်ယက်နှင့် ချတိ်ဆက်ရန် ရေသတွင်း sim ကေ်ပါရသာ မုိေမး် 

သ့ုိမဟုတ် မုိဘုိင်းေနု်းတစ်လံုး လုိအပ်သည်။.  ဤစာတုိရပးပုိ့မှုပံုစအံတွက် အသံုးများရသာ ရဆာ့(ေ်)ဝသဲည် Frontline SMS (www.frontlinesms.com) ပေစသ်ည်။. 

ခ။ သတင်းစကားများပ့ုိရန ်အင်တာနက်ကို အသံုးပပုပခင်း - အင်တာနက်ရိှရန် လုိအပ်သည်။  ဥပမာ: Clickatell (www.clicakatell.co.uk), BulksMS 

(www.bulksms.com) ။. 

၂ ။ တနည်းအားပေင့် ပထဝဝီင်ရေသရှိ လူအားလံုးထံသ့ုိ မက်ရဆ့ချ်များ ရပးပ့ုိနိုင်သည်။ ၎င်းသည် ေုန်းနံပါတ်များ၏ရေတာရဘ့စ် မလုိအပ်ရသာ်လည်း ရေသခံ ေုန်းပ့ံပုိးသူနှင့ ်
သရဘာတူညီမှုတစ်ခ ုလုိအပ်ပပီး ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာနနှင့်လည်း ကကိုတင်ရဆွးရနွးမှုများ ပပုလုပ်ရန် လုိလိမ့်မည်။ 

 

ရေဒီယုိ 

ရရေယီိုကုိ နည်းလမ်းများစွာပေင့် အသံုးပပုနိုင်သည။် ဉပမာ- 

ပံုစ ံ အကျ ိုးရကျးဇူးများ အားနည်းချက်များ 

သင်၏ ကုိယ်ပိငု် ရေဒီယုိရှိုး သ့ုိမဟုတ် တီဗီွရှိုးကို 
ဖန်တီးခခင်း 

သင်သည် 'အသံလွှင့်အချနိ်' အတွကသ်ာ ရပးရဆာင်သည် 
ထ့ုိရ ကာင့် ရစျးနှုန်းချ ိုသာသည်။ 

သင် ရှိုးပဲွ၏အရ ကာင်းအရာအရပါ် ပုိင်ဆုိင်မှုရှိပပီး လုပ်ငန်းစဉ ်
သ့ုိ ရပ်ရွာအေွဲ့ဝင်များနှင့် ရေသခံဝန်ထမ်းများ ဆဲွရဆာင်ပခင်းနှင့ ်
၄င်းတ့ုိကုိ လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် ရပပာဆုိခွင့်နှင့် ပုိင်ဆုိင်မှုရှိရန် 

သင်ကုိယ်တုိင် အလုပ်များစွာလုပ်ရန် လုိအပ်ပပီး 
အချနိ်နှင့ ်အရင်းအပမစ်များ ရရှိရန် လုိအပ်သည်။. 

များရသာအားပေင့် အစီအစဉ်ရရးဆဲွပခင်း၊ ထုတ်လုပ် 
ပခင်းနှင့် တည်းပေတ်ပခင်းဆိင်ုရာ သင်တန်းများ 
လုိအပ်သည်။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 
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ခွင့ပ်ပုနုိင်သည်။ 

အများပပည်သူနှင့် ကကိုတင်မှတ်တမ်းတင်ထားရသာ လူအများ၏ 
အသံ(vox pop) အင်တာဗျူးများ၊ ကျန်းမာရရးနှင့် ၂ လမ်းသွား 
ဆက်သွယ်ရရးလုပ်ငန်းတစ်ခ ုစသည့် သီးပခားအရ ကာင်းအရာ 
များ အရပါ် ကျွမ်းကျင်ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်များကုိ ေုန်းရခါ်ဆုိမှုမှ 
တဆင့် ရတွ့ဆံုရမးပမန်းပခင်း များ ပါဝင်နိုင်သည်။ 

ရတွ့ဆုရံမးပမန်းခံရသူများသည ်ရမးပမန်းခံရသည့် 
ရမးခွန်းများနှင့် မသက်ဆုိင်ရသာ အရာအရ ကာင်းကို 
ရပပာပပးီ တစ်ခါတစ်ရံ သရဘာမတူညီမှု ရှိနိုင်သည်။ 

ခပည်သူ့ေန်ရဆာင်မှုရ ကခငာချက် (PSA)  

သတင်းစကားများသည် များရသာအားပေင့် ၁၅ 
စက္ကန့်မှ ၃ မိနစ်အထိ တိုသည်။ 

 

သတင်းအချက်အလက်သည် တုိတိုနှင့် ပမနသ်ည်။ ဤပံုစကံိ ု
ကျန်းမာရရးပညာရပး သ့ုိမဟုတ် ရပ်ရွာအတွက် အရထွရထွ 
သတင်းအချက်အလက်များအတွက် အသံုးပပုနုိင်သည်။ 
ဤပံုစသံည ်အသံလွှင့်ချနိ် အတုိဆံုးပမာဏကိ ုအသံုးပပု၍ 
ရေးအသက်သာဆံုး ထုတ်လွှင့်မှုရရွးချယ်စရာ ပေစသ်ည်။ 

၄င်းသည် အပမဲတမ်း လံုရလာက်ရသာ 
သတင်းအချက်အလက် မရပးပါ။ 

ရန့စဉ် ငါးမိနစ် သတင်းအသစ်များ။ 

ဝန်ထမ်းများအရနပေင့် ရန့လည်ခင်းတုိင်း သ့ုိမဟုတ် 
နံနက်တိုင်း ထုတ်လွှင့်ရန် အဆင်သင့်ပေစ်ရစသည့် 
သတင်းကုိ ရရးသားပပီး မှတ်တမ်းတင်သည်။ 

ရခါင်းစဉမ်ျားသည် အစီအစဉ်နှင့် သက်ဆုိင်ရသာ 
ပပဿနာအမျ ိုးမျ ိုးကုိ လွှမ်းခခုံနိုင်သည်။ ၀န်ထမ်း 
များအရနပေင့် ရနာက်ဆံုးအရပခအရနသတင်းတွင် 
ပါဝင်ရန် ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့များ သ့ုိမဟုတ် ပရိုဂရမ ်     
ဝန်ထမ်းများထံမှ အသံများကို စုရဆာင်းနိုင်သည်။ 

၎င်းသည် လက်ရှိရရးရာနှင့်  ကားပေတ်သတင်းများကုိ 
တုိရတာင်းသည့် ရနာက်ဆံုးအရပခအရနသတင်းကုိ ရပးသည။် 
ရန့စဉ်ပံုမှန်ထုတ်လွှင့်လျှင် လူအများသည် ချနိ်ညိှပခင်းကုိ 
ပပုလုပ်လိမ့်မည်။ ထူရထာင်ထားရသာနှင့် ကျယ်ပပန့်ရသာ 
အသံုးပပုပံုစ။ံ သင်၏စွမ်းရည်၊ အရင်းအပမစ်များနှင့် ထုတ်လွှင့် 
နိုင်စွမ်းရပါ် မူတည်၍ အပတ်စဉ ်ပပုလုပ်နိင်ုသည်။. 

အားနည်းချက်များသည် အနည်းဆံုးပေစ်ရသာ်လည်း 
ပံုမှန ်ကတိကဝတ်ပပုရန် လုိအပသ်ည်။ သ့ုိမဟုတ်ပါက 
သင့်ပရိသတ်ကုိ သင်ဆုးံရှုံးလိမ့်မည်။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

ဒေမ်မာ ဇာတ်လမ်းတွဲများ 

အေွဲ့သည် ရပ်ရွာလူထုနှင့် ပရိုဂရမ်တိုန့ှင့် သက်ဆုိင် 
ရသာကိစ္စများ ပါဝင်သည့ ်ဇာတ်ရ ကာင်းတွင် 
အလုပ်လုပ်သည်။ အဆိုပါဇာတ်ကွက်များသည် ၅ 

မိနစမှ် ၃၀ မိနစ်အထိ ရှည်နိုင်ပါတယ်။ ဤသည်မှာ 
သင် ထည့်သွင်းနိုင်သည့် မတူညီရသာပါဝင်သူများ 
ရှိသည့် ပံုစတံစ်ခ ုပေစ်သည်။ 

၎င်းသည် ပရိသတ်ကိ ုရပျာ်စရာနှင့် ရေျာ်ရပေမှုရှိရသာ 
အရ ကာင်းအရာအမျ ိုးမျ ိုးပေင့် ထိရတွ့ဆက်ဆံရန် အသံုးပပု 
နိုင်သည်။ ဥပမာ ကျန်းမာရရးပပဿနာများ သ့ုိမဟုတ် 
သဘာဝရဘးအန္တရာယ် ရလျှာ့ချပခင်း။ 

သင့်အတွက် ေရာမာတစ်ခေုန်တီးရန် အထူးကုမ္ပဏီတစ်ခကုိ ု
ငှားရမ်းနိုင်သည်။ သ့ုိရသာ် ဝန်ထမ်းများနှင့် ရစတနာ့ဝန်ထမ်း 
များမှလည်း ပပုလုပ်နိငု်သည်။ 

ဇာတ်ရ ကာင်းများ မည်မျှစီစဉ်ထားသည်အ့ရပါ် 
မူတည်၍ ပပးီရပမာက်ရန် ရှည်လျားရသာလုပ်ငန်းစဉ် 
ပေစသ်ည်။ ဂရမ်မာကို နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှု့အေဲွ့များမှ 
ထုတ်လုပ်သည်ဆုိပါက ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းရည်အချ ို့ 
လုိအပ်လိမ့်မည်။ 

ခပင်ပထုတ်လွှင့်ခခင်း စတူေီယုိပပင်ပတွင်  ကားခံကိရိယာကုိ လူအများထံ ယူရဆာင် 
ပခင်းပေင့် ၄င်းတ့ုိနှင့် ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်ရသာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 
သင်သည် သူတို့ကုိ ပါဝင်ခွင့်ပပုသည်။  

It has few disadvantages, but it can be more 
unpredictable than a studio environment. 

၎င်းတွင် အားနည်းချက်များရိှရသာ်လည်း စတူေီယုိ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထက် ပုိ၍ ခန့်မှန်းရခက်နိင်ုသည်။ 

 

ရေွေ့လျားရပ်ုေှင်ရုံ 

ရုပ်ရှင်တိုများကုိ သက်ဆုိင်ရာ ကျန်းမာရရးပမှင့်တင်ပခင်း(HP)သတင်းစကားများကုိ ပမို ့များနှင့် စခန်းများတွင် ရပးပို့ရန်နှင့် ရခါင်းစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ ရဆွးရနွးမှုများပပုလုပ်ရန် 
အသံုးပပုနုိင်သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမာှပင် ပရိုဂရမ်နှင့်ပတ်သက်ရသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ မျှရဝနိုင်သည်။  ရုပ်ရှင်အစီအစဉ်တွင် ရအာက်ပါတို့ ပါဝင်နိုင်သည် -  

 ရကျးရွာတစ်ရွာအရပါ် ကာလဝမ်းရရာဂါ၏ သက်ရရာက်မှုနှင့် ရပ်ရွာလူထုမှ မည်သ့ုိကုိင်တွယ်ပံုအရ ကာင်း လှုပ်ရှားသက်ဝင်သည်က့ာတွန်းကားတုိတစ်ခ။ု 
 ကျန်းမာရရးပမှင့်တင်ပခင်း HP ပပပဲွများ (ဥပမာ. လက်ရဆးပခင်းနှင့် ဓါတ်ဆား(ORS) မပုလုပ်မခင်း) ။ 
 ပရိသတ်အတွက ်ရမးခွန်းများနှင့် အရပေများ ရဆွးရနွးပခင်း။ 
 ဥပမာ ရုပ်ရှင်များကုိ www.iheedcrowd.org  တွင်  ကည့်ပါ။ 

 

http://www.iheedcrowd.org/


အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

လူမှုမီေီယာ။ 

လူမှုမီေီယာသည် ရဘးအန္တရာယ် သ့ုိမဟုတ် အကျပ်အတည်း မတုိင်မီ၊ ပေစရ်နစဉ်ကာလအတွင်းနှင့် ပေစပ်ပးီချနိ်၊ အကျပ်အတည်းမဟတ်ုရသာ အရပခအရနများတွင် အရရးပါ 
နိုင်သည့် နှစ်လမ်းသွားဆက်သွယ်ရရးအတွက် ထိရရာကရ်သာ ချက်ချင်းပေစ်ရသာနည်းလမ်း ပေစ်သည်။  ရေ့စ်ဘွတ်ခန်ှင့် တွစ်တာက့ဲသ့ုိရသာ ပလက်ရောင်းများသည် 
ရဘးအန္တရာယ်ကျရရာက်လွယ်ရသာရေသများရိှ လူထုအေွဲ့များအား အရစာပုိင်းအသိရပးသတင်းစကားများ ရဝမျှရန် သ့ုိမဟုတ် ရဘးအန္တရာယ် သ့ုိမဟုတ် အကျပ်အတည်းများ 
ပေစပွ်ားပပီးရနာက် အကူအညီများကုိ မည်သည့်ရနရာတွင် ရယူနိငု်သည်ဟူရသာ လက်ရတွ့ကျသည့်သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရဝမျှနုိင်သည်။ အရရးရပါ်အရပခအရနမဟုတ် 
သည့်အချနိ်များတွင် ၄င်းတ့ုိသည် ရတာင်းဆုိမှုများ၊ မှတ်ချက်များနှင့် အကကံပပုတ့ံုပပန်ချက်များကို လက်ခံရရှနိိုင်ပပးီ ရပ်ရွာလူထု၏လုပ်ရဆာင်မှုကုိ အားရပးနိုင်သကဲ့သ့ုိ 
ကျန်းမာရရးနှင့် လူမှုရရးပပဿနာများအရပါ် လူအများ၏ သရဘာထားအပမင်ကို နားလည်နိငု်သည်။ 

သ့ုိရသာ် လူမှုမီေီယာနယ်ပယ်သ့ုိ ဝင်ရရာက်ပခင်းသည် မျှတသည့်ရဝမှျထားရသာ ရဘးအန္တရာယ်များနှင့် စိန်ရခါ်မှုများ မရိှဘဲ မလာပါ။ နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာလူမှုအေွဲ့အစည်း 
ဝန်ထမ်းများနှင့် ရစတနာ့၀န်ထမ်းများအတွက် IFRC လူမှုမီေီယာလမ်းညွှန်ချက်များသည် လူမှုမီေီယာကုိ အသံုးပပုရနစဉ် အွန်လုိင်းထိရတွ့ဆကဆံ်မှုအတွက ် အရကာင်းဆံုး 
အရလ့အကျင့်များကုိ ရော်ပပထားသည့် အရပခခံလမ်းညွှန်စာရွက်စာတမ်း ပေစ်သည်။ 

လူမှုမီေီယာများတွင် ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့များနှင့် ဆက်သွယ်ပခင်းအတွက် အရကာင်းဆံုးအရလ့အကျင့်မှာ ရအာက်ပါတ့ုိပါဝင်သည် - 

 စနစ်ကုိ စီမံခန့ခ်ွရဲန် လူမှုမီေီယာဝန်ထမ်းများ သ့ုိမဟုတ် ရစတနာ့ဝန်ထမ်း(များ)ကို ခွပဲခားသတ်မှတ်ပါ။ 
 အမျ ိုးသားလူမှုအေွဲ့အစည်းနှင့် ကက်ရပခနီလပခမ်းနီအေွဲ့၏ လှုပ်ရှားမှုအရ ကာင်း အွန်လုိင်းရပါ်မှလူထုရပပာရသာအရာများနှင့် အွန်လုိင်းအသုိင်းအဝိင်ုးနှင့် အရရးကကီး 

ရသာကိစ္စရပ်များနှင့် ၄င်းတို့ရပပာဆုိသံကို နားရထာင်ပါ။ 
 လူအများပမင်နိင်ုရပခအရိှဆံုးအချနိ်များတွင် သတင်းအချက်အလက်ကို ပုိ့စ်တင်ပါ။ 
  ၂၄ နာရီအတွင်း တုိကရ်ိုက ် မှတ်ချက်များနှင့် ရမးခွန်းများကုိ တုံ့ပပန်ပါ။ ရိုးရှင်းရသာရကျးဇူးတင်စကားပင် သင်နားရထာင်ရနသည်ကိ ု ပပသသည် သ့ုိမဟုတ် 

ရမးခွန်းတစ်ခအုတွက ်အရပေမရှိပါက သင် ရနာက်ဆက်တဲွလုပ်ရဆာင်မည်ပေစ်ရ ကာင်း မှတ်ချက်ပပုသူကိ ုရပပာပါ (ထ့ုိရနာက် အမနှ်တကယ်ရနာက်ဆက်တဲွ လုပ်ရဆာင် 
ပါ)။ 

 ရယဘုယျ မှတ်ချက်တိုင်းကို သင်တုန့်ပပန်ရန် မလုိအပ်ပါ။ ထ့ုိရ ကာင့် တ့ံုပပန်မှုသည် လုိအပ်မှုရှိမရိှနငှ့် အကျ ိုးပေစ်ထွန်းမှုရိှမရှိ စဉး်စားပါ။ 
 သင်၏ တုန့်ပပန်မှုသည် ရှင်းလင်း၊ မျှတပပီး တိကျမှုရိှသင့်သည် - အကယ်၍ သင့်တွင် အရပေမရိှပါက အပခားဌာနများထံမှ အကူအညီရယူပါ။ 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

 ရံေနရံ်ခါ မှတ်ချက်များသည် လှုံ့ရဆာင်မှု သ့ုိမဟုတ် နှိုးဆွမှု ပေစန်ိုင်သည်။ ဤကိစ္စတွင် အွန်လုိင်းအပငင်းအခုံတွင် ပါ၀င်ပခင်းကုိ ရရှာင် ကဉ်ပပီး တုံ့ပပန်ပခင်း မပပုပခင်းသည် 
ပုိရကာင်းမလားဆုိသည်ကုိ ဆံုးပေတ်ပါ။ သ့ုိရသာ် မှားယွင်းရသာရော်ပပချက်များကို အမနှ်ပပင်ပခင်းနှင့် ရဝေန်မှုများကုိ အပမတဲမ်း တုံ့ပပန်ပခင်းသည် ရကာင်းရသာ 
အရလ့အကျင့် ပေစ်သည်။ 

 မှတ်ချက်ပပုများရပးရန်မူဝါေတစ်ခ ု ထားရှိပါ၊ သ့ုိမှသာ အလဲွသံုးစားပပုပခင်း၊ ပခိမ်းရပခာက်ပခင်း၊ စိတ်အရနှာင့်အယှက်ပေစ်ရစမှု သ့ုိမဟုတ် ကုန်ပစ္စည်းများရရာင်းချပခင်း 
သ့ုိမဟုတ် ၀န်ရဆာင်မှုများအတွက် မှတ်ချက်များကုိ သင် ေယ်ရှင်းနုိင်သည်။  

 အရရးရပါ်အရပခအရနတစ်ခတွုင် သင် တုန့်ပပန်နိင်ုသည်ထက် မှတ်ချက်များ ပုိမုိရရိှနိုင်သည်။ ဤကိစ္စတွင် လူအများလုိအပ်ရသာ သတင်းအချကအ်လက် သ့ုိမဟုတ် 
အကူအည ီဘံုအရ ကာင်းအရာများကို ဆဲွထုတ်၊ စစယ်ပူပးီ သတင်းအချက်အလက် ထုတ်ပပန်ချက်များပေင့် ၄င်းတို့အား တ့ံုပပန်ပါ။ 

 ဘံု ရမးခွန်းများနှင့် မှတ်ချက်များကုိ အလွယ်တကူ ပမနပ်မန်ဆန်ဆန် ရပေ ကားနိုင်ရန် စံသတ်မှတ်ချက် တ့ံုပပန်မှုစာရွက်စာတမ်းတစ်ခကုို ပပုစုပါ။ 
 

အသံကျယ်ရသာစပီကာများ / အသံချဲ့တပ်ထားရသာ ကားများ 

အသံချဲ့စက်တပ်ထားရသာကားများ သ့ုိမဟုတ် အသံကျယ်ရသာစပီကာများ အသံုးပပုပခင်းသည် ကကီးမားရသာရကျးရွာများ၊  ပမို ့ပပရေသများ သ့ုိမဟုတ် စခန်းများတွင် စုစည်း 
ထားရသာ လူဦးရရထူထပ်ရသာအုပ်စုများကုိ ဦးတည်ပစ်မှတ်ထားရန်၊ ရပ်ရွာလူထု၏ နှလံုးသားထဲသ့ုိ သတင်းစကားများရပးပ့ုိပခင်းနှင့် ရေသခံ ဘာသာစကားများပေင့် စာမတတ် 
သူများဆီသ့ုိရရာက်ရှိရန် နည်းလမ်းရကာင်းတစ်ခ ုပေစသ်ည်။ အသံချဲ့စပီကာများသည် ပငိမ်သက်မှုရှိနိငု်သည် (ဥပမာ -. ရစျးကွက်၊ စခန်း သ့ုိမဟုတ် ဗလီ) သ့ုိမဟုတ် ရရွ့လျားမှု 
ပေစန်ိုင်သည်(ဥပမာ. လက်ကုိင်မက်ဂါေုန်း သ့ုိမဟုတ် အသံချဲ့စက်တပ်ထားရသာ ဗနက်ား/ ထရပ်ကား) ။ ၎င်းသည် စပီကာနှင့် PA စနစ်တစ်ခုကို တပ်ထားသည့ ်ထရပ်ကားနှင့် 
ချတ်ိဆက်သက့ဲသ့ုိ ရိုးရှင်းနိုင်သည်။ 

ရအာက်ပါတို့ကုိ စဉး်စားပါ။ 

 လူများစွာကိုဆဲွရဆာင်ရန် သတင်းစကားများကုိ ဂီတနှင့် ရပါင်းစပ်ပါ။ 

 အသံချဲ့စက်တပ်ထားရသာ ထရပ်ကားကုိ အသံုးပပုရသာအခါ ရနာက်ထပ်လုပ်ရဆာင်မှုများ ပပုလုပ်နိင်ုသည့်ရနရာတွင် လမ်းရ ကာင်းကုိ အဆုံးသတ်ရန် စဉး်စားပါ။ 
ဥပမာအားပေင့် စားနပရိ်က္ခာပေန့ရ်ဝပခင်း သ့ုိမဟုတ် အသက်ရမွး၀မ်းရကျာင်းအရထာက်အပ့ံများအတွက် လူအများ မှတ်ပံုတင်သည့်အခါ စားနပရ်ိက္ခာေူလံုမှုဆုိင်ရာ 
သတင်းစကားများကုိ ေရာမာမှတဆင့် သရုပ်ရဆာင်ပပနိုင်သည်။. 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

 ကျန်းမာရရး သ့ုိမဟုတ် ရဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုဆုိင်ရာ သတင်းစကားများကုိ သရုပ်ရော်ရန် ရေသခံလူရွှင်ရတာ်များ သ့ုိမဟုတ် သရုပ်ရဆာင်များကုိ ငှားရမး်ပါ။ 

 ကရလးများအတွက် သီချင်းဆုိပခင်း၊ ကခုန်ပခင်း၊ သရုပ်ရဆာင်ပခင်း ပပို င်ပဲွများကျင်းပပပီး ဆပ်ပပာ / အိမ်သာသံုးစက္ကူများကို ဆုများအပေစ် သတ်မှတ်ပါ။ 

 

ပပဇာတ်ရုနံှင့် ေရာမာ။ 

သတင်းစကားများ ရပးပ့ုိရန ်ေန်တီးမှုရှိရသာနည်းလမ်းများကို အသံုးပပုပခင်းသည် သတင်းစကားများ မှတ်သားယူမှုကိ ုအရထာက်အကူပပုပပီး ရဘးေဏ်ခလူံထုကို ရေျာ်ရပေမှုနှင့် 
စိတ်အပန်းရပေစရာ ရပးသည်။ 

ရအာက်ပါတို့ကုိ စဉး်စားပါ။ 

 ပပဇာတ်ရု/ံေရာမာ၏ လူကကိုက်အများဆံုး ရေသပံုစမှံာ အဘယ်အရာနည်း ? 

 ၎င်းကိ ုပရိုဂရမ် သ့ုိမဟုတ် အရရးရပါ်စာတုိရပးပုိ့ရာတွင် မည်သ့ုိ ရပါင်းစည်းနိုင်မည်နည်း ? 

 အသံချဲ့စပီကာများ၊ အသံချဲ့စက်တပ်ထားရသာထရပ်ကားများနှင့် ရရေီယုိများ အသံုးပပုပခင်းများနှင့် ရပါင်းစပ်ပါ (အထကတွ်င်  ကည့်ပါ)။ 

ပုိစတာ၊ လက်ကမ်းစာရစာင်များနှင့် ရ ကာ်ပငာဆုိင်းဘုတ် 

ရယဘုယျစည်းမျဉ်းအရ ရ ကာ်ပငာဆုိင်းဘတ်ုများသည် လူအများစုနှင့် ရိုးရှင်းရသာသတင်းအချက်အလက်များကုိ မျှရဝရန် အရကာင်းဆံုးပေစ်သည်။ ပုိစတာများသည် 
ရရွးချယ်ထားရသာ ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့နှင့် ပရိုဂရမသ်တင်းအချက်အလက်များကို မျှရဝရန် အရကာင်းဆံုးပေစ်သည်။ လက်ကမ်းစာရစာင်များသည် 
ပရိုဂရမ်လုပ်ငန်းစဉတ်စ်ခအုရနပေင့် အရကာင်းဆံုးပေစ်သည်။ ဥပမာအားပေင့် ပပဇာတ်ရုကံပပမှုတစ်ခအုပပးီတွင် ကာလဝမ်းရရာဂါသတင်းအချက်အလက်ကို သင် လက်ကမ်း 
ထုတ်ရဝနိုင်သည်။ သ့ုိမှသာ လူများသည် သတင်းအချက်အလက်များကို အိမ်သ့ုိ ယူသွားနိုင်သည်၊ အပခားသမူျားနှင့် မျှရဝနုိင်ပပးီ ကုိးကားမှုအတွက် သိမ်းထားနိုင်သည်။ 

 

 

 



အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ ကကရ်ပခနီနှင့်လပခမ်းနီအသင်းများ။ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ရဆာင်ပခင်းနှင့် တာဝန်ခံယူမှု / IFRC / ဇွန် ၂၀၁၆ ။ 

 

 

                                                                                            

စီးပွားပေစ် မီေီယာပ့ံပုိးသူများနှင့် ညှိနှိုင်းအရပါ် မှတ်စုတစ်ခ ု

အချ ို့ရသာ စီးပာွးပေစ်မီေီယာပ့ံပုိးသူများသည်  ၀န်ရဆာင်မှုကိ ုအခမ့ဲရပးလိမ့်မည်ပေစ်ရသာ်လည်း အပခားသူများကမ ူမရပးနုိင်ပါ။ သ့ုိရသာ် သင်လပ်ုရန် ရည်ရွယ်ထားရသာ 
အရာသည် အပမတ်အစွန်းအတွက်မဟုတ်ဘဲ လူအများအတွက ်အကျ ိုးရိှသည်ကိ ုရှင်းပပပခင်းပေင့် အခမ့ဲ သ့ုိမဟုတ် ရစျးရလျာ့ထားသာ မီေီယာဝန်ရဆာင်မှုများအတွက ်ညိှနှိုင်းရန် 
ကကိုးစားပခင်းပေင့် သင် အပမတဲမ်း စတင်သင့်သည်။ ရစ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုမစတင်မီ မျှတရသာရစျးနှုန်းကုိ သင်နားလည်နိငု်ရန်အတွက ်သုရတသနအချ ို့ကုိ  ဦးစွာပပုလုပ်ရန်မှာ 
ရကာင်းရသာအကကံဉာဏ်တစ်ခ ုပေစ်သည်။ 
 

ရဟတီတွင် ၂၀၁၀ ခုနစှ်ငလျင်လှုပ်ပပီးရနာက် ရေသခံရရေီယုိအသံလွှင့်ဌာနများသည် ကယ်ဆယ်ရရးလုပ်ငန်းများကို ကူညီရန် လှူေါန်းရသာ ရန်ပံုရငွပမာဏကိ ုအသိအမှတ်ပပု 
ပခင်းပေင့် အသံလွှင့်ချန်ိအတွက ်ပရီမယံီတစ်ခကုို ရကာက်ခခံဲသ့ည်။ ရရေီယိုလွှင့်ချနိ် တစ်နာရီ ရေါ်လာ ၁၂၅၀ ကုန်ကျသည်။ Sierra Leone နှင့်မတူဘဲ နိုင်ငံလံုးဆုိင်ရာ 
 ကက်ရပခနီအေဲွ့သည် တစ်နိငု်ငံလံုးဆုိင်ရာထုတ်လွှင့်သူများနှင့် ညှိနှိုင်းပပးီ ရရေီယုိရှိုးအစီအစဉ်သည် အများပပည်သူအကျ ိုးအတွက်ပေစ်ရသာရ ကာင့် တစ်နာရီလျှင် ရေါ်လာ ၅၀ 
သာ ကုန်ကျသည်။ 

 

ရလက့ျင့်ရေး သတင်းအချက်အလက်နှင့် TEMPLATES များပါေင်ရသာ ဆက်သွယ်ရေးလမ်းရ ကာင်းများနှင့်ပတ်သက်သည့် ရနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များသည် 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ေိှသူများ ဆက်သွယ်ရေးစာ ကည့်တိုက်တွင် ေေိှနိုင်သည်။ 


