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ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း ( Participation ) 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းလုိ႔ေျပာမယ္ဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အေနနဲ႔ စဥ္းစားစရာေမးခြန္းေလးေတြ ရွိလာပါၿပီ ။ 

 ဘာေၾကာင့္ ေဒသခံလူထုကို ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစခ်င္ရတာလဲ ။ 

 ေဒသခံလူထုရဲ႕ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈက အဖြဲ႕အစည္းရ႕ဲ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းေတြ/ေဒသခံေတြ အတြက္ 

ဘယ္လိုအက်ဳိး ေက်းဇူးေတြ ရိွလာႏုိင္ပါသလဲ ။ 

 ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ဘယ္လုိဆုိးက်ဳိးေတြ ျဖစ္လာႏုိင္ပါသလဲ ။ 

 ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစႏုိင္တဲ ့အေၾကာင္းအရာေတြက ဘာေတြ ျဖစ္ႏိုင္မလဲ ။ 

 ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကုိ ဘယ္လုိတုိင္းတာ သတ္မွတ္လုိ႔ရႏုိင္ပါသလဲ ။ 

 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္း ၊ လူထႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမွာ အတူတကြ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၾကသူအားလုံးကုိ 

ေယဘူယ်အားျဖင့္      “ပူးေပါင္းပါ၀င္သူ ”  ဒါမွမဟုတ္ “  ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း ” ရွိသူလုိ႔ ေျပာလုိ႔ရႏုိင္ေပမယ့္ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈသေဘာထား ခံယူခ်က္ေတြအေပၚမူတည္ၿပီး စီမံခ်က္လုပ္ငန္း ၊ လူထုဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ေတြရဲ႕ ေအာင္ျမင္မႈေတြ ကြျဲပားျခားနားမႈ ရိွႏိုင္ပါတယ္ ။ နမူနာအားျဖင့္ အတင္းအဓမၼ ပူးေပါင္းပါ၀င္ 

ေစျခင္းဟာ မိမိသေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းက့ဲသုိ႔ ရလာဒ္ေကာင္းမ်ားရရွိႏုိင္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းခြင္ ့ ၊ ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရွိေသာ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈသည္သာ ရလာဒ္ေကာင္းေတြကုိ ရရိွေစႏုိင္မွာ 

ျဖစ္ပါတယ္ ။ 

 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း 

  ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းေၾကာင့္ မိမိတုိ႔၏အေရးကိစ္ၥမ်ားအား ေသေသခ်ာခ်ာ သိ္ျမင္ေစၿပီး 

ကုိယ္တုိင္ဆုံးျဖတ္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေစျခင္း ၊ ယင္းသုိ႔ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းမွ လူထု၏ျပႆနာမ်ား ၊ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပင္ပပံ့ပုိးကူညီသူမ်ားႏွင့္ အတူတကြေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ၿပီး လုပ္ငန္းစီမံကိန္းမ်ား အတူတကြ 

ေရးဆြႏုိဲင္ျခင္း ၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္ျခင္း ၊ ထိမ္းသိမ္း စီစစ္ႏုိင္ျခင္း ၊ ပုိမုိ တာ၀န္ ယူလာႏုိင္ျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျဖစ္ေပၚေစသည္ ။ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းတြင္ 
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 ( ၁ )  အတုအေယာင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း ( Pseudo Participation ) 

 ( ၂ )  အစစ္အမွန္ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း (Genuine Participation )ဟူ၍ (၂)မ်ဳိးရိွပါသည္ ။ 

 

( ၁ )  အတုအေယာင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း ( Pseudo Participation ) 

 - ပူးေပါင္းပါ၀င္သူမ်ားအေနျဖင္ ့ မိမိတုိ႔ ဘာေၾကာင့္ပါ၀င္ရသည္ကုိ တိတိက်က်မသိသက့ဲသုိ႔ ၊ 

သိႏိုင္ရန္ႀကိဳးစား ျခင္းလည္း မရိွပါ ။ 

 - ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္း ( သုိ႔မဟုတ္ ) စီမံခ်က္မွ ပုံစံခ်မွတ္ေပးသည္ကုိသာ ေဆာင္ရြက္သည ္။ 

 - ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမွလည္း ထုိသူမ်ားအား သင္တန္းေပး ပံုစံသြင္းၿပီး မိမိတုိ႔ေျပာသမွ်အား 

လုိက္နာေဆာင္ရြက္ေပးသည့္အခမ့ဲ၀န္ထမ္းက့ဲသုိ႕ သေဘာထားၿပီး စီမံခ်က္လုပ္ငန္းအားစိတ္ပါ၀င္စား 

လာေစရန္ရွင္းျပျခင္းမရိွပါ ။ 

 - တစ္ခါတစ္ရံ လက္ေဆာင္ပစ္ၥည္းမ်ားေပးကမ္းၿပီး ၄င္းတုိ႔အား မိမိအဖြဲ႕ပုိင္၀န္ထမ္းသဖြယ္ 

သေဘာထားလာ ပါသည္ ။ 

 - အဖြဲ႕အစည္းပုိင္ အမွတ္အသားတီရွပ္မ်ား ၊ အိပ္မ်ား၀တ္ဆင္ထားျခင္းေၾကာင့္ ေဒသခံလူထုမွ 

လည္း၄င္းတုိ႔အား အဖြဲ႕အစည္း၏၀န္ထမ္းမ်ားေယာင္ေယာင္ ထင္လာၾကသည္ ။ 

 - ရပ္ရြာအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ပိုင္လုပ္ငန္းဟုသေဘာမေပါက္ဘဲ စီမံခ်က္ပိုင္ 

လုပ္ငန္းဟု ထင္ျမင္ ယူဆျခင္းေၾကာင့္ အဖြဲ႕အစည္းေပၚမီွခိုမႈ မ်ားျပားလာသည္ ။ 

 

( ၂ )  အစစ္အမွန္ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း ( Genuine Participation ) 

 - ေက်းရြာအတြင္းရွိေဒသခံမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ပူးေပါင္း 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 - ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ျပႆနာရပ္မ်ားကုိေျဖရွင္းရန္ လူထုႏွင့္ကုိယ္တုိင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ၿပီး 

စီမံခ်က္မ်ား ေရးဆြျဲခင္း ၊ အင္အားမ်ားစုစည္းၿပီး ၀ိုင္း၀န္းဆုံးျဖတ္ျခင္း ၊ 

 - လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္လည္း ျပင္ပမွ၀င္ေရာက္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ ကုိယ္တိုင္စီမံကိန္းေရးဆြေဲဆာင္ရြက္ျခင္း 
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 - ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမွ နည္းပညာႏွင္ ့ မိမိတုိ႔ေက်းရြာတြင္မရရိွႏိုင္ေသာ အကူအညီမ်ားသာရယူၿပီး 

စီမံခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း ၊ ထိမ္းသိမ္းျခင္း ၊ ႏိုးေဆာ္ျခင္း ၊ ဆန္းစစ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ကုိယ္တိုင္ 

ျပဳလုပ္ျခင္း ၊ 

 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းအဆင့္မ်ား 

 အေျခခံအားျဖင့္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကုိ အဆင့္(၄)ဆင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ။ 

အဆင့္(၁)  နားေထာင္သူ Listener  ( လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ေျဖၾကားသူ ) 

အဆင့္(၃)  အလုပ္တြင္ပါ၀င္သူ Participant ( ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္မရွိ ၊ညႊန္ၾကားမႈအတုိင္းလုပ္ရသူ) 

အဆင့္(၄)  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ Decider ( ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ရိွသူ ) 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈဘာေၾကာင့္ အေရးႀကီးရပါသလဲ ။ 

 - ေက်းရြာလူထုအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ အသင့္ေတာ္ဆုံးစီမံခ်က္ကုိ အေကာင္းဆုံးသိသူ 

ျဖစ္ျခင္း ၊ 

 - လူထု၏စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းသည္သာလွ်င္ စီမံခ်က္ေရရွည္တည္တံ့မႈကုိ ရရိွႏုိင္ျခင္း ၊ 

 - လူထုဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ လူထုကုိသာအေျချပဳျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လူထု၏ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈသည္ အေရးႀကီးရျခင္းျဖစ္သည္ ။ 

 

 ထုိ႔အျပင္ ေအာက္ပါရလာဒ္ေကာင္းမ်ားအတြက္လည္း လူထုအား ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစသင့္ပါသည္ ။ 

 + စည္းလုံးညီညြတ္မႈရရိွေစရန္ ၊ 

 + အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္ ၊ 

 + အႀကံဥာဏ္မ်ား ရယူရန ္၊ 

 + လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ရန္ ၊ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ၊ 

 + လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသိရိွေစရန္ ၊ 

 + အားသာခ်က္အားနည္းခ်က္မ်ား ျပဳျပင္ေစရန္ ၊ 
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ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေက်းရြာသုိ႔ပ့ံပုိးေပးမႈ ( လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ ) (၃)မ်ဳိး 

(၁) ေက်းရြာလူထု၏သာယာ၀ေျပေရးအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း ( Community Welfare 

Approach ) 

 ဥပမာ ... ျဖန္႔ေ၀ေရး (Distribution ) 

(၂) အက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ေက်းရြာလူထုအားပူးေပါင္းပါ၀င္ေစျခင္း(Community Participatory 

Approach ) 

 ဥပမာ ... (Temporary School ) 

(၃) ေက်းရြာလူထုအေျချပဳနည္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ( Community-Based  Approach ) 
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 ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းႏွင့္ပါတ္သက္ၿပီး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ ၊ အခန္းက႑ ႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု၏ အခန္းက႑မ်ားဟူ၍ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္လွ်င္ သိသာထင္ရွားႏုိိင္ပါသည္ ။ 

 

 

ကုိယ္တုိင္ပါ၀င္ပန္းတုိင္ရွင္ ( SARAR-S ) ဆာရာ-အက္စ္  S ( Self-esteem )   

 လူထုသည္မိမိတုိ႔ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ကုိယ္တုိင္ ဆံုးျဖတ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ၊ မိမိတုိ႔ကုိယ္ကုိယ္ 

ယုံၾကည္မႈ ၊ ႏိုးၾကားမႈ ၊ တက္ႂကြမႈမ်ား ရွိေနရန္ ။  A ( Action Plan )  

 လူထုသည္စိတ္ဓါတ္ႏုိးၾကား တက္ႂကြလာၿပီးေနာက္စံနစ္တက် လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ အတြက္ 

လူထုကိုယ္တုိင္ စီမံကိန္းေရးဆြျဲခင္း ၊  R (Right & Responsibility )  

 လူထုသည္ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ကူညီပ့ံပိုးမႈမ်ားကုိ ရပိုင္ခြင့္အျဖစ္အားလုံးမွ သေဘာ တူညီ 

ထားပါက ၄င္းရပုိင္ခြင့္ကုိ မလြမဲေသြ ရရွိႏုိင္ရန္ႀကိဳးစားရမည္ျဖစ္သည္ ။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
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ရပိုင္ခြင့္မ်ားကုိရယူရံုႏွင့္ မၿပီးဆုံးေသးပါ ။ လူထုဘက္မွလည္း မိမိတို႔၏တာ၀န္မ်ားကုိ ေက်ႁပြန္ရန္ 

လုိအပ္ပါသည္ ။  A ( Associated Strength )  

 လူထုအတြင္းရွိအင္အားမ်ားကုိ စုစည္းျခင္းျဖင့္ / ခုိင္မာေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္း မ်ားကုိ 

ပိုမိုတုိးတက္ ျဖစ္ထြန္းေအာင္ျမင္ေစႏုိင္ပါသည္ ။  R ( Resourcefulness )   

 လူထုအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္/အရင္းအႏီွးမ်ားျပည့္စံုတိုးပြားမႈျဖစ္သည္ ။ အရင္းအျမစ္ ဆုိသည္မွာ 

လူအင္အား ၊ ေငြေၾကးအင္အား ၊ ပစ္ၥည္းအင္အား ၊ နည္းပညာအင္အား ၊ စိတ္ဓါတ္အင္အား 

စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္ ။  S ( Self-governance )   

မိမိတုိ႔ ကိစ္ၥအတြက္ မိမိတုိ႔ကုိယ္တိုင္သာလွ်င္ ဆုံးျဖတ္ျခင္း ၊ ေရြးခ်ယ္ျခင္း ၊ စိုးမုိးျခင္း ျဖစ္သည္ ။ 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကုိ ရရိွႏိုင္ေစေသာ နည္းလမ္းမ်ားထဲမွ အမ်ားအားျဖင့္ အသုံးျပဳေလ့ ရွိေသာ 

ကိရိယာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္ ။ ထုိ ကိရိယာမ်ားကုိ “ Participatory Tool/ Approach ” မ်ားအျဖစ္ 

လူသိမ်ားပါသည္ ။ 

 

အေျချပေျမပုံမ်ား 

 (၁) လူမႈဆုိင္ရာေျမပုံေရးဆြျဲခင္း ( Social Maps ) 

 (၂) ေက်းရြာအတြင္းသြားေရာက္ေလ့လာျခင္း ( Transects ) 

 (၃) ရာသီလုိက္ဇယားေရးဆြျဲခင္း ( Seasonal Calendars ) 

 (၄) တစ္ေန႔တာအခ်ိန္ဇယား ( Daily Routine Diagrams ) 

 (၅) ရပ္ရြာေျပာင္းလဲမႈေလ့လာျခင္း ( Trend lines ) 

 (၆) အေၾကာင္းအရင္းကုိဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း ( Causal Diagrams ) 

 (၇) ရပ္ရြာအတြင္းအေရးပါမႈ/ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ ( Venn Diagram ) 
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(၁) လူမႈဆုိင္ရာေျမပုံေရးဆြျဲခင္း ( Social Maps ) 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 

 ရပ္ရြာေျမပုံ ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား ၊ အားသာခ်က္/အားနည္းခ်က္ရိွေသာေနရာမ်ား သိရိွႏုိင္ရန္ ... 


