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စီမံကိန္း ေျမာက္ျမားစြာ၏ ဦးစီးသုေတသနမွဴးအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ခဲ့သည္။ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ေရးသားထုတ္ေဝမႈအျဖစ္ From Padi States to Commercial 
States (အမ္စတာဒမ္ တကၠသုိလ္ ပုံႏွိပ္၊ ၂၀၁၅) စာအုပ္တြင ္တြဖဲက္ စာတည္းအျဖစ္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲသည္။  

ထြန္းျမင့္သည္ ကေနဒါႏိုင္ငံ၊ ျဗိတိသွ် ကုိလံဘီယာ၊ ဘာနေဘ၊ ဆိုင္မြန္ဖေရဇာ တကၠသုိလ္၊ က်န္းမာေရး သိပၸံဌာနမွ လက္ေထာက္ ပါေမာကၡျဖစ္ျပီး 
ကမာၻ႕က်န္းမာေရး၊ အစီအစဥ္ ခ်မွတ္ေရးႏွင့္ အကဲျဖတ္ေရး၊ အေရအတြက္ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားတြင္ အထူူးျပဳ ကၽြမ္းက်င္သူ ျဖစ္သည္။  

ဖရန္ဆြာ တန္တူေယ Ph.D. (SOAS၊ လန္ဒန္) သည္ Inya Institute ၏ အမႈေဆာင္ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ လူမႈသိပၸံ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
သုေတသနႏွင့္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေရး အစီအစဥ္မ်ားကို ပူးေပါင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ႐ွစ္ႏွစ္ၾကာ အေတြ႕အၾကံဳ ႐ိွျပီးသူျဖစ္ျပီး ဦးစြာ ပထမ 
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1 

Foreword 

There is a shared agreement among local and international organizations as well as 

experts in the field that social projects developed in Myanmar lack the following three 

components: 

(1) Research that helps to gain better knowledge of the communities targeted by 

social projects; 

(2) Monitoring that helps to assess progress made in the implementation of a 

project based on its initial plan; 

(3) Evaluation that helps to assess how a completed project has reached its 

objectives. 

Responding to this shared agreement, the present manual introduces Myanmar 

readers to social research methods that can improve the implementation of social 

projects in the country, particularly regarding the three components mentioned 

above. 

The manual is primarily targeted to Myanmar individuals who are involved in social 

projects or have an interest in developing their research skills, but have little 

knowledge of how to conduct social research. We also hope that this manual will be 

of interested to a larger audience at a time when social research is much needed in 

Myanmar. 

The manual is divided in two parts: Basic level (Chapter 1-12) for those who have no 

prior knowledge of how to conduct research; and Intermediate level (Chapter 13-21) 

for those who have some acquaintance with social research. Chapters in the first part 

introduce the basic concepts of social research and the research methods commonly 

used for collecting data. Chapters in the second part elaborate some of the concepts 

introduced in the first part. They also give guidance on how to produce evidence 

based on the data collected and how to produce reports. 
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အမွာစာ 

ျပည္တြင္းျပည္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သုေတသန နယ္ပယ္မွ ပညာ႐ွင္မ်ားၾကား ျခြင္းခ်က္မ႐ွိ ယူဆထားေသာ အခ်က္႐ွိပါသည္။ 

ယင္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္႐ြက္ေနေသာ လူမႈစီမံကိန္းမ်ားသည္ ေအာက္ပါ အစိတ္အပုိင္းသံုးခု 

ကင္းမဲ့ေနေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါ အစိတ္အပိုင္းသံုးခုမွာ - 

(က) လူမႈစီမံကိန္းမ်ား ခ်မွတ္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ ရည္႐ြယ္ပစ္မွတ္ထားသည့္ ရပ္႐ြာအစုအဖြ႕ဲမ်ားအေၾကာင္း ပိုမုိနားလည္ေစမည့္ 

သုေတသန 

(ခ) ကနဦး အစီအစဥ္အတုိင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္ထားသည့္ စီမံကိန္း တိုးတက္မႈကို အကျဲဖတ္ရာတြင္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ 

(ဂ) စီမံကိန္း ျပီးဆံုးသြားသည့္အခါ ခ်မွတ္ထားေသာ ရည္မွန္းခ်က္ကို ျပည့္မီျခင္း႐ွိမ႐ွွိ အကျဲဖတ္သုံးသပ္မႈ တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဤယူဆခ်က္ကို လုိက္၍ ယခုလက္စြစဲာအုပ္တြင္ ျမန္မာစာဖတ္ပရိတ္သတ္အား လူမႈသုေတသန နည္းလမ္းမ်ားအား 

မိတ္ဆက္ေပးထားပါသည္။ ၄င္းနည္းလမ္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ လူမႈစီမံကိန္းမ်ားကို ပိုမုိေကာင္းမြန္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစျပီး၊ အထူးသျဖင့္ အထက္ေဖာ္ျပပါ အစိတ္အပိုင္းသံုးရပ္အတြက္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ႐ွိေစပါလိမ့္မည္။ 

လူမႈစီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ကုိင္ေနသူ (သုိ႔) မိမိ၏ သုေတသနအရည္အေသြးကို ျမွင့္တင္လုိစိတ္႐ွိသူ၊ သုိ႔ေသာ္လည္း 

လူမႈသုေတသန မည္သို႔မည္ပံု ျပဳလုပ္ရမည္ကုိ ေကာင္းစြာအကၽြမ္းမဝင္ေသးေသာသူမ်ားအတြက္ အဓိက ရည္႐ြယ္ျပီး 

ဤလက္စြစဲာအုပ္ကုိ ျပဳစုပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လူမႈသုေတသနလုပ္ငန္းကို အလံုးအရင္းႏွင့္ လိုအပ္လာခ်ိန္တြင္ 

ဤလက္စြစဲာအုပ္သည္ အျခားပရိတ္သတ္မ်ားအတြက္လည္း စိတ္ဝင္စားစရာ ျဖစ္လာလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

လက္စြစဲာအုပ္အား အပိုင္းႏွစ္ပုိင္း ခြျဲခားထားပါသည္။ အေျခခံအဆင့္ (အခန္း ၁ မွ ၁၂) ကို သုေတသနျပဳလုပ္ပုံု စုိးစဥ္းမွ် 

မသိေသးေသာ သူမ်ားအတြက္ ရည္႐ြယ္ျပီး အလယ္အလတ္အဆင့္ (အခန္း ၁၃ မွ ၂၁) ကုိ လူမႈသုေတသနအေၾကာင္း 

တီးမိေခါက္မိထားျပီးသူမ်ားအတြက္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ ပထမပိုင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ အခန္းမ်ားသည္ လူမႈသုေတသန 

အေျခခံသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ေဒတာ ေကာက္ယူတြင္ ပံုမွန္အသံုးျပဳေလ့႐ွိသည့္ သုေတသနည္းလမ္းမ်ားကို 

မိတ္ဆက္ေပးထားပါသည္။ ဒုတိယပိုင္းပါ အခန္းမ်ားသည္ ပထမပိုင္းတြင္ မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ေသာ သေဘာတရားအခ်ိဳ႕ကို 

အက်ယ္ခ်ဲ႕႐ွင္းလင္းထားျပီး၊ ေကာက္ယူရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ မည္သုိ႔မည္ပုံ 

အေထာက္အထားထုတ္ယူရမည္၊ မည္သုိ႔မည္ပုံ အစီရင္ခံစာမ်ားေရးသားရမည္ကို လမ္းညႊန္ခ်က္ေပးထားပါသည္။ 
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In terms of content, emphasis was placed on writing this manual in an accessible 

and concise way. We avoided technical jargon as much as possible for two reasons: 

first, vocabulary related to research methods in both the English and Myanmar 

languages is only understood by a very small minority of people in Myanmar; 

second, there is not yet a widely-accepted agreement on technical terms and their 

equivalent in both languages. Whenever needed, a possible Myanmar-language 

equivalent was suggested. Some of these suggestions, however, may not be widely 

accepted. Time and more practice of social research in Myanmar will eventually 

bring greater currency to some equivalents rather than others.  

Along these same lines, we aimed to include concrete examples that are related to 

the Myanmar context. The value of examples as learning tools has long been 

recognized. Learners can more easily grasp explanations about concepts or ideas if 

they can associate them with experiences or contexts with which they are familiar. 

Lastly, one of the main features of the manual is the English- and Myanmar-

language texts placed face-to-face. We believe that this page layout is in itself a 

very effective pedagogical tool. It is often the case that Myanmar readers read 

English-language texts first and believe they have fully grasped their meaning. This, 

however, may not be necessarily the case. With the two versions placed side by 

side, readers will be able to confirm whether or not they have correctly understood 

the text. 

The manual is an introduction to social research methods and focuses mainly on 

‘applied research’. This means that it offers practical tools on how to conduct 

research, report findings, and, ultimately, give recommendations so as to improve 

the lives of those in the communities under study. Because of this emphasis, we 

deliberately omit many of the theoretical issues that are usually discussed in 

textbooks about social research methods. Such issues may not have direct 

relevance for those who have little research experience and expect practical 

guidance. But it will of great benefit to discuss these issues when the teaching of 

social research methods reaches a more advanced level in Myanmar. 

With the country opening up, it is often said that international assistance ought to 

disseminate the benefits of critical thinking as part of the current efforts to 

reinvigorate Myanmar’s education system. It is indeed a very important issue. Yet 

this is one that may not be an immediate priority. What seems more pressing is to 

provide learners with tools that help structure their thinking. What seems more 

critical at this stage is to guide these learners to use these tools so that they may 

link observations and data collected from the field research to broader reasonings. 
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စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာပုိင္းအတြက္မူ လူအမ်ား နားလည္လြယ္၍ တိက်မႈ႐ွိေသာ နည္းကုိသာ အသားေပးျပီး 

ေရးသားထားပါသည္။ ေရးသားရာတြင္လည္း တတ္ႏုိင္သမွ် ပညာရပ္ဆန္လြန္းေသာ အသံုးအႏွဳန္းမ်ားကုိ အတတ္ႏုိင္ဆံုး 

ေ႐ွာင္႐ွားထားပါသည္။ ဤသုိ႔ေ႐ွာင္ ႐ွားရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းႏွစ္ရပ္႐ွိပါသည္။ ပထမတစ္ခ်က္မွာ 

သုေတသနနည္းလမ္းဆုိင္ရာ အသံုးအႏွဳန္းမ်ားသည္ အဂၤလိပ္၊ ျမန္မာ မည္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးသားထားေစကာမူ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ လူအနည္းစုသာ နားလည္ႏုိင္စြမ္း႐ွိေနပါေသးသည္။ ဒုတိယ အခ်က္အေနျဖင့္ အမ်ားသေဘာတူ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ အသံုးအႏွဳန္းမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ အဂၤလိပ္-ျမန္မာ ႏွစ္ဘာသာအၾကား ဖလွယ္၍ သံုးစြႏဲုိင္သည့္ 

အသံုးအႏွဳန္းမ်ား မ႐ွိေသးပါ။ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ အဓိပၸါယ္ နီးစပ္တူညီေသာ စကားလံုးမ်ားက လုိအပ္လွ်င္ လိုအပ္သလုိ 

ေဖာ္ျပသြားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕စကားလံုးမ်ားကုိ အမ်ားက သေဘာတူေကာင္းမွ တူပါလိမ့္မည္။ အခ်ိန္ကာလၾကာျမင့္လာ၍ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လူမႈသုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္လာသည္ႏွင့္အမွ် အမ်ားသေဘာတူညီေသာ စကားလံုးမ်ား 

တြင္က်ယ္စြာ ေပၚေပါက္လာပါလိမ့္မည္။  

တဆက္တည္းမွာပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအေနအထားႏွင့္ ဆက္စပ္အက်ံဳးဝင္ျပီး က်ိဳးေၾကာင္းခုိင္မာေသာ ဥပမာမ်ားကုိလည္း 

ထည့္သြင္းအသံုးျပဳရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါသည္။ ဥပမာမ်ားအား ေလ့လာသင္ၾကားေရး အေထာက္အကူ 

အျဖစ္ကာလၾကာျမင့္စြာကပင္ အသိအမွတ္ျပဳထားျပီး ျဖစ္သည့္အတိုင္း ေလ့လာသူမ်ားအေနႏွင့္ ၄င္းတို႔ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ေသာ 

ကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ပါမွ ႐ွင္းလင္းတင္ျပထားေသာ သေဘာတရားမ်ား၏ ဆုိလိုရင္းကို ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ဆုပ္မိကုိင္မိ ျဖစ္ေပမည္။ 

ေနာက္ဆံုးအေနႏွင့္ဆိုရေသာ္ လက္စြစဲာအုပ္၏ အဓိက အားသာခ်က္တစ္ခုမွာ အဂၤလိပ္-ျမန္မာ ဘာသာႏွစ္ရပ္ကုိ 

စာတစ္မ်က္ႏွာစီ ယွဥ္တြဲလ်က္ ေရးသားထားျခင္းျဖစ္သည္။ သည့္အတြက္ စာမ်က္ႏွာ ျပင္ဆင္ထားပံု ကိုယ္၌ကပင္ 

ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားေရးကိရိယာျဖစ္ေနသည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထ႐ွိေသာ ကိစၥရပ္တစ္ခုမွာ 

ျမန္မာစာဖတ္ပရိတ္သတ္သည္ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးသားထားခ်က္မ်ားကုိ ဖတ္႐ွဳျပီး ဆုိလိုရင္းကို နားလည္သည္ဟု 

ထင္ျမင္ေလ့႐ိွတတ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဤသည္မွာ အျမဲတမ္းမွန္ကန္သည္ဟု မဆိုႏုိင္ပါ။ ဘာသာစကားတစ္မ်ိဳးစီႏွင့္ 

ေရးသားထားခ်က္ကို တစ္မ်က္ႏွာစီ ယွဥ္လ်က္ျမင္ရျခင္းျဖင့္ စာဖတ္သူအေနႏွင့္ မွန္ကန္တိက်စြာ နားလည္မႈ ႐ွိမ႐ိွကို 

ကိုယ္တုိင္ဆန္းစစ္ၾကည့္ႏိုင္ေပသည္။ 

ဤလက္စြစဲာအုပ္သည္ ‘အသံုးခ် သုေတသနပိုင္း’ ကို အသားေပးျပီး လူမႈသုေတသနနည္းနာမ်ားအား မိတ္ဆက္ေပးထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဆိုလုိသည္မွာ လက္စြစဲာအုပ္ထတဲြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ပုံ၊ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအား တင္ျပပံုႏွင့္ အဆံုးသတ္ပုိင္း၌ 

ေလ့လာသည့္ ရပ္႐ြာအတြင္း လူေနမႈ ဘဝတုိးတက္ျမင့္မားေစေရးအတြက္ အၾကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ေပးရန္တို ႔အတြက္ 

လက္ေတြ႕အသံုးခ် ကိရိယာမ်ား ထည့္သြင္းေပးထားပါသည္။ သို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပံုမွန္အားျဖင့္ လူမႈသုေတသန 

စာအုပ္မ်ားထဲတြင္ ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးေလ့႐ိွေသာ သီအုိရီပိုင္း အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားကို တမင္သပ္သပ္ ခ်န္လွပ္ထားခဲ့ပါသည္။ 

ယင္းကိစၥရပ္မ်ားမွာ သုေတသန အေတြ႕အၾကံဳနည္းပါးျပီး၊ တမ်ိဳးတဖံုေသာ လက္ေတြ႕နည္းေပးလမ္းျပ လုပ္ျခင္းကိုသာ 

ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာသူမ်ားႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ သက္ဆိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ သို႔ေသာ္ျငားလည္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 

လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား သည့္ထက္ပုိ၍ ျမင့္မားေသာ အဆင့္သုိ႔ေရာက္႐ိွလာခ်ိန္တြင္ေတာ့ သီအိုရီပုိင္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

ေဆြးေႏြးေပးျခင္းျဖင့္ အက်ိဳးေက်းဇူး ျဖစ္ထြန္းေစပါလိမ့္မည္။ 

တုိင္းျပည္တံခါးဖြင့္လိုက္သည္ႏွင့္အတူ ႏုိင္ငံတကာမွ ကူညီေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ လက္႐ွိ အားသြန္ခြန္စုိက္ၾကိဳးပမ္းေနၾကေသာ 

ပညာေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလမဲႈ ျဖစ္စဥ္တြင္ ဆန္းစစ္ေတြးေခၚမႈ၏ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ တစိတ္တပုိင္းအေနျဖင့္ 

ပ်ံ႕ႏွံ႔ေစသင့္္သည္ဟုလည္း မၾကာခဏ ေျပာဆုိေလ့ ႐ွိၾကသည္။ ဤသည္မွာ အလြန္တရာ အေရးၾကီးေသာ ကိစၥရပ္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

လက္ငင္းဦးစားေပးကိစၥရပ္ မဟုတ္ေသးေခ်။ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္မွာ ေလ့လာသူမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚပံုကို ပံုစံခ်ေပးမည့္ ကိရိယာမ်ား ဖန္တီးေပးေရးျဖစ္သည္။ ယခုအဆင့္တြင္ ပိုမို၍ အေရးၾကီးသည္မွာ 

ေလ့လာသူမ်ားအား ေဖာ္ျပပါ ကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳပံုကို သင္ၾကားေပးရန္ျဖစ္သည္း။ သို႔မွသာလွ်င္ ၄င္းတို႔အေနႏွင့္ 

ကြင္းဆင္းသုေတသန ျပဳရာမွ ရ႐ိွလာသည့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ စုေဆာင္းရ႐ိွထားေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္ေပမည္။ 



5 

Further implementation of international programs in Myanmar requires 

observing commonly accepted international procedures and standards. 

We hope that the present guide will help readers understand what these 

procedures and standards are and how they may be followed. 
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ေနာင္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ႏုိင္ငံတကာမွ အစီအစဥ္မ်ား ပိုမိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္႐ြက္ရန္အတြက္ ဘံုသေဘာတူ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ႏုိင္ငံတကာ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအား ေလ့လာၾကည့္ရန္ လိုေပမည္။ 

အဆိုပါ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္မွာ မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္၊ မည္သုိ႔မည္ပုံ လုိက္နာေဆာင္႐ြက္ႏုိင္သည္တုိ႔ကို 

စာဖတ္သူမ်ားနားလည္ေစရန္ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္သည္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။
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Introduction: What is social science research? What is its purpose? How is it done? 

General definition: Social science research (hereafter referred to as ‘social 

research’) means studying in a scientific way how people act and interact in a 

society. In order to study these issues, researchers usually study how people 

think, behave, and act in a particular context. People here means either 

people as individuals or groups of individuals, or people as embodied in 

institutions, associations, or any types of formal or informal organizations. 

The social study of people is an activity that aims to produce a correct, true, 

and scientific understanding of a situation or problem involving individuals or 

groups of people. Researchers attempt to understand this situation or 

problem through direct experience. 

Producing this correct, true, and scientific understanding requires working 

systematically and rigorously based upon observations and data collected 

during the research. Observations and data are collected by researchers who 

use social research methods that have been long recognized by social 

researchers. The researcher then interprets both observations and data and 

uses them as supporting details or research findings. The end result is a report 

that presents the researcher’s understanding and analysis of a particular 

issue. 

Purpose of social research: Social research aims to contribute to existing knowledge 

and to generate new knowledge. It is important that this knowledge is shared and 

disseminated to a broad audience. In doing so, social researchers participate in the 

general progress of the society. In the case of social research applied to communities 

in need, researchers also formulate recommendations which address social problems 

affecting these communities. 

Types of social research: For clarifying purposes, social research is often divided into 

the following three types of investigation:  

 An exploratory type: this type of investigation is only concerned with topics

that have largely remained underexplored.

 A descriptive type: this type of investigation is concerned with a simple

account of observations and data.

 An explanatory type: this type of investigation is about establishing a

relationship between two situations: (1) a relational link and (2) a causal link.

The relational link shows a relationship between two situations and, possibly,

how the significance of this relationship. The causal link shows how specific

factors from one situation influence the other, or generate a problem.
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မိတ္ဆက္။ ။ လူမႈသုေတသန၊ ရည္႐ြယ္ခ်ကႏ္ွင့္ ျပဳလုပ္ပံု။ 

 

ေယဘုယ် ဖြင့္ဆိုခ်က္။  ။ လူမႈသိပၸံသုေတသန (ဤေနရာမွစ၍ ‘လူမႈသုေတသန’ ဟု ေခၚဆိုပါမည္) ဆိုသည္မွာ 

လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုအတြင္းတြင္ လူမ်ားမည္သို႔မည္ပံု ျပဳမူၾကပုံႏွင့္ [၄င္းတို႔အခ်င္းအခ်င္း] အျပန္အလွန္ ျပဳမူၾကပုံတို႔ကုိ 

သိပၸံနည္းက် စူးစမ္းေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ကိစၥရပ္မ်ားအား ေလ့လာရန္အလို႔ငွာ သုေတသီမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့႐ွိသည္မွာ 

လူအမ်ား အေျခအေနတစ္ရပ္အတြင္း မည္သို႔မည္ပံု ေတြးေခၚပုံ၊ ျပဳမူပံုႏွင့္ လွဳပ္႐ွားပံုတုိ႔ုကု ိေလ့လာေလ့႐ွိၾကသည္။ လူမ်ားဟု 

ဆိုရာတြင္ လူပုဂၢိဳလ ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူပုဂၢိဳလ္အစုအဖြဲ႕လုိက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

အစည္းအ႐ံုး၊ အသင္းအပင္းႏွင့္ မည့္က့ဲသို႔ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းတြင္မဆို ပါဝင္လ်က္႐ွိေသာ လူမ်ားအား ဆိုလုိသည္။ 

လူမႈေရးေလ့လာခ်က ္ျပဳလုပ္ျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ လူတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ (သို႔) လူအုပ္စုမ်ား ပါဝင္ေသာ အေနအထား 

(သို႔) ျပႆနာ တစ္ရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ မွန္ကန္ျပီး သိပၸံနည္းက်ေသာ သေဘာေပါက္နားလည္မႈ တစ္ရပ္ရ႐ွိလာရန္ ျဖစ္သည္။ 

သုေတသီတုိ႔သည္ ဤအေနအထား (သို႔) ျပႆနာကုိ တုိုက္႐ုိက္အေတြ႕အၾကံဳမွတဆင့္ နားလည္ေအာင္ 

ၾကိဳးစားေလ့႐ွိၾကသည္။ 

မွန္ကန္ျပီး သိပၸံနည္းက်ေသာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ တစ္ရပ္ထြက္ေပၚလာေစရန္အတြက္ သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း 

စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအေျခခံျပီး စနစ္တက်ႏွင့္ အားသြန္ခြန္စိုက္ 

အလုပ္လုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။ လူမႈသုေတသီမ်ား ကာလအတန္ၾကာကတည္းက အသိအမွတ္ျပဳျပီးျဖစ္သည့္ 

လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ သုေတသီမ်ားက စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

စုေဆာင္းသည္။ ၄င္းေနာက္ သုေတသီသည္ အဆိုပါ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူျပီး ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား (သို႔) သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ား အေနႏွင့္ 

အသံုးျပဳသည္။ အဆံုးရလဒ္မွာ သုေတသီ၏ နားလည္မႈႏွင့္ ကိစၥရပ္တစ္ခုုအေပၚ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳထားေသာ 

အစီရင္ခံစာျဖစ္သည္။ 

လူမႈသုေတသန၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ ။  ။ လူမႈသုေတသန၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ႐ွိရင္းစြ ဲအသိပညာဗဟုသုတကုိ 

ျဖန္႔ေဝရန္ႏွင့္ အသိပညာသစ္ ေပါက္ဖြားလာေစရန္ ျဖစ္သည္။ အဆုိပါ အသိပညာကိ ုမွ်ေဝရန္ႏွင့္ လူထုကိ ု

ျဖန္႔ေဝေပးရန္မွာလည္း အေရးၾကီးသည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ လူမႈသုေတသီမ်ားသည္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ 

ေယဘုယ်တုိးတက္မႈ လမ္းေၾကာင္းတြင္ ပါဝင္ၾကသည္။အေထာက္အကူ လိုအပ္ေနေသာ ရပ္႐ြာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအတြက္ 

လူမႈသုေတသနအား အသံုးခ်ရာတြင္ အဆိုပါ ရပ္႐ြာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကို ထိခုိက္ေစမည့္ လူမႈျပႆနာမ်ားကို 

ေျဖ႐ွင္းေပးႏိုင္မည့္ အၾကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးရမည္။ 

လူမႈသုေတသန အမ်ိဳးအစားမ်ား - ကြဲျပား႐ွင္းလင္းေစရန္ အလို႔ငွာ လူမႈသုေတသနအား အမ်ားအားျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း 
စူးစမ္းေလ့လာေရး နည္းနာသံုးမ်ိဳးခြဲျခားထားပါသည္။ 

 ပဏာမ စူးစမ္းေလ့လာေရးနည္းနာ။ ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ မည္သူမွ် က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
ေလ့လာမႈ မျပဳရေသးသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္သာ စပ္ဆုိင္သည္။ 

 

 ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုေရးနည္းနာ။  ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ စူးစမ္းမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
႐ိုး႐ိုး႐ွင္း႐ွင္း ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ စပ္ဆုိင္သည္။ 

 

 ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရးနည္းနာ။  ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ (၁) ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ (၂) 
အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈ ႏွစ္ရပ္ၾကား ဆက္စပ္မႈ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈသည္ 
အေျခအေန ႏွစ္ရပ္ၾကား ဆက္စပ္မႈကိုသာမက ယင္းဆက္စပ္မႈ၏ အေရးပါမႈကိုပါ ျပသႏုိင္ေလသည္။ 
အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ သည္ အေျခအေနတစ္ရပ္႐ိွ တစံုတရာေသာ အေၾကာင္းတရားမွ အျခားတစ္ခုကို 
မည္သုိ႔လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္သည္ (သို႔) ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ေပၚလာေစသည္ကို ျပသသည္။ 
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The boundaries between these three main types of investigations, however, 

are not strict. It is often the case that a research project may blend at least two 

of these three types of investigations. Explanations on these three types will 

receive further development in the first chapter. 

Among all types of investigation above mentioned, it is probably the 

explanatory type which is the most challenging. 

One of the main problems of the explanatory type is confusion between 

relational and causal links. In English-language textbooks, this confusion is 

summed up as follows: “correlation does not imply causation”. Simply because 

one event follows another or two factors vary at the same time does not mean 

that one causes the other (causal link) or that they are even linked (relational 

link). It is one of the benefits of research to identify a possible link between 

two events, factors, or situations and to clarify possible confusion. 

Explanatory investigations also lead to a frequent misconception about causal 

links. This misconception is the following: because a causal link is identified 

between two events, two factors, or two situations does not mean that 

researchers have a strong basis upon which to elaborate a broader pattern 

between events, factors, or situations of the same nature. When trying to 

explain a causal link, it is sometimes difficult to access sufficient information to 

precisely understand why a particular situation or problem arose. This 

limitation makes it often impossible to observe and identify all causes within 

the time of the research process. This means that researchers have sometimes 

to infer causes. In other words, they have to draw a conclusion about why 

something happened by thinking logically and rationally and based on 

assumed facts. In conducting social research, it is critical to ensure that 

inferences that are not valid are avoided. This is achieved when (1) the process 

by which researchers infer causes is logical and rational, and (2) the facts that 

are assumed by the researchers are likely to have occurred. All this is to show 

that researchers have to remain cautious about establishing causal links. In 

other words, it is important to be alert to the danger of elaborating a broader 

social pattern on the basis of a causal link. 
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အဆိုပါ အဓိက စူးစမ္းေလ့လာနည္း သံုးသြယ္အၾကား ျခားနားထားေသာ ၾကားခံနယ္မွာ တိတိပပ မ႐ိွေပ။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ရပ္သည္ ဤစူးစမ္းေလ့လာေရးနည္းနာ သံုးမ်ိဳးထမဲွ အနည္းဆံုး ႏွစ္မ်ိဳးကို 

ေရာယွက္သုံးစြေဲလ့႐ွိသည္။ အဆုိပါ နည္းလမ္းသုံးရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အက်ယ္ခ်ဲ႕႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ားအား လက္စြစဲာအုပ္ပါ 

ပထမ အခန္းတြင္ ဖတ႐္ွဳႏုိင္ပါသည္။ 

ေဖာ္ျပပါ စူးစမ္းေလ့လာနည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး အမ်ိဳးအစားမွာ စိန္ေခၚမႈ အ႐ွိဆံုး အခက္အခဲဟု 

ဆိုရေပမည္။ 

႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာ အမ်ိဳးအစား၏ အဓိက ျပႆနာရပ္မ်ားထဲတြင္ တစ္ခုမွာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ 

အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားအၾကား ႐ွဳပ္ေထြးမႈ ျဖစ္သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးသားထားေသာ [သုေတသန] 

သင္႐ုိးမ်ားတြင္ အဆိုပါ ႐ွဳပ္ေထြးမႈအား ဤသို႔အက်ဥ္းျခံဳးေဖာ္ျပထားသည္။ “အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္မႈတုိင္းသည္ 

ျဖစ္ေစသည့္အေၾကာင္းတရားဟု ယူဆ၍ မရေခ်။” ၄င္းဆိုလုိရင္းမွာ လြန္စြာ႐ိုး႐ွင္းပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

ျဖစ္ရပ္တစ္ခုေနာက္မွာ ေနာက္တစ္ခုျဖစ္ျခင္း၊ သို႔တည္းမဟုတ္ တစ္ခ်ိန္တည္း၌ အေၾကာင္းတရားႏွစ္ရပ္ ကြဲျပားသြားျခင္းကို 

ယူျပီး တစ္ခုေၾကာင့္တစ္ခုျဖစ္သည္ (အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ) သို႔မဟုတ္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုဆက္စပ္သည္ 

(ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈ) ဟူူ၍ ယူဆ၍ မရေခ်။ ဤသို႔ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုၾကား (သို႔) အေၾကာင္းတရား ႏွစ္ခုၾကား (သို႔) 

အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကား ျဖစ္တန္ရာေသာ ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ျဖစ္တန္ရာေသာ ႐ွဳပ္ေထြးမႈတို႔ကုိ ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ 

သုေတသန၏ အက်ိဳးအျမတ္တစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 

႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာမ်ားသည္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အၾကိမ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား အေကာက္အယူ 

လြဲသြားေစႏုိင္သည္။ ယင္း အေကာက္အယူအလြမဲွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္း ျဖစ္သည္။ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုၾကား (သို႔) 

အေၾကာင္းတရားႏွစ္ခုၾကား (သုိ႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကား အေၾကာင္းတရား ဆက္စပ္မႈတစ္ခု ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ွိျခင္းသည္ 

သေဘာသဘာဝ တူညီေသာ အဆိုပါျဖစ္ရပ္မ်ား (သို႔) အေၾကာင္းတရားမ်ားၾကား (သို႔) အေျခအေနမ်ားၾကားမွ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ 

[တူညီသည့္] အခ်င္းအရာမ်ားကို ႐ွင္းထုတ္ရန္ သုေတသီအေနႏွင့္ အခုိင္အမာ အေျချပဳစရာတစ္ခု ႐ွိလိမ့္မည္ဟု မယူဆႏုိင္ေပ။ 

အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ တစ္ခုအား ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ၾကိဳးပမ္းရာတြင္အေျခအေနတစ္ရပ္ (သို႔) ျပႆနာတစ္ရပ္ 

ေပၚေပါက္လာပံုကို အတိအက်နားလည္ရန္ လံုေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ရ႐ွိေရးမွာ တခါတရံ၌ ခက္ခဲတတ္သည္။ 

အဆိုပါ ကန္႔သတ္ခ်က္ေၾကာင့္ပင္ မၾကာခဏဆုိသလုိ အေၾကာင္းတရား အားလုံးကို သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္ကာလအတြင္း 

စူးစမ္းေလ့လာျပီး ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ အမ်ားအားျဖင့္ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ ဆုိလုိသည္မွာသုေတသီမ်ားသည္ 

အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ဆင္ျခင္မွန္းဆ၍ ေကာက္ခ်က္ခ်ရသည္။ တနည္းဆိုေသာ္ ၄င္းတို႔အေနျဖင့္ 

ယူဆခ်က္မ်ားေပၚအေျချပဳျပီး ယုတိၱေဗဒက်က်ႏွင့္ ဆင္ဆင္ျခင္ျခင္ေတြးေခၚ၍ ကိစၥတစ္ရပ္မည္သုိ႔မည္ပံု ျဖစ္ပြားခဲ့သည္ကုိ 

ေကာက္ခ်က္ဆြေဲပးရန္လိုအပ္သည္။ လူမႈသုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ တုိက္႐ိုက္သက္ဆိုင္ျခင္းလည္းမ႐ွိ၊ အက်ံဳးလည္းမဝင္ေသာ 

ေကာက္ခ်က္မ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားရန္မွာ အလြန္တရာ အေရးၾကီးသည္။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္အလို႔ငွာ (၁) သုေတသီတို႔ 

အေၾကာင္းတရား ေဖာ္ထုတ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ယုတိၱယုတၱာက်ရမည္၊ (၂) သုေတသီတို႔ ယူဆလိုက္ေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားမွာ ျဖစ္ပြားခဲ့ႏိုင္စရာ အေၾကာင္းလည္း ႐ွိရမည္။ ေဖာ္ျပျပီးအခ်က္မ်ားအားလုံးကို စု႐ံုး၍ ဆိုရလွ်င္ 

အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈကို တည္ေဆာက္ရာတြင္ သုေတသီတုိ႔အေနျဖင့္ သတိၾကီးစြာထားရမည္။ အေၾကာင္းတရား 

ဆက္ႏြယ္မႈကိ ုအေျချပဳျပီး ပုိမို က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္ကို ခ်ဲ႕ထြင္႐ွင္းလင္းရာတြင္ ျဖစ္တတ္ေသာ အႏၱရာယ္ကုိ 

သတိမူရန္ဟုလည္း တစ္နည္းမွတ္ရမည္။ 
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Another important issue for explanatory investigation is the pitfall 

of simplistic explanations about causal links. Simplistic explanations 

about why something happened are those which give more weight 

to determinism than probability. Causal links are explained in the 

same way as the rule of nature governs things and beings in the 

field of natural sciences: for instance, whenever water is heated to 

100C, it always boils. This causal link is acceptable for the field of 

natural sciences. But, in the field of social sciences which studies 

human action and interaction, this type of explanation can’t be 

accepted. Causal links do not invariably lead to the same outcome 

because human behavior is complex. This is true even when pre-

existing conditions appear the same. Therefore causality in the 

social sciences is more about probability than about determinism. 

In other words, researchers can say “a factor or a set of factors 

increases (or decreases) the probability of a particular outcome”. 

But researchers can’t say that “this factor or set of factors will 

inevitably lead to this particular outcome”. 

This overall approach to causality—both more probabilistic and 

sensitive to context—will hopefully leads to a better understanding 

of a particular problem or issue. It may also raise researchers’ 

awareness that a problem should not be thought in “black” or 

“white” terms only. That is, a problem is better approached by 

trying to identify the varying shades of grey of social behavior. 

When researchers study social behavior, they have to develop their 

‘tolerance for ambiguity’. This means to take into account 

someone’s ability to have multiple and possibly conflicting views in 

his/her mind. These multiple and possibly conflicting views are 

simultaneously upheld by the person who does not deny any of 

them. One of the tasks of the researcher is to report about all of 

them without making any judgment. 

Scientific process and social research: a scientific understanding of 

a problem or issue has two main characteristics: (1) it has to make 

sense and follows some logical thought; and (2) it is consistent with 

all the research observations. 

In everyday life, people sometimes reason illogically. By contrast, as 

researchers structure their thinking, they have to come up with a 

logical reasoning. Also in everyday life, people often observe 

inaccurately and make very general conclusions based on only few 

observations. By contrast, researchers make careful observations. 

They also make large number of observations. This large number 

ensures that the conclusions reached by researchers take into 

account what was learned from all observations. 
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အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို ဖြင့္ဆိ႐ုွင္းလင္းရာတြင္ ႐ိုးစင္းလြန္း၍ ျဖစ္ေလ့႐ိွသည့္ သတိမမူ ဂူမျမင္တတ္ေသာ 

အမွားမ်ိဳးမွာလည္း ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာ၏ ေနာက္ထပ္ အေရးၾကီးေသာ ကိစၥရပ္ျဖစ္သည္။ ကိစၥတစ္ရပ္ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားရသည္ကို ႐ိုးစင္းလြယ္ကူစြာ ႐ွင္းလင္းျပဆုိခ်က္မ်ားသည္ ျဖစ္တန္ရာထက္ အတိအလင္း 

ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ အသားေပးေလ့႐ွိၾကသည္။ သဘာဝသိပၸံ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ အေၾကာင္းတရား 

ဆက္ႏြယ္ခ်က္မ်ားကုိ သက္႐ွိမ်ားႏွင့္ အရာဝတၳဳမ်ားတြင္ လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကုိင္ထားသည့္ သဘာဝဓမၼကဲ့သို႔ 

႐ွင္းလင္းျပဆိုေလ့႐ွိသည္။ ဥပမာ မည္သည့္ အခ်ိန္၌မဆို ေရအား အပူခ်ိန္ ၁၀၀ ံC ေပးလိုက္ပါက ဆူပြက္လာမည္။ 

ဤသို႔ေသာ အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈမွာ သဘာဝသပိၸံ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ လက္ခံႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

လူသားတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ အျပန္အလွန္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာသည့္ လူမႈသိပၸံဘာသာရပ္တြင္မူ 

၄င္းအမ်ိဳးအစား ႐ွင္းလင္းခ်က္မွာ လက္ခံႏုိင္စရာ မ႐ိွေပ။ လူသားတုိ႔၏ ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ပံုမွာ 

႐ွဳပ္ေထြးနက္နဲလြန္းလွသည့္အတြက္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားသည္ တူညီေသာ ရလဒ္တစ္ခုတည္းကိုသာ 

မလြမဲေသြ ဦးတည္သြားေလ့မ႐ွိေပ။ နဂို႐ိွရင္းစြဲ အေျခအေနမ်ား တူညီဟန္႐ွိသည့္တုိင္ ဤအခ်က္မွာ 

မွန္ကန္ေနဆပဲင္ျဖစ္သည္။ ထုို႔ေၾကာင့္ လူမႈသိပၸံဘာသာရပ္မ်ား႐ွိ က်ိဳးေၾကာင္းျပဆိုမႈမွာ အတိအလင္း 

ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ခ်က္ထက ္ျဖစ္တန္ရာအေၾကာင္းတရားသာ ျဖစ္ရန္႐ိွသည္။ တနည္းဆုိရပါမူ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ 

“အေၾကာင္းတရားတစ္ခု (သို႔) အေၾကာင္းတရား အစုအေဝးတစ္ရပ္သည္ တစုံတရာေသာ ရလဒ္တစ္ခု၏ 

ျဖစ္တန္စြမ္းရည္ကို ျမင့္တက္ (သို႔မဟုတ္ ေလ်ာ့ပါး) ေစသည္” ဟု ဆိုႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ ္“၄င္းအေၾကာင္းတရား (သို႔) 

အေၾကာင္းတရား အစုအေဝးတစ္ရပ္သည္ တစံုတရာေသာ ရလဒ္ကို မလြဲမေသြ ဦးတည္ျဖစ္ေပၚေစသည္” ဟူ၍ကား 

မဆုိႏုိင္ေခ်။ 

ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်႐ိွမႈကိ ုအသားေပး၍ အေျခအေနအလုိက္ စူးစမ္းေလ့လာေသာ ေယဘုယ် ခ်ဥ္းကပ္ပံုသည္ ျပႆနာ 

(သို႔) ကိစၥရပ္တစ္ခုကိ ုပုိမိုနားလည္ေစမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ျပႆနာတစ္ရပ္အား “အျဖဴ” ႏွင့္ “အမည္း” 

ခ်ည္းသာ မစဥ္းစားရန္ သုေတသီမ်ားအား သတိျပဳမိေစသည္။ ဆိုလုိသည္မွာ ျပႆနာကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရာတြင္ 

လူမႈေရးအျပဳအမူ၏ မီးခုိးေရာင္ အႏုအရင့္ အလိုက္ ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ ၾကိဳးစားသည့္နည္းကသာ 

သာလြန္ေကာင္းမြန္သည္။ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ လူမႈေရး အျပဳအမူမ်ားကုိ ေလ့လာသည့္အခါတြင္ 

‘႐ွင္းလင္းျပတ္သားျခင္းမ႐ွိသည့္အေပၚ သည္းခံႏိုင္စိတ္’ ကိ ုၾကိဳးစားေမြးျမဴသင့္သည္။ ဆိုလုိသည္မွာ လူတစ္ဦး၏ 

စိတ္တြင္ ႐ွိႏုိင္သည့္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ အျမင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ အဆိုပါ ျမားေျမာင္သေလာက္ 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ပဋိပကၡျဖစ္ေနေလာက္သည့္ အျမင္မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္၏ စိတ္တြင္ ၄င္းတို႔ကုိ တစ္ခုမွလည္း 

ျငင္းပယ္ျခင္းမ႐ိွပဲ ျပိဳင္တူတည္႐ွိေနတတ္သည္။ သုေတသီ၏ တာဝန္တစ္ရပ္မွာ ၄င္းအျမင္အလံုးစံုကုိ 

ထင္ျမင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မေပးဘဲ အ႐ွိအတုိင္း တင္ျပရန္ျဖစ္သည္။ 

သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လူမႈသုေတသန ။  ။ ျပႆနာတစ္ရပ္ (သို႔) ကိစၥတစ္ရပ္အေပၚ သိပၸံနည္းက် 

သေဘာေပါက ္နားလည္မႈတြင္ အဓိက လကၡဏာႏွစ္ရပ္ပါဝင္သည္။ (၁) အဓိပၸါယ္႐ွိျပီး 

ယုတိၱေဗဒအေတြးစဥ္အတုိင္းျဖစ္ရမည္၊ (၂) သုေတသန စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားအားလုံးႏွင့္ ေ႐ွ႕ေနာက္ညီရမည္။ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ လူမ်ားသည္ တခါတရံ ယုတိၱေဗဒမွ လြဲေခ်ာ္၍ ဆင္ျခင္ေတြးေတာေလ့႐ိွၾကသည္။ သုေတသီမ်ားကမူ 

ယင္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္စြာပင္ ၄င္းတို႔၏ စဥ္းစားပံုအား ပံုစံခ်ထားသည္ျဖစ္၍ ၄င္းတို႔အေနႏွင့္ ယုတိၱေဗဒက်က် 

ဆင္ျခင္နည္းကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည္။ ေန႔စဥ္ဘဝမွာပင္ လူတုိ႔သည္ တိက်ေရရာမႈမ႐ွိသည့္ စူးစမ္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ျပီး 

ေလ့လာခ်က္အနည္းငယ္မွ်ကိုသာ အေျခခံ၍  အလြန္တရာ ေယဘုယ် က်ေသာ ေကာက္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေလ့႐ွိၾကသည္။ 

သုေတသီမ်ားက ၄င္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ ေသေသခ်ာခ်ာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အေရအတြက္အားျဖင့္လည္း စူးစမ္းေလ့လာမႈ ေျမာက္ျမားစြာ ျပဳလပု္ၾကသည္။ ဤသို႔ အၾကိမ္ေရမ်ားသည့္အတြက္ 

သုေတသီမ်ား ဆြဲသားလုိက္သည့္ ေကာက္ခ်က္မ်ားမွာလည္း စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားအားလုံးကို အေျခခံေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစသည္။ 
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Developing a scientific understanding of an issue based on these two characteristics can 

be done in two ways: an inductive approach and a deductive approach. 

The inductive approach means that the research process moves from the particular to the 

general. The researcher uses the observations collected during the field research. The 

researcher then tries to identify a social pattern based on a number of observations as 

large as possible. To identify a social pattern means to identify some regularity and order 

in all the observations made. This social pattern is linked to a larger reasoning about why 

the issue or problem emerged. When linking this pattern to a larger reasoning, 

researchers produce some generalizing principles about the issue or problem. This 

inductive approach is the way that researchers with little experience frequently use. 

The deductive approach means that the research process moves from the general to the 

particular. The researcher tests concepts and patterns known from theory. Before testing 

these concepts and patterns, the researcher formulates a hypothesis that will be 

confirmed or rejected by research findings. A hypothesis is a statement of what the 

research expects to observe in reality when conducting the research if the theory is 

correct. After collecting observations and data, the researcher determines whether the 

results are consistent with the initial hypothesis. If research findings do not support the 

initial hypothesis, this should not be seen as a problem at all. It simply shows that research 

was critical in clarifying some misconceptions made about the issue or problem 

addressed. 

These two approaches, inductive and deductive, are the two most frequent approaches of 

conducting research. It is usually recognized that the interaction of the two approaches 

into a cyclical model usually produce the most sound and comprehensive research.  There 

also exist other ways of conducting research which are not introduced here. 

Again, whether deductive or inductive, both approaches must have the two above-

mentioned characteristics: (1) make sense and follow some logical thought; (2) use the 

observation and data made during the research process. 

Measurement and Research methods 

It was said earlier that social research is about studying in a scientific way how people act 

and interact in a society. Applied social research, it was also mentioned, is about 

understanding a problem or an issue that affects communities.  

Whatever the type of social research (exploratory, descriptive, explanatory) and the 

scientific approach chosen to conduct research (deductive or inductive), research requires 

measuring and observing human activity and human behavior. 
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အဆိုပါ လကၡဏာရပ္ႏွစ္ခုေပၚ အေျခခံသည့္ သိပၸံနည္းက် သေဘာေပါက္ နားလည္မႈကို ရ႐ိွရန္ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းႏွင့္ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းဟူေသာ နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းဟူသည္ သီးသန္႔တစ္စံုတစ္ရာမွ ေယဘုယ်သို႔သြားသည့္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္ဆိုလုိသည္။ 

သုေတသီသည္ ကြင္းဆင္းသုေတသန ျပဳလုပ္စဥ္ စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားကို အသံုးျပဳေလ့႐ွိသည္။ 

ယင္းေနာက ္စူးစမ္းေလ့လာမႈ မ်ားႏုိင္သမွ် မ်ားမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံျပီး လူမႈေရး ျဖစ္စဥ္ကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့႐ွိသည္။ 

လူမႈေရး ျဖစ္စဥ္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဟူသည္ ျပဳလုပ္ထားသမွ်ေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားမွ ပုံမွန္အခ်င္းအရာ ႏွင့္ 

အစဥ္အတန္းျဖစ္စဥ္အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းကို ဆိုလုိေပသည္။ အဆိုပါ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းအား 

အေတြ႕အၾကံဳနည္းပါးေသးသည့္ သုေတသီမ်ား မၾကာခဏ အသံုးျပဳေလ့ ႐ွိၾကသည္။ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းမွာမူ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ေယဘုယ်မွ သီးသန္႔တစံုတရာဆီသို႔ သြားသည္။ သုေတသီသည္ 

သီအုိရီမွ ေလ့လာသ႐ိွိထားသည့္ သေဘာတရားႏွင့္ ျဖစ္စဥ္လမ္းေၾကာင္းမ်ားအား စမ္းသပ္သည္။ ၄င္းတို႔အား မစမ္းသပ္မီ 

သုေတသီသည္ အဆိုၾကမ္းတစ္ခုကို သတ္မွတ္ထူေထာင္ျပီး သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားျဖင့္ အတည္ျပဳျခင္း (သုိ႔) 

ျငင္းပယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သည္။ အဆိုၾကမ္းဟူသည္ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ သီအုိရီမွန္ကန္ပါက 

လက္ေတြ႕႐ွဳျမင္လိုသည့္ အဆိုျပဳခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

စုေဆာင္းျပီးပါက သုေတသီအေနျဖင့္ ရလဒ္သည္ မူလအဆိုၾကမ္းႏွင့္ ညီညြတ္မႈ ႐ွိမ႐ိွကိ ုဆံုးျဖတ္ေပးရသည္။ အကယ္၍ 

သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ မူလအဆိုၾကမ္းကိ ုေထာက္ပံ့ျခင္း မ႐ိွပါကလည္း ျပႆနာဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ ဤသည္မွာ 

ကိုင္တြယ္ေနသည့္ ကိစၥရပ္ (သို႔) ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေကာက္အယူအလြဲမ်ားအား ႐ွင္းလင္းရာတြင္ 

အလြန္တရာ စိစစ္သည့္ သုေတသနျဖစ္ေၾကာင္း ျပသရာသာ ေရာက္ပါသည္။ 

အဆိုပါ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းႏွင့္ ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းႏွစ္ရပ္မွာ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ အသံုးအမ်ားဆံုး 

ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္း ႏွစ္သြယ္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္းနည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ကို အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အဖန္တလဲလဲ 

အသံုးျပဳသည့္ ပံုစံသည္ အခုိင္မာဆံုးႏွင့္ ျခံဳငံုမႈ အ႐ွိဆံုး သုေတသနကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ယခု ေဖာ္ျပထားျခင္းမ႐ွိသည့္ 

အျခားသုေတသနျပဳလုပ္နည္းမ်ားလည္း ႐ွိပါေသးသည္။ 

ထပ္မံေျပာလိုသည္မွာ ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္ေစ၊ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္ေစ အဆိုပါ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈ 

ႏွစ္ရပ္စလံုးသည္ ေ႐ွ႕ေဖာ္ျပပါ လကၡဏာႏွစ္ရပ္စလံုး ပါ႐ွိရမည္။ (၁) အဓိပၸါယ္႐ွိျပီး ယုတိၱေဗဒအေတြးစဥ္အတုိင္းျဖစ္ရမည္၊ 

(၂) သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ရ႐ိွေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳရမည္။ 

တိုင္းတာမႈႏွင့္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 

ေဖာ္ျပခ့ဲသည္မွာ လူမႈသုေတသနသည္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္းတြင္ လူအမ်ား မည္က့ဲသို႔ ျပဳမူပံုႏွင့္ မည္က့ဲသို႔ 

အျပန္အလွန္ျပဳမူပံုတို႔ကု ိသိပၸံနည္းက် ေလ့လာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းကို ေ႐ွ႕တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ အသံုးခ် 

လူမႈသုေတသနမွာ ရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈ႐ိွသည့္ ျပႆနာတစ္ရပ္ (သို႔) ကိစၥတစ္ရပ္ကိ ု

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း ေဖာ္ျပခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ 

မည္က့ဲသို႔ေသာ လူမႈသုေတသန အမ်ိဳးအစား (ပဏာမ စူးစမ္းေလ့လာနည္း၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုနည္း၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပနည္း) 

ႏွင့္ သုေတသနအတြက္ မည္သို႔ေသာ သိပၸံနည္းက် ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈ (ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္း သို႔မဟုတ္ 

ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္း) ကိ ုေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ သုေတသနလုပ္ရာတြင္ လူမ်ား၏ လွဳပ္႐ွားေဆာင္ခ်က္ပံုႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကုိ 

တုိင္းတာရန္ လိုအပ္သည္။ 
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Measurement and observation about human activity, behavior, mindset, and social 

problems involve identifying the extent, frequency, or degree of this activity, 

behavior, mindset, or problem. Social researchers must constantly ask themselves the 

following: how frequently (not frequently, rather frequently, very frequently), how 

seriously (not seriously, rather seriously, very seriously), how widespread (not 

widespread, rather widespread, very widespread), ….activities, behaviors, mindsets, 

or problems are. 

To answer these questions, qualitative or quantitative measurements are conducted. 

Researchers decide which ones, quantitative or qualitative, are most appropriate 

based on the research topic and the human resource and financial capacity available 

for the research. Sometimes, it may be possible to conduct both qualitative and 

quantitative measurements.  

The selection of either quantitative or qualitative measurement for the research also 

means the selection of different social research methods. The present volume 

addresses this question. It introduces a variety of qualitative and quantitative research 

methods that are used to measure human activities, behaviors, mindsets, or social 

problems. 

For conducting social research in a scientific way, researchers think not only about the 

type of measurement (qualitative or quantitative) but also how to measure. The 

success of a research project and its scientific value are primarily based on the choice 

of the research methods and the quality of measurement. 

The quality of measurement includes, but is not limited to, validity and reliability of 

the measurement. These two technical considerations of measurement are complex 

yet crucial for understanding how social research is conducted. They are introduced 

here but will receive further development in the chapters. 

To ensure validity of the measurement, it is important to ask oneself the following 

question: does the way I measure this activity, behavior, mindset, or problem include 

all the aspects of this activity, behavior, mindset, or problem that are measured for 

this particular research project? There are other relevant questions to ask oneself 

about validity of measurement but they are not introduced in the present volume. 

To ensure reliability of the measurement, it is important to ask oneself the following 

question: does the way I measure this activity, behavior, mindset, or problem produce 

the same accurate and consistent results each time I measure this activity, behavior, 

mindset, or problem? Similarly, there are other relevant questions to ask oneself 

about reliability of measurement but they are not introduced in the present volume. 
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လူမ်ား၏ လွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပံု၊ အျပဳအမူ၊ စိတ္သေဘာထားႏွင့္ လူမႈေရး ျပႆနာမ်ားကုိ တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ 

စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတြင္ ၄င္းလွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပံု၊ အျပဳအမူ၊ စိတ္သေဘာထားႏွင့္ ျပႆနာတုိ႔၏ အတိမ္အနက္၊ 

အၾကိမ္ေရႏွင့္ ဒီဂရီတို႔ ပါဝင္ေပသည္။ လူမႈသုေတသီမ်ားသည္ ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ မိမိကုိယ္ကို 

မျဖစ္မေနေမးျမန္းရမည္။ လွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား (သို႔) အျပဳအမူမ်ား (သို႔) စိတ္သေဘာထားမ်ား (သို႔) 

ျပႆနာမ်ားသည္ . . .  အၾကိမ္ေရမည္မွ်နည္း (အၾကိမ္ေရ မမ်ား၊ အၾကိမ္ေရ နည္းနည္းမ်ား၊ အၾကိမ္ေရ အလြန္မ်ား)၊ 

မည္မွ်ျပင္းထန္သနည္း (မျပင္းထန္၊ အတန္ငယ္ျပင္းထန္၊ အလြန္ျပင္းထန္)၊ မည္မွ် ျပန္႔ႏံွ႔သနည္း (မျပန္႔ႏွံ႔၊ 

အနည္းငယ္ျပန္႔ႏွံ႔၊ လြန္စြာျပန္႔ႏွံ႔)။   

ထုိေမးခြန္းမ်ားအား ေျဖဆိုရန္အတြက္ အရည္အခ်င္း ႏွင့္ အေရအတြက္ တုိင္းတာမႈမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ရသည္။ 

သုေတသန အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သုေတသနအတြက္ ရႏုိင္သမွ် လူအင္အား ေငြအင္အားေပၚတြင္ အေျခခံျပီး 

အရည္အခ်င္း ႏွင့္ အေရအတြက္ မည္သည့္ နည္းလမ္းအား အသံုးျပဳျခင္းသည္ အသင့္ေတာ္ဆုံး ျဖစ္မည္ကုိ 

သုေတသီအေနျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ရသည္။ တခါတရံ၌မူ အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ အတုိင္းအတာႏွစ္မ်ိဳးလံုး 

အသံုးျပဳႏုိင္ေလသည္။ 

အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ တုိင္းတာနည္းတစ္ရပ္ရပ္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ရျခင္းမွာ သုေတသန နည္းလမ္းအဖံုဖုံကို  

စုစည္းေ႐ြးခ်ယ္ရျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ လက္႐ွိစာအုပ္တြင္ ဤေမးခြန္းအား ေဆြးေႏြးတင္ျပထားသည္။ လူမ်ား၏ 

လႈပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပံုမ်ား၊ အျပဳအမူမ်ား၊ စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး ျပႆနာမ်ားအား တုိင္းတာရန္ အသံုးျပဳသည့္ 

အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ သုေတသန နည္းလမ္း ေျမာက္ျမားစြာကုိလည္း မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 

လူမႈသုေတသနအား သိပၸံနည္းက် ျပဳလုပ္ရာတြင္ သုေတသီတုိ႔အေနႏွင့္ တုိင္းတာမႈ အမ်ိဳးအစား (အရည္အခ်င္း 

သို႔မဟုတ္ အေရအတြက္) ကိုသာမက မည္သို႔တုိင္းတာမည္ကိုပါ စဥ္းစားရမည္။ သုေတသန စီမံကိန္း၏ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ 

သိပၸံနည္းက် ဂုဏ္သတိၱမွာ သုေတသန နည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္မႈႏွင့္ တုိင္းတာမႈ အရည္အေသြးေပၚတြင္ အမ်ားဆုံး 

မူတည္သည္။ 

တုိင္းတာမႈ၏ အရည္အေသြး ျမင့္မားမႈ ဂုဏ္အဂၤါရပ္တြင္ အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ကိုးစားႏုိင္မႈတို႔ပါဝင္သည္။ (ယင္း အရည္အေသြး

အဂၤါရပ္ႏွစ္မ်ိဳးတည္းႏွင့္သာ ကန္႔သတ္ထားသည္ေတာ့ မဟုတ္ေပ။) အဆိုပါ ပညာရပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚစရာ 

ႏွစ္ခုမွာ ႐ွဳပ္ေထြးေသာ္လည္း လူမႈသုေတသန မည္သုိ႔ျပဳလုပ္သည္ကိ ုနားလည္သိ႐ွိရန္ အလြန္တရာ အေရးၾကီးသည္။ 

ဤေနရာတြင္ ၄င္းတို႔အား မိတ္ဆက္ေပးသြားမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း အက်ယ္ကုိ [သက္ဆုိင္ရာ] အခန္းမ်ားတြင္ 

ဖတ႐္ွဳႏုိင္ပါသည္။ 

တုိင္းတာခ်က္၏ အက်ံဳးဝင္မႈကို ခုိင္မာေစရန္ မိမိကိုယ္ကိ ုေအာက္ပါအတုိင္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ 

အေရးတၾကီးလိုအပ္ပါသည္။ ဤ သုေတသန စီမံကိန္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သို႔) အျပဳအမူ (သို႔) စိတ္ေနစိတ္ထား 

(သို႔) ျပႆနာရပ္အေပၚ ျပဳလုပ္လိုက္ေသာ တုိင္းတာခ်က္တြင္ ယင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သို႔) အျပဳအမူ (သို႔)  

စိတ္ေနစိတ္ထား (သို႔) ျပႆနာရပ္၏ ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစုံ ပါဝင္ပါသေလာ။ တုိင္းတာမႈ၏ အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

မိမိကိုယ္ကိ ုေမးရန္ ေကာင္းသည့္ အျခားေမးခြန္းမ်ား ႐ိွေသးေသာ္လည္း ဤစာအုပ္တြင္ မိတ္ဆက္မထားေတာ့ပါ။ 

တုိင္းတာခ်က္၏ ကိုးစားႏုိင္မႈကို ခုိင္မာေစရန္ မိမိကိုယ္ကို ဤအတုငိ္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ သုေတသန 

စီမံကိန္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သို႔) အျပဳအမူ (သို႔) စိတ္ေနစိတ္ထား (သို႔) ျပႆနာရပ္အေပၚ ျပဳလုပ္လိုက္ေသာ 

တုိင္းတာခ်က္သည္ ဤကဲ့သုိ႔ တုိင္းတာမႈ ျပဳလုပ္လုိက္တုိင္း တိက်ျပီး တသမတ္တည္းျဖစ္ေသာ ရလဒ္မ်ား 

ထြက္ေပၚပါေစ။ အလားတူပင္  တုိင္းတာခ်က္၏ ကိုးစားႏုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိကိုယ္ကိ ုေမးရန္ ေကာင္းသည့္ 

အျခားေမးခြန္းမ်ား ႐ိွေသးေသာ္လည္း ဤစာအုပ္တြင္ မိတ္ဆက္မထားေတာ့ပါ။ 
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This introduction has shown that social research is a scientific way of understanding 

how people act and interact in society and how problems often emerge because of 

people’s actions and interactions. Depending on the existing knowledge about a 

specific topic, researchers may choose to study it in an exploratory, descriptive, or 

explanatory way. This last way is the most challenging because it involves identifying 

a link between two factors or situations and defining the nature of this link. If there 

exist a causal link between two factors or situations, caution was given to avoid 

establishing a causal link that determines a particular outcome.  

Conducting social research as a scientific activity includes two necessary features. 

First, the researcher develops broad and logical reasoning. Second, the researcher 

interprets all observations and data from the research and frames them within this 

broader reasoning. Depending on how these two points are articulated by the 

researcher, the scientific process can go from the general to the particular: this is the 

deductive way. Or it can go from the particular to the general: this is the inductive 

way. Lastly, as a scientific process, social research involves measurement of the 

extent, frequency, or degree of an activity or problem. Social measurement is either 

quantitative or qualitative. The decision by the researcher to opt for either a 

quantitative or qualitative measurement depends on many factors such as research 

topic, time, funding, human resources, …. The scientific value of this qualitative or 

quantitative measurement is based on quality criteria such a precision, validity, and 

reliability. 
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လူမႈသုေတသနဟူသည ္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ လူမ်ား မည္သုိ႔ ျပဳမူပုံ၊ အျပန္အလွန္ ျပဳမူပံုႏွင့္ လူတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ 

အျပန္အလွန္ ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ျပႆနာရပ္မ်ား မည္သုိ႔ထြက္ေပၚလာေလ႐့ွိပုံကို သိပၸံနည္းက် 

နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ကို ဤမိတ္ဆက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ 

နဂုိ႐ွိျပီးသား အသိပညာ ဗဟုသုတအေပၚ မူတည္ျပီး သုေတသီတို႔အေနႏွင့္ ၄င္းအေၾကာင္းအရာကို ပဏာမ 

စူးစမ္းေလ့လာနည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုသည့္ နည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပသည့္ 

နည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း  လိုအပ္သလုိ ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့လာႏုိင္သည္။ ထုိနည္းသံုးနည္းအနက္ ေနာက္ဆုံးနည္းလမ္းမွာ 

အေၾကာင္းတရားႏွစ္ရပ္ (သို႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကားမွ ဆက္ႏြယ္မႈကို ႐ွာေဖြရျပီး ၄င္းဆက္ႏြယ္မႈ၏ သေဘာသေဘာဝကိုပါ 

႐ွာေဖြရေသာေၾကာင့္ အခက္ခဲဆုံးျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းရင္းႏွစ္ရပ္ (သို႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကားတြင္ အေၾကာင္းတရား 

ဆက္ႏြယ္မႈတစ္ခု တည္႐ွိပါက ရလဒ္တစ္ခုထြက္ေပၚျခင္းကို ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ေပးသည့္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ တစ္ရပ္ 

ဖန္တီးျခင္းကို သတိထား ေ႐ွာင္႐ွားရသည္။ 

သိပၸံနည္းက် လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္ေသာ လူမႈသုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္ လိုအပ္ေသာ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္႐ွိသည္။ ဦးစြာပထမ 

သုေတသီအေနႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ႏွင့္ ယုတိၱေဗဒက်က် ေတြးေခၚမႈကို ဖန္တီးရမည္။ ဒုတိယအေနျဖင့္ သုေတသီသည္ 

သုေတသနမွ ရ႐ိွလာသည့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူျပီး ၄င္းတို႔အား ေဖာ္ျပပါ 

က်ယ္ျပန္႔သည့္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ ေဘာင္ထတဲြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ ထိုအခ်က္ႏွစ္ခ်က္အား သုေတသီအေနျဖင့္ 

မည္သို႔မည္ပုံ ေဖာ္ျပသည္ကို မူတည္၍ သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ေယဘုယ်မွ တစံုတရာဆီသို႔ သြားသည္။ ဤသည္မွာ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္သည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ တစံုတရာမွ ေယဘုယ်သုိ႔လည္း သြားႏုိင္သည္။ ၄င္းမွာ 

ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္ လူမႈသုေတသနတြင္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခု (သို႔) ျပႆနာတစ္ရပ္၏ အတိမ္အနက္၊ အၾကိမ္ေရႏွင့္ ဒီဂရီ တုိင္းတာခ်က္တုိ႔ကုိ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည္။ လူမႈေရးတုိင္းတာခ်က္သည္ အရည္အခ်င္းအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

အေရအတြက္အရေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ အရည္အခ်င္း တုိင္းတာခ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း အေရအတြက္ 

တုိင္းတာခ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း မည္သည္ကုိ အသံုးျပဳမည္ကုိ သုေတသီအေနႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ရန္မွာ သုေတသန အေၾကာင္းအရာ၊ 

အခ်ိန္၊ ဘ႑ာေရး၊ လူအင္အား စသည့္ အေၾကာင္းရင္း ေျမာက္ျမားစြာေပၚတြင္ အေျခခံသည္။ ထု ိအရည္အခ်င္း သို႔မဟုတ္ 

အေရအတြက္ တုိင္းတာခ်က္၏ သိပၸံနည္းက် အရည္အေသြး ဂုဏ္သတိၱမွာ တိက်မႈ၊ အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ကိုးစားႏိုင္မႈ စေသာ 

ဂုဏ္အင္လကၡဏာ စံႏွဳန္းမ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 
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Glossary 

Data: information collected during the research. ‘Data’ can’t appear as such 
in a research report. Data is information about individuals, groups of 
persons, or organizations while evidence is based on a set of data about 
these individuals, groups of persons, or organizations. For example, Ko Myo 
who lives in Shwe pyi thar Township lives on 800 kyats/day: this is data. 
90% of all the persons surveyed in Shwe pyi thar Township lives on an 
average of 800 kyats/day: this is evidence. 

Data source: data produced through research can come from different 
sources: observation, notes, interview tapes and transcripts, newspapers, 
surveys and questionnaires, statistics, etc. 

Data analysis: Data have to be analyzed, that means that the researcher (1) 
enters all data into a computer, (2) seeks for evidence, and (3) examines 
whether these evidence form general social patterns related to the 
problem under study. 

Evidence: as explained above, evidence is an aggregate of data about 
individuals, households, or groups of individuals. 

Fact: an observation that is objective and can be verified by researchers. 
For example, “contaminated water considerably increases the risk of 
disease” is a fact.  

Finding (or research finding): the principal result(s) of a research project 
presented in a report. For example, “the research shows that villagers’ 
knowledge of the presence of the contaminated water in the underground 
table did not prevent them from using it for most of the household’s 
activities” is a finding. 

Attribute: a characteristic of a person or a thing. For example, male/female 
is an attribute. 

Category: a category is almost similar as an attribute except that category is 
defined by the researcher for measuring a variable. For example, the 
researcher defines the different levels of income that are relevant to the 
purpose of a particular study: categories defined for levels of income will 
vary if the study is undertaken in the countryside or in Yangon. 
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ခက္ဆစ္  
ေဒတာ။ ။သုေတသန ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဆိုလုိသည္။ ‘ေဒတာ’ မ်ားအား 
နဂိုမူလ အတုိင္း အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပေလ့မ႐ွိေပ။ ေဒတာဟူသည္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား (သုိ႔) လူအုပ္စုမ်ား (သို႔) အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ၾကျပီး အေထာက္အထားမွာမူ အဆိုပါ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား (သုိ႔) လူအုပ္စုမ်ား (သို႔) 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဒတာအစုအဖြဲ႕ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ ေ႐ႊျပည္သာ ျမိဳ႕နယ္တြင္ ေနထုိင္သူ ကိုမ်ိဳးသည္ 
တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၈၀၀ က်ပ္ျဖင့္ ရပ္တည္သည္။ ဤသည္မွာ ေဒတာျဖစ္သည္။ ေ႐ႊျပည္သာ ျမိဳ႕နယ္အတြင္း 
စစ္တမ္းေကာကယ္ူရ႐ွိေသာ သူမ်ား၏ ၉၀% မွာ တစ္ေန႔လွ်င္ ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ ၈၀၀ က်ပ္ျဖင့္ ရပ္တည္ေနၾကသည္။ ဤသည္မွာ 
အေထာက္အထားျဖစ္သည္။  

ေဒတာ အရင္းအျမစ္။  ။ သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေဒတာမ်ား ထြက္ေပၚလာႏုိင္သည္။ 
စူးစမ္းေလ့လာမႈ၊ မွတ္စု၊ လူေတြ႕ေမးျမန္းထားသည့္ တိပ္ေခြႏွင့္ စာစီထားခ်က္မ်ား၊ သတင္းစာမ်ား၊ စစ္တမ္းႏွင့္ ေမးခြန္းလႊာမ်ား၊ 
စာရင္းအင္း ကိန္းဂဏန္းမ်ားစသည္ျဖင့္။ 

ေဒတာ စိစစ္ေလ့လာခ်က္။  ။ေဒတာမ်ားအား စိစစ္ေလ့လာရန္ လိုအပ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ သုေတသီသည္ (၁) 
ေဒတာအကုန္လံုး ကို ကြန္ပ်ဴတာအတြင္း ထည့္သြင္းရမည္ (၂) အေထာက္အထား ႐ွာေဖြရမည္ (၃) အဆိုပါ 
အေထာက္အထားမ်ားသည္ ေလ့လာဆဲ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ေယဘုယ် လူမႈေရး ဆင္တူျဖစ္စဥ္ ျဖစ္ရပ္ လမ္းေၾကာင္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ေပးႏုိင္စြမ္း ႐ွိမ႐ွိ ေလ့လာသံုးသပ္ ရမည္။ 

အေထာက္အထား။ ။အထက္တြင္ ႐ွင္းလင္းခဲ့သည့္အတိုင္း အေထာက္အထားဟူသည္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား (သို႔) 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား (သို႔) အုပ္စုမ်ားဆိုင္ရာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အခ်က္အလက္။  ။ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ျပီး သုေတသီမ်ား မွန္၊ မမွန္ ၾကည့္႐ွဳစစ္ေဆး၍ ရႏုိင္ေသာ ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ကို ဆိုလုိသည္။ 
ဥပမာ “ညစ္ညမ္းေရေၾကာင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ အလြန္တရာ ျမင့္တက္ေစသည္” ဆိုသည္မွာ အခ်က္အလက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေတြ႕႐ိွခ်က္ (သုိ႔မဟုတ္ သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္)။  ။ အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပေလ့႐ွိေသာ သုေတသန စီမံကိန္း၏ 
အေရးအၾကီးဆံုး ရလဒ္ (မ်ား) ျဖစ္သည္။ ဥပမာ “သုေတသန အရ ႐ြာသားမ်ားသည္ ေျမေအာက္႐ွိ ညစ္ညမ္းေရ၏ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို 
နားလည္သိ႐ွိ ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စု လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားေၾကာင့္ ယင္းကုိ အသံုးမျပဳပဲေန၍ မရေခ်” ဆိုသည္မွာ 
ေတြ႕႐ွိခ်က္ျဖစ္သည္။ 

အဂၤါရပ္။ ။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ (သုိ႔) အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ လကၡဏာရပ္တစ္ခုကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ က်ား/မ ဆိုသည္မွာ 
အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အုပ္စု ။  ။ အုပ္စုမ်ားသည္ အဂၤါရပ္မ်ားႏွင့္ ဆင္တူသေယာင္ ႐ွိေသာ္လည္း အုပ္စုမ်ားသည္ သုေတသီမ်ားက ကိန္း႐ွင္မ်ားကို 
တုိင္းတာရန္ သတ္မွတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ သုေတသီသည္ ေလ့လာခ်က္တစ္ခုႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ ဝင္ေငြ အဆင့္အတန္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို သတ္မွတ္လုိက္သည္ဆိုပါစို႔။ ဝင္ေငြ အဆင့္အတန္းအတြက္ သတ္မွတ္ေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားမွ ေက်းလက္ႏွင့္ 
ရန္ကုန္တြင္ ျပဳလုပ္သည့္ ေလ့လာမႈအလိုက္ ကြဲျပားသြားေပလိမ့္မည္။ 
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Variable: usually the problem or issue that is studied for research purposes. The 

variable is to be measured quantitatively or quantitatively, or both. A variable can be 

independent or dependent depending on the context of the study. For example, when 

studying primary education, ‘surface area of classrooms’ is an independent variable 

that influences the ‘ratio teachers/schoolchildren’, here a dependent variable. BUT 

‘ratio teachers/schoolchildren’ becomes an independent variable when researchers 

examine how high or low enforcement of child-centered approaches, here a 

dependent variable, is at primary school level. 

Unit of measurement: the unit is defined by the researcher; it is the unit from which 

information will be collected in order to measure the variable. In most cases, units of 

measurement are individuals, households, or groups of persons legally or informally 

established (see example of units of measurement in Chapter 2). 

Hypothesis: it is a statement made by the researcher at the beginning of the project 

regarding what he/she expects to observe about the link between two variables. The 

expectation the researcher has about these observations is based on some theoretical 

background.  

Research question: it is also a statement about what the researcher expects to 

observe during the research process; as opposed to a hypothesis, however, a research 

question is not linked to a theory. 

Sampling frame: a list or a set of assembled list of units composing a population from 

which a sample is selected. For example, if a sample of students for a study of 

graduates in Yangon division is selected from a compilation list of university graduates 

in the division, all these lists put together are the sampling frame. 

Sampling: a research method that researchers use to select a few people for study 

and discover information about them that also apply to a larger of population that 

can’t be studied. Sampling is divided into probability and non-probability sampling 

(both developed in this volume in separate chapters). 

Indicator: measurement made about one aspect of a variable. Measuring an indicator 

helps to understand how a variable changes throughout time. For example, a 

researcher examines how deep a population in Mandalay division adheres to 

Buddhism (the variable being ‘religious adherence’). One of the possible indicators is 

‘frequency at which individuals go to the pagoda’.  

Informant: an individual who has significant knowledge of the problem under study 

and who is willing to tell what he/she knows about it. 

Respondent: an individual who provides information by responding to a survey questionnaire 

(different from informant, see above).
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ကိန္း႐ွင္။  ။ သုေတသနအတြက္ ေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာရပ္ (သို႔) ကိစၥရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ ကိန္း႐ွင္သည္ 
အရည္အခ်င္းနည္း အရေသာ္လည္းေကာင္း၊ အေရအတြက္နည္းအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ႏွစ္နည္းစလံုးျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေလ့လာရန္ ျဖစ္သည္။ ေလ့လာသည့္ အေနအထားေပၚ မူတည္၍ ကိန္း႐ွင္သည္ 
လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ (သို႔) မွီခုိ ကိန္း႐ွင္ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ အေျခခံ ပညာေရး ကို ေလ့လာရာတြင္ ‘စာသင္ခန္းမ်ား၏ 
မ်က္ႏွာျပင္ ဧရိယာ’ သည္ လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ျဖစ္ျပီး မွီခုိကိန္း႐ွင္ျဖစ္သည့္ ‘ဆရာ/ေက်ာင္းသား အခ်ိဳး’ ကို လႊမ္းမိုးမႈ 
႐ွိသည္။ သို႔ေသာ္ မူလတန္းအဆင့္ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳသင္ၾကားမႈအေပၚ ၾကပ္မတ္ေဆာင္႐ြက္မႈ အနည္းအမ်ားကို 
သံုးသပ္ေလ့လာရာတြင္ ‘ဆရာ/ေက်ာင္းသား အခ်ိဳး’ သည္ လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ျဖစ္လာျပီး ‘ေက်ာင္းသား ဗဟုိျပဳ 
သင္ၾကားမႈ’ မွာ မွီခုိကိန္း႐ွင္ျဖစ္လာသည္။  

တုိင္းတာေရး ယူနစ္။  ။ သုေတသီမွ ယူနစ္အား သတ္မွတ္သည္။ ကိန္း႐ွင္အား တိုင္းတာရန္ ၄င္းယူနစ္မွ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ားသည္ 
တရားဝင္ေသာ္လည္ေကာင္း၊ အၾကမ္းမွ်ေသာ္လည္းေကာင္း သတ္မွတ္ထားသည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား (သို႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
(သို႔) လူအုပ္စုမ်ား ျဖစ္ေလ့႐ွိၾကသည္။ (အခန္း ၂ ပါ တိုင္းတာေရးယူနစ္ ဥပမာမ်ားကုိ ၾကည့္ပါ။)  

အဆုိၾကမ္း ။  ။ ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေလ့လာေတြ႕႐ွိလာမည့္အေပၚ 
မွန္းဆထားခ်က္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး စီမံကိန္းအစတြင္ သုေတသီ ျပဳလုပ္ထားသည့္ အဆိုျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 
ေလ့လာခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သုေတသီ၏ ခန္႔မွန္းခ်က္သည္ သီအုိရီပိုင္းေပၚတြင္ အေျခတည္သည္။ 

သုေတသန ေမးခြန္း ။  ။ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း သုေတသီ ေလ့လာေတြ႕႐ွိရန္ မွန္းဆထားခ်က္ႏွင့္ 
ဆုိင္သည့္ အဆိုပင္ ျဖစ္သည္။ အဆုိၾကမ္းႏွင့္ ျခားနားဆန္႔က်င္သည့္ အခ်က္မွာ သုေတသန ေမးခြန္းသည္ သီအုိရီပိုင္းႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ မ႐ွိေပ။ 

နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာ အေျခခံစာရင္း။ ။ နမူနာတစ္ရပ္ ေကာက္ယူေ႐ြးခ်ယ္မည့္ လူဦးေရ စာရင္းတစ္ခု (သို႔) 
ယူနစ္မ်ားစုစည္းထားသည့္ လူဦးေရ စာရင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဥပမာ ရန္ကုန္တုိင္းအတြင္း႐ွိ ဘြဲ႕ရမ်ားအေၾကာင္း 
ေလ့လာရန္ ေက်ာင္းသားနမူနာတစ္ရပ္ကို ရန္ကုန္တုိင္းအတြင္း တကၠသုိလ္ဘြဲ႕ရမ်ားစုစည္းထားသည့္ စာရင္းတစ္ခုမွ 
ေ႐ြးခ်ယ္သည္ ဆိုပါစို႔။ အဆုိပါ စာရင္းအကုန္လံုးသည္ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္းျဖစ္သည္။ 

နမူနာေကာက္ယူျခင္း။ ။ လူအနည္းငယ္ကုိ ေလ့လာျပီး ရ႐ွိလာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေလ့လာ၍ 
မရႏိုင္ေလာက္ေအာင္ က်ယ္ျပန္႔မ်ားျပားသည့္ လူဦးေရတစ္ရပ္တြင္ ျပန္၍ အသံုးခ်ႏုိင္ေစရန္ သုေတသီမ်ား အသံုးျပဳသည့္ 
သုေတသန နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ နမူနာေကာက္ယူနည္းအား ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူနည္းႏွင့္ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူနည္း ဟူ၍ ခြျဲခားထားသည္။ (ႏွစ္နည္းစလံုးအား ဤစာအုပ္တြင္ အခန္းခြ၍ဲ 
ေဖာ္ျပထားသည္။) 

အညႊန္းကိန္း။ ။ ကိန္း႐ွင္အား တစိတ္တပိုင္း တုိင္းတာျခင္းျဖစ္သည္။ အညႊန္းကိန္းအား တုိင္းတာျခင္းျဖင့္ 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခု အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် မည္သုိ႔ေျပာင္းလလဲာသည္ကုိ နားလည္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ မႏၱေလးမွ လူဦးေရတစ္ရပ္သည္ 
ဗုဒၶဘာသာအား မည္မွ် အေလးအနက္ထား ကိုးကြယ္ၾကသနည္းဆိုသည္ကုိ ေလ့လာသည္ဆိုပါစို႔။ (‘ဘာသာေရး 
လုိက္စားမႈ’ အား ကိန္း႐ွင္အျဖစ္ထားသည္) ျဖစ္ႏုိင္ေခ်႐ိွေသာ အညႊန္းကိန္းတစ္ရပ္မွာ ‘လူမ်ား အၾကိမ္မည္မွ် 
ဘုရားသြားၾကသနည္း’ ဆိုေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ 

အခ်က္အလက္ေပးသူ။ ။ ေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အထူးတလည္ ဗဟုသုတ ႐ွိျပီး 
၄င္းသ႐ိွိထားသမွ်ကိုလည္း ေျပာျပရန္ စိတ္ပါဝင္စားသူ။ 

ေျဖၾကားသူ။ ။ စစ္တမ္းပါ ေမးခြန္းလႊာကို ေျဖၾကားျခင္းျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးစြမ္းသူ (အထက္ေဖာ္ျပပါ 
အခ်က္အလက္ေပးသူႏွင့္ မတူညီပါ။)
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Stakeholder: individuals, or groups of individuals whose life, livelihood, or 

professional activity is directly linked to the problem under study. 

Quantitative research method: technique of collecting information based on large 

number of informants. These techniques include survey and sampling. 

Qualitative research method: technique of collecting information based on an 

extensive interaction between the researcher and the informants. They include 

Focus Group Discussion (FGD), In-Depth Interview, Participatory Learning 

Appraisal, Participatory Action Research. 

Livelihood: refers to the “means of securing the basic necessities - food, water, 

shelter and clothing- of life”. It is defined as a set of activities, involving securing 

water, food, fodder, medicine, shelter, clothing and the capacity to acquire these 

necessities. Decent livelihood is achieved by working either individually or as a 

group without having one’s dignity being harmed by something or someone. 

Well-being: refers to a situation characterized by health, happiness, and prosperity 

for an individual or a community. 

Social capital: refers to the networks, links, shared values in society that enable 

individuals and groups to trust each other and so work together. The more social 

capital one individual has, the more likely he/she is able to move socially upward. 

Triangulation: refers to the use of two (or more) methods in a study in order to 

check the results. Because much social research is founded on the use of a single 

research method, and as such may suffer from limitations associated with that 

method, triangulation offers the prospect of increased confidence. 

Baseline study: refers to a descriptive survey covering a wide range of aspects 

related to livelihood. The main purpose is to measure these aspects of livelihoods 

for a population at a certain time. The data collected will serve as reference 

materials for future surveys.  

Problem tree: refers to a graphic tool mapping out a logical sequence of causes 

and effects around a problem that is studied by researchers. The problem is broken 

down into causes and consequences that may be studied as variables. 

Reliability: is about whether the measurement of a variable is reliable or not. In 

the context of a survey measuring religious practices, “did you go the pagoda 

during the last full moon?” is a question for which answers will be more reliable 

that the question “about how many times have you been to the pagoda in your 

life?”



အက်ိဳးစီးပြား ႏီွးႏႊယ္သူမ်ား။ ။ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား (သုိ႔) လူအုပ္စုမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ၄င္းတုိ႔၏ ဘဝ၊ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း၊ 
အသက္ေမြးမႈ အတတ္ပညာမ်ားသည္ ေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာႏွင့္ တိုက္႐ုိက္ သက္ဆိုင္သည္။  

အေရအတြက္ သုေတသန နည္း။ ။ အခ်က္အလက္ေပးသူ အေျမာက္အျမားထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ရယူႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ အဆုိပါ နည္းလမ္းတြင္ စစ္တမ္းႏွင့္ နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 

အရည္အခ်င္း သုေတသန နည္း။ ။ သုေတသီႏွင့္ အခ်က္အလက္ေပးမည့္သူမ်ားအၾကား အခ်ိန္ေပး ဆက္ဆံျပီး 
သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းသည့္ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ (Focus Group Discussion - 
FGD)၊ အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆုံ ေမးျမန္းမႈ (In-Depth Interview)၊ ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္ (Participatory Learning 
Appraisal-PLA)၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ လူမႈေရး သုေတသန (Participatory Action Research-PAR) တုိ႔ ပါဝင္သည္။  

အသက္ေမြးလုပ္ငန္း။  ။ ‘လူ႔ဘဝ အေျခခံ လုိအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ စားနပ္ရိကၡာ၊ ေရ၊ အမုိးအကာႏွင့္ 
အဝတ္အစားမ်ား ဖူလုံေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ား’ ဟူ၍ ရည္ညႊန္းပါသည္။ ေရ၊ စားနပ္ရိကၡာ၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားအတြက္ 
အစာ၊ ေဆး၊ အမိုးအကာ၊ အဝတ္အထည္ႏွင့္ အဆုိပါ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျဖည့္ဆည္းေပမည့္ အရည္အခ်င္း ပါ ပါဝင္သည့္ 
လုပ္ငန္းေဆာင္တာ အစုအေဝးဟူ၍ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသည္။ ပံုမွန္ ႐ုိးစင္းေသာ အသက္ေမြးမႈဟူသည္ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း (သုိ႔) အုပ္စုႏွင့္ လုပ္ကုိင္ႏုိင္ျပီး မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိမွ မထိခုိက္ေစရပါ။  

အက်ိဳးစီးပြား/သုခခ်မ္းသာ။ ။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ (သုိ႔) ရပ္႐ြာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု က်န္းမာေပ်ာ္႐ႊင္ျပီး 
ကုံလုံၾကြယ္ဝေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္ကုိ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။  

လူမႈအရင္း။ ။ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အုပ္စုမ်ားအၾကား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ယုံၾကည္ျပီး အတူတကြ 
အလုပ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစမည့္ အသိုင္းအဝုိင္း၊ အခ်ိတ္အဆက္ႏွင့္ မွ်ေဝရာ တန္ဖိုးမ်ားကုိ ဆုိလုိသည္။ 
လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ လူမႈအရင္းမ်ားမ်ား႐ွိေလေလ၊ လူမႈေရးအရ အထက္သုိ႔ ေရာက္ေလေလျဖစ္သည္။  

႐ွဳေထာင့္စုံ စစ္ေဆးခ်က္။ ။ ေလ့လာခ်က္တြင္ ရလဒ္မ်ားအား စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္း ႏွစ္ခု (သို႔မဟုတ္ ပုိ၍) 
အသုံးျပဳျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။ လူမႈသုေတသန အေတာ္မ်ားမ်ားမွ သုေတသန နည္းလမ္းတစ္ခုတည္းအေပၚတြင္ 
အေျခတည္သည္ျဖစ္၍ ယင္းနည္းလမ္းဆုိင္ရာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အက်ိဳးယုတ္ေစႏုိင္သည္။ ႐ွဳေထာင့္စံု 
စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ ပိုမို၍ ယုံၾကည္ကုိးစားေလာက္ဖြယ္ ျဖစ္လာေစႏိုင္သည္။   

အေျချပဳစံထား ေလ့လာခ်က္။ ။ အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာ ႐ွဳေထာင့္ျမင္ကြင္းက်ယ္ကို ျခံဳငံုမိေစမည့္ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိေရး 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ကို ရည္ညႊန္းပါသည္။ အဓိက ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ လူဦးေရ တစ္ရပ္အတြက္ အဆိုပါ အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာ 
႐ွဳေထာင့္မ်ားကုိ တခုေသာ အခ်ိန္တြင္ တိုင္းတာရန္ ျဖစ္သည္။ ေကာက္ယူရ႐ွိေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
ေနာင္လာမည့္ စစ္တမ္းမ်ားတြင္ အကုိးအကားမ်ား ျဖစ္လာမည္။  

ျပႆနာ အေျချပပုံ။   ။ သုေတသီမ်ားေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာရပ္တစ္ခု၏ ယုတိၱေဗဒ က်ိဳးေၾကာင္းျဖစ္စဥ္ကို 
ေျမပုံျပဳထားသည့္ ပံုအညႊန္းျဖစ္သည္။ ျပႆနာကုိ အေၾကာင္းတရားႏွင့္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားအျဖစ္ ခြဲစိတ္ျပထားျပီး 
၄င္းတုိ႔အား ကိန္း႐ွင္မ်ားအျဖစ္ေလ့လာႏုိင္သည္။  

ကုိးစားႏိုင္စြမ္း။ ။ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကုိ တိုင္းတာထားခ်က္သည္ ကုိးစားႏုိင္ေလာက္ဖြယ္ ႐ွိမ႐ိွဆိုေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ 
ဘာသာေရး လိုက္နာက်င့္သုံးမႈကုိ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ေနရာတြင္ “ျပီးခဲ့သည့္ လျပည့္ေန႔တြင္ ဘုရားသြားပါသလား” 
ဟူေသာ ေမးခြန္းအတြက္ အေျဖသည္ “သင့္တသက္တာတြင္ ဘုရားသုိ႔ အၾကိမ္မည္မွ် ေရာက္ဖူးပါသနည္း” ဆိုသည့္ 
ေမးခြန္းအေျဖထက္ ပို၍ ကုိးစားေလာက္သည္။  

  

24 
 



25 

Validity: is about whether the measurement of a variable under study offers valid 

information covering all aspects of this variable. In the context of a survey focusing on the 

livelihood of a community, asking individuals their views about current politics would not 

provide valid information for the focus of the research. 

Bias: refers to a flaw in the research process that may lead to a wrong measurement of 

the variable. There are various types of bias, which are described in the chapters of the 

present introduction. 

Anonymity: refers to a procedure that make it impossible for the researcher and the 

reader of the research report to identify the findings with a particular individual or group 

of individuals (different from confidentiality, see below). 

Confidentiality: refers to a procedure that makes sure that only the researcher knows the 

identity of the individual from whom information is obtained. 
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အက်ံဳးဝင္စြမ္း။ ။ေလ့လာေနသည့္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအား တုိင္းတာခ်က္သည္ ကိန္း႐ွင္၏ ဘက္စံုေထာင့္စံုပါဝင္ျပီး 
အက်ံဳးဝင္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးစြမ္း ႐ွိမ႐ိွ ဆိုေသာအခ်က္ပင္ ျဖစ္သည္။ ရပ္႐ြာအစုအဖြ႕ဲ၏ အသက္ေမြးမႈ 
လုပ္ငန္းအေပၚ အထူးျပဳေလ့လာသည့္ စစ္တမ္းတစ္ရပ္တြင္ ရပ္႐ြာ႐ွိလူမ်ားအား လက္႐ွိႏုိင္ငံေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ၄င္းတို႔၏ 
အျမင္ကုိ ေမးျမန္းပါက သုေတသန အဓိက လုိအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ွိလာမည္ မဟုတ္ေပ။  
 
အဂတိ။ ။ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ကိန္း႐ွင္၏ တုိင္းတာခ်က္တစ္ခု မွားယြင္းသြားေစေလာက္သည့္ 
အျပစ္အနာအဆာမ်ိဳးကို ဆိုလိုသည္။ တြင္ အဂတိ အမ်ိဳးအစား ေျမာက္ျမားစြာ႐ွိျပီး ၄င္းတို႔အား လက္႐ွိ မိတ္ဆက္ 
စာအုပ္ပါ အခန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။  
 
အမည္မေဖၚမႈ။ ။ လူပုဂၢိဳလ္ (သို႔) လူအုပ္စု တစ္စုႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သုေတသီႏွင့္ 
သုေတသန အစီရင္ခံစာ ဖတ္႐ွဳသူမ်ား မည္သည့္နည္းႏွင့္မွ် ေဖာ္ထုတ္၍မရႏိုင္ေစရန္ ျပဳလုပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ (လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားမႈႏွင့္ မတူညီပါ။ ေအာက္တြင္႐ွဳပါ) 
 
လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားမႈ။ ။ သတင္းအခ်က္အလက္ ရယူလုိက္သည့္ လူပုဂၢိဳလ္ မည္သူမည္ဝါ ျဖစ္သည္ကုိ သုေတသီသာ 
သိ႐ွိႏုိင္ေစရန္ ျပဳလုပ္သည့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  



27 
 

BASIC 1. DEFINING A RESEARCH PROBLEM  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The research steps to define a problem; 
 The problem trees as a tool for gaining better understanding of an issue, its 

causes, and its consequences; 
 The definition of an issue or problem affecting communities in five questions: 

What, Who, Why, Where, and How? 
______________________________________________________________________ 

This chapter introduces readers to the preliminary steps that researchers should follow 
when defining a research problem. These are the first steps of the research design, which 
will receive a comprehensive treatment in the ‘intermediate level’ section of the manual. 

RESEARCH AND EXPANDING KNOWLEDGE ABOUT AN ISSUE 

When implementing social projects centered on an issue or problem, research produces 
new knowledge about this issue or problem that impacts certain groups of the population. 
This new knowledge often leads researchers to put into question what they think they 
know already about this issue or problem. 

Therefore, conducting social research is about two points. The first point is about 
investigating the issue or problem in an open-minded way. The second point is about 
gaining a deep understanding of the issue or problem.  

When they investigate the issue or problem, researchers produce new information about 
this issue or problem based on the data collected during the research process. This 
information is new: this is not some information that can be entirely taken from the work 
done by other researchers.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The research process helps the researcher acquire an informed view of the issue that is 
under study. When the researcher disseminates the findings, more people can gain an 
informed view of the issue or problem. 

Very often, people are confused between the root causes and the consequences of the 
problem. This happens because they lack an informed view of problem. By doing 
research, the researcher can know more precisely what the root causes and 
consequences of a problem are. 
 

Researchers study “Child Drop-out in Hlaing Township”. They may 
include some statistical data provided by the Ministry of 
Education about drop-out rate nationwide or specifically in 
Hlaing Township. 
But this data is not sufficient. It is crucial that the 
researchers also include data collected from the field work 
conducted in Hlaing Township. This data is the new information 
that organizations tackling child drop-out may use for their own 
projects. 



28 
 

အေျခခံအဆင့္၁ - သုေတသနျပႆနာအားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း 
 

ဤအခန္းတြင္ 
 ျပႆနာရပ္အား အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုပံု သုေတသနလုပ္ငန္း အဆင့္ဆင့္ 
 ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ ယင္း၏အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ား၊ အက်ဳိးဆက္မ်ားအား ပုိမိုနားလည္ႏုိင္ေရးအတြက္ ျပႆနာ 

အေျခအျမစ္ျပ္ပံု ( Problem tree ) အား တန္ဆာပလာအျဖစ္ အသုံးျပဳပုံ 
 အဘယ္အရာ၊ အဘယ္သူ၊ အဘယ္ေၾကာင္႔၊ အဘယ္ေနရာႏွင္႔ အဘယ္ကဲ႔သုိ႔ ဟူေသာေမးခြန္းငါးရပ္ျဖင္႔ လူထု 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား အေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေသာကိစၥရပ္ ( သုိ႔ ) ျပႆနာတစ္ရပ္အား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းတု႕ိပါ၀င္သည္။ 
_____________________________________________________________________________________ 
ဤအခန္းတြင္ စာဖတ္သူမ်ားအား သုေတသန ျပႆနာရပ္အား အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုရာတြင္ လုိက္နာရမည့္ ပဏာမ အဆင့္မ်ား 
ကု ိမိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ ၄င္းတို႔မွာသုေတသနပုံစံ၏ ကနဦးအဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကျပီး စာအုပ္ပါ ‘အလယ္အလတ္ အဆင့္’ 
အတြက ္ေရးထားသားေသာ အပိုင္းမ်ားတြင္ ျပည့္ျပည့္စံုစံုေဖာ္ျပသြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
 

ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာအသိပညာအားျဖန္႔က်က္ျခင္းႏွင္႔သုေတသန 
ကိစၥတစ္ရပ္သို႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္ခုကို အရင္းျပဳျပီး လူမႈစီမံကိန္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ သုေတသနသည္ [လူဦးေရ 
တစ္ရပ္လံုးတြင္မွ] တစုံတရာေသာ လူအုပ္စုမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေသာ ျပႆနာႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး အသိပညာ 
သစ္တစ္ခုကိ ုေပးစြမ္းႏုိင္ေလ့ရိွသည္။ ယင္းအသိပညာသစ္ေၾကာင့္ သုေတသီတို႔သည္ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
၄င္းတို႔ သိႏွင့္ျပီး ျဖစ္သည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆထားေသာ အခ်က္ကို ၄င္းတို႔ဘာသာ၄င္းတို႔ ျပန္လည္ ေမးခြန္းထုတ္စရာ 
ျဖစ္လာေလ့ရွိသည္။ 
 

သုိ႔အတြက္ လူမႈသုေတသနကု ိလုပ္ေဆာင္ရာ၌ အခ်က္သံုးခ်က္ ရိွပါသည္။ ပထမအခ်က္အေနျဖင္႔ ကိစၥရပ္ (သုိ႔) 
ျပႆနာအား ပြင္႔လင္းေသာ အျမင္စိတ္ထားျဖင္႔ စုံစမ္းေဖာ္ထုတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအခ်က္သည္ အဆုိပါကိစၥရပ္ (သုိ႔) 
ျပႆနာအား နက္နက္ရႈိင္းရႈိင္း နားလည္ေရး ျဖစ္သည္။ တတိယအခ်က္မွာ အဆုိပါကိစၥရပ္ (သို႔) ျပႆနာမ်ားမွ 
သက္ေရာက္မႈရွိသည္႔ လူထုအဖဲြ႔အစည္းမ်ားအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္သည္႔ ေျပာင္းလမဲႈတုိ႔ ေပၚေပါက္လာေစေရး၊ 
၄င္းကိစၥရပ္ (သု႕ိ) ျပႆနာရပ္ႏွင္႔ ယင္း၏အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားအား ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ ျဖစ္သည္။ သုေတသီမ်ားမွ 
ကိစၥရပ္ ( သု႕ိ ) ျပႆနာတစ္ရပ္အား စံုစမ္းေဖာ္ထုတ္သည္႔အခါ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း စုေဆာင္းရရိွသည္႔ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံ၍ အဆုိပါ ကိစၥရပ္ ( သုိ႔ ) ျပႆနာရပ္ႏွင္႔ သက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
အသစ္မ်ား  ျပဳစုေဖာ္ထုတ္ရပါသည္။ ၄င္းသတင္း အခ်က္အလက္မ်ားမွာ အသစ္ျဖစ္ျပီး အျခားသုေတသီတုိ႔၏ သုေတသန 
ျပဳခ်က္မ်ားမွ ထုတ္ယူထားျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ အေနျဖင္႔ သုေတသီအား ေလ႔လာမႈ ျပဳေသာကိစၥရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္သည္႔ အခ်က္အလက္ အေျချပဳ 
ဆင္ျခင္သံုးသပ္နားလည္သည္႔ အျမင္ ကုိရရိွသေဘာေပါက္ ေစရန္အေထာက္အကူ ေပးသည္။ သုေတသ ီအေနျဖင္႔ 
ယင္း၏ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျဖန္႔ေ၀ေပးသည္႔အခါ လူအမ်ားအေနျဖင္႔လည္း အဆုိပါကိစၥရပ္ 
(သု႕ိ) ျပႆနာရပ္ႏွင္႔သက္ဆုိင္ေသာ အခ်က္အလက္အေျချပဳ ဆင္ျခင္သံုးသပ္နားလည္သည္႔ အျမင္တစ္ရပ္ကုိ ရရိွသြားၾကသည္။ 
 

မၾကာခဏ ဆုိသလုိပင္ လူအမ်ားအေနျဖင္႔ ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ စီမံကိန္းမွ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းသည္႔ 
ျပႆနာ၏ အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွစ္ခုအၾကား ေရာေထြးေလ႔ရွိသည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္ရသည္မွာ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခ်က္ 
အလက္ အေျချပဳ ဆင္ျခင္သံုးသပ္နားလည္သည့္အျမင္ ထဲထဲ၀င္၀င္နားလည္သည္႔အျမင္မရိွေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ 
သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင္႔ သုေတသီ အေနျဖင္႔ ျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ ျပႆနာတစ္ရပ္၏ အက်ဳိးဆက္ 
မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ ပုိမုိတိတိက်က်သိရွိႏုိင္သည္။ 

သုတသီတို႔သည္ " လွုိင္ျမဳ႕ိနယ္အတြင္းရွိကေလးမ်ား ေက်ာင္းထြက္မႈကိုေလ႔လာၾကသည္။၄င္းတုိ႔အေနျဖင္႔ပညာေရး၀န္ၾကီးဌာနမွ ထုတ္ 
ျပန္ထားေသာတစ္တိုင္းျပည္လံုးအတိုင္းအတာအရ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္း ( သို႕ ) အထူးသျဖင္႔လႈိင္ျမဳ႕ိနယ္ရွိ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္း စာရင္းအင္း 
အခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ ရရိွေကာင္းရရိွႏုိင္ပါသည္။ "  
သို႔ေသာ္ ဤအခ်က္အလက္တုိ႔မွာ မလံုေလာက္ပါ။ သုေတသီတို႔အေနျဖင္႔ လႈိင္ျမဳ႕ိနယ္အတြင္း ကြင္းဆင္းစုေဆာင္းရရိွေသာ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ပါ၀င္ရန္အေရးၾကီးပါသည္။ ယင္းအခ်က္အလက္တို႕မွာ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းထြက္မႈႏွင္႔ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္႔ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ၄င္းတို႔၏ စီမံကိန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင္႔ တိုးျမွင္႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးတို႔႔အတြက္ 
အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္အသစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
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DRAWING A PROBLEM TREE 
Even before drawing a problem tree, it is recommended to read available 
reference materials about the problem investigated. The more materials that are 
read, the better. This may help one have a clearer view of the problem. 
 
One effective way to try to identify the root causes and consequences of a 
problem is to draw a problem tree:   

(1) when drafting the project proposal or at the beginning 
of the project; 

   (2) at the end of the project. 
 
The first problem tree presents the level of understanding of the specific issue. 
Because people at the beginning of the project may not have a thorough 
knowledge of the issue, its root causes, and consequences, the problem tree is not 
very precise. It may also include preconceived ideas.  
After the research project is complete, a second problem tree has to be drawn 
again. At this time, it is expected that the new problem tree will have much more 
information than the first problem tree: For example, the number of causes and 
effects about the issue will be larger. Also, all preconceived ideas hopefully will 
have disappeared! 

 
 
 
 First problem tree            Second problem tree 
     
 

 
 
The second problem tree drawn after research usually offers a good summary of the 
research findings. In some cases, it may be a good option to place this second problem 
tree in the final research report. 
 
 
  

The root causes of the issue and 

the impact of the issue on the 

communities are not well 

identified. The knowledge of the 

researchers is limited. Some of 

the root causes and impact can 

often be blurred and mistaken 

for one another. The problem 

tree before research remains 

quite vague and features 

generalities. 

 

The root causes and the impact of the issue 

are clearly identified and rightly placed 

in relation to the issue that is studied. 

Furthermore, the number of root causes and 

the consequences linked to the issue or 

problem under study is much larger than 

those in the first problem tree. The 

research process may also question some 

preconceived ideas that were featured in 

the problem tree before research.  

After research 

Consequences 
 
 
 

Issue or Problem 
 
 

Root Causes 
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ျပႆနာအေျခအျဖစ္ျပပံု Problem Tree တစ္ရပ္အားစီမံကိန္းအစပိုင္းကာလႏွင္႔အဆံုးသတ္ကာလတို႕တြင္ ေရးဆဲြျခင္း 
ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံတစ္ရပ္အားမဆြဲသားမီကပင္ရႏိုင္သမွ်ေသာစာအုပ္စာတမ္းအကိုးအကားမ်ားကုိဖတ္ရွဳေလ့လာထ
ားရန္လိုအပ္သည္။စာအုပ္စာတမ္းမ်ားမ်ားဖတ္ေလ၊ပုိမိုေကာင္းမြန္ေလ၊ျပႆနာရပ္အေၾကာင္းပိုမုိျပီးရွင္းရွင္းလင္းလင္းနား
လည္ေလျဖစ္သည္။ 
 

ပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းအရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ထုိျပႆနာ၏အက်ဳိးဆက္မ်ားအေၾကာင္းသိရွိႏုိင္ရန္ထိေရာက္သည္႔နည္း
လမ္းတစ္ခုမွာျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု Problem Tree အား 

(၁) စီမံကနိ္းပန္ၾကားလႊာအၾကမ္းေရးသားေနစဥ္ (သို႔) စီမံကိန္းအစပုိင္းကာလႏွင္႔  
(၂) စီမံကိန္းအဆုံးသတ္ကာလတုိ႔၌ ေရးဆဲြရန္ ျဖစ္သည္။ 
 

စီမံကိန္းအစပုိင္းကာလ၌ ေရးဆဲြေသာပထမ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံ Problem Tree သည္ ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ 
ပတ္သက္သည္႔ သေဘာေပါက္နားလည္သည္႔ အေျခအေနတစ္ရပ္အား ကုိယ္စားျပဳသည္။ စီမံကိန္း အေစာပုိင္းကာလ၌ 
လူအမ်ားအေနျဖင္႔ ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ား၊ အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွင္႔ ျပႆနာရပ္တုိ႔အေၾကာင္း ထဲထဲ 
၀င္၀င္ နားလည္ျခင္း မရိွေသးသျဖင္႔ ျပႆနာအေျခအျမစ္ ျပပံုတြင္ တင္ၾကဳိယူဆသည္႔ စိတ္ကူမ်ား မၾကာခဏ ပါ၀င္ေလ႔ 
ရွိသည္။ 
သုိ႔ေသာ ္သုေတသနစီမံကိန္း ျပီးဆုံးသြားသည္႔အခါ ဒုတိယျပႆနာ အေျခအျမစ္ျပပံု Problem Tree အသစ္တစ္ရပ္ 
ထပ္မံ၍ ေရးဆဲြရန္ လုိပါသည္။ ဤတစ္ၾကိမ္တြင္မူ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု အသစ္သည္ ပထမပံုထက္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ ပုိမုိစံုလင္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - ျပႆနာတစ္ရပ္၏ ျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင္႔ အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈမ်ားတြင္ အခ်ကအ္လက္ အေရအတြက္ ပုိမိုစုံလင္လာေပလိမ္႔မည္။ တင္ၾကဳိစိတ္ကူးထားသည္႔ ယူဆခ်က ္
မ်ားလည္း ေပ်ာက္ကြယ္ေကာင္း ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
သုေတသန ျပဳလုပ္ျပီးသကာလ ေရးဆဲြထားေသာဒုတိယ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုသည္ သုေတသနလုပ္ငန္း၏ 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို ေကာင္းစြာအႏွစ္ခ်ဳပ္ တင္ျပႏိုင္ေလ႔ရွိသည္။ အခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ား၌ ဤဒုတိယျပႆနာ အေျခအျမစ္ျပပံု 
အား သုေတသန၏ အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာတြင္ တင္ျပႏိုင္လွ်င္ ေကာင္းေပသည္။ 
 
 
 

ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ ထိုျပႆနာရပ္၏ လူထုအေပၚ 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈတို႕အား ေကာင္းစြာ ေဖာ္ထုတ္ထားျခင္း မရိွေပ။ 
သုေတသီ၏ အသိတရားမွာလည္း အကန္႔အသတ္ျဖင္႔သာရိွ၏။ အခ်ဳိ႕ေသာ 
အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈတို႕ႏွင္႔ 
ပတ္သက္ေသာအျမင္မွာ မႈန္၀ါးလ်က္ရွိျပီး တစ္ခုႏွင္႔တစ္ခုေရာ 
ေထြးမွားယြင္းေလ႔ရွိသည္.  
သုေတသန မလုပ္ေဆာင္မီေရးဆဲြေသာ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံသည္ 
ပီပီျပင္ျပင္ မရိွပဲ တင္ၾကဳိယူဆခ်က္မ်ားႏွင္႔ ေယဘုယ သေဘာတရားမ်ား 
ပါ၀င္ေလ႔ရိွသည္။ 
 
 

ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ ျပႆနာရပ္၏ အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈတို႕အား ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျပီး ေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္သည္။ 
၄င္းအျပင္ေလ႔လာမႈ ျပဳသည္႔ကိစၥရပ္ (သို႕ ) ျပႆနာရပ္၏ 
ျဖစ္ရသည္႕အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင္႔ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ အခ်က္အလက္ 
အေရအတြက္တို႕သည္လည္း ပထမ ျပႆနာ အေျခအျမစ္ျပပုံထက္ 
ပုိမိုစုံလင္သည္။ သုေတသနမျပဳလုပ္မီက ေရးဆြခဲဲ့ေသာျပႆနာ အေျခအျမစ္ 
ျပပံုတြင္ပါ၀င္သည္႔ တင္ၾကဳိယူဆခ်က္မ်ားကိုလည္း ယခု သုေတသန 
လုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ေမးခြန္းထုတ္ေကာင္း ထုတ္လာႏိုင္သည္။ 
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Below is an example of a problem tree created after research is conducted. The 
problem is related to health issues and does not directly address social issues. But it is 
nevertheless instructive because it shows more easily the link between the problem, its 
causes, and its effects or consequences. 
 
It is also important to note that after research, the problem tree may also identify some 
primary effects or consequences, and some secondary (indirect) effects or 
consequences. 
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံဥပမာသည္ သုေတသနျပဳလုပ္ျပီးေနာက္ ေရးဆြဲထားေသာ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံျဖစ္သည္။ 
ျပႆနာရပ္မွာ က်န္းမာေရးကိစၥႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ျပီး လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားကို တုိက္ရုိက္ေဖာ္ျပထားျခင္း မရွိေပ။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း ၄င္းပံုမွာ ျပႆနာကြင္းဆက္၊ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ အက်ိဳးအေၾကာင္းမ်ားကိုလြယ္လင့္တကူတင္ျပထားသည္ျဖစ္၍ 
သင္ေထာက္ကအူျဖစ္ အသံုးျပဳထားသည္။ 
 
၄င္းအျပင္ မွတ္သားရန္မွာလည္း သုေတသနအျပီးတြင္ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံသည္ မူလအက်ိဳးတရား အခ်ိဳ႕ႏွင့္ 

တဆင့္ခံ (သြယ္ဝုိက)္ အက်ိဳးတရားမ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 
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WHAT, WHO, WHY, WHERE, AND HOW? 

 
Drawing the first problem tree is also a preliminary step in answering five 
questions. Answering these five questions is essential in implementing a project and 
defining the research component of the project. More generally, these five questions 
are the basic questions that need to be answered in the preliminary phase of the 
research design. A comprehensive treatment of ‘Research design’ is given in the 
‘intermediate level’ section of this manual. 
 
What? 
Answering the ‘What?’ question means to define the issue or problem addressed. 
 
One big difficulty for local CSOs and NGOs is the definition of an issue or a 
problem that can be realistically addressed based on the human resources and 
financial capacity of the organization. 
 
Issues like ‘poverty’, ‘livelihood’, or ‘discrimination’ are too big if they are 
addressed by only one NGO or CSO. All these issues have a wide range of causes 
that cannot be resolved by one specific project implemented by one single 
organization. 
 

 
 

This, however, should not prevent researchers or organizations from gaining a broad 
understanding of the problem, its root causes, and consequences. 
Even though the organization may address only one root cause of the problem as its 
project, there are benefits in doing research on its many root causes. 
 
Who? 
Another crucial issue is defining the type of population that the research team 
examines. This issue is addressed several times in this manual because it depends on 
whether the research team uses quantitative data based on surveys or qualitative data 
based on qualitative interviews. 
The ‘Who?’ question also means that the research team has to decide whether the issue 
or problem is linked to (1) individuals, (2) households, or (3) groups of people (legal 
associations, self-help groups, etc…). It would be wrong for a research team to 
investigate an issue by using two or three of the three categories mentioned above at 
the same time and for the same project. Only one category should be selected for a 
specific topic.  
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အဘယ္အရာ၊ အဘယ္သူ၊ အဘယ္ေၾကာင္႔၊ အဘယ္ေနရာႏွင္႔အဘယ္ကဲ႔သို႕? 
 

ပထမျပႆနာ အေျခအျမစ္ျပပံုအား ေရးဆဲြျခင္းမွာ ေမးခြန္းငါးရပ္ကုိ ေျဖဆုိရာ၌ ေရွ႕ေျပးအဆင္႔လည္း ျဖစ္သည္။ ဤ 
ေမးခြန္းငါးရပ္ကုိ ေျဖဆုိရျခင္းမွာ စီမံကိန္းတစ္ရပ္အား အေကာင္အထည္ ေဖာ္ရာ၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္းႏွင္႔ 
သက္ဆုိင္ေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းအပုိင္းအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရာ၌ေသာ္လည္း မရိွမျဖစ္ အေရးပါပါသည္။ 
ထို႔ထက္ပို၍ ေယဘုယ် က်က်ဆုိရလွ်င္ အဆိုပါ ေမးခြန္းငါးရပ္သည္ သုေတသနပံုစံ ေ႐ွ႕ေျပးအဆင့္တြင္ ေျဖဆိုရန္ 
လိုအပ္သည့္ အေျခခံက်ေသာ ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ‘သုေတသနပံုစံ’အေၾကာင္းကုိ အျပည့္အစံုကို ဤလက္စြစဲာအုပ္ပါ 
‘အလယ္အလတ္အဆင့္’တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 

အဘယ္အရာ ?  
"အဘယ္အရာ" ဟူသည္႔ေမးခြန္းအား ေျဖဆုိရျခင္းမွာ စီမံကိန္းအေနျဖင္႔ မည္သည္႔ကိစၥရပ္ ( သု႕ိ ) ျပႆနာရပ္ကု ိ
ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ျပည္တြင္းစီအက္(စ) အိုမ်ားႏွင္႔ အင္န္ဂ်ီအိုမ်ား 
အတြက္ၾကီးမားေသာအခက္အခဲတစ္ရပ္မွာ၄င္းတု႕ိအဖဲြ႔အစည္း၏ဘ႑ာေရးအေျခအေနႏွင္႔လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္    
အင္အားတို႔ျဖင့္ ကုိင္တြယ ္ေျဖရွင္းႏုိင္မည့္ကိစၥရပ္ ( သု႕ိ ) ျပႆနာတစ္ရပ္အားလက္ေတြ႕ က်က်ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
  

“ဆင္းရဲမဲဲြေတမႈ”၊ “အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ”၊ “ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္း” စသည္ကဲ႔သုိ႔ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား အင္န္ဂ်ီအို ( သု႕ိ ) 
စီအက္စ္အို တစ္ခုတည္းအတြက္ အလြန္ပင္ၾကီးမားေသာ ကိစၥရပ္မ်ား ျဖစ္သည္။ အဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားကို အလြန္ပင္ 
က်ယျ္ပန္႔ေသာ ေနာက္ခံ အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ား ရွိၾကျပီး အဖဲြ႔အစည္း တစ္ရပ္တည္းမွ ေဖာ္ေဆာင္ေသာ စီမံကိန္း 
တစ္ရပ္တည္းျဖင့္ ေျဖရွင္းႏုိင္လိမ္႔မည ္မဟုတ္ေပ။ 
 

 
 
သို႔ေသာ္လည္း ယင္းအတြက္ေၾကာင့္ သုေတသီမ်ား (သို႔) အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ျပႆနာရပ္၏ မူလဇစ္ျမစ္ႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ နားလည္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေရးအတြက္ အဟန္႔အတား မျဖစ္ေစသင့္ေပ။ အဖြ႕ဲအစည္း အေနႏွင့္ စီမံကိန္းအရ ျပႆနာ 
ဇစ္ျမစ္တစ္ခုတည္းသာ တင္ျပႏိုင္ေစကာမူ ဇစ္ျမစ္ေျမာက္ျမားစြာကုိ သုေတသနလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ အက်ိဳးေက်းဇူး ႐ွိစျမဲပင္ ျဖစ္သည္။ 
 
အဘယ္သူ ? 
သုေတသနအဖဲြ႔အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမႈ ျပဳမည္႔လူအုပ္စုအားသတ္မွတ္ရျခင္းသည္အေရးပါေသာအျခားအခ်က္ တစ္ရပ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဤကိစၥႏွင္႔ပတ္သက္၍ ဤလက္စဲြစာမူတြင္ အၾကိမ္အေတာ္မ်ားမ်ား ေဖာ္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ္ ၄င္းသည္သုေတသနအဖဲြ႔မွ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚ အေျခခံသည္႔ အေရအတြက္စံထား ေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳသေလာ၊ သုိ႔တည္းမဟုတ္ အရည္အေသြးစံထား အင္တာဗ်ဳးမ်ားအေပၚအေျချပဳသည္႔ 
အရည္အေသြးစံထား ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကို အသုံးျပဳသေလာဆုိသည္႔ အခ်က္အေပၚ မူတည္ေသာေၾကာင္႔ 
ဤ “အဘယ္သူ” ဟူေသာေမးခြန္းသည္ သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမည္႔ကိစၥရပ္ ( သု႕ိ ) ျပႆနာရပ္သည္          
( ၁ ) လူပုဂၢဳိလ္မ်ား ( ၂ ) အိမ္ေထာင္စုမ်ား  ( ၃ ) လူအုပ္စုမ်ား ( အသင္းအဖဲြမ်ား၊ ကုိယ္ထူကိုယ္ထအဖဲြ႔မ်ား စသည္) ဟူ၍ 
မည္သူတု႕ိႏွင္႔ ပတ္သက္လ်က္ရွိသည္ကိုလည္း ဆုံးျဖတ္ရန္ ျဖစ္သည္။ သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ အုပ္စုသုံးခုမွႏွစ္စု ( သု႕ိ ) သုံးစုကု ိစီမံကိန္းတစ္ခုတည္းတြင္ တစ္ခ်ိန္တည္း ေလ႔လာစူးစမ္းရန္ 
အသုံးျပဳပါက မွားယြင္းေပလိမ္႔မည္။ ကိစၥရပ္တစ္ခုအတြက္ အုပ္စုတစ္စုကုိသာ ေရြးခ်ယ္သင့္ပါမည္။ 
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After deciding whether the research issue is linked to individuals, households, 
groups of people, etc…., the research team defines more precisely the criteria 
associated with the category of population which is studied. For instance, if the 
research project studies individuals, the team may select the following criteria: age 
of the individuals, gender of the individuals, educational background of individuals, 
etc… The decision to include one or more of these criteria depends on how each 
criterion is relevant to the research topic.  
 
The same is valid whether the research project studies households or groups of 
people, although the criteria may be different. 

 
Why? 
The research team has to answer the ‘Why?’ question. This means: why does the 
research team focus on this issue or problem? The main reason, of course, is that 
this issue affects the communities that are targeted by the project. The research 
team may have some ideas about why the issue or problem emerges at a specific 
time and in particular place or is already so acute at a specific time and in particular 
place. In this case, the research team conducts research in order to check whether 
these ideas are valid and how solutions to the issue can be found. 
 
 
  

A research team examines the issue of child drop out. The 
population selected for the research is a large number of 
children who dropped out of school. These children are all (1) 
individuals. The team may contact parents, teachers, and school 
directors for the study. But the population that is exclusively 
examined here consists of drop-out kids. 

 

 

 

 

 

 

For a research project focusing on access to water, it is 

relevant to study the (2) household. Because access to water is 

shared within one household or one family, it makes sense to 

study this issue among households only. 

 

 

 

 

 

 

A research project studies how community forestry is managed 

among (3) self-organized groups of villagers in a mountainous 

area. The research team contacts heads of villages, villagers, 

government authorities, and other stakeholders. The research, 

however, uses groups of villagers as category of population that 

is under study because it studies how these different groups 

interact with each other in order to manage community forestry 

collectively and sustainably. 
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သုေတသနအဖဲြ႔တစ္ဖဲြ႕သည္ကေလးမ်ား ေက်ာင္းထြက္သည္႔ကိစၥရပ္အား ေလ႔လာမႈျပဳသည္။သုေတသနအတြက္ 
ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာလူဦးေရမွာ ေက်ာင္းထြက္သြားေသာ ကေလးမ်ား အေရအတြက္ပမာဏၾကီး ျဖစ္သည္။ 
ဤကေလးမ်ားမွာ ( ၁ ) လူပုဂၢဳိလ္မ်ား ျဖစ္သည္။ သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမႈ ျပဳရန္အတြက္မိဘမ်ား၊ 
ဆရာမ်ားႏွင္႔၊ ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားအား ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။ သု႕ိေသာ္ဤ ေနရာတြင္တသီးတသန္႔ေလ႔လာမႈျပဳ 
ေသာလူဦးေရမွာ ေက်ာင္းထြက္သည္႔ ကေလးမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ 
 

ေရသုံးစြမဲႈႏွင္႔ ပတ္သက္သည္႔ သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္ အတြက္မူ ( ၂ ) အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေလ႔လာမႈျပဳရန္ 
အတြက္ သင္႔ေလ်ာ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ ္ေရသုံးစဲြမႈသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု ( သု႕ိ ) မိသားစုတစ္စုအတြက္ 
ေ၀မွ်သုံးစဲြျခင္း ျဖစ္သည္႔အတြက္ ဤကိစၥရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္၍ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေလ႔လာမႈ ျပဳျခင္းသည္သာ 
အဓိပၸါယ္ရွိပါသည္။ 
 

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္သည္ ေတာင္တန္းေဒသတစ္ခုရွိ ( ၃ ) ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ဖဲြ႔စည္းထားသည္႔ 
ေက်းရြာသားအုပ္စုမ်ားသည္ ေက်းရြာပိုင္သစ္ေတာစိုက္ခင္းအားမည္ကဲ႔သုိ႕ စီမံခန္႔ခဲြၾကသည္ကို ေလ႔လာမႈျပဳသည္။ 
သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ ေက်းရြာမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာသားမ်ား၊ အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္႔ အျခား 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားလည္း ဆက္သြယ္ပါသည္။ သု႕ိေသာ္ လည္းသုေတသန အေနျဖင္႔ ေက်းရြာသား 
အုပ္စုမ်ားကိုသာ ေလ႔လာမည့္ လူဦးေရအမ်ဳိးအစားအျဖစ္ အသုံးျပဳပါသည္။ အဘယ္႔ေၾကာင္႔ဆုိေသာ ္သုေတသန 
အေနျဖင္႔ ဤမတူကဲြျပားျခားနားသည္႔ အုပ္စုမ်ားအေနျဖင္႔ ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာစိုက္ခင္းအား ေရရွည္တည္႔တ႔ံေသာ 
နည္းလမ္းျဖင္႔စုေပါင္း၍ စီမံခန္႔ခဲြၾကရန္အခ်င္းခ်င္းမည္ကဲ႕သုိ႕ အျပန္အလွန္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္႔ကု ိ
ေလ႔လာလိုေသေေေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ 
 

သုေတသနျပဳမည္႔ကိစၥရပ္သည္ လူပုဂၢဳိလ္မ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ လူအုပ္စုမ်ား စသည္ မည္သည္႔အုပ္စုအမ်ဳိးအစားႏွင္႔ 
စပ္ဆုိင္သည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ျပီးသကာလ သုေတသနအဖဲြ႔သည္ ေလ႔လာမည္႔အုပ္စုႏွင္႔ပတ္သက္၍ ပို၍တိက်စြာ ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတႏ္ုိင္ရန္ ဆုံးျဖတ္္ခ်က္မ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ရေပမည္။ သာဓကအေနျဖင္႔ အကယ္၍သုေတသနစီမံကိန္ုးသည္ 
လူပုဂၢဳိလ္မ်ားကို ေလ႔လာပါက သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ အဆုိပါလူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ - အသက္အရြယ္၊ က်ားမ၊ ပညာေရး 
အေျခအေနစသည္ျဖင္႔ မည္သည္႔သတ္မွတ္ခ်က္တို႕အား အသုံးျပဳမည္ကို ဆက္လက္ဆုံးျဖတ္ရပါမည္။ မည္သည္႔ 
သတ္မွတ္ခ်က္တို႕အေနျဖင္႔ သုေတသန ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔မည္သို႕ဆက္စပ္မႈရွိသည္ဆုိသည္႔အခ်က္အေပၚမူတည္ပါသည္။ 
 
သတ္မွတ္ခ်က္တို႕ကဲြျပားမႈရွိေသာ္ျငားလည္း သုေတသနအေနျဖင္႔ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ လူအုပ္စုမ်ားကို ေလ႔လာမႈ 
ျပဳပါကလည္း ဤကဲ႔သု႕ိပင္ျပဳရပါသည္။ 
 

အဘယ္ေၾကာင္႔ ? 
သုေတသနအဖဲြ႔အေနျဖင္႔ “အဘယ္ေၾကာင္႔” ဟူသည္႔ ေမးခြန္းကိုလည္း ေျဖဆုိရပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ - သုေတသန 
အဖဲြ႔အေနျဖင္႔ ဤမည္ေသာ ကိစၥရပ္ ( သု႕ိ ) ျပႆနာရပ္အား အဘယ္ေၾကာင္႔ အာရုံထားေလ႔လာရသနည္းဟူ၍ 
ျဖစ္ပါသည္။ မွန္ပါသည္။ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ အဆုိပါကိစၥရပ္သည္ စီမံကိန္းမွ ပစ္မွတ္ထားသည္႔ လူထုအေပၚ 
ဆုိးက်ဳိးမ်ား သက္ေရာက္မႈ ရွိေသာ ေၾကာင္႔ဟူသည္႔ အခ်က္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ အဆုိပါကိစၥရပ္ 
(သို႔) ျပႆနာရပ္သည္ အဘယ္ေၾကာင့္တစံုတရာေသာအခ်ိန္ကာလ၊ တစံုတရာေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ 
ေပၚေပါက္လာသည္၊ သုိ႔တည္းမဟုတ္ အဘယ့္ေၾကာင့္ တစံုတရာေသာ အခ်ိန္ကာလ၊ တစုံတရာေသာ အေျခအေန 
တစ္ရပ္တြင္ ျပင္းထန္စြာ ျဖစ္ပြားရသည္ကိ ုအနည္းႏွင့္အမ်ား ၾကိဳတင္သိႏွင့္ျပီး ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ဤတြင္ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ 
ယင္းၾကိဳတင္ သိ႐ိွထားခ်က္မ်ားသည္ မွန္ကန္အက်ံဳးဝင္မႈ႐ွိမ႐ွိႏွင့္ ျပႆနာ ေျဖ႐ွင္းမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို မည္သုိ႔မည္ပံု 
႐ွာေဖြေတြ႕႐ွိႏိုင္မည္ကို ရည္သန္ျပီး သုေတသန ျပဳလုပ္ေတာ့သည္။ 
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When answering the ‘Why?’ question, concrete examples of how the issue affects these 
communities should be given. There may also be many other reasons that explain why 
an organization conducts projects in a certain field of activities and why the 
organization conducts research about this problem before implementing the project 
itself. These reasons have to be clearly stated in any documents produced by the 
organization. 
 
Where? 
Myanmar is a very diverse country with many different geographical, social and 
economic contexts. The team in charge of conducting research on a specific issue has 
to decide where the research project is going to be conducted. Depending on the 
organization’s background and scope of activities, the location of the projects will be 
different. The selection of the place also has to consider the language issue: For 
example, in areas where the Myanmar language is not widely spoken, can the research 
be conducted using Myanmar-language materials and Myanmar-language interviewers 
only? Translating survey materials from the Myanmar into the local language and 
hiring local translators will probably be two issues to seriously consider when the 
location of the project is decided. 
 
How? 
Answering the ‘How?’ question is primarily about whether the research will rely on 
quantitative data, qualitative data, or both. All this will eventually depend on the 
human resources and the financial capacity available to the organization. In terms of 
human resources, it depends on the research skills and experience of those conducting 
the research.  
 
After deciding whether to use quantitative research, qualitative research, or both, the 
research team has to decide how to collect the data (i.e. which research methods will be 
used).  
 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 
 

 How conducting research at the beginning of a project must expand knowledge 
about an issue or problem that affects communities; 

 
 The importance of drawing a problem tree at the beginning of a project and at 

the end; 
 

 The importance of answering the five questions: What, Who, Why, Where, and 
How? 
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‘အဘယ့္ေၾကာင့္?’ ဆိုေသာေမးခြန္းကို ေျဖဆိုရာတြင္ ျပႆနာရပ္မ်ားသည္ ရပ္႐ြာအစုအဖြ႕ဲမ်ားအား မည္သို႔မည္ပံု ထိခုိက ္
ေစသည္ကိ ုခုိင္မာေျချမစ္ေသာ ဥပမာမ်ားျဖင့္ ျပဆုိရန္ လိုအပ္သည္။ အဖဲြ႔အစည္းတစ္ရပ္အေနျဖင္႔ အဘယ္ေၾကာင္႔ 
အခ်ဳိ႕ေသာ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္၍ စီမံကိန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင္႔ စီမံကိန္း မစတင္မီ အဘယ္ေၾကာင္႔ 
သုေတသန လုပ္ေဆာင္ရျခင္း ဆိုသည္တို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားစြာ ရွိေသးပါသည္။ 
ထုိအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကု ိအဖဲြ႔အစည္းမွ ျပဳစုသည္႔မွတ္တမ္း မွတ္ရာမ်ားတြင္ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပသင္႔ပါသည္။ 
 
အဘယ္ေနရာ ?  
မန္မာႏုိင္ငံသည္ကဲြျပားစုံလင္မႈမ်ားေသာတိုင္းျပည္တစ္ျပည္ျဖစ္ပါသည္။လူမ်ဳိးစုမ်ားလည္းမ်ား ျပားစြာရွိပါသည္။ နယ္ေျမ 
ေဒသမ်ား၊လူမႈစီးပြားဘ၀မ်ားအဖုံဖုံစုံလင္ကြဲျပားစြာရွိပါသည္။ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ပတ္သက္၍သုေတသနလုပ္ေဆာင္မည္႔အဖဲြ႕ 
အေနျဖင္႔မည္သည္႔ ေနရာေဒသတြင္သုေတသနစီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ရမည္ကိုဆုံးျဖတ္ရပါမည္။ ဤအခ်က္သည္ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေၾကာင္းစီမံကိန္းၾကီးတစ္ရပ္လုံးအေနျဖင္႔မည္သည္႔ ေနရာတြင္အေကာင္အထည္ ေဖာ္သည္ ( သု႕ိမဟုတ္ ) အဖဲြ႕အစည္း အေနျဖင္႔ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆုိင္ရာ ျပႆနာရပ္မ်ားကိုမည္သည္႔အရပ္တြင္ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္း သင္႔ ေလ်ာ္ သည္ဟူေသာ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္တို႕အေပၚမူတည္ပါသည္။အဖဲြ႔အစည္း၏ ေနာက္ခံအေနအထား၊လုပ္ငန္း ေဆာင္တာတုိ႕၏ က်ယ္ျပန္႔မႈအတုိင္း 
အတာမ်ား ေပၚမူတည္၍စီမံကိန္း ေနရာမ်ားကဲြျပားလိမ္႔မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေနရာေဒသ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ ဘာသာစကား 
အခက္အခဲကုိလည္းထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ဥပမာ ျမန္မာဘာသာစကားအသံုးမမ်ားေသာအရပ္တြင္ ျမန္မာ ဘာသာသံုး 
စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား၊ ျမန္မာစကားေျပာလူေတြ႕ေမးျမန္းသူမ်ားခ်ည္းျဖင့္သာသုေတသနလုပ္၍မရႏိုင္ေခ်။စစ္တမ္းလႊာမ်ားအား 
ျမန္မာဘာသာမွ ေဒသိယဘာသာစကားသို႔ ျပန္ဆိုျခင္းႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအားဘာသာျပန္အျဖစ္ငွားရမ္းျခင္းတို႔သည္စီမံကိန္း 
ျပဳလုပ္မည့္ ေနရာေဒသ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္အေလးအနက္စဥ္းစားရမည့္ကိစၥရပ္ႏွစ္ခု ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ 
 

အဘယ္သို႕ ? 
“အဘယ္သု႕ိနည္း”ဟူေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆုိရန္မွာသုေတသနအေနျဖင့္အရည္အခ်င္းဆုိင္ရာ (သုိ႔) အေရအတြက္ ဆိုင္ရာ 
(သို႔) ယင္းႏွစ္မ်ိဳးစလံုးမွလာေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအနက္ မည္သည္ကို အေျခခံမည္ကုိ စဥ္းစားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေနာက္ဆံုး၌၄င္းအခ်က္သည္အဖြဲ႕အစည္း၏လူအင္အား၊ ေငြအင္အားေပၚတြင္သာမူတည္သြားသည္။ လူအင္အားေပၚမူတည္၍ 
ဆိုရပါမူသုေတသန ျပဳလုပ္မည့္သူမ်ား၏သုေတသနလုပ္ငန္းပုိင္းကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္အေတြ႕အၾကံဳေပၚတြင္မူတည္သည္။ 
 

အရည္အခ်င္းသုေတသန (သို႔) အေရအတြက္သုေတသန (သို႔) ယင္းႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကိုအသံုးျပဳရန္ဆံုးျဖတ္ျပီးပါက 
သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ေဒတာမည္သို႔ ေကာက္ယူရမည္ကုိဆက္လက္ဆံုးျဖတ္ရမည္။ (ဆုိလိုသည္မွာအသံုးျပဳမည့့္ 
သုေတသနနည္းလမ္းအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းပင္။)   
 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်ွင္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
 စီမံကိန္း၏ အစပုိင္းကာလ၌ ျပဳလုပ္ေသာ သုေတသနအေနျဖင္႔ လူထုအေပၚ ဆုိးယုတ္နစ္နာေစေသာ ကိစၥရပ္ (သု႕ိ) 

ျပႆနာရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္ေသာ အသိပညာကု ိမည္ကဲ႔သု႕ိျပန္႔ပြားေစပုံ 

 သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္၏ အစပုိင္းႏွင္႔ အဆုံးသတ္ကာလာတို႔၌ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု ( Problem Tree ) 

ဆဲြျခင္း၏ အေရးပါပုံ 

 “အဘယ္အရာ၊ အဘယ္သူ၊ အဘယ္ေၾကာင္႔၊ အဘယ္ေနရာႏွင္႔ အဘယ္ကဲ႔သုိ႔” ဟူေသာ ေမးခြန္းငါးရပ္အား 

ေျဖဆိုရန္ အေရးၾကီးပံုတုိ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 
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BASIC 2. QUANTITATIVE AND QUALITATIVE RESEARCH 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 
 The main features of ‘quantitative research’; 
 The main features of ‘qualitative research’; 
 The difference between ‘quantitative research’ and ‘qualitative research’; 
 The notion of a ‘variable’ linked to a problem or issue; 
 The use and measurement of a ‘variable’ in quantitative and qualitative research. 

 
_____________________________________________________________________ 
 
There are three broad types of investigation for conducting social research. Selecting 
the suitable type depends on the level of knowledge about the issue or problem 
addressed. Sometimes, the knowledge of the issue and problem under study is very 
limited. Sometimes, it is quite advanced. Social research can therefore be conducted 
through the following three approaches: 

-Exploratory, meaning that the researcher tries to gain a preliminary 
understanding of the situation under study, because there is no or little 
preexisting knowledge about the problem under study; 
-Descriptive, meaning that the researcher tries to measure the issue under study 
so as expand the existing knowledge about the problem under study; 

 -Explanatory, meaning that the researcher tries to find out some connections 
 between different aspects of the situation under study. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In many cases, research projects can combine two or three of these different aspects. 
All this depends on the nature of the research topic, the level of knowledge about the 
topic, and the human and financial resources available to the project. Also, it should 
be remembered there are no clear-cut boundaries between these three aspects: in 
some studies, these aspects can overlap. 
  

Let’s take the example of a research on Karen communities living 

in the Ayeyawaddi Division. 

 

An exploratory aspect of the research is about identifying Karen 

communities in the overall population of the division. 

 

A descriptive aspect of the research is about the level of land 

and food security typical in these Karen communities. 

 

An explanatory aspect of the research is about finding out some of 

the causes linked to poverty among the Karen communities. 
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အေျခခံအဆင့္၂. အရည္အေသြးစံျပဳႏွင့္အေရအတြက္စံျပဳသုေတသန 
 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္သည္ 
 ‘အေရအတြက္စံျပဳသုေတသန’ ၏ အဓိကလကၡဏာမ်ား 
 ‘အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသန’ ၏ အဓိကလကၡဏာမ်ား 
 ‘အေရအတြက္စံျပဳ’ ႏွင့္ ‘အရည္အေသြးစံျပဳ’ သုေတသနအၾကား ျခားနားခ်က္ 
 ကိန္းရွင္တစ္လံုးႏွင့္ ျပႆနာ (ဝါ) ကိစၥရပ္ၾကားဆက္ႏြယ္ပံု 
 အေရအတြက္စံျပဳႏွင့္ အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသနမွ ကိန္းရွင္တစ္ခု၏ အသံုးျပဳပံုႏွင့္ အတုိင္းအတာ 

 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ အက်ယ္အားျဖင့္ နည္းလမ္းသုံးခု႐ွိသည္။ သင့္ေတာ္သည့္ နည္းလမ္းကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ကိုင္တြယ္မည့္ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး သိရွိနားလည္ထားမႈ အေပၚမူတည္သည္။ ေလ့လာေနသည့္ 
ျပႆနာရပ္အေပၚ သိရွိနားလည္ထားမႈမွာ တခါတရံနည္းပါးသေလာက္ တခါတရံတြင္လည္း မ်ားျပားေနတတ္သည္။ 
သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ လူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ သုေတသနအား ေအာက္ပါခ်ဥ္းကပ္နည္းသံုးမ်ိဳးျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

-ပဏာမစူးစမ္းေရး (Exploratory)။     ။ဤတြင္ ေလ့လာဆ ဲျပႆနာရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး တင္ၾကိဳသိ႐ွိထားမႈ 
အနည္းငယ္မွ် (သို႔) လံုးဝမရိွေသာေၾကာင့္ သုေတသီအေနႏွင့္ ေလ့လာဆ ဲအေနအထားတစ္ရပ္ကုိ ပဏာမ 
နားလည္မႈရရိွေစရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
-ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုေရး (Descriptive)။    ။သုေတသီအေနႏွင့္ ေလ့လာဆဲကိစၥရပ္၏ အတိမ္အနက္ကို အတအိက်သိရွိႏုိင္ 
ေစရန္ အလုိ႔ငွာေလ့လာဆဲ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာရွိရင္းစြဲ သိရွိနားလည္မႈကိုခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းျဖစ္သည္။  
-႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး (Explanatory)။    ။သုေတသီမွ ေလ့လာဆအဲေျခအေနတစ္ခု၏ ဘက္ေပါင္းစံုအၾကား 
ဆက္ႏြယ္မႈအခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ ၾကိဳးစားျခင္းျဖစ္သည္။ (အထူးသျဖင့္အက်ိဳးတရားႏွင့္ အေၾကာင္းတရားမ်ား)  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
မ်ားေသာအားျဖင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပပါနည္းလမ္း ႏွစ္ခုသံုးခုေလာက္ကုိ ေပါင္းစပ္ျပီးအသံုးျပဳေလ့ ရွိၾက 
သည္။ ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္မွာ သုေတသနျပဳလုပ္မည့္ အေၾကာင္းအရာ၏ သေဘာသဘာဝ၊  ၄င္းအေၾကာင္းအရာ ႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာဗဟုသုတ၊ စီမံကိန္းအတြက္ ရတတ္သမွ်ေသာ လူအင္အား၊ ေငြေၾကးအင္အားတုိ႔ေပၚတြင္ လံုးလံုးလ်ားလ်ား 
မူတည္ပါသည္။ အဆုိပါ နည္းလမ္းသုံးသြယ္အၾကား တိက်ျပတ္သားေသာ နယ္နိမိတ္ သတ္မွတ္ခ်က္ မရွိသည္ကိုလည္း 
သတိထားသင့္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ ထုိနည္းလမ္းမ်ားမွာ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္စပ္ေရာထပ္လ်က္ 
ရွိႏိုင္သည္။ 
  

ဧရာဝတီတုိင္းတြင္ ေနထုိင္ၾကသည့္ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ားကုိ ေလ့လာေသာ သုေတသနအား ဥပမာအျဖစ္ယူရေသာ္   
 
သုေတသန၏ ပဏာမ စူးစမ္းသည့္အပုိင္းမွာ အဆိုပါ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ားအား တတုိင္းလံုး႐ွိ လူဦးေရ မွ  ႐ွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
 

သုေတသန၏ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိသည့္အပုိင္းမွာ အဆုိပါ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ 
ပံုမွန္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ျဖစ္သည္။  
 

သုေတသန၏ ရွင္းလင္းတင္ျပသည့္အပိုင္းမွာ ကရင္ အစုအဖြဲ႕မ်ားၾကား ဆင္းရဲမြေဲတမႈ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ 
အေၾကာင္းတရားအခ်ိဳ႕ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
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For each of these ways of conducting social research, data may be collected by using 
qualitative research methods. This means using interviews with the people directly or 
indirectly linked with the issue under study.  
The data may also be collected by using quantitative research methods. This means 
surveying the people directly linked with the issue under study.  
 
Research can therefore be qualitative and quantitative. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTITATIVE RESEARCH 
 
The examples given previously show that quantitative research produces statistical 
data. Quantitative research focuses on numerical measurement. It frequently uses the 
survey as its main research method. 
Final research reports usually contain statistical data and percentages that more easily 
catch the attention of the reader. 
 
 
  

 
If researchers study livelihoods of Karen communities in the 

Ayeyawaddi Division (like in the previous example), they can 

produce both qualitative and quantitative research.  

 

Quantitative research with an exploratory purpose produces a 

percentage of the Karen population among the entire population of 

the Ayeyawaddi division and assesses its poverty level.  

Qualitative research with the same exploratory purpose gives 

insights into whether livelihood difficulties among Karen 

communities are different from those of other communities in the 

Ayeyawaddi division or not. 

 

Quantitative research with a descriptive purpose produces 

percentages of levels of land tenure and food production among 

Karen communities. 

Qualitative research with the same descriptive purpose gives 

insights into the range of difficulties encountered by Karen 

communities for attaining land and food security. 

 

Finally, quantitative research with an explanatory purpose 

attempts to determine statistically if a link between land and 

food security does exist among these Karen communities. 

Qualitative research with the same purpose investigates whether 

these Karen communities perceive a possible link between land and 

food security in the context of their villages. 

 

There are therefore many ways in which a research project can be 

carried out: there is no single way to conduct research on a 

specific topic.  
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လူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ အဆုိပါ နည္းလမ္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား အရည္ 
အေသြးသုေတသနနည္းမ်ား အသံုးျပဳျပီးရ႐ိွႏုိင္သည္။ ေလ့လာဆျဲပႆနာ (သို႔) ကိစၥရပ္ႏွင့္ တိုက္ရုိက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
သြယ္ဝုိက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း ဆက္စပ္ေနေသာ လူမ်ားအား လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းကို ဆိုလုိသည္။ 
အေရအတြက္နည္း ကု ိအသံုးျပဳ၍လည္း ေဒတာအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူႏုိင္ပါေသးသည္။ ဤအတြက ္ေလ့လာသည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ 
တုိက္႐ုိက ္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား စစ္တမ္းေကာက္ယူရပါမည္။ 
 
သို႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသနမွာ အရည္အေသြးပိုင္းေရာ အေရအတြက္ပိုင္းပါ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အေရအတြက္သုေတသန (QUANTITATIVE RESEARCH) 
 

ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ဥပမာမ်ားအရ အေရအတြက္သုေတသနသည္ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား (statistical data) 
ရ႐ိွေစႏိုင္သည္။ အေရအတြက္သုေတသနသည္ တိုင္းတာခ်က္ေပၚတြင္ အာ႐ံုစုိက္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းအား အဓိကသုေတသနနည္းလမ္းအျဖစ္ အသံုးျပဳသည္။ 
သုေတသနအစီရင္ခံစာ အေခ်ာသတ္တြင္ စာဖတ္သူမ်ား အာ႐ံုစုိက္ေလာက္ေသာ စာရင္းဇယား အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ရာခိုင္ႏွဳန္းမ်ား ပါ႐ိွေလ ့႐ိွသည္။ 

  

အကယ္၍ (ေ႐ွ႕ဥပမာတြင္ကဲ့သို႔) သုေတသီမ်ားသည္ ဧရာဝတီတုိင္းရွိ ကရင္လူမ်ိဳးအစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားအား ေလ့လာသည္ဆိုပါက အရည္အေသြးဆိုင္ရာႏွင့္ အေရအတြက္ဆုိင္ရာ သုေတသန ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကို 
ရ႐ိွႏုိင္သည္။  
 
ပဏာမ စူးစမ္းရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ ဧရာဝတီ တစ္တုိင္းလုံး၏ လူဦးေရမွ ကရင္လူဦးေရ 
ရာခိုင္ႏွဳန္းကို ရ႐ိွေစျပီး ၄င္းပမာဏ၏ ဆင္းရဲမြေဲတမႈ ေရခ်ိန္ကုိ ဆန္းစစ္ႏိုင္သည္။ 
ဤကဲ့သုိ႔ပင ္ပဏာမ စူးစမ္းရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ အဆုိပါ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ 
အသက္ေမြးမႈဆုိင္ရာ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းမွ အျခားလူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားတုိ႔ တူညီမႈ ႐ွိမ႐ိွကို 
သိ႐ွိနားလည္ေစသည္။  
 
ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ ကရင္ အစုအဖြဲ႕မ်ားတြင္း ေျမပုိင္ဆိုင္ခြင့္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာထြက္႐ွိမႈတုိ႔ကု ိရာခိုင္ႏွဳန္းျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။  
ထို႔နည္းတူပင္ ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုရန္ ရည႐္ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ ေျမယာ အာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ 
လံုေလာက္မႈ ရ႐ွိေရးအတြက ္ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခဲ ေျမာက္ျမားစြာအား  သိျမင္နားလည္ေစသည္။  
 
ေနာက္ဆံုးတစ္ခုျဖစ္သည့္ ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ အဆုိပါ 
ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအတြင္း ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္တစ္ခု ႐ိွမ႐ွိကု ိစာရင္းဇယား 
ကိန္းဂဏာန္္းမ်ားျဖင့္ အဆံုးအျဖတ္ျပဳရန္ အားထုတ္သည္။ 
အလားတ ူေဖာ္ျပညႊန္းဆိုရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ အဆိုပါ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ 
ေက်း႐ြာမ်ား၏ ပကတိ အေနအထားတြင္ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈၾကား  ဆက္ႏြယ္မႈ ႐ွိႏုိင္သည္ 
ဆိုေသာအခ်က္ကုိ သိျမင္လက္ခံထားျခင္း ႐ွိမ႐ိွ စူးစမ္းေလ့လာသည္။ 
 
သို႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ရပ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ နည္းလမ္းအဖံုဖံု႐ွိသည္။ ကိစၥရပ္တစ္ခုကို 
သုေတသနျပဳရာတြင္ နည္းလမ္းတစ္သြယ္တည္း ႐ွိသည္မဟုတ္ေပ။  
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QUALITATIVE RESEARCH 
 
In contrast to quantitative research, qualitative research does not focus on numerical 
measurement. The examples given previously show that qualitative research tries to 
illustrate the deep meaning of the problems under study. Qualitative research typically 
examines individual cases. It frequently uses interviews and field observations without 
strict numerical measurement.  
Qualitative research eventually produces findings that are richer in meaning and 
complex in details. Final research reports usually contain lots of observations, 
testimonies, and also interpretations of these observations by the researcher. 
 
VARIABLE 
 
Quantitative research and qualitative research involve collecting information related to 
a problem or an issue under study. Very often, however, final research reports are 
vague and do not contain any new information about the problem or issue that was 
examined. One of the main reasons for this lack of information is that the researcher 
did not think about how the problem or issue could be broken down into one or two 
variables. Also the researcher did not think how such variables could be measured. 

 

At the beginning of a research project, it is important for the researcher to consider how 
the problem under examination can be broken down into variables that will be 
measured. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
A variable is anything that can have different values. Height, weight, age, race, and 
attitude are variables because there are different heights, weights, ages, races, and 
attitudes. By contrast, if something cannot vary, then it is referred to as a constant. 
Broadly speaking, quantitative researchers usually work with a few variables and many 
cases, whereas qualitative researchers usually rely on a few cases and many variables. 
  

In the example given previously about the livelihood of Karen 

communities in the Ayeyawaddi Division, the problem of livelihood 

is very broad. It is difficult to study as such. The researcher 

has to decide which aspects of livelihood will be studied. The 

researcher makes this decision after drawing the problem tree 

(discussed in a previous lesson) and identifying the root causes 

and consequences of this problem.  

 

It was suggested previously that land security and food security 

are important aspects of livelihood. These two aspects (land 

security and food security) can be chosen by the researcher as 

variables under examination. 

 

Another variable for the research topic of livelihood could be 

income generation. 
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အရည္အေသြးသုေတသန (QUALITATIVE RESEARCH) 
 

အေရအတြက္ သုေတသနႏွင့္ ဆန္႔က်င္စြာပင္ အရည္အေသြးသုေတသနသည္ ကိန္းဂဏန္း တုိင္းတာခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အသား 
မေပးေခ်။ ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ ဥပမာမ်ားအရ အရည္အေသြးသုေတသနသည္ ေလ့လာဆ ဲျပႆနာသုိ႔မဟုတ္ ကိစၥရပ္မ်ား၏ 
နက္နဲေသာ သေဘာသဘာဝကို သ႐ုပ္ျပ႐ွင္းလင္းႏုိင္ရန္ အားထုတ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ 
လူတစ္ဦး တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ အမႈကိစၥမ်ားအား ဆန္းစစ္ေလ့လာသည္။ တိက်လြန္းေသာ ကိန္းဂဏန္းတုိင္းတာခ်က္မ်ား 
မပါဝင္ဘဲ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားကုိသာ အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳသည္။ 
အဆံုးသတ္တြင္ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝျပီး အေသးစိတ္အားျဖင့္ ႐ွဳပ္ေထြးေသာ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ 
ရ႐ိွေစသည္။ သုေတသနအစီရင္ခံစာ အေခ်ာသတ္တြင္ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ သက္ေသျပဳခ်က္ အေျမာက္အျမားသာမက 
အဆိုပါ ေလ့လာခ်က္မ်ားအေပၚ သုေတသီ၏ အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူမႈမ်ားပါ ပါဝင္ပါသည္။ 
 
ကိန္း႐ွင္ (VARIABLE) 
 

အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အေသြး သုေတသနမ်ားမွာ ေလ့လာဆ ဲျပႆနာ သို႔မဟုတ္ ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အေခ်ာသတ္ အစီရင္ခံစာမ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
႐ွင္းလင္းမႈမ႐ွိပဲ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ေသာ ျပႆနာ သို႔မဟုတ္ ကိစၥအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္ အသစ္ 
မပါဝင္ေတာ့ေပ။ ဤသို႔ သတင္းအခ်က္အလက္ ကင္းမဲ့ရျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာ သုေတသီအေနႏွင့္ 
ျပႆနာ (သို႔) ကိစၥရပ္အား ကိန္း႐ွင္ တစ္ခုႏွစ္ခုေလာက္အျဖစ္မည္သို႔မည္ပုံ ေျပာင္းလဲ၍ရႏိုင္သည္ကို မစဥ္းစားခဲ့ေသာ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္လည္း သုေတသီသည္ အဆိုပါကိန္း႐ွင္အား မည္သို႔မည္ပုံ တုိင္းတာ၍ ရႏုိင္သည္ကုိ 
မစဥ္းစားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသနလုပ္ငန္း၏ အစဦးပုိင္းကတည္းက သုေတသီအေနျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ဆဲ ျပႆနာအား တုိင္းတာရန္ 
ကိန္း႐ွင္မ်ားအျဖစ္ မည္သို႔ေျပာင္းလရဲမည္ကို စဥ္းစားထားရန္ အေရးၾကီးသည္။ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
မတူကြျဲပားေသာ တန္ဖိုးမ်ား ႐ွိႏုိင္ေသာ မည္သည့္အရာကုိမဆို ကိန္း႐ွင္ (variable) ဟု သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ အရပ္၊ ကိုယ္ 
အေလးခ်ိန္၊ အသက္၊ လူမ်ိဳး၊ စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔မွာ ကိန္း႐ွင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကြဲျပားျခားနား 
ေသာအရပ္၊ ကိုယ္အေလးခ်ိန္၊ အသက္၊ လူမ်ိဳး၊ စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔ ႐ွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔မဟုတ္ပဲ ကြဲလြမဲႈ 
မ႐ိွႏိုင္ေသာ အရာ႐ွိပါက ၄င္းအားကိန္းေသ (constant) တစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္သည္။ အလြယ္ဆုိရပါမူ အေရအတြက္ 
သုေတသီမ်ားသည္ ကိန္း႐ွင္နည္းနည္းႏွင့္ ကိစၥရပ္ေျမာက္ျမားစြာအား အလုပ္လုပ္ေလ႐့ွိသည္၌ အရည္အေသြး သုေတသီ 
မ်ားသည္ ကိစၥရပ္နည္းနည္းႏွင့္ ကိန္း႐ွင္ အမ်ားအျပားအေပၚတြင္ အားကုိးအားထားျပဳသည္။ 
  

ေ႐ွ႕တြင္ ေဖာ္ျပထားခ့ဲေသာ ဧရာဝတီတုိင္းတြင္႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း အေၾကာင္း ဥပမာတြင္  
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ျပႆနာဆိုသည္မွာ အလြန္က်ယ္ျပန္႔လြန္းသည္။ ဤအတိုင္းေလ့လာရန္ ခက္ခဲသည္။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း၏ မည္သည္ ့အစိတ္အပုိင္းအား ေလ့လာမည္ဆုိသည္ ကု ိသုေတသီအေနျဖင့္ 
ဆံုးျဖတ္ရန္လိုအပ္သည္။ သုေတသီသည္ (ေ႐ွ႕သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္) ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယား (problem tree) 
ဆြဲသားျပီး ၄င္းျပႆနာ၏ ပဓာန အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျပီးမွ အဆိုပါ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို ခ်မွတ္ေလ့႐ိွသည္။ 
 
ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည္အတိုင္းပင္ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတို႔သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ၏ 
အေရးၾကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အဆိုပါ အစိတ္အပုိင္းႏွစ္ခု (ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ) 
အား သုေတသီသည္ ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ ကိန္း႐ွင္မ်ားအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။  
 
ဝင္ေငြစီးဆင္းမႈမွာလည္း အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာ သုေတသန ေခါင္းစဥ္အတြက္ ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ႏုိင္စရာ 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
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Besides values, a variable has also attributes. Attributes are characteristics that describe 
a person, an object, and an abstract thing. 
 
For one variable under study, there are many attributes. If is often important for 
researchers to use different research methods to study a variable. If financial and 
human resources allow and time is sufficient, researchers would benefit from 
investigating a variable in quantitative and qualitative ways.  
 
Here is a list of variable with some suggested attributes. It is the researcher’s 
responsibility to define these attributes. 
  

 
VARIABLE 

 
ATTRIBUTE 

age young, middle aged, old 

gender female, male 

occupation plumber, journalist, driver 

nationality Myanmar, Japanese, 
Australian 

social class upper, middle, lower-class 

political views conservative, liberal, non-
partisan 

 
interest in politics 
 

 
low, moderate, high 
 

 
  

For the research on the livelihood of Karen communities in the 

Ayeyawaddi Division, the two variables suggested (‘land security’ 

and ‘food security’) can have different values: land security and 

food security may be low, moderate, or high. 
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ကိန္း႐ွင္တစ္ခုတြင္ တန္ဖိုးအျပင္ အဂၤါရပ္မ်ား (attributes) လည္း ႐ွိသည္။ အဂၤါရပ္မ်ားမွာ လူပုဂၢိဳလ ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ 
အရာဝတၳဳတစ္ခုခု သို႔မဟုတ္ စိတၱဇနာမ္တစ္ခုခု အေၾကာင္းကု ိေဖာ္ျပေသာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 
ေလ့လာဆ ဲကိန္း႐ွင္တစ္ခုအတြက္ အဂၤါရပ္ အေျမာက္အျမား ႐ွိသည္။ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကိ ုေလ့လာရန္အတြက္ သုေတသီမ်ား 
အေနျဖင့္ သုေတသနနည္းလမ္းေပါင္းစံုကို အသံုးျပဳရန္ အေရးၾကီးသည္။ ေငြေၾကးႏွင့္ လူအင္အားလုံေလာက္မႈ႐ွိျပီး 
အခ်ိန္လည္း ေပးႏိုင္မည္ဆုိပါက ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအား အေရအတြက္ေရာ အရည္အေသြး နည္းအားျဖင့္ပါ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 
သုေတသီမ်ား အေနျဖင့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏုိင္သည္။ 
 
ဤသည္မွာ ဥပမာေပးထားေသာ အဂၤါရပ္မ်ား ပါဝင္သည့္ ကိန္း႐ွင္မ်ား စာရင္း ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အဂၤါရပ္မ်ားကုိ 
သတ္မွတ္ေပးရန္မွာ သုေတသီ၏ တာဝန္ျဖစ္သည္။ 
 

ကိန္း႐ွင္ အဂၤါရပ္ 

အသက္ ငယ္၊ လတ္၊ ၾကီး 

လိင္ က်ား၊ မ 

အလုပ္အကိုင္ 
ပိုက္ျပင္ဆရာ၊ စာနယ္ဇင္းသမား၊ 
ကားသမား 

ႏုိင္ငံသား ျမန္မာ၊ ဂ်ပန္၊ ၾသစေၾတးလ်သား 

လူမႈအဆင့္အတန္း 
အထက္တန္း၊ လူလတ္တန္း၊ 
ဆင္းရဲသား 

ႏိုင္ငံေရးအျမင္ 
ေ႐ွး႐ိုးစြ၊ဲ လစ္ဘရယ္၊ 
ပုဂၢိဳလ္ပါတီစြမဲ႐ွိ 

ႏုိင္ငံေရးစိတ္ပါဝင္စားမႈ နိမ့္၊ လယ္၊ ျမင့္ 

 
  

ဧရာဝတီတိုင္း႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈကို သုေတသနျပဳရာတြင္ ေဖာ္ျပပါ ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခု 
(‘ေျမယာအာမခံခ်က္’ ႏွင့္ ‘စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ’) ၌ ကြဲျပားျခားနားေသာ တန္ဖုိးမ်ား ႐ွိႏုိင္သည္။ 
ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတို႔မွာ နိမ့္ပါးႏုိ္င္သည္။ အလယ္အလတ္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ျမင့္မားႏိုင္သည္။  
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Very often a research project will investigate more than one variable, usually two 
variables and their possible link. Then, the purpose is explanatory. This means that the 
research project tries to clarify how one variable influences another variable. 
 
Examining the link between two variables leads to studying them in the following way: 
 

 Independent variable: a variable that influences the other variable 
 

 Dependent variable: a variable that is influenced by the other variable  
 
If a research project investigates the link between two variables, researchers have to 
identify which variable is independent, and which variable is dependent.  
 
Let’s take the case of a study trying to find a link between education level and fertility. 
The study reported that because fertility depends on the education level (and not the 
other round) fertility is the dependent variable and education level is the independent 
variable. 
 
The research findings are as shown below. 
 

 
 
The population with a low education level was found to have high fertility. In contrast 
to this, the population that had a high education level was found to have low fertility. 
  

Although having many different aspects, two main attributes about 
land security are: land tenure and landlessness. Land tenure means 
the link between a plot of land and a person who has claim on it. 
Therefore land security may be poor, moderate, or high depending 
on how strong the link between the land and the person is. By 
contrast, landlessness relates to a person who cannot make any 
claim on any land.  
 
Thus a research project that takes land security as the main 
variable has to examine the two main attributes of this variable 
which are land tenure and landlessness. The researcher may also 
examine other aspects of land security. 
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မ်ားေသာအားျဖင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုထက္ပို၍ ေလ့လာရေလ့႐ိွသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ကိန္း႐ွင္ 
ႏွစ္ခုႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ ျဖစ္တန္ရာေသာ ဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိ ေလ့လာသည္။ ဤသည္မွာ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး (Explanatory) 
ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ သုေတသနတြင္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုမွ အျခားကိန္း႐ွင္တစ္ခုအား မည္သုိ႔မည္ပံု ၾသဇာ 
သက္ေရာက္သည္ကုိ လြယ္ကူ႐ွင္းလင္းစြာ သိျမင္ေစရန္ အားထုတ္ျခင္းကို ဆိုလုိပါသည္။ 
 
ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ကို ဆန္းစစ္ရာတြင္ ေအာက္ပါ ပံုစံအတိုင္းေလ့လာသည္။ 
 

 လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ (Independent variable)။ ။အျခားကိန္း႐ွင္ကုိ ၾသဇာသက္ေရာက္ေသာ ကိန္း႐ွင္။ 
 

 မွီခိုကိန္း႐ွင္ (dependent variable)။ ။အျခားကိန္း႐ွင္၏ ၾသဇာသက္ေရာက္ျခင္းခံရေသာ ကိန္း႐ွင္။ 
 
ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ထုတ္မည္ဆုိပါက သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ မည့္သည့္ ကိန္း႐ွင္က လြတ္လပ္ျပီး 
မည္သည့္ကိန္း႐ွင္က မွီခိုသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္လိုအပ္သည္။ 
 
ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းႏွင့္ ကေလးရ႐ွိႏိုင္မႈႏွဳန္းအၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိ ႐ွာေဖြသည့္ ေလ့လာမႈတစ္ခုအား ဥပမာ 
အေနႏွင့္ ယူၾကည့္ပါစုိ႔။ ေလ့လာမႈအရ သိ႐ိွရသည္မွာ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းသည္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းအေပၚ မူတည္ 
သည္ (ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းသည္ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းေပၚ မူတည္ျခင္းမ်ိဳးကဲ့သို႔ တျခားတစ္နည္းမ႐ွိႏုိင္) ဟု 
ဆုိေသာေၾကာင့္ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းသည္ မီွခုိကိန္း႐ွင္ျဖစ္ျပီး ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းသည္ လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသနေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္းျဖစ္သည္။ 

 

ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္း နိမ့္ပါးေသာလူဦးေရတြင္ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္း ျမင့္မားသည္ကို ေတြ႕႐ွွိရသည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္ 

အားျဖင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ ျမင့္မားေသာလူဦးေရတြင္ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္း နိမ့္ပါးသည္ကု ိေတြ႕႐ွိရသည္။ 

  

မတူညီေသာ ႐ွဳေထာင့္မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း ေျမယာအာမခံခ်က္ကိစၥတြင္ ေျမယာပိုင္ဆုိင္ခြင့္ ႏွင့္ ေျမယာမဲ့မႈဟူ၍ အဓိက 
အဂၤါရပ္ႏွစ္ခု ႐ိွသည္။  ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ဆိုသည္မွာ ေျမယာတစ္ကြက္ႏွင့္ ၄င္းေျမယာကုိ ပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္း 
သက္ေသထူႏိုင္သူၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေျမယာႏွင့္ လူအၾကား႐ွိ အဆိုပါ ဆက္ႏြယ္ခ်က္ 
မည္မွ်ခုိင္မာသည္ကုိ ဆိုေသာအခ်က္ကုိ မူတည္ျပီး ေျမယာအာမခံခ်က္သည္ နိမ့္ပါးႏုိင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ပုံမွန္ျဖစ္ႏ္ိုင္သည္။ 
သို႔မဟုတ္ ျမင့္မားႏိုင္သည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္အားျဖင့္ ေျမယာမ့ဲမႈသည္ မည္သည့္ေျမယာကိုမွ ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ 
သက္ေသမထူႏို္င္ေသာသူႏွင့္ သက္ဆိုင္သည္။  
ထို႔ေၾကာင့္ ေျမယာအာမခံခ်က္အား အဓိက ကိန္း႐ွင္အျဖစ္ ယူထားေသာ သုေတသနစီပံကိန္းတစ္ခုတြင္ 
၄င္းကိန္း႐ွင္၏အဂၤါရပ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေျမယာပိုင္ဆုိင္ခြင့္ႏွင့္ ေျမယာမဲ့မႈတို႔အား ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္။ သုေတသီအေနႏွင့္ 
ေျမယာအာမခံခ်က္၏ အျခားေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိလည္း ဆန္းစစ္ေကာင္း ဆန္းစစ္ပါမည္။  
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Very important note: these are the results for a specific context. In a context and 
society different from this specific study, the influence of education on fertility might 
be different. 
 
 
CATEGORIES 
 

It was seen in the previous section that variables can be either ‘independent’ or 
‘dependent’. This distinction between ‘independent’ and ‘dependent’, however, does 
not help the researcher measure variables.  
 
Measuring a variable means creating categories for classifying persons, objects, or 
abstract things about which information is collected. In many cases, categories are the 
same as attributes that define the variable (as featured above in the table about age, 
gender, etc.). In some cases, however, categories have to be created in order to make 
possible the measurement of the variable and, most notably, its numerical 
measurement. 
 
To define ‘age’ as a variable only with attributes like ‘young’, ‘middle-aged’, or ‘old’ 
is too limited for a research project. The researcher has to create categories to define 
what ‘young’, ‘middle-aged’, and ‘old’ mean in the context of the research. ‘Young’ 
may mean between 10 and 21 years in one research project or between 10 and 25 years 
in another research project. The researcher must decide which categories better suit the 
objectives of the research. 
 
In short, the researcher has to remember that attributes are just the general features of a 
variable. Categories, however, are created for the measurement of the variable. 
 
There are two requirements for the creation of these categories: 
 

 These categories should be exhaustive. The number of categories has to be as 
large as possible because all the persons, objects, or abstract things about which 
information is collected must be classified within these categories. 

 
 These categories should be mutually exclusive: every person, object, or 

abstract thing about which information is collected must fall into only one 
category. This means that the categories that measure a variable can not 
overlap. 

 
When the researcher creates categories for measuring a variable, these categories can 
be names, numbers, or intervals. These different types of categories mean that the 
variable has different names. 
 
When categories of the variable are only names, the variable is called a nominal level 
variable. 
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သတိျပဳရန္အလြန္အေရးၾကီးေသာအခ်က္။ ။၄င္းတို႔မွာ သီးျခားအေနအထား တစ္ခုအတြင္းမွ ရလဒ္မ်ား  
ျဖစ္ၾကသည္။ အဆုိပါေလ့လာခ်က္ႏွင့္ မတူကြျဲပားေသာ အေနအထားတစ္ရပ္၊ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ခုအတြင္းတြင္ 
ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းမွ ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းအေပၚ ၾသဇာသက္ေရာက္ပံုမွာ ျခားနားမႈ ႐ွိေကာင္း ႐ွိႏုိင္ပါသည္။ 
 
 
အုပ္စုကြမဲ်ား (CATEGORIES) 
 

ကိန္း႐ွင္တစ္ခုသည္ ‘လြတ္လပ္’သို႔မဟုတ္ ‘မွီခုိ’ ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္းကို ေ႐ွ႕တြင္ ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရျပီးျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
အဆုိပါ ‘လြတ္လပ္’ႏွင့္ ‘မွီခို’ၾကား ျခားနားခ်က္သည္ကိန္း႐ွင္မ်ားအားတိုင္းတာရာတြင္သုေတသီအတြက္အသံုးမဝင္ေပ။ 
 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအား တိုင္းတာျခင္းဆိုသည္မွာ အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းရ႐ွိထားသည့္ လူပုဂိၢဳလ္မ်ား (သို႔) 
အရာဝတၳဳမ်ား (သို႔) စိတၱဇနာမ္မ်ားအား အတန္းအစား ခြေဲပးရန္အုပ္စုကြဲ (categories) မ်ားဖန္တီးေပးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 
ကိစၥရပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ (ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အသက္၊ လိင္အစ႐ိွသျဖင့္ ပါဝင္ေသာ 
ဇယားကြက္အတိုင္း) အဂၤါရပ္မ်ားနည္းတူ ကိန္း႐ွင္အား အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ေပးသည္။ သို႔ေသာ ္အခ်ိဳ႕ေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ကိန္း႐ွင္၊ အထူးသျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအား တုိင္းတာႏုိင္ေရးအတြက္ အုပ္စုကြဲမ်ား ဖန္တီးေပးရန္ 
လုိအပ္ေပသည္။ 
 
‘အသက္အ႐ြယ္’ အား ‘သက္ငယ္’(သို႔) ‘သက္လတ္’(သို႔) ‘သက္ၾကီး’ အဂၤါရပ္မ်ားသာ႐ွိသည့္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအျဖစ္သာ 
ဖြင့္ဆိသုတ္မွတ္ပါက သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုအေနႏွင့္ က်ဥ္းေျမာင္းလြန္းလွသည္။ သက္ဆုိင္ရာ သုေတသန 
ေဘာင္အတြင္းဝယ္ ‘သက္ငယ္’ ၊ ‘သက္လတ္’ ႏွင့္ ‘သက္ၾကီး’ ဟူသည္ မည္သည္ကို ဆိုလုိေၾကာင္း အုပ္စုကြဲမ်ား 
ဖန္တီးသတ္မွတ္ေပးရန္ လိုအပ္သည္။ သုေတသနစီမံကိန္း တစ္ခုတြင္ အသက္ ၁၀ ႏွစ္မွ ၂၁ ႏွစ္ အတြင္းကို ‘သက္ငယ္’ 
ဟုဆုိလိုျခင္း ျဖစ္ႏုိင္ေသာ္လည္း အျခားတစ္ခုတြင္ ၁၀ ႏွစ္ မွ ၂၅ ႏွစ္ အတြင္းကို ဆိုလုိျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ မည္သည့္ 
အုပ္စုကြဲသည္ သုေတသန၏ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ ပုိမိုကိုက္ညီလိမ့္မည္ ဆိုေသာအခ်က္ကုိ သုေတသီအေနႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ရ 
ေပမည္။ 
 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ အဂၤါရပ္မ်ားသည္ ကိန္း႐ွင္၏ ေယဘုယ်လကၡဏာမွ်သာ ျဖစ္ေၾကာင္းကို သုေတသီအေနျဖင့္ 
သတိျပဳရန္ လိုအပ္သည္။ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာမူ ကိန္း႐ွင္အား တုိင္းတာရန္အတြက္ ဖန္တီးထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
အဆိုပါ ကိန္း႐ွင္မ်ား ဖန္တီးရန္အတြက္ လိုအပ္ခ်က္ ႏွစ္ခု ႐ိွသည္။ 
 

 အဆိုပါ အုပ္စုကြမဲ်ားသည္ ျခံဳငုံႏိုင္စြမ္း (exhaustive) ႐ွိရမည္။ အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းရာ လူပုဂၢိဳလ္ (သို႔) 
အရာဝတၳဳ (သို႔) စိတၱဇနာမ္မ်ားမွာ အဆုိပါ အုပ္စုကြဲမ်ား အတြင္းတြင္ က႑ခြရဲမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
အုပ္စုကြဲမ်ား၏ အေရအတြက္မွာ မ်ားႏုိင္သေလာက္ မ်ားေစရမည္ ျဖစ္သည္။ 
 

 အဆိုပါ အုပ္စုကြမဲ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုသီးသန္႔စီ (mutually exclusive) ျဖစ္ေနရမည္။ အခ်က္အလက္ 
စုဆာင္းရာ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း (သို႔) အရာဝတၳဳတစ္ခုခ်င္း (သို႔) စိတၱဇနာမ္တစ္ခုခ်င္းစီသည္ အုပ္စုကြဲ တစ္ခုတည္း 
အတြင္းသို႔သာ ထည့္သြင္း၍ ရႏုိင္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကိ ုတုိင္းတာေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေရာျခင္းထပ္ျခင္း မရိွေစရ။ 

 
သုေတသီသည္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကို တုိင္းတာရန္အတြက္ အုပ္စုကြဲမ်ား ဖန္တီးေသာအခါ အဆုိပါ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ 
နာမည္မ်ား (သို႔) နံပါတ္မ်ား (သို႔) ၾကားတန္ဖိုးမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။ အဆိုပါ အုပ္စုကြဲေပါင္းစံု ႐ွိေနရျခင္းမွာ ကိန္း႐ွင္တြင္ 
နာမည္ေပါင္းစံု ႐ွိေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 
ကိန္း႐ွင္၏ အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ အမည္ခ်ည္းသက္သက္ ျဖစ္ေနေသာအခါ ထုိကိန္း႐ွင္အား နာမတန္းကိန္း႐ွင္ (nominal 
level variable) ဟုေခၚသည္။ 
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When categories of the variable are names, labels, and can be ordered in some kind of 
ranking, the variable is called an ordinal level variable. The different categories also 
have names (like the nominal level variable just mentioned), but ordinal level variables 
can be ordered as having lower or higher values in relation to one another. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
When categories of the variable under study have names, can be rank-ordered, and 
represent standard intervals of measurement, the variable is called an interval level 
variable or a ratio level variable. The only difference between the two terms ‘interval 
level’ and ‘ratio level’ is that ‘ratio level’ has an absolute zero. 
  

A research project examines the issue of migration into Yangon and 
tries to determine where the migrants come from. ‘Place of origin’ 
is one of the variables under study; the researcher has to create 
different categories that refer to geographical places. The 
categories for the variable ‘place of origin’ are geographical 
names: ‘Rakhine State’, Ayeyawaddi Division’, ‘Bago Division’, 
etc… 

 

This way, the researcher can determine a percentage of how many 
people come to Yangon from Rakhine, how many come from Ayeyawaddi 
or Bago. This is the kind of data that quantitative research 
produces. 

 

For qualitative research, the researcher can interview Rakhine 
migrants and examine their reasons for migrating to Yangon. The 
researcher can then compare these reasons with those mentioned by 
migrants coming from the Ayeyawaddi and Bago Divisions. 

 

This is an example of a ‘nominal level variable’. 

 

 

 

 

A research project examines youth’s support of political parties. 
The categories created for assessing ‘political support’ as the 
main variable of the study are the ones suggested here: (1) no 
support; (2) moderate political support; (3) active support; (4) 
formal membership; and (5) active membership. 
 
As opposed to the previous example in which ‘place of origin’ is 
‘only’ a nominal level variable, here, in this example, the 
variable has different values attached to each of the categories 
going from no support to strong political support (‘active 
membership’). 
 
This is an example of an ‘ordinal level variable’. 
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အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ အမည္နာမသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ၾကျပီး အစီအစဥ္တစ္ခုခုျဖင့္ စီထား၍ ရႏိုင္ေသာအခါ အဆိုပါ 
ကိန္း႐ွင္အား အစဥ္တန္းကိန္း႐ွင္ (ordinal level variable) ဟု ေခၚေဝၚသည္။ အဆိုပါ မတူညီေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ 
(ေ႐ွ႕တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ နာမတန္း ကိန္း႐ွင္ကဲ့သုိ႔) အမည္မ်ားသာ ျဖစ္ေသာ္လည္း အစဥ္အတန္း ကိန္း႐ွင္မ်ားမွာ 
တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား ဆက္သြယ္ခ်က္တန္ဖိုး အနိမ့္အျမင့္အရ စီစဥ္၍ ရႏိုင္သည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေလ့လာဆ ဲကိန္း႐ွင္၏ အုပ္စုကြဲမ်ားတြင္ အမည္႐ွိျပီး အစီအစဥ္တစ္ခုခုအတိုင္း စဥ္ထားႏုိင္သည့္အျပင္ တုိင္းတာခ်က္၏ 
စံျပဳၾကားမွတ္ကုိ ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပႏုိင္ပါက အဆိုပါကိန္း႐ွင္အား ၾကားတန္းကိန္း႐ွင္ (interval level variable) သုိ႔မဟုတ္ 
အခ်ိဳးတန္းကိန္း႐ွင္ (ratio level variable) ဟု ေခၚေဝၚသည္။ ‘ၾကားတန္း’ ႏွင့္ ‘အခ်ိဳးတန္း’ ၾကား႐ွိ တစ္ခုတည္းေသာ 
ျခားနားခ်က္မွာ ‘အခ်ိဳးတန္း’ သည္ အၾကြင္းမဲ့ သုညတန္ဖုိးတစ္ခု ႐ိွသည္။ 
  

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခုသည္ ရန္ကုန္သုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈကိစၥရပ္ကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျပီး ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား 
မည္သည့္အရပ္ေဒသမွ လာေရာက္ၾကေၾကာင္းကုိ ပုိင္းျခားသိ႐ိွရန္ အားထုတ္သည္ဆုိပါစို ႔။ ‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’ သည္ေလ့လာ 
ရသည့္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သုေတသီအေနႏွင့္ ပထဝီဝင္ အရပ္ေဒသမ်ားကုိ အမည္နာမ ညႊန္းဆိုသည့္ အုပ္စုကြဲမ်ား 
ဖန္တီးရေပမည္။ ‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’ ကိန္း႐ွင္အတြက္ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ ‘ရခိုင္ျပည္နယ္’ ၊ ‘ဧရာဝတီတုိင္း’ ၊ ‘ပဲခူးတိုင္း’ အစ႐ွိေသာ 
ပထဝီဝင္ အမည္နာမမ်ားသာ ျဖစ္သည္။   
 
ဤနည္းအားျဖင့္ သုေတသီသည္ ရခုိင္ေဒသမွ ရန္ကုန္သုိ႔ လာေသာ လူဦးေရ ရာခုိင္ႏွဳန္း၊ ဧရာဝတီတိုင္း သုိ႔တည္းမဟုတ္ 
ပဲခူးတိုင္းမွလာေသာလူဦးေရ ရာခိုင္ႏွဳန္းကို ပိုင္းျခားသိျမင္ႏုိင္ေပမည္။ ဤသို႔ေသာ အခ်က္အလက္မ်ိဳးမွာ အေရအတြက္ 
သုေတသနမွ လာျခင္းျဖစ္သည္။  
 
အရည္အေသြးသုေတသနအတြက္မူ သုေတသီသည္ ရခိုင္မွေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားအား ရန္ကုန္သုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာရျခင္း 
အေၾကာင္းကို လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈ ျပဳႏုိင္သည္။ သည့္ေနာက္တြင္ သုေတသီသည္ ၄င္းတို႔၏ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ဧရာဝတီ ႏွင့္ 
ပဲခူးဘက္မွ ေျပာင္းေ႐ႊ႕လာသူမ်ားထံမွ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိ ႏွိဳင္းယွဥ္ခ်ိန္ထိုးၾကည့္ႏုိင္ေပမည္။  
 
ဤသည္မွာ ‘နာမတန္းကိန္း႐ွင္’ ၏ ဥပမာရပ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။  
 

 

 

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခုတြင္ လူငယ္မ်ား၏ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားအေပၚ ေထာက္ခံမႈအေၾကာင္း ေလ့လာဆန္းစစ္သည္ဆိုပါစို ႔။ 
‘ႏုိင္ငံေရးေထာက္ခံမႈ’ အား အဓိကေလ့လာရန္ ကိန္း႐ွင္အျဖစ္ ဖန္တီးလိုက္ေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ - (၁) ေထာက္ခံျခင္းမ႐ိွ (၂) 
ႏုိင္ငံေရးေထာက္ခံမႈ အသင့္အတင့္ (၃) တက္ၾကြစြာ ေထာက္ခံမႈ (၄) တင္းျပည့္ ပါတီဝင္ (၅) တက္ၾကြ ပါတီဝင္  
 
‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’အား နာမတန္းကိန္းစဥ္ သက္သက္မွ်သာ ေဖာ္ျပေသာ  ယခင္ ဥပမာႏွင့္ ျခားနားစြာ ဤဥပမာတြင္ ကိန္း႐ွင္သည္ 
ေထာက္ခံမႈလံုးဝမ႐ွိျခင္းမွသည္ တက္ၾကြစြာ ေထာက္ခံမႈ (‘တက္ၾကြပါတီဝင္’) အထ ိတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ တန္ဖိုးျခားနားေသာ 
အုပ္စုကြဲမ်ားစြာ ႐ွိေနသည္။  
 
ဤသည္မွာ ‘အစဥ္တန္းကိန္း႐ွင္’ ၏ ဥပမာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
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UNIT OF MEASUREMENT 
 
A unit of measurement is a unit about which information is collected for a research 
project. A unit of measurement will help to measure the variables that research projects 
study. Units of measurement are the people, objects, or abstract things that researchers 
will observe and describe during the research project. Typically, the unit of 
measurement in social research is the individual person, but it may be a social group, 
an organization, etc…The unit of measurement chosen by the team answers the ‘Who?’ 
question explained in the previous chapter: it is about choosing the type of population 
most relevant for the variable that is measured by the research project. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Household income is often taken by research projects as an 

independent variable because it influences other variables. It has 

the following attributes: low, middle, and high. But the 

researcher has to define what low, middle, and high means in the 

context of the research project. The researcher has to create 

categories which in turn help measure income.  

 

For instance, a first category is for incomes strictly below 1 

lakh; a second category is for incomes between at least 1 lakh and 

strictly below 5 lakhs; a third category is for incomes between at 

least 5 lakhs and strictly below 10 lakhs, etc… It is important to 

note that the categories are created for only a specific project. 

  

The number of categories and what each category means is very 

often different from one research project to the other, unless the 

researcher intends to compare two different contexts with the same 

categories.  

 

This is an example of an ‘interval level variable’. 

If a research project focuses on the role of civil society 
organizations in Myanmar, the unit of measurement is the civil 
society organization. 

 
If a research project examines the livelihood of Karen communities 
in the Ayeyawaddi Division, the researcher might find it relevant 
to select the Karen household or a Karen family living in one 
house as a unit of measurement. 
 
If a research project investigates employment opportunities for 
young Myanmar graduates, the unit of measurement is the individual 
(in this case, young Myanmar graduates). 
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တုိင္းတာေရးယူနစ္ (UNIT OF MEASUREMENT) 
 

တိုင္းတာေရးယူနစ္ တစ္ခုဟူသည္ သုေတသန လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းသနည္း 
ဆိုေသာ သတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ တိုင္းတာေရးယူနစ္တစ္ခုသည္ သုေတသနစီမံကိန္းမ်ားတြင္ ေလ့လာေနသည့္ 
ကိန္း႐ွင္မ်ားအား တုိင္းတာရာတြင္ အကူအညီေပးသည္။ တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ားဟူသည္ သုေတသီမ်ား သုေတသန 
လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ေလ့လာပံုေဖာ္မည့္လူမ်ား (သို႔) အရာဝတၳဳမ်ား (သို႔) စိတၱဇနာမ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
လူမႈသုေတသန နယ္ပယ္တြင္ တိုင္းတာေရးယူနစ္ဟူသည္ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ ျဖစ္ေနတတ္ေသာ္လည္း လူမႈအုပ္စု 
တစ္ခု၊ အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ခု စသည္တို႔လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သုေတသနအဖြဲ႕ ေ႐ြးခ်ယ္လုိုက္သည့္ တုိင္းတာေရးယူနစ္သည္ 
ေ႐ွ႕အခန္းတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ ‘မည္သူ’ ဆိုေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖၾကားသည္။ စင္စစ္အားျဖင့္ သုေတသန စီမံကိန္းတြင္ 
တုိင္းတာမည့္ ကိန္း႐ွင္အတြက္ သက္ဆိုင္အက်ံဳးဝင္မည့္ လူဦးေရအမ်ိဳးအစားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြသည္ အျခားကိန္း႐ွင္မ်ားအား ၾသဇာလႊမ္းမုိးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအျဖစ္ 
သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ယူေလ႐့ွိသည္။ ၄င္းတြင္ အနိမ့္၊ အလယ္ႏွင့္ အျမင့္ဟူေသာ အဂၤါရပ္မ်ား႐ွိသည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း သုေတသီအေနျဖင့္ အနိမ့္၊ အလယ္ႏွင့္ အျမင့္ဟူသည္ သုေတသနလုပ္ငန္းေဘာင္အတြင္း မည္သည္ကို 
ဆိုလုိေၾကာင္း ဖြင့္ဆိ႐ွုင္းလင္းရန္ လိုအပ္သည္။ သုေတသီသည္ အုပ္စုကြဲမ်ား ဖန္တီးေပးမွသာ  ဝင္ေငြကို တိုင္းတာရာတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳေပလိမ့္မည္။  
 
ဥပမာအားျဖင့္ ပထမအုပ္စုကြဲသည္ ေငြ ၁ သိန္းေအာက္ သိသိသာသာနည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္၊ ဒုတိယအုပ္စုကြဲသည္ 
အနည္းဆံုး ၁ သိန္းမွ ၅ သိန္းေအာက္ သိသိသာသာ နည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္၊ တတိယအုပ္စုကြဲသည္ အနည္းဆံုး ၅ 
သိန္းမွ ၁၀ သိန္းေအာက ္သိသိသာသာနည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္ စသည္ျဖင့္ … ။ သတိျပဳရန္ အေရးၾကီးသည္မွာ အဆိုပါ 
အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ တစ္ခုေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းအတြက္သာ သီးသန္႔ဖန္တီးထားျခင္းျဖစ္သည္။  
 
သုေတသီအေနႏွင့္  ျခားနားေသာ အေျခအေနႏွစ္ရပ္ကို တူညီေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားျဖင့္ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာသည္မွတပါး 
အုပ္စုကြဲအေရအတြက္ႏွင့္ အုပ္စုကြဲတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ဆိုလုိရင္းအဓိပၸါယ္မွာ သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား 
ကြာျခားသည္။  
 
ဤသည္မွာ  ‘ၾကားတန္းကိန္း႐ွင္’၏ ဥပမာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
 

အကယ္၍ သုေတသနသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအခန္း၏ က႑ကိ ုအဓိကေလ့လာသည္ဆိုပါက တိုင္းတာေရး 
ယူနစ္သည္ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍ သုေတသနသည္ ဧရာဝတီတိုင္း႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသည္ဆိုပါက သုေတသီအေနႏွင့္ 
ကရင္အိမ္ေထာင္စု (သို႔) အိမ္တစ္အိမ္တည္းတြင္ေနထုိင္ေသာ ကရင္မိသားစုတစ္စုအား တိုင္းတာေရးယူနစ္အျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္မွ 
သင့္ေလ်ာ္ေပလိမ့္မည္။  
 
အကယ္၍ သုေတသနသည္ ဘြဲ႕ရျပီး ျမန္မာလူငယ္မ်ားအတြက္ အလုုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာမည္ 
ဆိုပါက တိုင္းတာေရးယူနစ္သည္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ (ဘြဲ႕ရ ျမန္မာလူငယ္) ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။  
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Choosing the right unit of measurement is crucial for conducting good research and for 
the validity of the research. 
 
RELIABILITY AND VALIDITY OF RESEARCH 

 
The quality of a research project includes, but is not limited to, the validity and 
reliability of the findings produced. High validity and reliability is achieved when units 
of measurement, categories, variables, and research methods are adequately selected by 
the research team. 
To increase the validity of the findings, it is important for the researcher to ask 
him/herself the following questions: Are the variable(s), categories, and units of 
measurement adequately defined and selected with regards to the problem that is to 
measured or investigated? In other words, can the researcher expect that his/her 
definition of the variable(s) as well as his/her selection of categories and units of 
measurement will produce data that adequately addresses the problem investigated? 
 
To increase reliability of the findings, it is important for the researcher to ask 
him/herself the following question: Does the definition of the variable(s) and selection 
of categories and units of measurement enable the researcher to obtain consistent data 
throughout the duration of the research?  
 
Issues of validity and reliability will recur for the selection of the research method(s) 
and the adequacy of the selected research method(s) with the topic investigated. 
 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 Quantitative research requires the identification of variable/variables that are 
given some numerical measurement by the research; 
 

 Qualitative research may also measure a variable, but not in a numerical way; it 
also investigates problems and concepts, evaluates their meaning, depth, and 
physical manifestations; 
 

 Both quantitative and qualitative research require the precise definition of what 
this/these variable(s) mean(s) in the context of the research project; 

 
 Both quantitative and qualitative research usually require the identification of 

independent variable(s) and dependent variable(s); 
 

 Depending on the variable(s), the categories created for measuring the 
variable(s) will be: (1) names, (2) ranking/degree linked to the variable, or (3) 
regular intervals on a measurement scale; 

 
 Measurement of variables is made on the basis of units of measurement, the 

most commonly used being (1) individuals, (2) households, or (3) social groups. 
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သို႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသန ေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ သုေတသန အက်ံဳးဝင္ ဆီေလ်ာ္မႈ႐ိွေစရန္ မွန္ကန္ေသာ 
တိုင္းတာေရး ယူနစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ေရးမွာ အလြန္တရာ အေရးၾကီးလွေပသည္။ 
 
သုေတသန၏ကုိးစားႏိုင္စြမ္းႏွင့္အက်ံဳးဝင္ႏိုင္စြမ္း 
 
သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခု၏ အရည္အေသြးတြင္ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၏ ကိုးစားႏုိင္စြမ္းႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ႏိုင္စြမ္း ဟူ၍ အနည္းဆံုး 
ပါ႐ွိသည္။ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ား၊ အုပ္စုကြဲမ်ား၊ ကိန္း႐ွင္မ်ားႏွင့္ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကို 
အသင့္ေတာ္ဆုံး ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္မွသာ ကိုးစားႏုိင္စြမ္းႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း ေကာင္းမြန္ျမင့္မားႏုိင္သည္။ သုေတသန ေတြ႔႐ိွခ်က္မ်ား 
၏ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း ျမင့္မားေစရန္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ သုေတသီအေနျဖင့္ ၄င္းဘာသာ၄င္း ေမးျမန္းရန္ လိုအပ္သည္။ 
ကိန္း႐ွင္(မ်ား)၊ အုပ္စုကြဲမ်ားႏွင့္ တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ားအား ေလ့လာမည့္ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ယွဥ္၍ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ 
ဖြင့္ဆိ ုေ႐ြးခ်ယ္ပါသေလာ။ တနည္းဆိုေသာ္ သုေတသီ၏ ကိန္း႐ွင္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ဖြင့္ဆိုလိုက္သည့္ ဖြင့္ဆိုခ်က္၊ အုပ္စုကြဲ 
ႏွင့္ တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္လိုက္ပံုတို႔သည္ ေလ့လာသည့္ ျပႆနာကုိ ေျဖ႐ွင္းမည့္ ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ထြက္ေပၚလာေစလိမ့္မည္ဟု ၄င္းကိုယ္တုိင္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသေလာ။ 
 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၏ ကိုးစားႏုိင္စြမ္း ျမင့္မားေစရန္မွာ သုေတသီအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိယ့္ကိုယ္ကုိ ေမးရန္ 
အေရးၾကီးသည္။ ကိန္း႐ွင္(မ်ား)၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္၊ အုပ္စုကြဲႏွင့္ တုိင္းတာေရးယူနစ္မ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ပံုတို႔သည္ သုေတသန 
ျပဳလုပ္သည့္ တေလ်ာက္လုံး သုေတသီအား တသမတ္တည္းေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏိုင္ပါမည္ေလာ။ 
 
အလားတူပင္ သုေသတန နည္းလမ္း(မ်ား) ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ႏွင့္၊ ေ႐ြးခ်ယ္လုုိက္ေသာ သုေတသနနည္းလမ္း(မ်ား) ႏွင့္ 
ေလ့လာမည့္ ေခါင္းစဥ္ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္မျဖစ္ ဆိုရာတြင္လည္း အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ကိုုးစားႏုိင္စြမ္းကုိ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစား ရေပမည္။ 
 
 
 
အခန္းတြင္အဓိကမွတ္သားရမည့္အခ်က္မ်ားမွာ -  
 

 အေရအတြက္ သုေတသနတြင္ ကိန္းဂဏန္း တုိင္းတာသတ္မွတ္ခ်က္ ေပးထားေသာ ကိန္း႐ွင္/ကိန္း႐ွင္မ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ေပးရန္လိုအပ္သည္။ 
 

 အရည္အခ်င္းသုေတသနတြင္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအား တုိင္းတာေသာ္လည္း ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ မဟုတ္ေပ။ ျပႆနာ 
ရပ္ႏွင့္ သေဘာတရားမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရျပီး ၄င္းတို႔၏ အဓိပၸါယ္၊ ေလးနက္မႈႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အသြင္ 
အျပင္ကိုလည္း အကျဲဖတ္ရေသးသည္။ 

 
 အေရအတြက္ သုေတသနတြင္ျဖစ္ေစ၊ အရည္အခ်င္း သုေတသနတြင္ျဖစ္ေစ အဆိုပါ ကိန္း႐ွင္(မ်ား) သည္ 

သုေတသန စီမံကိန္းေဘာင္အတြင္းတြင္ မည္သို႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျပ႒ာန္းေၾကာင္း အတိအက် ႐ွင္းလင္းရန္ 
လိုအပ္သည္။ 

 
 အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အခ်င္း သုေတသန ႏွစ္ရပ္လံုးတြင္ မည္သည္က လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္၊ မည္သည္က မွီခုိ 

ကိန္း႐ွင္ ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ 
 

 ကိန္း႐ွင္(မ်ား) အေပၚ အေျချပဳျပီး ၄င္းတို႔ကု ိတုိင္းတာရန္ အုပ္စုကြဲမ်ား ဖန္တီးရာတြင္ (၁) အမည္နာမ (၂) ကိန္း႐ွင္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ဆက္စပ္သည့္ အဆင့္/ဒီဂရီ (၃) အတိုင္းအတာတစ္ခုကို ယူသည္ ့ၾကားက်တန္ဖိုးမ်ား အတုိင္း ဖန္တီးသည္။ 
 

 ကိန္း႐ွင္မ်ားကုိ တုိင္းတာရာတြင္ တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ားကို အေျချပဳျပီး တုိင္းတာသည္။ အသံုးအမ်ားဆံုး 
တုိင္းတာေရး ယူနစ္မ်ားမွာ (၁) လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးစီသို႔  (၂) အိမ္ေထာင္စုတစ္စုစီသို႔  (၃) လူမႈအုပ္စုတစ္စုစီတို႔ 
ျဖစ္ၾကသည္။ 
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BASIC 3. BASELINE STUDY 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The importance of the baseline study as a means of collecting preliminary 
information before implementing a social project; 

 The collection of baseline information centered around five types of ‘capital’ 
(Human, Natural, Social, Physical, and Financial); 

 The selection of baseline indicators which can be used for monitoring the 
progress of a project. 

______________________________________________________________________ 

BASELINE STUDY: GENERAL CONTEXT AND DEFINITION 
 

A crucial problem in Myanmar (and, very often, elsewhere) is the lack of reliable 
information. When beginning a social project, CSOs and NGOs often have very 
little reliable information for implementing their projects. This can be even more 
difficult when a project is implemented in the States of Myanmar where the 
population is not predominantly Bamar. In these different States, the population has 
a different culture, society, and history than in the Division of Myanmar. If the 
project managers have a prior knowledge and understanding of how things work 
there, the project is more likely to succeed in reaching its objectives. 
 
It is particularly important that NGOs know the social and economic contexts in 
which the projects are implemented. Use of local resources, farming techniques, 
social structure of local communities, and weather conditions are crucial factors that 
should be known before any project is implemented. These contexts or factors 
should inform the way the project is designed and the way the project tries to reach 
its objectives. If this information does not exist before starting the project, it should 
be collected as part of a Baseline Study when the project starts.  
 
 
The Baseline Study is not a research method: it uses different research methods to 
address a particular problem or issue. 
 
The purpose of the Baseline Study is to give detailed and reliable information 
that can be used for monitoring the progress of a project during its 
implementation and assessing its success when it is completed. Comparing data 
collected at the beginning of the project and at the end makes it possible to 
measure how much change has happened during the implementation of the 
project. 
 
When measuring how much change has happened during the project, the researcher 
should try to determine the extent to which the change occurred because of the 
project was implemented and the extent to which other factors may have influenced 
also the change. 
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အေျခခံအဆင့္ ၃. အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ 
  
ဤအခန္းတြင္ 

 လူမႈစီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ မေဖာ္မီ ပဏာမ သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းရန္ အတြက္ 
အေျချပဳစံထား ေလ့လာခ်က္ ျပဳလုပ္ရန္ အေရးၾကီးပံု 

 (လူသားဆိုင္ရာ၊ သဘာ၀ဆုိင္ရာ၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာ၊ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ) ဟူ၍ အရင္းအႏွီး 
ငါးမ်ိဳးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေျချပဳစံထား တုိင္းတာမႈဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းပံု 

 စီမံကိန္းတစ္ရပ္ တုိးတက္မႈ အေျခအေနအား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာတြင္ အသံုးျပဳရန္ အေျချပဳစံထား 
တုိင္းတာမႈးဆုိင္ရာ အညႊန္းကိန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ပုံတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 

_______________________________________________________________________________________ 
အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ။ ။အေထြေထြေနာက္ခံႏွင့္အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 
ျမန္မာျပည္ႏွင့္တကြ အျခားေသာ ေနရာအခ်ိဳ႕၌ အဓိကႀကဳံေတြ႔ရေလ့ရွိေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္မွာ အားကိုးအားထား 
ျပဳေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရိွျခင္းျဖစ္သည္။ စီမံကိန္း တစ္ရပ္စတင္သည့္အခါ၌ စီအက္စ္အိုမ်ား၊ 
အင္န္ဂ်ီအိုမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏုိင္ရန္ အားကိုအားထား ျပဳေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ အနည္းငယ္သာ ရွိတတ္သည္။ ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစု ေနထုိင္ရာမဟုတ္သည့္ ျပည္နယ္မ်ား၌ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရသာ စီမံကိန္းမ်ိဳးဆုိလွ်င္ သာ၍ ဆုိးေသးသည္။ ထုိျပည္နယ္မ်ား၌ ေနထုိင္သူမ်ား အေနျဖင့္ ျပည္မ၌ေနေသာသူမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈ၊ လူအဖြ႕ဲစည္းႏွင့္ သမုိင္းေၾကာင္းမွအစ ကြာျခားသည္။ စီမံကိန္း မန္ေနဂ်ာမ်ား အေနျဖင့္ ထုိအရပ္ေဒသမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ တင္ႀကိဳဗဟုသုတရွိထားျခင္း၊ လုပ္နည္းလုပ္ငန္းမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ထားျခင္းတုိ႔ ရွိပါက 
စီိမံကိန္းအေနျဖင့္ ရည္မွန္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္မူ အင္န္ဂ်ီအိုမ်ား အေနျဖင့္ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္မည့္ေဒသ၏ 
လူမႈစီးပြား၀န္းက်င္အေၾကာင္း သိရွိထားရန္ အထူးသျဖင့္ အေရးႀကီးပါသည္။  ေဒသခံ အရင္းအျမစ္မ်ား အသံုးျပဳပုံ၊ 
ထြန္ယက္စုိက ္ပ်ိဳးမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ ေဒသခံလူထု၏ လူမႈအသုိက္အအံု ဖြ႕ဲစည္းမႈႏွင့္ မုိးေလ၀သ အေျခအေန စသည္တုိ႔မွာ 
စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ မေဖာ္မီွက ႀကိဳတင္သိရွိထားသင့္သည္ အေရးပါေသာ အခ်ကမ္်ား ျဖစ္ပါသည္။ စီမံကိန္း၏ 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲစီမံထားပုံ၊ စီမံကိန္း အေနျဖင့္ ၄င္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား ျပည့္မီရန္ ႀကိဳးစားပုံတုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း သိထားသင့္ 
ပါသည္။ စီမံကိန္းဒီဇိုင္းေရးဆြဲစီမံထားပုံ၊ စီမံကိန္း အေနျဖင့္ ၄င္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား ျပည့္မီေအာင္ ႀကိဳးစားပုံတုိ႔တြင္ 
အေျခအေန ႏွင့္ အေၾကာင္းတရားမ်ားကို သိထားသင့္ပါသည္။ အကယ္၍ စီမံကိန္း မစတင္မီ၌ ဤ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား 
မရ႐ိွေသးပါက စီမံကိန္း စတင္သည့္အခါ ၄င္းတို႔အား အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈ၏ အစိတ္အပုိင္း တစ္ရပ္အေနျဖင့္ 
စုေဆာင္းသင့္ပါသည္။ 
 

အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈ ဆုိသည္မွာ သုေတသနနည္းလမ္း တစ္ရပ္မဟုတ္ေပ။ ကိစၥရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာတစ္ရပ္ 
အား ခ်ဥ္းကပ္ရန္ မတူကြဲျပားေသာ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စီမံကိန္းတစ္ရပ္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္း ျဖစ္ေပၚ 
တိုးတက္မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္းၿပီးဆုံးသည့္ ကာလ၌ ၄င္း၏ ေအာင္ျမင္မႈအား သုံးသပ္ 
ရန္အတြက္သာ္လည္းေကာင္း လိုအပ္ေသာ၊ အေသးစိတ္က်၍ အားထားရေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေထာက္ပံ့ 
ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္း အစပိုင္းကာလ၌ ေကာက္ယူထားေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အဆုံးသတ္ ကာလ၌ 
စုေဆာင္းရရိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ႏႈိႈ္င္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း 
ျဖစ္ေပၚခ့ဲေသာ ေျပာင္းလဲတိုးတက္မႈမ်ားကို တိုင္းတာရန္ ျဖစ္သည္။  
 
စီမံကိန္းကာလအတြင္း အေျပာင္းအလမဲည္မွ် ျဖစ္ထြန္းခဲ့သည္ကို တုိင္းတာသည့္အခါ သုေတသီအေနျဖင့္ စီမံကိန္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည့္ ေျပာင္းလမဲႈ အတုိင္းအတာကုိလည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္းေၾကာင့္ မဟုတ္ 
ေသာ အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ား၏ လႊမ္းမုိးမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ ေျပာင္းလမဲႈ အတုိင္းအတာကိုလည္းေကာင္း သိရွိ 
ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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The example below shows a graph made as part of a baseline study focusing on 
livelihood. The project implemented by the organization seeks to positively change the 
livelihood of the involved communities. The results of this change will be seen in the 
sustainable livelihood outcomes and the increased security of the household at various 
levels (see box in the right part). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adapted from: http://www.fao.org/docrep/003/x9371e/x9371e11.htm 
 
To measure this positive change, however, the research team must first understand the 
context (box on the left side). The team must also understand the five different types of 
capitals which influence the life and future of the household (lower part of the 
livelihood strategy in the center). The definition of ‘capital’, in this context, is all the 
assets available to a household that the household can use to increase its welfare. 
 
By conducting a Baseline Study, the research team can improve understanding of both 
the context and the different types of capital as well as all other aspects of the 
livelihood strategy shown in the above graph. 
 

HOW TO CONDUCT A BASELINE STUDY 
 
A Baseline Study should be conducted as illustrated below: 
 

Prepare a Baseline Plan 
 

Conduct the Baseline Study according to the Baseline Plan 
 

Analyze the collected data 
 

Write a Baseline Report 
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာတြင္ အေျချပဳစံထား ေလ့လာခ်က္၏ တစိတ္တေဒသအျဖစ္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္းအထူးျပဳ ဇယား 
ျပပုံ တစ္ခု တည္ေဆာက္ထားပါသည္။ စီမံကိန္း ေဖာ္္ေဆာင္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းသည္ စီမံကိန္းပါ ရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕မ်ား၏ 
အသက္ေမြး ဝမ္းေက်ာင္းမႈကို အျပဳသေဘာ ေျပာင္းလေဲစရန္ ရည္သန္သည္။ အဆုပိါေျပာင္းလမဲႈ၏ ရလဒ္မ်ားကို ေရရွည္ 
တည္တံ့ေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္ထြန္းသည့္ အက်ိဳးသြားမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၏ အဆင့္အသီးသီး၌ 
တုိးတက္လာေသာ ဖူလံုမႈတုိ႔ (ညာဘက္တြင္ ေဘာင္ခတ ္ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း) ကု ိေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ 
 

http://www.fao.org/docrep/003/x9371e11.htmမွကူးယူေဖာ္ျပပါသည္။ 
 

သုိ႔ေသာ ္အဆုိပါ အျပဳသေဘာ ေျပာင္းလမဲႈကုိ တုိင္းတာရန္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ပတ၀္န္းက်င္ အေနအထား (ဘယ္ဘက္ 
တြင္ ေဘာင္ခတ္ေဖာ္ျပပါ အတုိင္း) ကုိ ဦးစြာ နားလည္ထားရန္ လုိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု၏ ဘ၀ႏွင့္ အနာဂတ္အေပၚ လႊမ္းမုိး 
သက္ေရာက္မႈ ရွိေသာ အရင္းအႏွီး ငါးမ်ိဳး (အလယ္ပုံ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဗ်ဴဟာ၏ ေအာက္ေျခပုိင္း) ကုိလည္း သုေတသန 
အဖြ႕ဲအေနျဖင့္ နားလည္ထားရပါမည္။ ဤအေျခအေနတြင္ ‘အရင္းအႏွီး’ ၏အဓိပၸါယ္မွာ အိမ္ေထာင္စုကို ပိုမုိ၍ ဖံူလံုေစရန္ 
အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ ဥစၥာအားလုံးကို ဆိုလုိသည္။  
 
အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ပတ၀္န္းက်င္ အေနအထားႏွင့္တကြ 
ကြဲျပားေသာ အရင္းအႏွီး အမ်ိဳးအစားမ်ားအျပင္ ဂရပ္တြင္ေဖာ္ျပပါအတုိင္း သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာဗ်ဴဟာ၏ အျခားေသာ 
မ်က္ႏွာစာမ်ားအေၾကာင္း ပိုမုိတုိးတက္နားလည္လာႏုိင္ပါသည္။ 
 
အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ပံု 
အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ကုိ ေအာက္တြင္ သရုပ္ေဖာ္ျပသည့္အတုိင္း ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

အေျခစံထား အစီအမံတစ္ရပ္ ျပင္ဆင္ပါ။ 
 

အေျချပဳစံထား စီမံကိန္းအတုိင္း တုိင္းတာေလ့လာမႈျပဳပါ။ 
 

စုေဆာင္းရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စိစစ္ေလ့လာပါ။ 
 

အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈဆုိင္ရာ အစီရင္ခံစာ ေရးသားပါ။ 
 
  

http://www.fao.org/docrep/003/x9371e11.htm
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The Baseline Plan is drafted by the researcher who clarifies what information is needed 
for the Baseline Study and what indicators are used to measure change. But before 
explaining what the Baseline Plan consists of, let’s examine the type of information 
needed.  

 
Baseline 
General 
information 

Themes for each type 
of “capital”  
 
 

Possible indicators for each type of “capital”  
 
 

Human 
Capital 
 

Labour (1) (1) Rate of hired labour; (2) Rate of small landholder; (3) Emigration of 
population; (4) etc. 

Health and nutrition status (1) Main food items for daily diet (2) Ratio height/weight; (3) 
Immunization against disease; (4) Ratio population/doctor; (5) etc. 

Skills and knowledge (1)  Male/Female literacy; (2) Apprenticeship (3) Attendance to training; 
(4) etc. 

 

Natural 
Capital 

Access to land (1) (1) Irrigated land; (2) Non-irrigated land; (3) Forest land; (4) etc. 

Water (1) Number of wells within the village; (2) Free access to wells; (3) 
Annual rainfall; (4) Irrigated area for farming; (5) etc. 

Renewable and non-
renewable resources 

(1)  Soil capability; (2) Rivers for fishing, washing, and other activities; 
(3) etc. 

Flora, forest, and wildlife (1) Free access to forests in proximity of residence; (2) Negotiated use of 
forest resources; (3) Sustainability of forest management: (4) etc. 

 

Social 
Capital 

Social network  
(1)Mills operated collectively among villagers; (2) Engagement with local 
authorities; (3) etc. 

Social trust (circle of trusted 
people) 

(1) Self-help groups; (2) Religious associations; (3) Non-religious 
associations; (4) etc. 

 

Physical 
Capital 

Housing (1) Thatched house; (2) Wooden house; (3) Brick house; (4) Plastic tent; 
(5) etc. 

Vehicle & Infrastructure (1) Distance from home to work place; (2) Ownership of a vehicle; (3) 
Condition of road infrastructure; (4) etc. 

Equipment (1) Engine; (2) Farm mechanization; (3) etc. 

Livestock (1)  Cattle; (2) Poultry; (3) Pigs; (4) etc. 

 

Financial 
Capital 

Savings (1)  Cash in household; (2) Debt of household 

Access to funding (1)  Access to loans; (2) Access to micro-credit; (3) etc. 
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အေျချပဳစံထား အစီအမံတစ္ရပ္ကုိ သုေတသီမွ ျပဳစုေရးဆြဲျခင္းျဖစ္ၿပီး အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈအတြက္ 
မည္သည္ ့သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လုိအပ္သည္၊ ေျပာင္းလမဲႈကုိ တုိင္းတာရန္ မည္သည့္ အညႊန္းကိန္းမ်ား လုိအပ္ 
သည္ကု ိရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိထားရန္ လုိပါသည္။ အေျချပဳစံထား အစီအမံတစ္ရပ္တြင္ မည္သည္႔အရာမ်ား ပါ၀င္သည္ 
ကု ိရွင္းလင္းတင္ျပမႈ မျပဳလုပ္မီ လုိအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ေလ႔လာၾကည္႔ပါမည္။ 

 
အေျချပဳစံထား 
အေထြေထြ 
သတင္းအခ်က္
အလက္ 

“အရင္းအႏီွး” 
တစ္မ်ိဳး 
စီအတြက္အေၾကာင္းအရာက႑မ်ား 

“အရင္းအႏွီး”တစ္မ်ိဳးစီအတြက္ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိေသာအညႊန္းကိန္းမ်ား 

လူသား 
အရင္းအႏွီး 

လုပ္အား (၁)လုပ္သားငွားရမ္းမႈႏႈန္း(၂)အေသးစားေျမပိုင္ဆိုင္သူႏႈန္း (၃) 
တိုင္းတစ္ပါးသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သည့္လူဦးေရ (၄)စသည္ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ 
အာဟာရအေျခအေန 

(၁)ေန႔စဥ္စားေသာက္မႈအတြက္အဓိကအစားအစာမ်ား(၂)အရပ္အျမင့္ 
/ကိုယ္အေလးခ်ိန္အခ်ိဳး(၃) ေရာဂါမ်ားအတြက္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားမႈ 
(၄)လူဦးေရ/ဆရာ၀န္အခ်ိဳး(၅)စသည္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ဗဟုသုတအသိ
ပညာ 

(၁)က်ား/မစာတတ္ေျမာက္မႈ(၂) အလုပ္သင္အျဖစ္လုပ္ကုိင္ျခင္း (၃) 
သင္တန္းမ်ားတက္ေရာက္မႈ(၄)စသည္ 

သဘာ၀ 
အရင္းအႏွီး 

ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ (၁) ဆည္ေရေသာက္ေျမ (၂) ဆည္ေျမာင္းေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမရိွေသာ 
ေျမ(၃)သစ္ေတာေျမ (၄) စသည္ 

ေရ (၁)ေက်းရြာတြင္ရွိေရတြင္းအေရအတြက္(၂)ေရတြင္းမ်ားအားလြတ္လပ္စြာသုံးစြႏဲုိင္ခြင္႔ 
(၃)ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ (၄) ဆည္ေရသြင္းစုိက္ပ်ိဳးဧရိယာ(၅) စသည္ 

ျပန္လည္ျပည့္ၿမဲႏွင့္ 
ျပန္လည္ျဖည့္စြမ္းျခင္းမရွိ 
ေသာအရင္းအျမစ္မ်ား 

(၁) ေျမဆီၾသဇာျဖစ္ထြန္းမႈ (၂) 
ငါးဖမ္းျခင္း၊အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္းႏွင့္အျခားေသာလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားအတြက္ျမစ္မ်ား(၃)စ
သည္ 

ပန္းမန္၊သစ္ေတာႏွင့္ 
သဘာ၀ေတာရုိင္း 

(၁)ေနထိုင္ရာအနီးေဒသရိွသစ္ေတာမ်ားအားလြတ္လပ္စြာအသုံးျပဳႏုိင္မႈ (၂) 
သစ္ေတာရင္းျမစ္မ်ားအားညွိႏိႈင္း၍အသုံးျပဳမႈ 
(၃)ေရရွည္တည္တ့ံမည့္သစ္ေတာထိန္းသိမ္းစီမံခန္႕ခြမဲႈ(၄)စသည့္ 

လူမႈေရး 
အရင္းအႏွီး 

လူမႈကြန္ယက္ (၁)ရြာသားမ်ားစုေပါင္းလုပ္ကုိင္ေသာစက္ရံုမ်ား(၂) 
ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ဆက္ဆံေရး (၃)စသည္ 

လူမႈေရးယံုၾကည္ကုိးစားမႈ 
(အျပန္အလွန္ယံုၾကည္သူ 
လူမ်ားအသုိက္အ၀န္း) 

(၁)ကိုယ္ထူကိုယ္ထအစုအဖြဲ႕မ်ား(၂)ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား 
(၃)ဘာသာေရးႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာအသင္းအဖြဲ႕မ်ား (၄)စသည့္ 

ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ 
ရာအရင္းအႏီွး 

အိမ္ယာ (၁)သက္ကယ္မုိးအိမ္(၂)ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္(၃)တိုက္အိမ္(၄)ပလတ္စတစ္တဲ (၅)စသည္ 

ယာဥ္ႏွင့္  
အေျခခံအေဆာက္အဦး 

(၂) အိမ္မွအလုပ္သို႔အကြာအေ၀း(၂) ယာဥ္တစ္စီးစီးပိုင္ဆိုင္မႈ 
(၃) လမ္းအေျခအေန (၄)စသည္ 

ပစၥည္းကိရိယာ (၁) အင္ဂ်င္ (၂) စက္မႈလယ္ယာသုံးစြႏိုဲင္မႈ (၃)စသည္ 

အိမ္ေမြးတိရိစၦာန္စု (၁) ကၽြႏဲြား(၂)ၾကက္ဘဲ (၃)၀က္ (၄)စသည္္ 

ဘ႑ာေရး 
အရင္းအႏွီး 

စုေဆာင္းေငြ (၁)အိမ္ေထာင္စုရွိေငြသား (၂) အိမ္ေထာင္စု၏ေၾကြးၿမီ 

ရန္ပုံေငြရရိွႏုိင္မႈ (၁) ေငြေခ်းယူႏိုင္မႈ(၂)အေသးစားေငြေခ်းယူႏုိင္မႈ (၃)စသည္ 
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IMPORTANT NOTE: 
All types of indicators above in the table are mentioned for the purpose of 
clarification only. They are not all necessary needed for a Baseline Study.  
The selection of indicators is crucial for the research process. An indicator is one 
aspect of a variable (see Chapter on ‘Qualitative and Quantitave Research’ for 
definition of a variable). Because a research team studies how this variable varies, 
the team has to consider which aspects of the variable are to be measured. An aspect 
of a variable that can be measured is an indicator. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Baseline 
Plan 

Indicators  
Selected 
 

Data Collection 
Methods  
 

Location of Data 
Collection 
 

Time needed for 
Data Collection 

Human Capital     

Natural Capital     

Social Capital     

Physical Capital     

Financial Capital     

 

Literacy is a variable. A research team has to decide how to 
measure literacy. This means that the team has to select a 

range of indicators that the team thinks can measure the 
‘literacy’ variable. If the research team measures level of 
knowledge among communities in remote mountainous areas, the 
indicators selected might be: (1) Level of school completed; 
(2) Reading proficiency; (3) Writing skills; and (4) Basic Math 
proficiency. 

 

Note that the indicators for measuring knowledge can be 
different if the research team works in remote areas and in 
urban areas. 
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အေရးႀကီးမွတ္ခ်က္။ ။ 
၁။ ၁။ ၁။ အထက္ပါ ဇယားတြင္ ပါ၀င္ေသာ အညႊန္းကိန္းမ်ားမွာ ရွင္းလင္းထင္႐ွားေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာ 
ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္္ပါသည္။ အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈတရပ္အတြက္ အကုန္လုံး လိုအပ္သည္ဟု မဆိုလိုပါ။ 
အညႊန္းကိန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္မႈသည္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။ အညႊန္းကိန္းတစ္ခုဆုိသည္မွာ 
ကိန္းရွင္တစ္ခုလံုး၏ ရႈေထာင့္တစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ (ကိန္းရွင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိမႈကုိ အခန္း (၂) တြင္ 
ၾကည့္ပါ။) သုေတသနအဖြ႕ဲတစ္ဖြဲ႕ အေနျဖင့္ ကိန္းရွင္တစ္လံုး၏ ေျပာင္းလမဲႈကုိ ေလ့လာေသာေၾကာင့္ အဆုိပါ ကိန္းရွင္ 
အား မည္သည့္ရႈေထာင့္မွ အေကာင္းဆုံး တုိင္းတာႏုိင္မည္ဆိုသည္ကုိ စဥ္းစားရပါမည္။ ကိန္းရွင္တစ္ခုလံုးအား 
တုိင္းတာေသာ ရႈေထာင့္တစ္ရပ္သည္ အညႊန္းကိန္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

အေျချပဳစံထားတိုင္း
တာမႈအစီအမံ 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာအညႊန္း
ကိန္းမ်ား 

အခ်က္အလက္ေကာက္ 
ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာျပဳျခင္း
နည္းလမ္းစသည္) 

အခ်က္အလက္ 
ေကာက္ယူရာအရပ္ 
ေဒသ 

အခ်က္အလက္ေကာက္
ယူမႈအတြက္လုိအပ္ေသာ
အခ်ိန္ 

လူသားအရင္းအႏွီး     

သဘာ၀အရင္းအႏီွး     

လူမႈေရးအရင္းအႏွီး     

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရင္းအႏီွး     

ဘ႑ာေရးအရင္းအႏွီး     

 

“စာတတ္ေျမာက္မႈ” သည္ကိန္းရွင္တစ္လံုး ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ရပ္အေနျဖင့္ 
စာတတ္ေျမာက္မႈအား မည္သုိ႔ တုိင္းတာရမည္္ကို ဆံုးျဖတ္ရပါမည္။ ဆုိလုိသည္မွာ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ 
“စာတတ္ေျမာက္မႈ” ဟူေသာ ကိန္းရွင္အား တုိင္းတာႏုိင္မည္ဟုထင္သည့္ အညႊန္းကိန္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရပါမည္။ 
အကယ္၍ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေ၀းလံေခါင္ဖ်ား ေတာင္တန္းေဒသမ်ားမွ လူထု၏ အသိပညာအဆင့္အတန္းကို 
တုိင္းတာလုိပါက ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေသာအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာ (၁) တက္ေရာက္ျပီးဆံုးခဲ့သည့္အတန္း (၂) စာဖတ္ႏုိင္စြမ္း (၃) 
စာေရးႏုိင္စြမ္း (၄) အေျခခံအတြက္အခ်က္စြမ္းရည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
  
သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ၿမိဳ႕ျပဧရိယာႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားေပၚ မူတည္၍ အသိပညာကု ိတုိင္းတာေသာ 
အညႊန္းကိန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ကြဲျခားမႈရိွႏုိင္သည္ကုိ သတိျပဳပါ။ 
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Selecting the right indicators for the Baseline Plan and, more generally, for the 
Baseline Study is very important. These indicators can be used by the research 
team to monitor the evolution of the socio-economic context during the project 
implementation. They can also be used at the end of the project when an 
assessment is made to determine whether the project has reached its objectives. 
The next section gives further explanations of this issue. 

 

A Baseline Study most often is based on quantitative data. But it can also rely on 
qualitative data. Again the selection of one or other type of data depends on the 
research topic and the human and financial resources available to the project.  If 
possible, the research team should try to use both quantitative and qualitative data 
for the Baseline Study. 
 

 
QUANTITATIVE ASPECTS OF THE BASELINE STUDY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Among the different indicators selected by the team, three indicators are taken 
below as examples. These are examples only given for clarifying purposes. A 
Baseline Study usually includes more indicators.  
 

One indicator that can be chosen at the beginning of the project is the percentage of 
farmers understanding the newly-revised land law. Understanding here could mean the 
amount of right answers given by the farmers to a questionnaire about this new law. 
The study (see graph below) shows that only 17% of the farmers of the three Divisions 
that are part of the project understand the newly-revised land law at the beginning of 
the project. 
  

An organization implements a project on land security in three 

Divisions of Myanmar. The purpose is to increase opportunities 

for land security among small landholders. At the beginning of 

the project, the research team discusses which indicators of 

land security will be used as baseline information. These 

indicators can then be used by the research team to monitor the 

progress of the project. 
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အေျချပဳစံထားတိုင္းတာမႈ အစီအမံတစ္ရပ္ (Baseline Plan) ပို၍ၿခံဳငုံေျပာရလွ်င္ အေျချပဳစံထားတိုင္းတာမႈ တစ္ရပ္လံုး အတြက္ 
မွန္ကန္စြာ အညႊန္းကိန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ႏိုင္မႈမွာ အလြန္ပင္အေရးႀကီးပါသည္။ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ဤအညႊြန္းကိန္းမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳ၍ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္း ျဖစ္ထြန္းတိုးတက္လာေသာ လူမႈစီးပြား၀န္းက်င္ အေနအထားအား 
ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ပါသည္။ စီမံကိန္း အဆံုးသတ္ကာလတြင္လည္း အဆိုပါအညႊန္းကိန္းမ်ားကုိပင္ အသံုးျပဳ၍ စီမံကိန္းအေနျဖင့္ 
၎၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ျပည့္မီွမႈရွိမရွိကို ဆန္းစစ္မႈျပဳပါသည္။ ဤအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေနာက္တြင္ပို၍ ရွင္းလင္းမႈ 
ျပဳပါမည္။ 
 
အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အေရအတြက္စံထား ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ား 
အေပၚ အေျချပဳပါသည္။ သို႔ေသာ္ အရည္အေသြးစံထား ေဒတာမ်ားအားလည္း သံုးႏိုင္ပါသည္။ မည္သုိ႔ေသာ ေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳမည္ဆုိသည္မွာ စီမံကိန္းအတြက္ ရႏိုင္ေသာ လူအင္အားႏွင့္ ဘ႑ာေရး အရင္း 
အျမစ္မ်ားအေပၚ မူတည္ပါသည္။ မည္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား ရႏိုင္သည္ျဖစ္ေစ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ အေျချပဳစံထား 
တိုင္းတာေလ့လာမႈအတြက္ အေရအတြက္စံထား အခ်က္အလက္မ်ားေရာ၊ အရည္အေသြးစံထား ေဒတာအခ်က္ 
အလက္မ်ားပါ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုး အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ 
 
 
အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ့လာမႈ၏ အေရအတြက္ဆုိင္ရာ ႐ႈေထာင့္မ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
သုေတသနအဖြ႕ဲမွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာမတူကြျဲပားသည့္အညႊန္းကိန္းမ်ားထဲမွယခုဥပမာအေနျဖင့္အညႊန္းကိန္းသုံးခုကုိ 
ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ဤအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာေရြးခ်ယ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္
။အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္တြင္ယခုထက္ပုိမ်ားေသာအညႊန္းကိန္းမ်ားသုံးေလ့ရိွပါသည္။ 
  
စီမံကိန္းအစပိုင္းတြင္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာအညႊန္းကိန္းတစ္ရပ္မွာအသစ္ျပဳျပင္ျပဌါန္းထားေသာ ေျမယာဥပေဒအား 
နားလည္သည့္လယ္သမားမ်ားရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္သည္။နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းဆုိသည္မွာဥပေဒအသစ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
ျပဳလုပ္ထားသည့္ ေမးခြန္းလႊာပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိလယ္သမားမ်ားမည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ေျဖဆိုႏုိင္သည္ကို ဆိုလိုသည္။ 
ေလ့လာမႈအရ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္ပုံအတိုင္း) စီမံကိန္း၏အစပိုင္းကာလတြင္အသစ္ျပဳျပင္ျပဌါန္းထားေသာေျမယာ 
ဥပေဒကုိနားလည္သည့္လယ္သမားရာခုိင္ႏႈန္းမွာစီမံကိန္းဧရိယာျဖစ္ေသာတုိင္းေဒသႀကီးသံုးခု၌၁၇%ႏႈန္းသာရွိသည္။ 
 
 
 
 
 
  

အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တိုင္းေဒသႀကီး သံုးခု၌ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ အာမခံခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
စီမံကိန္းတစ္ရပ္ကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္လ်က္ရွိသည္။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္သူမ်ား အတြက္ 
ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ အာမခံခ်က္ဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမွင့္ေပးႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္း၏ 
အစပို္င္းကာလ၌ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ အာမခံခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ မည္သည့္အညႊန္းကိန္းမ်ားအား 
အေျချပဳစံထား တိုင္းတာမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္အျဖစ္ အသံုးျပဳမည္ကုိ ေဆြးေႏြးရမည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္လည္း 
စီမံကိန္း၏ တိုးတက္မႈမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ရန္ ဤအညႊန္းကိန္းမ်ားကုိပင္ သံုးသြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
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(the time intervals shown here are only for clarification purposes;  
any project has to decide which time intervals are the most relevant) 
 
 
If the organization’s human and financial resources allow, researchers could possibly 
ask the same question to the same number of farmers at the project’s mid-term. Then 
the researchers could assess whether there is any progress. At the end of the project, 
this could be done a third and final time. By comparing the percentage at the beginning 
and end of the project, the indicator could show whether some progress is made on this 
aspect of the project. 
 
A second indicator that can be chosen is the number of self-help groups that were 
created by the small landholders during the course of the project.  
 
The field survey collects information about the second indicator at the beginning of the 
project. The Baseline Study shows (see graph below) that only two self-help groups 
exist at the beginning of the project. 
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(ဤေနရာတြင္ ျပထားေသာ အခ်ိန္ကာလၾကားအကြာအေ၀းမ်ားမွာ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာ ျပထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 
မည္သည့္ စီမံကိန္းမဆို အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးေသာ အခ်ိန္ကာလၾကားအကြာအေ၀းကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။) 
 

အကယ္၍ အဖြ႕ဲအစည္း၏ လူအင္အားႏွင့္ ဘ႑ာေရးအင္အား လံုေလာက္ပါက သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ စီမံကိန္း 
အလယ္ပိုင္း၌ တူညီေသာ လယ္သမား အေရအတြက္အား တူညီေသာေမးခြန္းမ်ဳိး ေမးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ ဤသို႔အားျဖင့္ 
သုေတသီမ်ား အေနျဖင့္ တိုးတက္မႈရိွမရွိကို ေလ့လာဆန္းစစ္ႏုိင္ပါသည္။ စီမံကိန္း၏ အဆုံးသတ္ ကာလတြင္မူ ဤ 
ေလ႔လာမႈကု ိတတိယႏွင္႔ ေနာက္ဆံုးအၾကိမ္ ထပ္မံ ျပဳလုပ္ပါသည္။ စီမံကိန္းႏွင္႔ အစဦးကာလႏွင္႔ စီမံကိန္း၏ အဆံုးသတ္ 
ကာလရွိ ရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားအား ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာၾကည့္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္း၏ ဤ႐ႈေထာင့္ပိုင္းဆိုင္ရာတြင္ တုိးတက္မႈ တစံုတရာ 
ရွိမရိွကိ ုအညႊန္းကိန္းက ျပဆိုႏိုင္ပါသည္။ 
  
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဒုတိယအညႊန္းကိန္းတစ္ရာမွာ စီမံကိန္းကာလအတြင္း တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္သူမ်ားမွ 
ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ အုပ္စုမ်ား အေရအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ 
  
စီမံကိန္း အစပိုင္းကာလ၌ ဒုတိယအညႊန္းကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကြင္းဆင္း စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူပါသည္။ အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈအရ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္အတိုင္း) စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလတြင္ 
ကိုယ္ထူကိုယ္ထ အုပ္စုႏွစ္ခုသာလွ်င္ ရိွပါသည္။ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tပထမႏွစ္ 
(စီမံကိန္းအစ) (စီမံကိန္းအလယ္ပုိင္း) (စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလ) 

၂၀ 
၁၅ 
၁၀ 
၅ 

 

အညႊန္းကိန္း၂(ယူနစ္မွာ (ကိုယ္ထူ-ကုိယ္ထအုပ္စုမ်ား) 

 

Tဒုတိယႏွစ္ T၀ 

၂၀ 

၄၀ 

၆၀ 

၈၀ 

စီမံကိန္းအစ စီမံကိန္းအလယ္ပိုင္း စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလ 
ပထမႏွစ္ ဒုတိယႏွစ္ 
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The data collected at the end of the project for the same indicator will show whether 
there is some progress made on this aspect of the project in the three Divisions of the 
country selected for the implementation of the project. 

 
A third indicator that could be chosen is the number of applications submitted for land 
registration.  
 
The field survey collects information about this third indicator at the beginning of the 
project. The Baseline Study (see graph below) shows that 20 applications were 
submitted for land registration. 
 
 

 
 
The data collected at the end of the project for the same indicator will show whether 
there is some progress made on this aspect of the project. 
 
The research team analyses the data both at the beginning and at the end of the project. 
The team has to consider how much of the progress is directly related to the activities 
implemented by the project. It also has to consider other factors which might have 
influenced change as shown by the indicators. 
 
 
QUALITATIVE ASPECTS OF THE BASELINE STUDY 
 
Qualitative aspects of the Baseline Study focus on information that is not easily 
understood by simply conducting quantitative research. Social structure of families, 
farming techniques, or mode of subsistence may be best understood by conducting 
qualitative research. 
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ထိုအညႊန္းကိန္းအတြင္း စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလ၌ ေကာက္ယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအရ စီမံကိန္း အေကာင္ 
အထည္ဖာ္ရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ တိုင္းေဒသႀကီးသုံုးခု၌ စီမံကိန္း၏ ဤ႐ႈေထာင့္ပုိင္းဆိုင္ရာတြင္ တိုးတက္မႈ တစ္စုံတစ္ရာ 
ရွိမရိွ သိရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ တတိယေျမာက္ အညႊန္းကိန္းမွာ - ေျမယာမွတ္ပုံတင္ျခင္းအတြက္ ေလွ်ာက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာ 
အေရအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပထမႏွင့္ ဒုတိယ အညႊန္းကိန္းမ်ားကဲ့သို႔ပင္ စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလ၌ ဤတတိယအညႊန္းကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကြင္းဆင္းစစ္တမ္း ေကာက္ယူပါသည္။ အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈ အရ (ေအာက ္
ေဖာ္ျပပါ ဂရပ္အတိုင္း) ေျမယာမွတ္ပုံတင္ျခင္းအတြက္ ေလွ်ာက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာအေရအတြက္မွာ ၂၀ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

 

 
ထိုအညႊန္းကိန္းအတြက္ စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလတြင္ ေကာက္ယူရရိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအရ စီမံကိန္း၏ 
ဤ႐ႈေထာင့္ပုိင္းဆိုင္ရာတြင္ တိုးတက္မႈ တစ္စုံတစ္ရာ ရိွမရွိ သိႏိုင္ပါသည္။ 
 
သုေသသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ စီမံကိန္းအစပိုင္းႏွင့္ အဆံုးသတ္ကာလ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား ေလ့လာဆန္းစစ္ 
ပါသည္။ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းဆိုင္ရာ လုပ္ငန္း ေဆာင္တာမ်ားႏွင့္ တိုက္႐ိုက ္
ပတ္သက္မႈရွိေသာ တိုးတက္မႈပမာဏကို စစ္ေဆးဆံုးျဖတ္ရပါသည္။ အညႊန္းကိန္းမ်ားကျပဆိုသည့္အတိုင္း တိုးတက္မႈ 
အေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ (စီမံကိန္းေၾကာင့္မဟုတ္ေသာ) အျခားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္း ထည့့္သြင္း 
စဥ္းစားရပါသည္။ 
 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ၏ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ ႐ႈေထာင့္မ်ား 
 
အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ၏ အရည္အေသြးဆိုင္ရာ ႐ႈေထာင့္အေနျဖင့္ - အေရအတြက္စံထား သုေတသန ျပဳရုံမွ် 
ျဖင္႔ နားလည္ရန္မလြယ္ကူေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အာ႐ုံထားပါသည္။ 
မိသားစုမ်ား၏ လူမႈအသိုက္အၿမံဳပုံစံ၊ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ စားေသာက္ေနထုိင္ အသက္ေမြးမႈ ပုံစံတို႔မွာ 
အရည္အေသြးစံထား သုေတသနအားျဖင့္သာ ေကာင္းစြာ နားလည္ႏိုင္ပါသည္။ 
  
  

၇၅၀ 
 
 
၅၀၀ 
 
 
၂၅၀ 
 
 
၁၀၀ 

အညႊန္းကိန္း၃(အေရအတြက)္ (ေျမယာမွတ္ပံုတင္ျခင္းအတြက္ 
ေလွ်ာက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ား) 

Tပထမႏွစ္ Tဒုတိယႏွစ္္ 
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In this case, literature review, focus group discussions, and key informants interviews 
all are research methods that produce valuable baseline information. 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

 A Baseline Study serves to collect preliminary information about communities 
that benefit from a social project; 
 

 Some of the information collected during the study should be used as indicators 
that help the researchers monitor how much change happens during the project 
implementation; 
 

 By collecting data about these indicators at the beginning, middle, and end of 
the project implementation, the researcher assesses the extent to which the 
changes that occurred during the project implementation are directly related to 
the activities conducted by the project. 
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ဤကိစၥမ်ဳ္ိးတြင္ ယခင္မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားအား ေလ့လာျခင္း၊ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးပြမဲ်ား၊ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားအား 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈျပဳျခင္းတို႔မွာ အဖိုးတန္ေသာ အေျချပဳစံထားတိုင္းတာမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရိွေစသည့္ 
သုေတသန နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
 အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈ တစ္ရပ္သည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ စီမံကိန္းတစ္ရပ္မွ 

အက်ဳိးခံစားရမည့္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေရွ႕ေျပးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းပါသည္။ 
 

 ေလ့လာမႈျပဳစဥ္ကာအတြင္း စုေဆာင္းရရိွေသာ အခ်ဳိ႕ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား အညႊန္းကိန္းမ်ားအျဖစ္ 
အသံုးျပဳသင့္ၿပီး ၎တုိ႔သည္ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္း ျဖစ္ထြန္းေသာ ေျပာင္းလမဲႈ 
အတိုင္းအတာကို သုေတသီမ်ားက ေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အပ့ံ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

 
 အဆိုပါ အညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ၏ အစပိုင္း၊ 

အလယ္ပိုင္းႏွင့္ အဆံုးသတ္ကာလတို႔၌ ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္းအားျဖင့္ သုေတသီအေနျဖင့္ စီမံကိန္း 
ေဖာ္ေဆာင္ရာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ပတ္သက္မႈရွိေသာ အေျပာင္းအလမဲ်ား၏ ပမာဏ မည္မွ် 
ရွိသည္ကိ ုစီမံကိန္းေဖာ္ ေဆာင္စဥ္ကာလအတြင္း ဆန္းစစ္ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ 
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BASIC 4. SURVEY RESEARCH (1) 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The use of survey research for collecting data; 
• The steps in formulating survey questionnaires; 
• The best ways to conduct survey interviews. 
______________________________________________________ 

This chapter is the first of two focusing on survey research.  

 

SURVEY RESEARCH 

Survey is a mode of observation frequently used in the social sciences. In a 
survey, the researcher selects a sample of respondents and submits a standardized 
questionnaire to them. Survey may be used for exploratory, descriptive, and 
explanatory purposes. They are used in studies that have individual persons or 
households as their unit of analysis.  

Survey is the best method available when a social researcher has to collect 
original data for describing a population too large to observe directly. Careful 
sampling is concerned with selecting a group of respondents whose characteristics 
in relationship to the topic of research reflect those of the larger population. 
Survey is also an excellent method for measuring attitudes and orientations in a 
large population. Standardized questionnaires provide data from all respondents in 
the same form. Conducting survey research begins with formulating good 
questions. It also requires careful preparation and detailed protocol writing.   

The advantages of survey are the following: fairly quick, easy to perform, less 
expensive, and adapted to chronic/indolent conditions. However, researchers also 
need to acknowledge the limitations of survey. Surveys have limited capacity to 
document the relationship between an issue and its root causes as they are all 
measured at the same time.  

PLANNING A SURVEY RESEARCH 

• First, it is important to consider whether the information can be collected by 
the survey. This is important, especially in the context of Myanmar, where 
certain areas and questions are still highly sensitive. 

• The next step is to lay out the objectives of the investigation. The objectives of 
a survey should be specific, clear-cut, and unambiguous. 
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အေျခခံအဆင့္ ၄.  စစ္တမ္းသုေတသန ( ၁ ) 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္တြင္ 

• အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းရာတြင္ စစ္တမ္းသုေတသနအား အသံုးျပဳပံု 

• စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာမ်ား ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ပံု အဆင့္ဆင့္ 

• စစ္တမ္းလူေတြ႕ေမးျမန္းခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းမ်ား 
________________________________________________________________________ 

ဤအခန္းသည္ စစ္တမ္းသုေတသနကို အဓိကထားေဖာ္ျပသည့္ အခန္းႏွစ္ခန္းအနက္ ပထမအခန္းျဖစ္သည္။  
 

စစ္တမ္းသုေတသန 

စစ္တမ္းဟူသည္ တစံုတရာေသာ ရည႐္ြယ္ခ်က္ျဖင့္ အေသးစိတ္စစ္ေဆးျခင္း/ စမ္းသပ္ျခင္း/ ေထာက္လွမ္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္ (ေအာက္စဖို႔ဒ္အဂၤလိပ္အဘိဓာန္မွ)။ ၄င္းသည္ လူမႈေရးသိပၸံတြင္ အသံုးမ်ားေသာ ေလ့လာေရး 
ၾကားခံနယ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းျပဳလုပ္ရာတြင္ သုေတသီသည္ ေျဖၾကားေပးမည့္ နမူနာ လူအုပ္စုတစ္စုကို ေ႐ြးခ်ယ္ျပီး 
စံကုိက္ျပီးသား ေမးခြန္းလႊာတစ္ခု ေပးအပ္သည္။ စစ္တမ္းအား ပဏာမစူးစမ္းေရး၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုေရး၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး 
ရည္႐ြယ္ခ်က္သုံးခုစလံုးျဖင့္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ လူပုဂိၢဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဆစ္ပုိင္းေလ့လာေရး 
ယူနစ္ အျဖစ္ယူေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားတြင္ ၄င္းတို႔အား အသံုးျပဳသည္။ အဆိုပါ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီအား ေျဖၾကား 
ေပးမည့္သူမ်ား (respondents) ဟု ေခၚသည္။ 

လူမႈေရးသုေတသီတစ္ဦးသည္ တုိက္႐ုိက္ထိေတြ႕ေလ့လာရန္ ၾကီးမားမ်ားျပားလြန္းေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္အား ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ 

အလုိ႔ငွာ မူလအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းေသာအခါ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းသည္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ 
ဂ႐ုတစုိက္နမူနာ စုေဆာင္းျခင္းသည္ သုေတသနေခါင္းစဥ္အရ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးကုိ ထင္ဟပ္ႏုိင္မည့္ ဝိေသသပုိင္႐ွင္ 
ေျဖဆုိသူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ေရးပင္ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းသည္ ပံုမွန္ထက္ပုိ၍ ၾကီးမားေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္ 

အတြင္းမွ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားႏွင့္ အေျခခံယံုၾကည္ယူဆခ်က္မ်ားကို တိုင္းတာရာတြင္ အလြန္တရာ ေကာင္းမြန္ေသာ 

နည္းလမ္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ စံကုိက္ျပီးသား ေမးခြန္းလႊာမ်ားသည္ ေျဖၾကားသူမ်ားထံမွ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ပံုစံ 

တစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္ရ႐ိွေစသည္။ စစ္တမ္း သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္းမွာ ေမးခြန္းေကာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေရးမွ စတင္သည္။ 
ဂ႐ုတစိုက ္ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ အေသးစိတ္မူၾကမ္း ေရးသားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လည္းလိုအပ္သည္။ 

စစ္တမ္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ လ်င္ျမန္ျခင္း၊ ျပဳလုပ္ရန္လြယ္ကူျခင္း၊ ေငြေၾကးအကုန္အက်နည္းျခင္းႏွင့္ ဆိုးဝါးေသာ/ 

လုပ္ကုိင္ခ်င္စိတ ္မ႐ိွေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္းတို႔  ျဖစ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း သုေတသီတို႔သည္ စစ္တမ္း၏ 

အကန္႔အသတ္ကို သိ႐ွိထားရန္လည္းလိုအပ္သည္။ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပင္မအေၾကာင္းတရာမ်ားၾကားဆက္ႏြယ္မႈကို မွတ္တမ္း 
ျပဳရာတြင္ ၄င္းတုိ႔မွာ တျပိဳင္နက္တည္း တုိင္းတာရသည္ျဖစ္၍ စစ္တမ္း၏ မွတ္တမ္းျပဳႏုိင္စြမ္းကုိ အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစသည္။ 

 

စစ္တမ္းသုေတသနတစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

• ဦးစြာပထမ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ စစ္တမ္းနည္းျဖင့္သာ စုေဆာင္းႏိုင္ျခင္း ဟုတ္မဟုတ္ အေလးေပးစဥ္းစားရန္ 

လိုအပ္သည္။ ဤအခ်က္သည္အခ်ိဳ႕ေသာ ေနရာေဒသ၊ အခ်ိဳ႕ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အကဆဲတ္ လြန္းလွေသး 
ေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံအေနအထားတြင္ အထူးအေရးၾကီးသည္။ 

• ေနာက္တစ္ဆင့္မွာ စူးစမ္းေလ့လာမႈ၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ထင္သာျမင္သာ ႐ွိေစျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္း 
ေကာက္ယ ူျခင္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ တိတိပပ႐ိွရမည္။ ႐ွင္းလင္းျပတ္သားရမည္။ ႐ွဳပ္႐ွဳပ္ေထြးေထြး မျဖစ္ေစရ။ 

 

  



75 
 

• Survey research often implies that respondents give researchers information about 
themselves that is not readily available. Questions can sometimes be embarrassing 
for respondents. It is therefore important to carefully prepare the contents of the 
questionnaire and try to minimize the risk of embarrassment. 

• It is also important to take into account the “interviewer effect”. The interviewer 
effect means that the respondent’s behaviour or answer changes because he or she 
is being interviewed by an interviewer. 

 

CONTENTS OF A SURVEY RESEARCH 

Before starting the drafting of the survey form, the following steps should be 
considered by the researcher(s): 
 objectives of the survey and variables as starting points 
 clarification of the research question/topic 
 nature of sample: sample from specific categories of people or the general 

population 
 required sample size of the survey 
 interview technique to be used by the researcher(s) 
 

 
KEY STEPS IN CARRYING OUT A SURVEY  

The key steps in carrying out a survey include the following ones: 
1. Decide whether a survey is necessary. If a survey is deemed necessary, then the 
following steps apply. 
2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in the 
survey. 
3. Determine what information is collected and from which population subgroup it is 
collected. 
4. Gather the background information necessary for carrying out the survey and, if 
needed, meet with community leaders, local authorities and organizations that may be 
concerned with the survey. 
5. Determine the most appropriate sampling method and sample size. 
6. Determine the schedule for the survey and prepare supplies and equipment 
accordingly. 
7. Design the survey form. 
8. Design the surveyor's manual. 
9. Select and train survey workers. 
10. Test the survey forms and data collection procedures (pilot test) and improve them 
based on the results of the pilot test. 
11. Collect the data by using the survey forms among the individuals who are part of 
the sample. 
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• မ်ားေသာအားျဖင့္ တပါးသူအား ေပးေလ့မ႐ိွေသာ ကုိယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္တမ္း သုေတသန 

တြင္မူ ေျဖၾကားသူမ်ားက သုေတသီအား ေပးေလ့႐ွိသည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္တခါတရံ ေျဖၾကားေပးမည့္သူအတြက္ 
ေျဖဆိုရန္႐ွက္စရာ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေမးခြန္းလႊာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေျဖၾကားမည့္သူ႐ွက႐္ြံ႕ 
သြားေစမည့္ ကိစၥနည္းႏုိင္သမွ်နည္းေအာင္ ဂ႐ုတစုိက္ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

• “လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ၏ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈ” ကိုလည္း အေရးတၾကီးထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္သည္။ လူေတြ႕ 
ေမးျမန္းသူ၏ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈဆိုသည္မွာ လူေတြ႕ေမးျမန္းသူကုိယ္တိုင္ ေမးခြန္းေမးလိုက္ေသာအခါ ေျဖၾကားသူ၏ 

အမူအယာႏွင့္ အေျဖေျပာင္းလသဲြားျခင္းကို ဆိုလုိသည္။ 

 

စစ္တမ္းသုေတသနတြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

စစ္တမ္းလႊာမျပဳစုေသးခင္ သုေတသီ(မ်ား) အေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့္မ်ားအား စဥ္းစားရန္လိုအပ္သည္။ 

 စစ္တမ္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိန္း႐ွင္မ်ားအား စမွတ္မ်ားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း 

 သုေတသန ေမးခြန္း/ေခါင္းစဥ္အား ႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆိုျခင္း 

 နမူနာ၏ သေဘာသဘာဝ — သီးသန္႔လူအုပ္စုကြဲမ်ားမွ (သို႔) သာမန္လူဦးေရတစ္ရပ္မွနမူနာ 

 စစ္တမ္းအတြက္ လိုအပ္ေသာ နမူနာအ႐ြယ္အစား 

 သုေတသီ(မ်ား) အသံုးျပဳမည့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းနည္း 

 

 

စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူျခင္း၏ အဓိကအဆင့္မ်ား 

စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူျခင္း၏ အဓိကအဆင့္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းပင္ျဖစ္သည္ --  

၁။ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ လိုမလိုဆုံးျဖတ္ပါ။ အကယ္၍စစ္တမ္းသည္ အမွန္တကယ္ပင္ လိုအပ္ပါက ေအာက္ပါ 
အဆင့္မ်ားအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၂။ စစ္တမ္းရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းခ်က္ေပးျပီး စစ္တမ္းျပဳလုပ္မည့္ ေဒသကုိ စစ္တမ္းတြင္  ပါဝင္ေစရပါမည္။ 

၃။ မည္သုိ႔ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သည့္လူဦးေရ အုပ္စုငယ္မွ စုေဆာင္းရ႐ွိသည္ကိ ုသတ္မွတ္ေပးပါ။ 

၄။ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ လိုအပ္ေသာ ေနာက္ခံအခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ စုေဆာင္းပါ။ လိုအပ္ပါက စစ္တမ္းႏွင့္ 

သက္ဆုိင္ေသာ ရပ႐္ြာေခါင္းေဆာင္၊ ေဒသအာဏာပိုင္၊အဖြဲ႕အစည္းတို႔ကိ ုဆက္သြယ္ပါ။ 

၅။ အသင့္ေတာ္ဆုံးေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္းႏွင့္ နမူနာအ႐ြယ္အစားကို ဆံုးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

၆။ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ အခ်ိန္ဇယားသတ္မွတ္ျပီး လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းပစၥယမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ ျပင္ဆင္ပါ။ 

၇။ စစ္တမ္းလႊာပုံစံခ်ပါ။ 

၈။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္သူမ်ားအတြက္ လက္စြတဲစ္ခု ေရးဆြပဲါ။ 

၉။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္သူမ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္ျပီး ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးပါ။ 

၁၀။ စစ္တမ္းလႊာမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူေရး လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ (ကနဦးစမ္းသပ္ခ်က္) တိ႕ုကို စမ္းသပ္ 
စစ္ေဆးျပီး ရ႐ိွလာေသာ ရလဒ္မ်ားအတုိင္း ျပင္ဆင္ျပီး ပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ 

၁၁။ နမူနာတြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ ပုဂိၢဳလ္မ်ားၾကားတြင္ စစ္တမ္းလႊာမ်ား အသံုးျပဳျပီး အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူပါ။ 
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12. Enter the data and assess its quality. 

The key steps are mentioned here for information only. They receive full 
development in a second chapter of survey research. The rest of the present 
chapter is about how to create a survey questionnaire. 
 

CREATING A SURVEY FORM 

It is important that questions in the survey form (questionnaire) are clear and easy to 
understand. Suggestions for creating a survey form are: 

 construct a detailed outline according to information needed 

 check the relevance of asking this or these question(s) 

 consider relevant types of questions in relation to the information needed 

 use simple and everyday language 

 pay attention to the order of questions in a questionnaire: start with simple, non-
threatening questions directly related to the subject, and ask sensitive questions at 
the end of the survey form. 

 

QUESTIONNAIRES  

A questionnaire is a set of questions on a form, submitted to a number of people in 
order to collect responses from these people. Later, these responses will be analyzed 
and turned into statistical information. 

Types of questions 

The questionnaire has two types of questions: open-ended and close-ended questions. 

Open-Ended Questions: The respondent writes down his/her opinions and attitudes in 
response to the question. The respondent expresses his/her ideas with his/her own 
words. The resulting data are not necessarily uniform, making data analysis not so 
easy. Moreover, the researcher(s) is not necessarily familiar with the facts/data. 

For example: Responding to the question on “What is your favorite color?”, each 
respondent writes down his/her favorite color. Then, each answer is coded and 
associated with one color. 

 

Close-Ended Questions: The respondent is asked to select an answer from a list 
provided by the researcher. The choices are fixed and respondents choose from listed 
items. Close-ended questions are quite popular in survey research. They result in more 
uniform data, and they are easier to process and analyse. Close-ended questions require 
the two following conditions: 

 the range of answers for the close-ended question that the respondent chooses from 
has to be exhaustive: all possible answers have to be listed so that the respondent 
can choose among them freely; 

 all the different answers have to be mutually exclusive. This means that the 
respondent must feel that one and only one answer is the appropriate answer for 
her/him. 
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၁၂။ အခ်က္အလက္မ်ား ျဖည့္သြင္းျပီး ၄င္းတို႔၏ အရည္အေသြးကို ဆန္းစစ္ပါ။ 

ဤေနရာတြင္ အဓိကအဆင့္မ်ားမွာ အခ်က္အလက္အေနျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္းသက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္း သုေတသန 
ဒုတိယအခန္း တြင္ အျပည့္အစုံကုိ ၾကည့္ပါ။ လက္႐ိွအခန္း၏ က်န္႐ိွေနေသးေသာ အပိုင္းတြင္ စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာ 
အဘယ္သို႔ ျပဳလုပ္သည္ကိုဆက္လက္ေဖာ္ျပပါမည္။ 
 

စစ္တမ္းလႊာတစ္ခု ျပဳလုပ္ျခင္း 

စစ္တမ္းလႊာ (ေမးခြန္းလႊာ) တြင္ပါဝင္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားမွာ ႐ွင္းလင္းျပီး နားလည္ရလြယ္ကူေစရန္ အေရးၾကီးသည္။ 
စစ္တမ္းလႊာတစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္္ေအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ --  

 လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္ အလက္ေပၚမူတည္၍ အေျခခံ၍ ေကာက္ေၾကာင္းအေသးစိတ္ တည္ေဆာက္ပါ။ 

 ဟုိေမးခြန္းသည္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးရာတြင္ သက္ဆုိင္မႈ႐ွိမ႐ိွ သံုးသပ္ပါ။ 

 လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ ေပၚမူတည္၍ သက္ဆုိင္ေသာ ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ 

 ႐ုိး႐ွင္းေသာ ေန႔စဥ္သံုး ဘာသာစကားကုိ အသံုးျပဳပါ။ 

 ေမးခြန္းလႊာတြင္ ပါဝင္ေသာ ေမးခြန္းအစဥ္မွာ -- ႐ွင္းလင္းလြယ္ကူ၍ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ တုိက္႐ုိက္သက္ဆုိင္ျပီး 
ေျဖဆုိသူ အထိတ္အလန္႔မျဖစ္ေစမည့္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ စတင္ပါ။ အကဆဲတ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအား စစ္တမ္းလႊာ၏ 

ေနာက္ဆံုးပိုင္းမွသာ ေမးပါ။ 

 

ေမးခြန္းလႊာမ်ား 

ေမးခြန္းလႊာဟူသည္ လူအမ်ားထံမွ ေျဖၾကားခ်က္မ်ား ေကာက္ယူရန္ ၄င္းတို႔အား ေပးအပ္ထားသည့္ ေမးခြန္းတစ္စုံ 

ပါဝင္ေသာ ပံုစံစာ႐ြက္ျဖစ္သည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အဆိုပါ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားသည္ စိစစ္ေလ့လာမည္ျဖစ္ျပီး စာရင္းအင္း 
အခ်ကအ္လက္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလပဲစ္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေမးခြန္းလႊာတြင္ အပြင့္ေမးခြန္းႏွင့္ အပိတ္ေမးခြန္းဟူ၍ အမ်ိဳးအစားႏွစ္မ်ိဳး႐ွိသည္။ 

အပြင့္ေမးခြန္းမ်ား -- ေျဖဆိုသူသည္ ၄င္း၏ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ သေဘာထားမ်ားကုိ ေမးခြန္းေျဖၾကားရာတြင္ ခ်ေရးသည္။ 
ေျဖၾကားသူသည ္၄င္း၏ကုိယ္ပိုင္စကားလံုးျဖင့္သာ ေရးသားေဖာ္ျပသည္။ ရ႐ိွလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ တစုတစည္း 
တည္း မျဖစ္ဘဲ အခ်က္အလက္ ဆစ္ပိုင္းေလ့လာရာတြင္ လြယ္ကူလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ သည့္အျပင္လည္း သုေတသီ(တို႔) 

အေနျဖင့္ အေၾကာင္းခ်င္းရာ/အခ်က္အလက္တို႔ႏွင့္ ရင္းႏွီးလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

ဥပမာအားျဖင့္ “မည္သည့္အေရာင္ကို သင္အႏွစ္သက္္ဆံုးျဖစ္သနည္း?” ဟူေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆုိရာတြင္ ေျဖဆုိသူတိုင္း 
သည္ ၄င္းတုိ႔အႏွစ္သက္ဆံုး အေရာင္ကို ခ်ေရးၾကေပမည္။ ဤတြင္ အေျဖတစ္ခုခ်င္းစီသည္ အေရာင္တစ္ေရာင္စီႏွင့္ 
အမွတ္အသား ျပဳႏုိင္ေပမည္။ ခ်ိတ္ဆက္၍ ရႏိုင္ေပမည္။ 
 

အပိတ္ေမးခြန္းမ်ား -- ေျဖဆိုသူအေနႏွင့္ သုေတသီ ေပးထားေသာ စာရင္းတစ္ခုပါ အေျဖတစ္ခုကိုသာ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈမွာ သတ္မွတ္ထားျပီးျဖစ္ျပီး ေျဖဆုိသူသည္ စာရင္းပါအရာမ်ားကုိသာ ေ႐ြးခ်ယ္ရသည္။ အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားမွာ 

စစ္တမ္းသုေတသနတြင္ အလြန္လူသုံးမ်ားသည္။ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားထက္ ပိုမိုျပီး စုစုစည္းစည္းျဖစ္ေသာ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ရ႐ွိျပီး လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ႏွင့္ သံုးသပ္ေလ့လာရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူေစသည္။ အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားတြင္ 
ေအာက္ပါ အေျခအေနႏွစ္ရပ္ လိုအပ္သည္။ 

 အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားမွ ေျဖဆုိသူ ေ႐ြးခ်ယ္ရမည့္ အေျဖစာရင္းသည္ ျခံဳငံုႏုိင္စြမ္း႐ွိရမည္။ ျဖစ္ႏိုင္သမွ် အေျဖအကုန္လံုး 
အား စာရင္းတြင္ ပါဝင္ေစရမည္ျဖစ္ျပီး သို႔မွသာ ေျဖဆုိသူ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္ေပမည္။ 

 မတူျခားနားေသာ အေျဖမွန္သမွ် တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေရာထပ္ျခင္း မ႐ိွေစရ။ ဆုိလုိသည္မွာ ေျဖဆုိသူအေနႏွင့္ 

တစ္ခုတည္းေသာ အေျဖသည္ ၄င္း၏ အသင့္ေတာ္ဆုံး အေျဖျဖစ္ေၾကာင္း သိ႐ွိေနေစရမည္။ 
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For example: What is your marital status?  Single (1); Married (2); Divorced (3); 
Widow (4). Each respondent chooses one of these two answers, it is already pre-
coded. 

The selection of open-ended questions or close-ended questions for the survey 
form depends on the information that the researchers expects to get from the 
respondents. A questionnaire usually mixes both types of questions. 

Questions should be as simple as possible, meaning only one type of information 
should be collected from one question. This will make analysis easier. Questions 
should not be biased, should be neutral, and should not encourage the respondent 
to select one particular answer.  

Example of questions on ‘assessing the environmental awareness of young Myanmar 
graduates. 

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 

Topic under 
the study 

Main and 
associated research 
questions 

Information 
required 

Questions 

To assess the 
environmental 
awareness of 
young Myanmar 
graduates 

What is environmental 
awareness?  When you 
use the term, what does 
it mean to you? 

Perception of 
environmental 
awareness; 
How important is the 
family and education 
background for the 
level of environmental 
awareness 

Q.1.1. How old are you? 
 
Q.1.2. What degrees do you 
hold? 
 
Q.1.3. How many brothers 
and sisters do you have? 

How much are young 
graduates 
knowledgeable about 
environmental 
questions? 

Awareness and interest 
of young graduates in 
general environment 
issues; 
Willingness to actively 
participate in the debate 
about environmental 
protection 

Q.2.1. How do you get your 
knowledge about 
environmental issues? 
Newspapers, TV, friends, 
others, if so: what are they? 
 
Q.2.2. What is your view of 
the government's policy on 
dam building in the country? 
 
Q.2.3. Would you consider 
becoming a member of pro-
environment organization? 

To what extent are 
young graduates apply 
their knowledge of the 
environment in their 
daily life? 
To what extent does 
their environmental 
awareness have a 
practical dimension? 

Awareness of daily 
practices contributing to 
environmental 
protection; 
Capacity to encourage 
people around to follow 
similar practices 

Q.3.1. How do you dispose of 
batteries? 
 
Q.3.2. How do you dispose of 
plastic bags? 
 
Q.3.3. Do you persuade your 
friends not to use plastic 
bags? 
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ဥပမာ - “သင္အိမ္ေထာင္သည္ ဟုတ္မဟုတ္ ေျဖၾကားေပးပါ?” လူလြတ္ (၁)၊ အိမ္ေထာင္သည္ (၂)၊ တခုလပ္ (၃)၊ 

မုဆိုးဖို/မ (၅)။ ေျဖဆုိသူတုိင္း အေျဖတစ္ခုတည္းကိုသာ ေ႐ြးခ်ယရ္မည္ျပီး ၄င္းမွာတင္ၾကိဳ၍ ကုဒ္အမ်ိဳးစားခြျဲခားျပီး 

ျဖစ္သည္။ 

စစ္တမ္းလႊာအတြက္ အပြင့္ေမးခြန္း (သို႔မဟုတ္) အပိတ္ေမးခြန္း ေ႐ြးခ်ယ္ေရးသည္ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ ေျဖဆုိသူမ်ား 
ထံမွ မည္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ိဳး ရယူလုိသနည္း ဆုိေသာအခ်က္ေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေမးခြန္းလႊာတစ္ခု 
သည္ ေမးခြန္းပံုစံႏွစ္မ်ိဳးစလံုး ေရာစပ္ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 

ေမးခြန္းမ်ားမွာ တတ္ႏုိင္သမွ် ႐ွင္းလင္းလြယ္ကူေစရမည္။ ဆိုလုိသည္မွာ ေမးခြန္းတစ္ခုမွ အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစား 
တစ္ခုသာ စုေဆာင္းရယူေစရမည္။ ဤနည္းျဖင့္ စိစစ္ေလ့လာမႈကို ပိုမုိလြယ္ကူေစမည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္ ဘက္လုိက္မႈ 
မ႐ိွေစရ။ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ရမည္ျဖစ္ျပီး ေျဖဆုိသူအားတစံုတခုေသာအေျဖကို ေ႐ြးခ်ယ္ရန္ တုိက္တြန္းအားေပးမႈမ်ိဳး မ႐ိွေစ 

သင့္ေပ။ 
 
‘ဘြဲ႕ရျမန္မာလူငယ္မ်ားၾကား သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈအား ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း’ ဆိုင္ရာ ဥပမာ ေမးခြန္းမ်ား 

အဆင့္၁ အဆင့္၂ အဆင့္၃ အဆင့္၄ 

ေလ့လာမည့္ အေၾကာင္းအရာ အဓိကက်ျပီး သက္ဆုိင္မႈ႐ိွေသာ 

သုေတသနေမးခြန္းမ်ား 
လုိအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ား 
ေမးခြန္းမ်ား 

ဘြ႕ဲရျမန္မာ 
လူငယ္မ်ားၾကား သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 

နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈအား 
ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ 

နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈဆုိသည္မွာ 

အဘယ္နည္း။ ထုိစကားလုံးအား 
သင္အသုံးျပဳေသာအခါမည္သည့္ 

အဓိပၸါယ္ျဖင့္ အသုံးျပဳသနည္း။ 
 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ 

နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ 

ေသာအျမင္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ နားလည္ 

ကၽြမ္းဝင္မႈ အဆင့္အတန္းတြင္ 

မိသားစုႏွင့္ ပညာေရးေနာက္ခံတုိ႔ 
မည္မွ်အထိ အေရးၾကီးပံု 

ေမး။ ၁။ ၁။ အသက္မည္မွ်႐ွိျပီနည္း။ 
 
ေမး။ ၁။ ၂။ မည္သည့္ဘြဲ႕ဒီဂရီမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ထားသနည္း။ 
 
ေမး။ ၁။ ၃။ ေမြးခ်င္းမည္မွ်႐ိွသနည္း။ 

ဘြ႕ဲရလူငယ္မ်ား သဘာဝ 

ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး မည္မွ်အထိဗဟုသုတ 

႐ွိၾကသနည္း။ 
 

ေယဘုယ်သဘာဝ 

ပတ္ဝန္းက်င္ျဖစ္စဥ္မ်ားအေပၚ 
ဘြ႕ဲရလူငယ္မ်ား၏ 

နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈႏွင့္ 
စိတ္ပါဝင္စားမႈ။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ 

စကားရည္လုပြမဲ်ားတြင္ 

တက္ၾကြစြာပါဝင္ရန္ 

စိတ္အားထက္သန္မႈ 
 

ေမး။ ၂။ ၁။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 

ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ဗဟုသုတမ်ားကုိ မည္သို႔မည္ပုံ 

ဆည္းပူးသနည္း။ 
သတင္းစာ၊ တီဗီြ၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ အျခား။ 
အျခားဆုိလွ်င္ ၄င္းမွာအဘယ္နည္း။ 
 
ေမး။ ၂။ ၂။ တိုင္းျပည္အတြင္း ေရေလွာင္ 
တမံေဆာက္လုပ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အစုိးရမူဝါဒအေပၚ သင္မည္သို႔ ယူဆ 

သနည္း။ 
 
ေမး။ ၂။ ၃။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ေရး အဖြ႕ဲဝင္ 
တစ္ဦးျဖစ္လာရန္ အၾကံအစည္ 

႐ွိပါသလား။ 
 ဘြ႕ဲရလူငယ္မ်ား သဘာဝ 

ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအသိဉာဏ္ကို 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္မည္သုိ႔ေသာအတုိင္း
အတာအထိအသုံးခ်ၾကသနည္း။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ၄င္းတုိ႔
၏သိ႐ိွနားလည္ထားမႈမွာမည္မွ်အထိ
လက္ေတြ႕ေဘာင္ဝင္သနည္း။ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ကာကြယ္ေရးကုိ 

အေထာက္အကူျပဳေစမည့္ ေန႔စဥ္ 

ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း 
ျပီး နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈ။ 
အလားတူျပဳမႈ ေဆာင္႐ြက္ရန္ 

နီးစပ္ရာလူမ်ားအား 
စည္႐ုံးႏုိင္စြမ္းရည္။ 

ေမး။ ၃။ ၁။ ဓါတ္ခဲမ်ားအား မည္သုိ႔ 
စြန္႔ပစ္ေလ့႐ွိသနည္း။ 
 
ေမး။ ၃။ ၂။ ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ားအား 
မည္သုိ႔ စြန္႔ပစ္ေလ့႐ွိသနည္း။ 
 
ေမး။ ၃။ ၃။ မိတ္ေဆြမ်ားအား 
ပလတ္စတစ္အိတ္ အသုံးမျပဳရန္ 

စည္း႐ုံးပါသလား။ 
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CONCLUSION 

Surveys gather data at a single point in time. They are cross-sectional surveys.  
Therefore, data from a single survey cannot be used to document trends. For 
monitoring changes in information, behavior, or activities, the same data have to be 
gathered continuously over time. Only then, trends can be followed based on collected 
data. Moreover, surveys collect data on possible contributing factors as well as data on 
the examined problem. However, it is often difficult to tell which came first. To better 
understand problems in a population, additional information about the causes must be 
obtained by other means, such as qualitative assessment techniques. 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 The survey form usually includes a variety of types of questions (both open-
ended and close-ended questions); 

 The order of questions grouped around specific themes in a survey form is 
important and should help the data analysis; 

 The survey form has to use everyday language in order for the questions to be 
easily understood by everyone. 
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နိဂုံးခ်ဳပ္ 

စစ္တမ္းမ်ားသည္ တစ္ၾကိမ္တြင္ အခ်က္အလက္တစ္ခုသာ ေကာက္ယူသည္။ ၄င္းတို႔မွာ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ စစ္တမ္းမ်ား (cross-
sectional surveys) ျဖစ္ၾကသည္။ သို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စစ္တမ္းတစ္ရပ္တည္းမွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ျဖစ္စဥ္လားရာမ်ားအား 
မွတ္တမ္း တင္ရာတြင္ အသံုးမျပဳႏုိင္ေခ်။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား (သို႔) အျပဳအမူမ်ား (သို႔) လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ ေျပာင္းလမဲႈ 
မ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ တစ္မ်ိဳးတည္းေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိပင္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေကာက္ယူေနရမည္။ သို႔မွသာ 
ျဖစ္စဥ္လားရာမ်ားအား စုေဆာင္းရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ လိုက္ႏုိင္ေပမည္။ သည့္အျပင္လည္း စစ္တမ္း 
သည္ ျဖစ္တန္ရာေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားအေပၚ အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူသည့္နည္းတ ူ ေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာရပ္ 
ေပၚတြင္လည္း အခ်က္အလက္ေကာက္ယူသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၄င္းတို႔အနက ္မည္သည္က အရင္လာသနည္းဆိုေသာ 
အခ်က္မွာ ေျပာရန္ခက္ခဲသည္။ လူဦးေရတစ္ရပ္တြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားကုိ ပိုမုိနားလည္ရန္ အလို႔ငွာ အရည္အေသြး 
ဆန္းစစ္ ေလ့လာနည္းလမ္းမ်ားကဲ့သုိ႔ အျခားနည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳျပီး အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေနာက္တုိး 
သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား ရယူႏိုင္ရန္လိုအပ္သည္။ 
 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဤအခန္းတြင္ အဓိကမွတ္သားရန္ လုိအပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ 

 စစ္တမ္းပံုစံတစ္ခုတြင္ ပုံမွွန္အားျဖင့္ ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားေပါင္းစံု (အပြင့္ေရာ အပိတ္ပါ) ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 

 စစ္တမ္းပံုစံတစ္ခုတြင္ တစံုတရာေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ေသာ ေမးခြန္းအစဥ္သည္ 

အေရးၾကီးျပီး အခ်က္အလက္ စိစစ္ေလ့လာေရးတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

 ေန႔စဥ္သံုးစကားမ်ားကုိ အသံုးျပဳမွသာ စစ္တမ္းပံုစံပါ ေမးခြန္းမ်ားကို နားလည္ရန္ လြယ္ကူမည္။ 
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BASIC 5. SURVEY RESEARCH (2)  

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 
• The key steps in carrying out a survey; 

• The detailed presentation of each of these steps; 

•      Guidance on how these steps may be completed. 

______________________________________________________________________ 
INTRODUCTION 

Carrying out a survey requires many skills, much patience, and a substantial investment 
of time. But, when the survey is well conducted, the value of the survey will far 
outweigh its costs. The first presentation about the survey method offered guidance on 
how to create a survey form, how to formulate and choose the different type of 
questions, and how to order them in a questionnaire. This second presentation about the 
survey method is less about the questionnaire itself than about how to conduct survey 
research and to use survey forms during the overall process of survey research. 

KEY STEPS IN CARRYING OUT A SURVEY  

The key steps in carrying out a survey include the following: 

1. Decide whether a survey is necessary. If a survey is deemed necessary, then the 
following steps will apply. 

2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in the 
survey. 

3. Determine the information to be collected and the population subgroup from which it 
will be collected. 

4. Gather background information necessary for carrying out the survey and, if needed, 
meet with community leaders, local authorities and organizations that may be 
concerned with the survey. 

5. Determine the most appropriate sampling method and sample size. 

6. Select the sample to be used for the survey. 

7. Determine the schedule of the survey and prepare supplies and equipment 
accordingly. 

8. Design the survey form (see previous chapter on ‘Survey Research 1’). 

9. Design the surveyor's manual. 

10. Select and train survey workers. 

11. Test the survey forms and data collection procedures (pilot test) and improve them 
based on the results of the pilot test. 

12. Collect the data by using the survey forms among the individuals who are part of 
the sample. 

13. Enter the data and assess its quality. 
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အေျခခံအဆင့္ ၅. စစ္တမ္း ေကာက္ယူသုေတသနျပဳျခင္း  (၂ )  
 
ဤအခန္းတြင္ 

 စစ္တန္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရာ၌ ပါ၀င္ေသာ အဓိကအဆင္႔မ်ား 

 ထုိအဆင္႔တစ္ဆင္႔ခ်င္းစီႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ အေသးစိတ္တင္ျပမႈ 

 ထုိအဆင္႔မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ပံုႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္တု႕ိ ပါ၀င္ပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________ 
မိတ္ဆက္ 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရာတြင္ အရည္အခ်င္းရွိမႈ၊ စိတ္ရွည္သည္းခံႏိုင္မႈႏွင္႔ အခ်ိန္ေပးႏုိင္မႈတုိ႔ မ်ားစြာလုိအပ္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္စစ္တမ္းတစ္ရပ္ကုိ ေကာင္းမြန္စြာ ေကာက္ယူႏုိင္ပါက အဆုိပါစစ္တမ္း၏ တန္ဖုိးသည္ ေပးလုိက္ရေသာ စရိတ ္
စကမ်ားထက္ မ်ားစြာသာလြန္ပါသည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ နည္းလမ္းႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ ပထမတင္ျပမႈသည္ စစ္တမ္း 
ပုံစံတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ပံု၊ ကဲြျပားေသာ ေမးခြန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအား ေရြးခ်ယ္ေမးျမန္းပုံႏွင္႔ ေမးခြန္းလႊာတြင္ ထုိေမးခြန္းမ်ားအား စီစဥ္ 
ေနရာခ်ပံုတို႔အေၾကာင္း ညႊန္ၾကားျပသမႈ ျဖစ္ပါသည္။ ဤစစ္တမ္းေကာက္ယူနည္းအေၾကာင္း ဒုတိယေျမာက္ တင္ျပခ်က္ 
တြင္ ေမးခြန္းလႊာ အေၾကာင္းနည္းနည္း၊ စစ္တမ္းသုေတသန ျပဳလုပ္ပံုႏွင့္ စစ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္ အတြင္း ေမးခြန္းလႊာအား 
မည္သုိ႔အသံုးျပဳရပံု အေၾကာင္းကို မ်ားမ်ားေဆြးေႏြးထားသည္။  
 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရာတြင္ ပါ၀င္ေသာအဓိကအဆင္႔မ်ား 
စစ္တမ္း တစ္ရပ္ေကာက္ယူရာတြင္ ပါ၀င္ေသာ အဓိကအဆင္႔မ်ားတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ပါ၀င္သည္။ 
 

၁။ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္ လုိအပ္မႈ ရွိ္မရိွ ဆုံးျဖတ္ပါ။ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရန္ လုိအပ္သည္ဟု ယူဆပါက 
ေအာက္ပါအဆင္႔မ်ားအတုိင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၂။ စစ္တမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူရာတြင္ ပါ၀င္မည္႔ ဦးတည္ခ်က္ထားေသာ သတ္မွတ္နယ္ေျမ 
ဧရိယာကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 

၃။ မည္သည္႔ သတင္းအခ်က္ အလက္စုေဆာင္းမည္၊ မည္သည္႔ အုပ္စုခဲြလူဦးေရ အုပ္စုထံမွ ေကာက္ယူမည္ ဆုိသည္ကို 
သတ္မွတ္ပါ။ 

၄။ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ လိုအပ္ေသာ ေနာက္ခံ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းပါ။ လိုအပ္ပါက စစ္တမ္းႏွင္႔ 
သက္ဆုိင္မႈရွိေသာ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာအာဏာပုိင္မ်ား၊ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ ေတြ႔ဆုံပါ။ 

၅။ အသင္႔ေလ်ာ္ဆုံးေသာ နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းကို သတ္မွတ္ပါ။ 

၆။ စစ္တမ္းအတြက္ အသံုးျပဳမည့္ နမူနာမ်ား ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

၇။ စစ္တမ္းေကာက္ယူေရး အစီအစဥ္တစ္ရပ္ သတ္မွတ္ျပီး လုိအပ္ေသာ အေထာက္အပံ႔ႏွင္႔ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား 
ျပင္ဆင္ပါ။ 

၈။ စစ္တမ္းပံုစံ (Survey Form) အား ဒီဇုိင္းေရးဆဲြပါ။ (ျပီးခ႔ဲေသာအခန္း ‘စစ္တမ္းေကာက္ယူ သုေတသနျပဳျခင္း - ၁’ ကို 
ၾကည့္ပါ။) 

၉။ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၏ လက္စဲြမူတရပ္ကုိ ေရးဆဲြျပင္ဆင္ပါ။ 

၁၀။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ၀န္ထမ္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္၍ ေလ႔က်င္႔ေပးပါ။ 

၁၁။ စစ္တမ္းပုံစံမ်ားႏွင္႔ ေဒတာအခ်က္ အလက္ေကာက္ယူျခင္း အစီအစဥ္မ်ားအား ပဏာမစမ္းသပ္မႈ (Pilot test) 
ျပဳလုပ္ၾကည္႔ပါ။ ထုိပဏာမ စမ္းသပ္မႈမွ ထြက္ေပၚလာေသာ ရလဒ္မ်ားကို အေျချပဳ၍ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

၁၂။ နမူနာေကာက္ယူမႈတြင္ ပါ၀င္သည္႔ လူပုဂၢဳိလ္မ်ားအား စစ္တမ္းပုံစံမ်ား အသုံးျပဳ၍ ေဒတာ ေကာက္ယူပါ။ 

၁၃။ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား မွတ္တမ္းသြင္းျပီး အရည္အေသြးကုိ စစ္ေဆးပါ။  
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14. Disseminate findings in presentations and reports. 

Although listed roughly in order of their execution, some of the tasks will have to be 
done simultaneously or in a different order in some circumstances.  

 

DETAILED PRESENTATION OF THE KEY STEPS 

1. Decide whether a survey is necessary 

The decision to undertake a survey is usually made on the assumption that the results 
of the survey will help to assess the extent of a problem. It also assumes that the results 
of the survey will provide the basis upon which action can be taken in order to resolve 
this problem. The decision to conduct a survey can be done with local, national 
government authorities, and other partner agencies. This depends on different criteria 
like financial, material, and human resources. 

Whatever decision is eventually taken about developing a partnership or conducting the 
survey independently, it is important to share information about when and where the 
survey is undertaken to prevent unnecessary duplication and overlap of surveys. Before 
starting a survey, persons in charge of conducting it will need to answer the following 
questions: 

• Will the results be part of a strategy aimed at improving an existing situation? In other 
words, are the results crucial for decision making?  

• Will the results be used as a baseline survey? In other words, are the survey results 
going to be used to monitor and assess a project?  

• Is the targeted population accessible? 

Unless these three prerequisites are fulfilled, there is probably insufficient reason to 
undertake a survey. Other data collection techniques may be more appropriate and 
efficient.  

2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in 
the survey 

The objectives of the survey must be clearly stated before starting the survey. Precise 
and clear objectives will make it much easier for the survey team, the collaborating 
organizations, the survey population, and donors to understand what the survey will try 
to achieve. Clear objectives will also make the analysis of survey data much easier. 
Often, a survey is undertaken to fulfill the following types of objectives: 

• To measure the proportion of individuals in specific groups; 

• To measure the coverage of programs - that is, the proportion of individuals in 
specific groups who are the beneficiaries of a program. These results can measure 
whether a program is reaching the intended beneficiaries; 

  



86 
 

၁၄။ ေလ႔လာေတြ႔ရွိမႈမ်ားကို အစီရင္ခံစာမ်ားႏွင္႔ တင္ဆက္ျပသမႈမ်ားအားျဖင့္ ျဖန္႔ေ၀ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူ လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင္႔ဆင္႔အား အၾကမ္းဖ်ဥ္း စာရင္းျပဳထားျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕လုပ္ငန္း 
ေဆာင္တာ မ်ားသည္ တစ္ျပဳိင္နက္တည္း လုပ္ေဆာင္ရျခင္းမ်ဳိး ရွိသကဲ႔သုိ႔ အခ်ဳိ႕အေျခအေနမ်ားတြင္လည္း အစီအစဥ္ 
အတုိင္း မဟုတ္သည္ လည္းရွိပါသည္။  
 
အဓိက အဆင္႔တဆင္႔ခ်င္းစီႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ အေသးစိတ္တင္ျပမႈ 
၁။ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရန္ လိုအပ္မႈ ရိွမရိွ ဆံုးျဖတ္ပါ။ 
စစ္တမ္းမွထြက္ေပၚလာေသာ ရလဒ္မ်ားအေနျဖင့္ ျပႆနာတစ္ရပ္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအား ကူညီေျဖရွင္းႏုိင္သည္ ဟူေသာ 
ယူဆခ်က္အေပၚ အေျခခံ၍ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရန္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အား ျပဳလုပ္ရေလ႔ရွိသည္။ စစ္တမ္း၏ ရလဒ္မ်ား 
သည္ အဆုိပါ ျပႆနာရပ္ကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ အေျခအေနတစ္ရပ္ ဖန္တီးေပးႏုိင္သည္ဟု ယူဆ၍လည္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ 
ရွိသည္။ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရန္ ဆုံးျဖတ္ရျခင္းကု ိေဒသဆိုင္ရာ (သိ႕ု) နုိင္ငံေတာ္အဆင္႔ အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္႔ 
တဲြဖက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခား မိတ္ဖက္ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင္႔ တဲြဖက္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္ရေလ႔ရွိသည္။ 
ဘ႑ာေရး အေျခအေန၊ လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင္႔ လူသားရင္းျမစ္ စသည္႔ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ သတ္မွတ္ခ်က္တို႔အေပၚ 
မူတည္၍ ဆုံးျဖတ္ရေလ႔ရိွသည္။ 
 

မိတ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းႏွင္႔ တုိးျမွင္႔လက္တဲြ ေဆာင္ရြက္ရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စစ္တမ္းအား သီးျခားလြတ္လပ္စြာ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း မည္သုိ႔ပင ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် လုပ္ေဆာင္သည္ျဖစ္ေစ၊ မည္သည္႔အခ်ိန္၊ မည္သည္႔ 
ေနရာ၌ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္ဆိုသည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္အား ျဖန္႔ေ၀အသိေပးရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ သုိ႔မွသာ 
မလုိအပ္ဘဲ စစ္တမ္းမ်ား ထပ္မံျပဳလုပ္မိျခင္း၊ စစ္တမ္းမ်ား တူညီတုိက္ဆိုင္ေနျခင္းတုိ႔ကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ေပမည္။ စစ္တမ္း 
တစ္ရပ္ မစတင္မီ ထုိစစ္တမ္းအတြက္ တာ၀န္ရွိသူမ်ား အေနျဖင္႔  ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆုိႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေပမည္။ 
 ရလဒ္မ်ားသည္ လက္ရွိအေျခအေနတရပ္အား တုိးတက္ေစရန္ ရည္ရြယ္လုပ္ေဆာင္သည္႔ မဟာဗ်ဳဟာတရပ္၏ အစိတ္အပုိင္း 

တစ္ရပ္ ျဖစ္လိမ္႔မည္လား။ တနည္းအားျဖင္႔ ရလဒ္မ်ားသည္ စီမံကိန္းအား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ အသံုးျပဳပါမည္လား။ 
 ရလဒ္မ်ားအေနျဖင္႔ အေျချပဳစံထား တုိင္းတာေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္ေသာ စစ္တမ္းတရပ္ ( Baseline Survey ) အျဖစ္ 

အသုံးျပဳႏုိင္သလား။ တနည္းအားျဖင္႔ စစ္တမ္းရလဒ္မ်ားအား လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အသုံးျပဳမည္လား။ 
 အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိေသာလူဦးေရအုပ္စုအားေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္သလား။ 
 

ဤတင္ၾကဳိစဥ္းစားစရာ အခ်က္သံုးရပ္မျပည္႔မီပါက စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္ က်ဳိးေၾကာင္းခုိင္လုံမႈမွာ မလုံေလာက္ 
ေပ။ အျခားေသာ အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းပုံနည္းလမ္းမ်ား သုံးျခင္းသည္ ပို၍သင္႔ေလ်ာ္ အဆင္ေျပေပလိမ္႔မည္။ 
 
၂။ စစ္တမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူရာတြင္ ပါ၀င္မည္႔ ဦးတည္ခ်က္ထားေသာ သတ္မွတ္နယ္ေျမ 
ဧရိယာအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ မစတင္မီ ထုိစစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပရမည္။ တိက်၍ 
ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္မ်ားအေနျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အဖဲြ႔၊ လက္တဲြေဆာင္ရြက္သည္႔ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ 
စစ္တမ္း ေကာက္ယူခံရမည္႔ လူထုၾကီးႏွင္႔ အလွဴရွင္မ်ားအား စစ္တမ္းအေနျဖင္႔ မည္သည္ကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္မည္ 
ဆုိသည္႔ အခ်က္အား အလြယ္တကူ နားလည္္ေစပါသည္။ ရွင္းလင္းေသာ ဦးတည္ခ်က္မ်ားအားျဖင္႔ စစ္တမ္းေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားအားလည္း ပုိမုိလြယ္ကူစြာ စီစစ္ေလ႔လာမႈ ျပဳႏိုင္ေစသည္။ မၾကာခဏ ဆုိသလုိပင္ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ 
အေနျဖင္႔ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဦးတည္ခ်က္ အမ်ဳိးအစားမ်ားအား ျပည္႔မွီရန္ ေဆာင္ရြက္ရေလ႔ရွိသည္။ 
 အခ်ဳိ႕ ေသာ အုပ္စုမ်ားရွိ လူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ အခ်ဳိးအစားကို ေလ႔လာတိုင္းတာရန္ 
 လုပ္ငန္းစီစဥ္မ်ား၏ လႊမ္းျခဳံမႈကုိ တုိင္းတာရန္ - ဆုိလိုသည္မွာ - လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ တစ္ရပ္၏ အက်ဳိးေက်းဇူး ခံစား 

သူမ်ားျဖစ္ေသာ အခ်ိဳ႕ေသာ အုပ္စုမ်ားရွိ လူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ အခ်ဳိးအစားကုိ တုိင္းတာရန္ ဤရလဒ္မ်ားသည္ လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္ တစ္ရပ္ အေနျဖင္႔ ရည္ရြယ္ေသာ အက်ဳိးေက်းဇူး ခံစားသူမ်ားအား လက္လွမ္းမီ လႊမ္းျခဳံမႈ ရိွမရွိကုိ တုိင္းတာ 
ႏုိင္သည္။ 
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• To establish a baseline (see Chapter on ‘Baseline Study’). Changes throughout time 
can be compared against this baseline by carrying out a follow-up survey. The data 
produced by the follow-up survey can be used to measure the effectiveness of a 
program. However, there may be many factors that can influence change throughout 
time in addition to the implementation of a specific program. 

The area in which the survey should be conducted must be defined carefully. The area 
from which the survey sample is selected is the only area to which survey results can 
be generalized. The researchers will not be able to say anything about an area or 
population that was not selected for the survey sample. 

 

3. Determine the information to be collected and the population sub-group from 
which it will be collected  

In large part, the information collected in the survey will be decided when formulating 
the survey objectives. However, additional information may be included in the list of 
major objectives. 

At this point the researcher will also need to decide what age group to measure.  

When making the list of data to collect, the researcher should remember that data 
collection requires time and money. Survey workers should therefore not be over-
burdened by collecting information which will not be analyzed or not used to improve 
the condition of the population.  

 

4. Gather background information necessary for carrying out the survey and meet 
with concerned community leaders, local authorities, and organizations  
Many types of information are necessary to plan a survey. A good variety of 
information can be gathered from discussions with community leaders, from reports of 
prior assessments, or from other sources. To begin designing the survey, it is advisable 
to determine the sampling method (see Chapter on ‘Sampling: Probability Sampling’). 
It is necessary to obtain information about available data at the local, regional and 
national levels. 

It is absolutely essential to meet with community leaders and local authorities during 
the survey planning process and data collection. During the visit, the researcher should: 

 Make sure the community fully understands the objectives of the survey. If the 
population does not understand why the survey will be conducted, they may not 
cooperate with data collection. 

 Agree on the dates of the actual survey with the community and local 
authorities to avoid conflict with other community activities, such as major 
holidays and market days. 

 Obtain information on security and access in the survey area. 

 Obtain letters of permission from the local authorities, addressed to the district 
or village leaders, stating that the research team will be visiting. The letters 
should explain why the researchers are conducting a survey and contain a 
request for the population's cooperation. 
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 အေျချပဳစံထားတုိင္းတာ ေလ႔လာမႈတစ္ရပ္ ( baseline ) ျပဌာန္းႏုိင္ရန္၊ ( အခန္း '၃' ပါ " အေျချပဳစံထား တုိင္းတာ 
ေလ႔လာမႈ " ကုိၾကည္႔ပါ )  အခ်ိန္ကာလအလုိက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအား ေနာက္ဆက္တဲြ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူ၍ 
အဆုိပါ အေျချပဳစံအားျဖင္႔ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာႏိုင္ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တဲြ စစ္တမ္းမွရရွိေသာ  ေဒတာ အခ်က္အလက္ 
မ်ားသည္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ ထိေရာက္မႈကုိ တုိင္းတာရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ ္လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္အား အေကာင္အထည္ ေဖာ္မႈေၾကာင္႔ ျဖစ္ေပၚလာေသာ  ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအျပင္ အျခားေသာ 
အခ်က္မ်ားစြာသည္လည္း ကာလအလုိက္ ေျပာင္းလမဲႈအေပၚ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈျပဳမည္႔ ဧရိယာနယ္ပယ္အားလည္း သတိျပဳ၍ သတ္မွတ္သင္႔ပါသည္။ စစ္တမ္းမွနမူနာမ်ား ေရြးခ်ယ္ 
ေကာက္ယူမႈျပဳသည္႔ ဧရိယာသာလွ်င္ စစ္တမ္း၏ ရလဒ္မ်ားအား ေကာက္ခ်က္ဆဲြမွတ္ခ်က္ျပဳႏုိင္သည္႔ ဧရိယာ ျဖစ္ပါသည္။ 
သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ စစ္တမ္းမွ နမူနာေကာက္ယူျခင္း မျပဳလုပ္သည္႔ ဧရိယာ (သုိ႔) လူဦးေရအုပ္စုႏွင္႔ ပတ္သက္၍ 
မည္သည္႔အရာမွ ေျပာႏိုင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ 
 

၃။ မည္သည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူမည္၊ မည္သည္႔ လူဦးေရအုပ္စုခဲြမွ ေကာက္ယူမည္ ဆိုသည္ကို 
သတ္မွတ္ပါ၊ 
 

မ်ားေသာအားျဖင္႔ စစ္တမ္းမွ မည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူမည္ဆုိသည္ကို စစ္တမ္း၏ ဦးတည္ခ်က္ 
မ်ား သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္႔အခါ၌ ဆုံးျဖတ္ေလ႔ရိွသည္။ သုိ႔ေသာ ္အဓိက ဦးတည္မ်ား စာရင္းတြင္ အျခားေသာ 
ထပ္ေဆာင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ေကာင္းပါ၀င္ေပလိမ္႔မည္္။ ဤတြင္ သုေတသီအေနျဖင္႔ မည္သည္႔ အသက္ 
အရြယ္အုပ္စုအား တုိင္းတာေလ႔လာမႈ ျပဳလုပ္မည္ဆုိသည္႔ အခ်က္အားလည္း ဆုံးျဖတ္ရန္ လုိေကာင္းလုိေပမည္။ 
ေကာက္ယူမည္႔ ေဒတာအခ်က္စာရင္းအား ျပဳစုသည္႔အခါ၌ သုေတသီအေနျဖင္႔ ေဒတာေကာက္ယူမႈသည္ ေငြေၾကးႏွင္႔ 
အခ်ိန္ လုိအပ္ေၾကာင္း သတိခ်ပ္သင္႔သည္။ သုိ႔အတြက္ေၾကာင္႔ စီစစ္အသုံးျပဳမည္ မဟုတ္သည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ား ( သုိ႔ ) လူဦးေရအုပ္စု၏ အေျခအေန တုိးတက္မႈ ရွိေစရန္ အသုံးျပဳမည္မဟုတ္သည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 
ေကာက္ခုိင္းျခင္းျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္သူ ၀န္ထမ္းမ်ားအား ၀န္မပုိေစသင္႔ေပ။ 
 
၄။ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ လိုအပ္ေသာ ေနာက္ခံ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုဆာင္းပါ။ သက္ဆိုင္ရာ 
ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ ေတြ႔ဆုံပါ။ 
 

စစ္တမ္းတစ္ရပ္ စီမံေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ အမ်ဳိးအစားမ်ားစြာ လုိအပ္ပါသည္။ ရပ္ရြာေခါင္းဆာင္ 
မ်ားျဖင္႔ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ယခင္ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည့္ အစီရင္ခံစာမ်ား၊ သုိ႔မဟုတ္ အျခားရင္းျမစ္မ်ားမွ စုံလင္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား စုေဆာင္းရရိွႏုိင္ပါသည္။ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ကုိ ဒီဇုိင္းဆဲြျခင္း စတင္မည္ဆိုပါက မည္သည္႔ နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
နည္းလမ္းကို အသုံးျပဳမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း အၾကံျပဳလုိပါသည္။ ရပ္ေက်း၊ တုိင္းေဒသၾကီးႏွင္႔ ႏုိင္ငံအဆင္႔မ်ား 
၌ မည္ကဲ႔သုိ႔ေသာ ေဒတာမ်ား ရရိွႏုိင္သည္ဟူေသာ သတင္းအခ်က္အလက္လည္း ရရွိထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
 
စစ္တမ္းအတြက္ စီမံကိန္း ခ်မွတ္စဥ္အဆင္႔မ်ားႏွင္႔ ေဒတာေကာက္ယူစဥ္ အေတာအတြင္း၌ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင္႔ 
ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ားႏွင္႔ ေတြ႔ဆုံရန္ လုံး၀အေရးၾကီးပါသည္။ ထုိသို႔ ေတြ႔ဆုံစဥ္ သုေတသီအေနျဖင္႔ 

 လူထုသည္ စစ္တမ္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား အျပည္႔အ၀နားလည္မႈရရိွေစရန္ ျပဳလုပ္ရပါမည္။ အကယ္၍ 
လူထုသည္ အဘယ္ေၾကာင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ရသည္ကုိ နားမလည္ပါက ေဒတာေကာက္ယူသည္႔အခါ ပူးေပါင္း 
ပါ၀င္မႈ ရိွမည္မဟုတ္ေခ်။ 

 လက္ေတြ႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ရက္စဲြမ်ားအား လူထုႏွင္႔ ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ားႏွင္႔ သေဘာတူညီမႈ 
ရယူထားျခင္းျဖင္႔ အဓိကအားလပ္ရက္မ်ား၊ ေစ်းေန႔မ်ား စသည္႔ အျခားေသာ လူထုႏွင္႔ သက္ဆုိင္သည္႔ ရက္စဲြ 
မ်ားအား မတုိက္ဆုိင္ေစရန္ ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ဧရိယာေဒသ၏ လုံျခဳံေရးႏွင္႔ ခရီးသြားလာႏုိင္ေသာ အေျခအေနႏွင္႔ဆုိင္ေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္ ရယူထားပါ။ 

 ခရိုင္ႏွင္႔ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားထံသို႕ သုေတသနအဖဲြ႕ လာေရာက္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားျပီး 
ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ားထံမွ စာျဖင္႔ေရးသားထားေသာ ခြင္႔ျပဳခ်က္ကိုရယူပါ။ ထုိစာတြင္ သုေတသနအဖဲြ႔ 
အေနျဖင္႔ အဘယ္ေၾကာင္႔ စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပထားရန္ လုိအပ္ျပီး လူထုႏွင္႔ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကုိ အကူအညီ ေတာင္းခံေၾကာင္းလည္း ေဖာ္ျပပါရိွသင္႔သည္။ 
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If needed, national and local government officials should be consulted regarding the 
necessary permits and clearances. Ethical review by an institutional review board 
may be required for survey procedures. 

5. Determine the appropriate sampling method and sample size. 

For the appropriate sampling method, please refer to the ‘Sampling: Probability 
Sampling’ chapter. Sample size determination depends on the population under 
study, the aim of the survey, type of survey: qualitative or quantitative survey and 
budget allotment. Detailed explanation on sample size calculation is beyond the 
scope of this manual. 

6. Select the sample 

Once the type of sampling is selected and the desired sample size is determined, the sample 
(individuals, children, households, etc.) to be included in the survey can be selected.   

For detailed explanations, please refer to the ‘Sampling: Probability Sampling’ chapter. 

7. Determine the schedule for the survey and prepare supplies and equipment 

The exact dates of the survey should be chosen to determine when survey workers, 
supplies, and equipment are needed. The researchers should consult with 
community leaders to determine the best times to conduct the survey. 

That way, time conflicts can be avoided between the survey and market days, local 
celebrations, or other times when people may be absent. The agricultural calendar 
should be taken into consideration because women may be in the fields for most of 
the day during certain seasons. The survey schedule should allocate time for 
preparation, training, pilot testing, community mobilization, data collection, data 
analysis and report writing. 

Moreover, the researchers should take into account the period of the year when the 
survey is conducted and interpret survey results with this point in mind. If the 
results of a survey are compared with those of a previous survey, it will be 
important to try to conduct both surveys at the same time of the year so as to 
eliminate potential discrepancies associated with seasonal variation. 

Once the sample size has been calculated, the researchers can determine the type 
and quantity of supplies needed. The research team should make a complete list of 
supplies and equipment required during the survey.  

8. Design the data collection form and surveyor's manual 

The list of data to be collected by survey workers in the field must now be put into a 
paper-size format. This includes writing out the specific questions to ask survey 
respondents and creating specific places on the data collection form to record the 
data. The data collection form should be organized clearly to facilitate ease of use 
by survey workers. The questions or description of the data to be collected are 
featured on the left side of the form and are numbered so that survey workers can 
easily find their place when interviewing a respondent. All the data is recorded on 
the right side of the form.   
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အကယ္၍ လုိအပ္ခဲ႔ပါက လုိအပ္ေသာ ပါမစ္မ်ားႏွင္႔ ခြင္႔ျပဳခ်က္မ်ား ရရွိရန္ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင္႔ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ အစုိးရ 
အရာရွိမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံညိွႏႈိင္းသင္႔သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား စီစစ္ေရး ဘုတ္အဖဲြ႔တစ္ရပ္ျဖင္႔ 
က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စီစစ္မႈျပဳလုပ္ရန္ လုိေကာင္းလုိေပမည္။ 
 

၅။ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းႏွင့္ နမူနာအ႐ြယ္အစားကို သတ္မွတ္ပါ။ 
 

သင့္ေတာ္သည္ ့နမူနာေကာက္ယူနည္းအတြက္ ေက်းဇူးျပဳ၍ "နမူနာေကာက္ယူျခင္း" အခန္းကုိ ေလ႔လာပါရန္။ ေလ့လာမည့္ 
လူဦးေရ၊ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ ရည္႐ြယ္ခ်က္၊ စစ္တမ္းအမ်ိဳးအစား (အရည္အခ်င္းနည္း၊ အေရအတြက္နည္း) ႏွင့္ 
ဘ႑ာေရး အေျခအေနတုိ႔ေပၚတြင္ မူတည္ျပီး နမူနာအ႐ြယ္အစားကုိ ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ရမည္။ နမူနာအ႐ြယ္အစားႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး အေသးစိတ္ ႐ွင္းလင္းပါက ဤလက္စြစဲာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာထက္ ျပန္႔ကားသြားလိမ့္မည္။ 
 

၆။ နမူနာမ်ား ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျပီး၍ နမူနုာအုပ္စုအရြယ္အစားအား သတ္မွတ္ျပီးေသာအခါ စစ္တမ္းတြင္ 
ပါဝင္မည့္ နမူနာမ်ား လူပဂၢိဳလ္မ်ား၊ ကေလးမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား စသည္တို႔ကိ)ု ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 

အေသးစိတ ္ရွင္းလင္းျပဆိုမႈအတြက္ ေက်းဇူးျပဳ၍ “နမူနာေကာက္ယူျခင္း” အခန္းကို ၾကည့္ရွဳပါ။ 
 

၇။ စစ္တမ္းေကာက္ယူေရး အစီအစဥ္တရပ္ သတ္မွတ္ျပီး လိုအပ္ေသာ အေထာက္အပံ႔မ်ားႏွင္႔ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ျပင္ဆင္ပါ။ 
 

မည္သည္႔အခ်ိန္တြင္ စ၍စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ အေထာက္အပံ႔ပစၥည္း ကိရိယာမ်ား လုိအပ္မည္ကို သတ္မွတ္ျပီး 
စစ္တမ္းေကာက္ယူေရးႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ ရက္စဲြမ်ား အတိအက် ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ႏုိင္ရန္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင္႔ တုိင္ပင္ 
သင္႔သည္။ 
 

ဤသုိ႔ျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင္႔ ေစ်းေန႔မ်ား၊ ရပ္ရြာပဲြေတာ္ေန႔မ်ားႏွင္႔ လူအမ်ား မရွိႏိုင္သည္႔ေန႔မ်ား တုိက္ဆုိင္မႈ မရိွေစရန္ 
ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး ရာသီျပကၡဒိန္ကုိလည္း ထည္႔သြင္းစဥ္းစားသင္႔သည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ ္အခ်ဳိ႕ 
ရာသမီ်ား၌ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ယာေတာမ်ား၌ တစ္ေနကုန္လုိလို ရွိတတ္ၾကေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္း ေကာက္ယူမႈ 
အစီအစဥ္တြင္ စစ္တမ္းအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးျခင္း၊ ပဏာမစမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ စစ္တမ္းအတြက္ 
ရပ္ရြာလူထုကို စည္းရုံးစုဖဲြ႔ အသင္႔ျပင္ျခင္း၊ ေဒတာေကာက္ယူျခင္း၊ ေဒတာမ်ား စီစစ္သုံးသပ္ျခင္းႏွင္႔ အစီရင္ခံစာ ေရးသားျခင္း 
တုိ႔အတြက္ အခ်ိန္မ်ား ခဲြေ၀ခ်မွတ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
 

၄င္းအျပင္ သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈျပဳသည္႔ အခ်ိန္သည္ ႏွစ္တစ္နွစ္၏ မည္သည္႔ကာလ ျဖစ္သည္ကုိ 
သတိျပဳသင္႔ျပီး စစ္တမ္းရလဒ္မ်ားအား အဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆုိသည္႔အခါ ဤအခ်က္ကို ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရန္ လုိပါသည္။ အကယ္၍ 
စစ္တမ္းတစ္ခု၏ ရလဒ္မ်ားအား ယခင္ျပဳလုပ္ခဲ႔ဖူးသည္႔ စစ္တမ္း၏ ရလဒ္မ်ားႏွင္႔ ႏႈိင္းယွဥ္ျပဳလုပ္မည္ဆိုပါက ထုိစစ္တမ္း 
ႏွစ္ရပ္စလုံးသည္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ ကာလတူအခ်ိန္မ်ား၌ ျပဳလုပ္ထားျခင္း ျဖစ္ရန္လုိအပ္သည္။ သုိ႔မွသာ ကာလရာသီ ကြာျခားမႈ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ေသာ ကဲြျပားမႈမ်ားကို ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
 
နမူနာ အုပ္စုအရြယ္အစားကို တြက္ခ်က္ျပီးေသာအခါ သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ မည္သည့္ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ား မည္မွ် 
ပမာဏ လုိအပ္သည္ကု ိစဥ္းစားသတ္မွတ္ရန္ လုိအပ္သည္။ သုေတသနအဖဲြ႔အေနျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္ ကာလအတြင္း 
လုိအပ္သည္႔ အသုံးအေဆာင္ႏွင္႔ ပစၥည္းမ်ားကို စာရင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ 
 
၈။ ေဒတာေကာက္ယူျခင္း ေဖာင္ပံုစံႏွင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၏ လက္စဲြမႈတို႕ကို ဒီဇိုင္းေရးဆဲြ ျပင္ဆင္ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ၀န္ထမ္းမ်ား လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည့္ ေဒတာအခ်က္အလက္စာရင္းကုိ ယခုအခါ စာရြက္ 
ေပၚ ခ်မွတ္ျပဳစုရမည္႔ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ စစ္တမ္းကို ေျဖဆုိမည္႔သူမ်ားအား ေမးျမန္းမည္႔ ေမးခြန္းမ်ား 
ခ်ေရးျခင္းႏွင္႔ အေျဖမ်ား ေရးသြင္းမွတ္သားရန္ ေဒတာေဖာင္ပံုစံတြင္ ေနရာလြတ္မ်ား သတ္မွတ္ခ်န္ထားျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ 
ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည့္ ၀န္ထမ္းမ်ား အသုံးျပဳရလြယ္ကူေစရန္ ေဒတာအခ်က္ အလက္စုေဆာင္းေရးသြင္းသည္႔ ေဖာင္ပုံစံ 
သည္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ရွိသင္႔သည္။ ေမးခြန္းမ်ား (သု႕ိ) ေကာက္ယူမည္႔ ေဒတာအေၾကာင္း ဖြင္႔ဆုိခ်က္တို႕ကု ိ
ေဖာင္ပုံစံ၏ ဘယ္ဘက္ျခမ္းတြင္ စတင္သတ္မွတ္ထားျပီး နံပါတ္မ်ား ေရးထားေပးျခင္းျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔ ၀န္ထမ္း 
မ်ားအေနျဖင္႔ ေျဖဆိုသူအား အင္တာဗ်ဴးသည္႔အခါ ထုိအရာမ်ားကို အလြယ္တကူ ရွာေတြ႕ႏုိင္ေပသည္။ ေဒတာ အခ်က္အလက္ 
မ်ား အားလံုးကုိမူ ေဖာင္ပံုစံ၏ ညာဘက္ျခမ္းတြင္ ေရးသြင္းရမည္ျဖစ္သည္။  
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It is important to keep data collection forms open and uncluttered so that survey 
workers can find each question easily during the interview and likewise can easily 
determine where to record each item of information. 

If the survey is large-scale and involves the participation of many survey workers, the 
researchers might have to create a “surveyor's manual” as a guide for the survey teams 
while working in the field. It could also describe the technique for collection of 
biologic specimens or field laboratory testing methods. 

 
9. Select and train survey workers 

If the survey is a large-scale one, the research team should make a list of all the tasks to 
be performed by the survey workers when they collect the survey data. Next, the team 
decides what type of workers is needed to perform each of these tasks. One survey 
worker may be able to do more than one task. Cultural factors may also play a role in 
selecting survey workers and assigning their tasks. 

All members performing a specific task should undergo the same training in that task, 
regardless of their former experience; this will ensure standardization of methods. The 
survey training usually takes 2 to 5 days and should include: 

1) A clear explanation of the survey objectives. 

2) An explanation of the sampling method. This should stress the importance of 
selecting proper units of analysis to ensure a representative sample. 

3) A demonstration and practice of measurements. 

4) An explanation and discussion of the questionnaire questions. This will ensure that 
the questions are phrased correctly and that each interviewer understands what data the 
survey researchers wish to collect with each question. Role-play exercises are useful in 
practicing interviews. 

5) A pilot test in the field. A pilot test is an essential component to the training and 
should test all components of survey data collection under realistic conditions. Data 
collected during the pilot test should not be used in the analysis of the survey results. 

 

10. Field test data collection forms and data collection procedures 

Pilot testing should be conducted during the training to give survey workers practical 
experience in all aspects of data collection and survey methodology before they embark 
on actual data collection. This pilot testing should include the following: 

 

1) Pre-testing the survey questions. Comments by both those interviewed and the 
survey workers who conducted the interviews can greatly improve the questions. 

2) Sampling unit. The team should practice selecting the sampling unit. 
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ေဒတာေကာက္ယူသည္႔ ေဖာင္မ်ားမွာ ရွင္းလင္း ျမင္သာျပီး ရႈပ္ေထြးမႈမရိွေစရန္ အေရးၾကီးသည္။ သုိ႔မွသာ 

စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ အင္တာဗ်ဴးစဥ္ ကာလ အတြင္း သက္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားကို လြယ္လင္႔တကူ 

ရွာေတြ႔ႏိုင္ျပီး အေျဖမ်ားကိုလည္း မည္သည္႔ေနရာတြင္ ေရးသြင္းမွတ္သား ရမည္ကုိ သိႏုိင္ေပမည္။ 

အကယ္၍ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ ၀န္ထမ္းမ်ားစြာပါ၀င္သည့္ အၾကီးစားစစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္ပါက သုေတသီမ်ား 
အေနျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔အဖဲြ႔မ်ား ကြင္းဆင္းရာတြင္ လမ္းညႊန္အျဖစ္အသုံးျပဳႏုိင္ရန္ "စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲ" 
ကု ိေရးသားျပဳစုရန္ လုိအပ္ေပလိမ္႔မည္။ ၄င္းတြင္ဇီ၀ေဗဒဆိုင္ရာ နမူနာအမ်ဳိးအစားမ်ား စုေဆာင္းျခင္း နည္းလမ္း ( သု႕ိ ) 
ကြင္းဆင္းဓာတ္ခဲြစမ္းသပ္မႈနည္းလမ္းမ်ား စသည္တုိ႔ကဲ႔သုိ႔ ေဖာ္ျပပါရိွႏုိင္ပါသည္။ 
 

၉။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေလ႔က်င္႔ေပးပါ။ 
 

အကယ္၍ အၾကီးစားစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္ပါက သုေတသနအဖဲြ႕အေနျဖင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ား 
ကြင္းဆင္း၍ စစ္တမ္းဆိုင္ရာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူမႈကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
အားလံုးကုိ စာရင္းျပဳစုသင္႔သည္။ ထုိ႔ေနာက္ အဆုိပါလုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ မည္ကဲ႔သုိ႔ေသာ ၀န္ထမ္းမ်ား 
လုိအပ္သည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ရပါမည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူ သူ၀န္ထမ္းတစ္ဦးအေနျဖင္႔ အလုပ္တစ္မ်ဳိးထက္ပုိ၍ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ 
ေပလိမ္႔မည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္တာ၀န္ေပးရာ၌ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
လည္း အခန္က႑တစ္ရပ္အေနျဖင္႔ ပါ၀င္ေပသည္။ 
  

လုပ္ငန္းတစ္ခုကု ိေဆာင္ရြက္ရမည္႔သူအားလံုးတုိ႔အား ၄င္းတုိ႔၌ ယခင္အေတြ႔အၾကဳံမည္မ်ွရွိသည္ပင္ျဖစ္ေစ ပုံစံတူ 
ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ရမည္။ သု႕ိမွသာ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ 
တေျပးညီတူညီေသာ အဆင္႔အတန္းမ်ားကို ရရိွမည္ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူ၍ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးရာ၌ 
ပုံမွန္အားျဖင္႔ ၂ ရက္မွ ၉ ရက္ထိ ၾကာျမင္႔တတ္ျပီး ေအာက္ပါတု႕ိပါ၀င္သင္႔ပါသည္။ 
( ၁ ) စစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ေသခ်ာရွင္းလင္းေျပာျပျခင္း။ 
( ၂ ) နမူနာ ေကာက္ယူနည္းကုိ ရွင္းလင္း ျပသျခင္း။ ကုိယ္စားျပဳနမူနာ အစုတစ္ရပ္ရရိွရန္အတြက္ ဆီေလ်ာ္ေသာ 
ေလ႔လာမႈယူနစ္မ်ား ( Units of analysis ) ေရြးခ်ယ္ရန္ အေရးၾကီးေၾကာင္း အသိေပးေျပာဆုိရမည္။ 
( ၃ ) တုိင္းထြာေလ႔လာမႈမ်ားအား သရုပ္ျပ၍ ေလ႔က်င္႔ျခင္း။ 
( ၄ ) ေမးခြန္းလႊာရွိ ေမးခြန္းမ်ားအား ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးျခင္း။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင္႔ ေမးခြန္းမ်ားသည္မွန္ကန္ေသာ အသုံး 
အႏႈန္းမ်ား သုံးစဲြထားသည္ ေသခ်ာမႈရိွေစျပီးအင္တာဗ်ဴး ေမးမည္႔သူမ်ားသည္လည္း စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ သုေတသီမ်ားက 
မည္သည္႔ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ မည္ကဲ႔သု႕ိေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား လုိခ်င္သည္ကု ိနားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။ 
အခန္းက႑အလုိက္ သရုပ္ေဆာင္ေလ႔က်င္႔မႈမ်ားသည္လည္း အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းျခင္းအတြက္ ေလ႔က်င္႔ရာတြင္ အသုံး၀င္ပါသည္။ 
( ၅ ) ကြင္းဆင္း၍ ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္း။ ဤေရွ႕ေျပးစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္းသည္ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးမႈ၏ အေရးပါေသာ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းမွအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းဆုိင္ရာ အစိတ္အပုိင္းအားလုံးကုိ လက္ေတြ႔ 
အေျခအေနမ်ား၌ စမ္းသပ္မႈ ျပဳသင္႔သည္။ ပဏာမစမ္းသပ္မွ ရရွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုမူ စစ္တမ္း၏ ရလဒ္ 
မ်ားအား ေလ႔လာစိစစ္မႈျပဳရာ၌ အသုံးမျပဳသင္႔ေပ။ 
 
 

၁၀။ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာ ေဖာင္ပံုစံမ်ားႏွင္႔ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ကြင္းဆင္းစမ္းသပ္မႈျပဳပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ၀န္ထမ္းမ်ားအား အမွန္တကယ္ ေဒတာေကာက္ယူမႈမတုိင္မီ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းႏွင္႔ 
ပတ္သက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊  အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းဆုိင္ရာ ရႈေထာင္႔ေပါင္စုံတုိ႔အား လက္ေတြ႔ အေတြ႔အၾကဳံ 
ရေစရန္ေသာ္လည္းေကာင္း ကြင္းဆင္း၍ ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္းအား ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားမႈျပဳစဥ္အတြင္း ထည္႔သြင္း 
ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ ဤသု႕ိေရွ႕ေျပးစမ္းသပ္မႈျပဳရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္တို႔ ပါ၀င္သင္႔သည္။ 
 

(၁) စစ္တမ္းေကာက္မည္႔ေမးခြန္းမ်ားအား ၾကဳိတင္စစ္ေဆးမႈျပဳျခင္း။ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားႏွင့္ အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္သည္႔ 
၀န္ထမ္းမ်ား၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ားအား ပုိမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 
 

(၂) နမူနာေလ႔လာမႈယူနစ္။ စစ္တမ္းေကာက္မည္႔အဖဲြ႕သည္ နမူနာေလ႔လာမႈယူနစ္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ လက္ေတြ႔ 
ေလ႔က်င့္သင္႔သည္။ 
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3) Taking and recording measurements correctly in the field. Survey workers should 
practice measurements as a team in order to determine which worker should perform 
each specific task. 

4) Introducing the survey and completing the data collection form. All survey 
workers should be well acquainted with the data collection form and the surveyor's 
manual. It will often be necessary to revise the form and the surveyor's manual after 
pilot testing. 

Pilot testing should not take place in a location where the proper survey will take 
place, but in a similar community. For example, the survey team could go to a 
neighboring village that has not been selected during the sampling. The survey team 
should not forget to get a permission letter from local authorities, even for field 
testing. 

At the end of the pilot test, the team members, team supervisors, and survey 
managers should discuss all aspects of the data collection. The pilot test will also 
provide an estimate of how long the data collection will take for each survey subject 
and for a household as a whole. After collecting information from the first few 
households in the actual survey, the teams will become much more efficient and 
accurate. 
 

11. Collect the data 

Data collection will differ for each survey. In small, compact populations, all survey 
teams may be able to reconvene each evening to discuss questions or difficulties. 
Surveys over wider areas may require teams to operate independently for days or 
weeks. Ideally, there should be some means of communication among teams and 
between teams and the survey research team in order for the questions and 
difficulties to be answered and corrected in a standard way for all teams. If 
communications are unavailable, the survey manager should provide answers to 
anticipated questions during the survey training and in the survey manual. 
 

12. Enter the data and assess its quality 

In order to analyze survey data on a computer, the data from the paper data 
collection forms must be typed into a database program. The softwares most 
commonly used in data entry are EpiData and Microsoft Excel. The softwares most 
commonly used in data analysis are EpiInfo and SPSS.   

After the data is entered, there are two common quality-check methods: 

1) Enter data twice into two different databases and compare the two resulting 
databases. If discrepancies are found between the databases, the paper data 
collection forms should be consulted to determine the correct value. 
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(၃) ကြင္းဆင္း၍ ေလ႔လာတိုင္းထြာမႈမ်ားအား မွန္ကန္စြာ ေရးသြင္းမွတ္ယူျခင္း။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ၀န္ထမ္းမ်ား 

အေနျဖင္႔ မည္သူက မည္သည္႔လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္မည္ဆိုသည္ကုိ သတ္မွတ္ႏုိင္ရန္ အသင္းအဖဲြ႕အလုိက ္တုိင္းထြာ 

ေလ႔လာမႈျပဳျခင္းအား လက္ေတြ႔ေလ႔က်င္႔သင္႔သည္။ 

(၄) စစ္တမ္းအား မိတ္ဆက္ေပးျခင္းႏွင္႔ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈ ေဖာင္ပုံစံအားျဖည္႔သြင္းျခင္း။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ 
၀န္ထမ္းမ်ားအားလံုးသည္ အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူမည္႔ေဖာင္ပုံစံႏွင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲတုိ႔အား ေကာင္းစြာ 
ရင္းႏွီးျပီးျဖစ္သင္႔သည္။ ပဏာမစမ္းသပ္ေကာက္ယူမႈျပဳျပီးသည္႔ အခါတုိင္းလုိပင္ ဤေဖာင္ပံုစံႏွင္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ 
လက္စဲြတုိ႔အား ျပင္ဆင္ျဖည္႔စြက္ရန္ လိုအပ္ေလ႔ရွိသည္။ 
 

ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းကုိ အမွန္တကယ္စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အရပ္၌ မလုပ္သင္႔ဘဲ ပုံစံတူရပ္ရြာမ်ဳိး၌သာ 
ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ ဥပမာ - စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အဖဲြ႕သည္ နမူနာေကာက္ယူျခင္းအတြက္ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္မပါ၀င္သည္႔ 
အနီးပတ၀္န္းက်င္ ေက်းရြာတစ္ရြာသို႔ သြားေရာက္ႏိုင္သည္။ ဤကဲ႔သုိ႔ ကြင္းဆင္းစမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ပင္ ေဒသ 
ဆုိင္ရာ အာဏာပုိင္တုိ႔ထံမွ ခြင္႔ျပဳခ်က္ေတာင္းခံရန္ မေမ႔သင္႔ေပ။ 
 
ပဏာမစမ္းသပ္မႈအဆုံးသတ္ကာလ၌ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူအဖဲြ႕၀င္မ်ား၊ ၾကီးၾကပ္သူမ်ားႏွင္႔ မန္ေနဂ်ာမ်ားသည္ 
အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းႏွင္႔ပတ္သက္၍ ရႈေထာင္႔စုံကု ိအတူအကြ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္သင္႔သည္။ ဤပဏာမ 
စမ္းသပ္မႈမွ စစ္တမ္းေကာက္ယူရမည့္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုလုံးအတြက္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း အခ်ိန္မည္မ်ွၾကာမည္ကုိ ခန္႔မွန္းရရွိႏိုင္သည္။ အမွန္တကယ္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ ျပဳရာတြင္လည္း 
ပထမအိမ္ေျခအနည္းငယ္မွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျပီးသည္႔အခါ စစ္တမ္း ေကာက္ယူသည္႔အဖဲြ႕မ်ား 
အေနျဖင္႔ ပုိ၍ကြ်မ္းက်င္တိက်လာေပလိမ္႔မည္။ 
 
၁၁။အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းေကာက္ယူပါ။ 
စစ္တမ္းတစ္ခုခ်င္းအလုိက္ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈသည္ ကဲြျပားမည္ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူခံရမည့္ လူဦးေရ 
အုပ္စုသည္ တစ္စုတစ္စည္းတည္းရွိျပီး မ်ားျပားျခင္းမရွိပါက စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔ အဖဲြ႔အားလံုးအေနျဖင္႔ ညေနတုိင္း 
ျပန္လည္ဆုံေတြ႔ျပီး ေမးခြန္းမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ၾကေပမည္။ အလွမ္းက်ယ္ေသာ 
အရပ္ေဒသမ်ား၌ ျပဳလုပ္ရေသာ စစ္တမ္းမ်ားအတြက္မူ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အဖဲြ႕မ်ားအေနျဖင္႔ ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ၊ 
သီတင္းစံႏႈန္းအရ ေျပာရလ်ွင္မူ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔ အဖဲြ႔ အခ်င္းခ်င္းၾကားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူသည္႔အဖဲြ႕မ်ားႏွင္႔ သုေတသီအဖဲြ႕တုိ႔ၾကားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း တနည္းနည္းျဖင္႔ ဆက္သြယ္ရရွိႏိုင္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ထားသင္႔သည္။ သုိ႔မွသာအခက္အခဲမ်ား၊ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ အၾကံေပးေျဖၾကားမႈမ်ား၊ ျပင္ဆင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို စစ္တမ္းေကာက္သည္႔ အဖဲြ႕မ်ားအားလံုးအၾကား တေျပးညီေဆာင္ရြက္မွဳျပဳႏိုင္ေပမည္။ အကယ္၍ 
မည္သည္႔နည္းႏွင္႔မ်ွ ဆက္သြယ္ေရးျပဳလုပ္ရန္ အဆင္မေျပပါက စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ မန္ေနဂ်ာအေနျဖင္႔ စစ္တမ္း 
အတြက ္ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားမႈျပဳစဥ္ကာလအတြင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ လက္စဲြတြင္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း ေပၚေပါက္လာႏုိင္ေသာေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားကို ထည္႔သြင္းေရးသား သင္ၾကားထားသင္႔သည္။ 

 
၁၂။အခ်က္အလက္မ်ားေရသြင္း၍၄င္းတို႕၏အရည္အေသြးကိုသံုးသပ္ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူထားသည္႔ အခ်က္အလက္မ်ားအား ကြန္ပ်ဳတာတြင္စိစစ္ေလ႔လာမႈျပဳရန္အတြက္ စာရြက္ေဖာင္ပုံစံမ်ားျဖင္႔ 
ေကာက္ယူထားသည္႔ အခ်က္အလက္မ်ားအား၊ အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းထားရွိသည္႔ပရိုဂရမ္ (database program) သုိ႔ 
ထည္႔သြင္းယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ေဒတာထည္႔သြင္းျခင္းအတြက္ လူသုံးမ်ားဆံုး ေဆာဖ္႔၀ဲမ်ားမွာ Epi Data ႏွင္႔ Microsoft Excel တု႕ိ 
ျဖစ္ျပီး ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈအတြက္အသုံးမ်ားသည္႔ ေဆာဖ္႔၀ဲတို႕မွာ Epi Info ႏွင္႔ SPSS တု႕ိျဖစ္သည္။ 
 

ေဒတာမ်ားထည္႔သြင္းျပီးပါက အသုံးမ်ားသည္႔ အရည္အေသြးစိစစ္မႈနည္းလမ္း ႏွစ္ရပ္ရိွပါသည္။ 
 

၁) ေဒတာမ်ားအား ႏွစ္ၾကိမ္စီခဲြျပီး မတူညီသည္႔ database ႏွစ္ခုအတြင္းသုိ႕ထည္႔သြင္းကာ database မ်ား၏ ရလဒ္ကုိ 
ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည္႔ပါ။ အကယ္၍ database မ်ားအၾကား ကြာဟကဲြလဲြခ်က္မ်ား ေတြ႕ရွိပါက ေဒတာ ေကာက္ယူထားသည္႔ 
စာရြက္ေဖာင္ပံုစံမ်ားကို ျပန္လည္ၾကည္႔ရႈျပီး တန္ဘုိးအမွန္ကုိ ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ပါ။ 
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2) Alternatively, the data can be entered into the computer only once, and then each 
record in the database compared to the paper data collection form to check for errors. 
This is often faster than entering the data twice. 

 

Once the data are entered and checked, preliminary analysis should be done to assess 
the quality of the data. These analyses can be included in the final report to 
demonstrate the precision and accuracy of the survey results. 

 

13. Analyze the data and present the results 

Please refer to the Qualitative and Quantitative Data Analysis Chapters. 

 

14. Disseminate findings in presentations and reports 

The final part of a survey is presenting the findings on the occasion of oral 
presentations and through a final report. Often, distribution of a preliminary report of 
the key findings is recommended as soon as data analysis is completed because a final 
report may take a long time to complete. The results of the survey should be presented 
in a standardized format in order to enable easy comparisons between the results of 
different surveys.  
 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 The pilot questionnaire should be tested before actually conducting the survey; 

 The survey workers should be trained before they conduct the survey, this 
should be done using the surveyors’ manual; 

 The full-scale survey should be conducted with the prior knowledge of 
authorities concerned and during a time schedule that does not conflict with 
local activities. 
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၂ ) ေနာက္တစ္နည္းအေနျဖင္႔ ေဒတာမ်ားကို ကြန္ပ်ဳတာအတြင္းသို႔ တစ္ၾကိမ္သာထည္႔သြင္းျပီး database ၏ record (မွတ္တမး္) 
တစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္အား ေဒတာ ေကာက္ယူထားသည္႔စာရြက္ေဖာင္မ်ား ျဖင္႔တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးကာ အမွားမ်ားကုိရွာေဖြပါ။ 
ဤနည္းသည္ ေဒတာမ်ားႏွစ္ၾကိမ္ထည္႔သြင္းရျခင္းထက္ ပုိမုိျမန္ဆန္ ေလ႔ရွိပါသည္။ 
 
ေဒတာမ်ားကို စစ္ေဆး၍ ထည္႔သြင္းျပီးေသာအခါ ေဒတာမ်ား၏ အရည္အေသြးကုိ သုံးသပ္ရန္အတြက ္ေရွ႕ေျပး 
စီစစ္ေလ႔လာမႈကု ိျပဳလုပ္သင္႔သည္။ ထုိေလ႔လာစီစစ္ခ်က္မ်ားအား အဆုံးသတ္ အစီရင္ခံစာတြင္ ထည္႔သြင္းကာ 
စစ္တမ္းရလဒ္မ်ား၏ တိက်မွန္ကန္မႈကုိ စာဖတ္သူမ်ားအား တင္ျပႏိုင္သည္။ 
 
၁၃။ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားစိစစ္သံုးသပ္မႈျပဳလုပ္၍ရလဒ္မ်ားအားတင္ျပပါ။ 
 

ေက်းဇူးျပဳ၍ အရည္အေသြးစံထားႏွင္႔အေရအတြက္စံထား ေဒတာမ်ား အားစီစစ္သုံးသပ္ျခင္း အခန္းမ်ားကုိၾကည္႔ရႈပါ။ 
 
 
၁၄။အစီရင္ခံစာမ်ား၊ တင္ဆက္ျပသမႈမ်ားအားျဖင္႔ ေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအား ျဖန္႔ေ၀ပါ။ 
 

စစ္တမ္းတစ္ရပ္၏ ေနာက္ဆံုးအပုိင္းမွာ အဆုံးသတ္အစီရင္ခံစာ တစ္ေစာင္အားျဖင္႔ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏႈတ္ျဖင္႔တင္ျပ 
အစီရင္ခံျခင္းမ်ားအားျဖင္႔ ေသာ္လည္းေကာင္း ေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအား ေရွ႕ေျပးအစီရင္ခံစာ တစ္ေစာင္ေရး၍ ျဖန္႔ေ၀ေပး 
ထားရန္ အၾကံျပဳလုိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ ္အဆုံးသတ္အစီရင္ခံစာ ေရးသားတင္သြင္းရျခင္းသည္ အခ်ိန္ကာလ 
တစ္ခုအထ ိၾကာျမင္႔ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္း၏ ရလဒ္မ်ားအား စံသတ္မွတ္ထားေသာ ပုံစံတစ္ခုျဖင္႔ တင္ျပသင္႔ 
သည္။ သုိ႔မွသာ အျခားေသာစစ္တမ္းမ်ား၏ ရလဒ္မ်ားႏွင္႔ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာရာတြင္ လြယ္ကူမႈရွိေပလိမ္႔မည္။ 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္၊ ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာ အဓိကမွတ္သားရန္ အခ်က္မ်ားမွာ 

 ပဏာမစမ္းသပ္မႈေမးခြန္းလႊာအား အမွန္တကယ္ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းမျပဳမီ စမ္းသပ္ေကာက္ယူသင္႔သည္။ 
 

 စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စဲြစာမူအား အသုံးျပဳ၍ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ ၀န္ထမ္းမ်ားအား စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူျခင္းမျပဳမီ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးသင္႔သည္။ 
 

 တင္းျပည္႔က်ပ္ျပည္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈအား သက္ဆုိင္ရာအဏာပုိင္မ်ား သိရွိခြင့္ျပဳျပီးမွသာ လုပ္ေဆာင္သင့္ျပီး 
ေဒသခံမ်ား၏ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင္႔ တုိက္ဆုိင္မႈမရိွေသာ အခ်ိန္ဇယားျဖင္႔သာ လုပ္ေဆာင္သင္႔သည္။ 
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BASIC 6. SAMPLING:  NON-PROBABILITY SAMPLING 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 
 The use of a relatively easy method of sampling, i.e. non-probability sampling; 
 Different methods for non-probability sampling; 
 The advantages and disadvantages of non-probability sampling. 

______________________________________________________________________ 
SAMPLING 

Sampling is about the proper way to select a few representative people for study and 
discover things that apply to a large population which cannot be studied as a whole. In 
other words, it is about learning something about a large population without having to 
study every member of this population. Understanding the logic of sampling is 
essential to doing social research. It is a research method, a research technique. It is a 
means to an end (i.e. the production of research findings). 
Choosing an appropriate sample and sampling technique is a careful decision taken 
after considering many methodological, practical, and ethical issues. It has to do with 
two issues explained in the first two chapters: the “Who?” question and the issue of 
unit of measurement. It also related to how much of this population it is relevant to 
include in the study and how this part of the population will be surveyed. This chapter 
explains the issue of non-probability sampling in detail. Although sampling and 
probability sampling are explained in a subsequent chapter, both types of samplings are 
generally introduced here. 
 

PROBABILITY SAMPLES 
Probability samples are samples in which every element of a population (whether it is 
an individual or a household) has a known chance of being included. In other words, 
every individual or object in the population of interest has equal chance of being 
chosen for the study.   
Probability samples are usually more representative than non-probability samples of 
the populations. Because of this, probability samples tend to increase the possibility of 
generalizing the results about the entire population. In probability sampling, every 
individual or object in the population of interest has equal chance of being chosen for 
study. For example, when selecting a probability sampling for a study of primary 
school students in Yangon, all primary school students in Yangon have an equal chance 
of being chosen for the study. 
In many cases, probability samples are only used for large-scale surveys, something 
that cannot be done by organizations with limited human resources and financial 
capacities. The idea behind probability sampling is to provide useful and representative 
descriptions of the total population. A sample of individuals from the population under 
study must contain essentially the same variations that exist in the entire population. 
 

NON-PROBABILITY SAMPLES 
Non-probability sampling is used when there is no available sampling frame for a 
population. It is also used when a probabilistic approach is not necessary. Non-
probability samples are those in which representative members of a population have an 
unknown (or perhaps no) chance of being selected. Non-probability samplings are 
useful when the researcher has limited resources. They are also useful for qualitative 
research.   
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အေျခခံအဆင့္ ၆. နမူနာေကာက္ယူျခင္း - ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း (နဲ) နမူနာ ေကာက္ယူျခင္း 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္သည္ 
 အတန္ငယ္လြယ္ကူေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္း (ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူနည္း) အား အသံုးျပဳပံု 
 ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာစုေဆာင္းရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
 ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူျခင္း၏ အားသာခ်က္ႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ား 

_____________________________________________________________________________________________ 
နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
နမူနာေကာက္ယူျခင္းဟူသည္မွာ တစ္ခုလံုးအေနျဖင့္ ေလ့လာရန္မျဖစ္ႏိုင္ေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္အား ကိုယ္စားျပဳမည့္ အရာမ်ားကုိ 
႐ွာေဖြျပီး၊ ကုိယ္စားလွယ္အခ်ိဳ႕ကို ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့လာရန္ သင့္ေတာ္သည့္နည္းလမ္းကုိ ဆိုလုိျခင္းျဖစ္သည္။ လူဦးေရၾကီးတစ္ရပ္လံုးမွ 
တစ္ခုခုကိုနားလည္ေအာင္ ေလ့လာရာတြင္ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးပါ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကုိ လုိက္ေလ့လာရန္မလုိသည့္ နည္းလမ္း 
ဟုလည္း တစ္နည္းဆိုႏုိင္သည္။ လူမႈသုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္နမူနာ ေကာက္ယူသည့္ သေဘာတရားကုိ နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ 
၄င္းမွာ သုေတသနလုပ္ထံုးတစ္ရပ္၊ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ (သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားရ႐ွိေစမည့္) ေလွကားထစ္တစ္ခုလည္း 
ျဖစ္သည္။ သင့္ေလ်ာ္မည့္ နမူနာႏွင့္ နမူနာေကာက္ယူနည္းစနစ္ကို  ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းပိုင္း၊ လက္ေတြ႕ပုိင္း၊ 
က်င့္ဝတ္ပုိင္း အစ႐ွိေသာ ကိစၥရပ္ေပါင္း ေျမာက္ျမားစြာကို စဥ္းစားသုံးသပ္ျပီးမွသာ ဂ႐ုတစိုက္ဆုံးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ ဤသုိ႔ျပဳလပု္ရန္ 
ေ႐ွ႕ပိုင္းအခန္းႏွစ္ခန္းတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ “ဘယ္သ”ူဆိုေသာ ေမးခြန္းနွင့္ တုိင္းတာေရးယူနစ္ အစ႐ိွသည့္ ကိစၥရပ္ႏွစ္ခုႏွင့္ ခ်ိန္ထုိး 
စဥ္းစားရပါမည္။ လူဦးေရအတြင္း႐ွိမည္မွ်သည္ ေလ့လာရန္အက်ံဳးဝင္သနည္းဆိုေသာအခ်က္၊ အဆိုပါ ေလ့လာရန္ အက်ံဳးဝင္သည့္ 
လူဦးေရအစိတ္အပုိင္းကို မည္သုိ႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္နည္းဆိုေသာ အခ်က္တို႔ႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္ပါသည္။ ယခုအခန္းတြင္ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူျခင္း အေၾကာင္းကုိ အေသးစိတ္႐ွင္းျပထားသည္။ နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာ 
ေကာက္ယူျခင္း အေၾကာင္းကိ ုေနာင္လာမည့္ (အလယ္အလတ္အဆင့္) အခန္းမ်ားတြင္ အစဥ္လိုက္႐ွင္းျပထားေသာ္လည္း နမူနာ 
စုေဆာင္းပံု ႏွစ္ခုစလံုးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အနည္းငယ္မွ်ကို ဤအခန္းတြင္ ေယဘုယ်မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 
 

ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ား 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာတြင္ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးမွ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းသမွ်အရာ (element) တစ္ခုခ်င္းစီ (ပုဂိၢဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုျဖစ္ေစ) အေနျဖင့္ ေသခ်ာေပါက္ပါဝင္ရန္ အခြင့္အေရး႐ွိသည္။ တစ္နည္းဆုိေသာ္ သုေတသီေလ့လာရန္ 
စိတ္ပါဝင္စားသည့္ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးမွ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ သို႔မဟုတ္ ဝတၳဳတစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေလ့လာမႈအတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္ခံ 
ႏုိင္စရာ ညီတူညီမွ်အခြင့္အလမ္း႐ွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ားထက္ပိုျပီး လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးအား ကိုယ္စားျပဳႏုိင္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ သုေတသနရလဒ္အား လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးႏွင့္ယွဥ္ျပီး ျခံဳငံုၾကည့္၍ ရႏုိင္စရာ 
အခြင့္အလမ္း ပိုမ်ားသည္။ ျဖစ္တန္ရာနမူနာ ေကာက္ယူနည္းတြင္ ေလ့လာမည့္ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးမွ ပုဂၢိဳလ္တုိင္း (သို႔) 
ဝတၳဳတိုင္း ေလ့လာခ်က္တြင္ ညီတူညီမွ် ပါဝင္ႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ ဥပမာ ရန္ကုန္မွ မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ 
ေသာ ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္အတြက္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာစုေဆာင္းရာတြင္ ရန္ကုန္႐ိွ မူလတန္း ေက်ာင္းသား အားလုံးတြင္ 
ေလ့လာခ်က္အတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏုိင္စရာ အခြင့္အလမ္း ညီတူမွ်တ႐ူွိသည္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ စစ္တမ္းမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေကာက္ယူသည့္အခါမ်ိဳးတြင္သာ အသံုးျပဳ 
သည္။ လူအင္အား ေငြေၾကးအင္အား ေတာင့္တင္းမႈမ႐ိွေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ ၄င္းနည္းအား အသံုးျပဳရန္ မတတ္ႏုိင္ 
ေခ်။ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးကို ကုိယ္စားျပဳျပီး အသံုးလည္းတည့္ 
ေသာ ရည္ညႊန္းဝိေသသမ်ား (descriptions) ေပးစြမ္းႏုိင္ေရးျဖစ္သည္။ ေလ့လာဆ ဲလူဦးေရမွ ရ႐ွိလာေသာ နမူနာ 
ပုဂိၢဳလ္မ်ားတြင္ အဆိုပါလူဦးေရတစ္ရပ္လံုး၏ ထူးျခားစ႐ိုက္လကၡဏာမ်ား (variations) ပါ႐ွိရန္ လိုအပ္သည္။ 
 
ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ား 
လူဦးေရတစ္ရပ္အတြက္ နမူနာေကာက္ယူရန္ ေဘာင္သြင္း၍/ပုံစံခ်၍မရႏိုင္ေသာအခါတြင္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာ 
ေကာက္ယူနည္းကု ိအသံုးျပဳသည္။ ျဖစ္တန္ရာ အေကာက္အယူနည္းနာ (probabilistic approach) အသံုးျပဳရန္ 
မလိုအပ္ေသာ အခါမ်ိဳးတြင္လည္း ၄င္းနည္းကိုသာ အသံုးျပဳသည္။ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ားတြင္ ေလ့လာမည့္လူဦးေရမွ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားမွာ အေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏိုင္စရာ အခြင့္အလမ္းက်နေသခ်ာစြာ မ႐ိွေပ။ (သို႔မဟုတ္အခြင့္အလမ္းလံုးဝမ႐ိွေခ်)။ 
သုေတသီတြင္ ေငြအင္အားလူအင္အား (resources) နည္းပါးေနပါက ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္းမွာ အလြန္ 
အသံုးတည့္သည္။ အရည္အေသြးသုေတသနအတြက္လည္း ၄င္းနည္းမ်ားမွာ အလြန္အသံုးဝင္သည္။ 
  



99 
 

Common techniques of non-probability sampling are: (1) convenience sampling; (2) 
purposive/judgmental sampling; (3) snowball sampling; and (4) quota sampling. 
 

(1) In convenience sampling, collection of samples is based on the individuals or 
units of measurement (sampling unit) that happen to be available at the time of data 
collection.   
(2) In purposive sampling, informants are hand-picked by the researcher based on 
the assumption that these informants represent typical or interesting cases for the 
study.  
(3) In snowball sampling, building up a sample is by collecting preliminary 
information about a specific population. It starts with one or two informants of a 
specific population and continues to identify other members of the same population.   
(4) In quota sampling, collection of samples is based on the proportion of sub-
groups of individuals needed to represent similar proportions of the entire 
population. By using this sampling technique, the researcher makes sure that a 
certain number of sample units from different categories with specific characteristic 
appear in the sample so that all of these characteristics are represented.   
 

Convenience sampling 
 
In convenience sampling, the individuals or units of measurement (sampling 

unit) that happen to be available at the time of data collection are selected as a 
sample. It is the most convenient method for non-probability sampling. It is not 
frequently used in social research, but more in medical studies.  
Suppose that the topic of a research project is about patients’ satisfaction with 
health care providers in Yangon public hospitals. The researcher visits several 
Yangon public hospitals and picks up as many patients as needed for the research. 
Some patients surveyed are in a severe health condition while others are. 
Convenience sampling will build on the group of patients with various conditions to 
study their opinion on the quality of care at different hospitals. 

 

 

In the example shown above, the researcher chooses patients in the hallway of the 
hospital (in circle) as convenience samples. Their characteristics may or may not be 

different from those hospitalized or from those who have come to the public hospital.  
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အသံုးမ်ားေသာ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားမွာ – (၁) လြယ္ကူသက္သာ နမူနာ ေကာက္ယူနည္း၊ (၂) 
စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္ နမူနာေကာက္ယူနည္း (purposive/judgmental sampling)၊(၃) ႏွင္းခဲ/ႏွင္းလံုး နမူနာေကာက္ယူနည္း 
(snowball sampling)၊ (၄) အခ်ိဳးက် နမူနာေကာက္ယူနည္း စနစ္ (quota sampling) တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
 
(၁) လြယ္ကူသက္သာ နမူနာ ေကာက္ယူနည္းတြင္ ေကာက္ယူစုေဆာင္းထားေသာ နမူနာမ်ားမွာ အခ်က္အလက္ 
စုေဆာင္းစဥ္ လက္လွမ္းမီႏုိင္သမွ် လူပုဂိၢဳလ္တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ (သို႔) တုိင္းတာေရးယူနစ္ (စုေဆာင္းေရးယူနစ္) တစ္ခု 
ခ်င္းစီကို အေျချပဳသည္။ 
(၂) စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ အခ်က္အလက္ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ား (informants) အား ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေလ့လာမည့္ ေဘာင္ဝင္ေသာ (သို႔) စိတ္ဝင္စားစရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ကိုယ္စားျပဳသည္ဟု ယူဆထားသူမ်ားကုိ သုေတသီ 
ကိုယ္တုိင္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ 
(၃)ႏွင္းလံုးနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္၏ ပဏာမသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
စုေဆာင္းျခင္းျဖင့္ နမူနာတစ္ခုကို တည္ေဆာက္သည္။ အခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူတစ္ဦးစ ႏွစ္ဦးစမွစတင္ျပီး အဆိုပါ 
လူဦးေရအတြင္း႐ွိ အျခားသူမ်ားကုုိပါ ဆက္လက္ ေဖာ္ထုတ္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ 
(၄) အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္းစနစ္တြင္ နမူနာစုေဆာင္းပံုမွာ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးကို အခ်ိဳးက် ကိုယ္စားျပဳေပးႏိုင္မည့္ 
အုပ္စုကြဲ အခ်ိဳးပမာဏတစ္ခုတြင္ အေျချပဳသည္။ ဤနည္းအားအသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ သုေတသီသည္ ထူးျခား ဝိေသသ 
လကၡဏာ ႐ိွျပီး မတူညီေသာ မ်ိဳးတူအုပ္စုကြဲမ်ားမွ နမူနာယူနစ္မ်ားကုိ အေရအတြက္တစ္ခုအထိ စုေဆာင္းႏုိင္မည္ျဖစ္ျပီး 
၄င္းနမူနာမ်ားတြင္ အဆိုပါ ထူးျခားဝိေသသလကၡဏာမ်ား ေပၚလြင္ေနမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ယင္းနမူနာမ်ားသည္ 
ထူးျခားဝိေသသလကၡဏာ အကုန္လံုးကို ကိုယ္စားျပဳႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 
လြယ္ကူသက္သာနမူနာေကာက္ယူနည္း 
 
လြယ္ကူသက္သာ နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းစဥ္ လက္လွမ္းမီေသာ လူပုဂိၢဳလ္မ်ား (သို႔) 

တုိင္းတာေရးယူနစ္မ်ား (နမူနာယူနစ္) အား နမူနာတစ္ခုအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ ၄င္းမွာ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ 
အသက္သာဆုံး နည္းလမ္းပင္ ျဖစ္သည္။ ၄င္းအား လူမႈသုေတသနတြင္ မ်ားမ်ားစားစား သံုးေလ့မ႐ိွဘ ဲေဆးဘက္ဆုိင္ရာ 
ေလ့လာမႈမ်ားတြင္သာ ပုိ၍အသံုးျပဳေလ့ ႐ွိၾကသည္။ ဥပမာ ရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆး႐ံုမ်ား႐ွိ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ ေပးေနသူမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး လူနာမ်ား၏ စိတ္တိုင္းက်မႈကို သုေတသနလုပ္သည္ ဆိုပါစုိ႔။ သုေတသီသည္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕႐ွိ ေျမာက္ျမားလွစြာေသာ 
ေဆး႐ံုမ်ားသို႔ သြားျပီး သုေတသနအတြက္ လိုအပ္သမွ် လူနာအေရတြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူထားေသာ 
လူနာမ်ားတြင္ အခ်ိဳ႕မွာေရာဂါသည္းထန္ျပီး အခ်ိဳ႕မွာ ေရာဂါမသည္းထန္ေခ်။ လြယ္ကူသက္သာ နမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ 
အနာေရာဂါ အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိၾကေသာ လူနာအုပ္စုကိုဖန္တီးေပးႏုိင္ျပီး ေဆး႐ံုေပါင္းစံုမွ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ အရည္ 
အေသြးအေပၚ ၄င္းတို႔႐ွဳျမင္ပုံကို ေလ့လာခြင့္ရေစသည္။ 

 

 
 
ဤဥပမာတြင္ သုေတသီသည္ ေဆး႐ံုေဟာခန္းတစ္ေလွ်ာက္မွ လူနာမ်ားအား လြယ္ကူသက္သာ နမူနာမ်ားအျဖစ္ 
ေ႐ြးခ်ယ္သည္ (ပုံတြင္ အနီျဖင့္ျပထားသည္)။ ၄င္းတို႔၏ လကၡဏာရပ္မ်ားမွာ ေဆး႐ံုတြင္ ကုသမႈခံေနၾကေသာ လူနာမ်ား 
(သို႔) ျပည္သူ႔ေဆး႐ံုသို႔ လာေရာက္ကုသမႈ ခံေသာလူနာမ်ားႏွင့္ ကြဲျခားမႈ႐ွိသလုိ တူညီမႈလည္း႐ွိႏုိင္သည္။ 
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The advantages of this technique are primarily convenience and economy.  
The disadvantages are: (1) the evidence obtained from the data will be somewhat 
biased; and (2) the data obtained from the sample cannot be generalized to an entire 
population. 
 
 

Purposive sampling 
 

 In purposive sampling, informants are hand-picked by the researcher based on 
the assumption that these informants represent typical or interesting cases for the study. 
The selection of informants matches a certain profile of individuals who are expected 
to produce relevant data once they are surveyed. Interview techniques such as In-depth 
Interview (IDI) and Key Informant Interview (KII) frequently use purposive sampling 
in qualitative research. 
 
For example, suppose that a researcher would like to know the characteristics of 
successful young people (aged 18-25 year) who have created their own business or 
companies without the help of their parents. The researcher will identify a sample of 
young people meeting these criteria through various channels: he/she will ask around 
him/her for recommendations, read newspapers about successful business ventures and 
their owners, and go the UMFCCI, etc. In this way, the researcher will be able to build 
a sample of successful young individuals and conduct research on the primary sources 
of their business successes.  
 

 
 
 
In this example, the researcher identified successful young businessmen and women (in 
circle), among businesspeople, through a business organization. Then they invited them 
to participate in the research. 
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၄င္းနည္းလမ္း၏ အားသာခ်က္မွာ အေျခခံအားျဖင့္ လြယ္ကူျပီး ေငြေၾကးအကုန္အက်နည္းသည္။ 
အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) အခ်က္အလက္မ်ားမွ ရ႐ိွေသာ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားမွာ အနည္းငယ္ ဘက္လုိက္မႈ 
႐ွိႏိုင္သည္။ ဓမၼဓိ႒ာန္က်ရန္ခက္ခဲသည္။ (၂) နမူနာမ်ားမွရ႐ွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးႏွင့္ 
ခ်ိန္ထိုးျပီး ေယဘုယ်ျပဆိုရန္ ခက္ခဲသည္။ 
 
 

စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္း 
  

စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ အခ်က္အလက္ ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ား (informants) အား ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေလ့လာမည့္ ေဘာင္ဝင္ေသာ (သို႔) စိတ္ဝင္စားစရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ကိုယ္စားျပဳသည္ဟု ယူဆထားသူမ်ားကုိ သုေတသီ 
ကိုယ္တုိင္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ အခ်က္အလက္ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အခါ သက္ဆုိင္ 
သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေပးစြမ္းမည့္သူဟု ယူဆထားသူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ အေသးစိတ္ေမးျမန္းနည္း (In-depth 
Interview-IDI) ႏွင့္ အဓိကအခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူမ်ားအား ေမးျမန္းနည္း (Key Informant Interview-KII) အစ႐ွိေသာ 
လူေတြ႕ေမးျမန္းနည္းမ်ားမွာ အရည္အေသြး သုေတသနမွ စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ အသံုးမ်ားသည္။ 

 
ဥပမာ သုေတသီသည္ မိဘအုပ္ထိန္းသူ၏ အကူအညီမပါဘဲ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ ကုမၼဏီထူေထာင္ႏုိင္သည့္ 
(အသက္၁၈-၂၅ႏွစ္အတြင္း႐ွိ) ေအာင္ျမင္ေသာ လူငယ္မ်ား၏ စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ားအေၾကာင္းကို သိ႐ွိလိုသည္ဆုိပါစုိ႔။ 
သုေတသီအေနႏွင့္ အဆိုပါစံႏွဳန္းမ်ားျဖင့္ ကိုက္ညီေသာ လူငယ္နမူနာတစ္စုအား နည္းလမ္းေပါင္းစံုသံုးျပီး ေဖာ္ထုတ္ရေပမည္။ 
၄င္းအေနျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အဆိုပါစံႏွဳန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီသူအေၾကာင္းကုိ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ေသာ စြန္႔ဦး 
စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဦးေဆာင္သူမ်ားအေၾကာင္းကို သတင္းစာတြင္ ဖတ္႐ွဳေလလ့ာျခင္း၊ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ စကမ္ႈလက္မႈ 
လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ား အသင္း (UMFCCI) သုိ႔ သြားေရာက္စံုစမ္းျခင္း စသည္တို႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ သုေတသီသည္ 
ေအာင္ျမင္ေသာ လူငယ္မ်ားပါဝင္သည့္ နမူနာတစ္ခု တည္ေဆာက္ယူႏိုင္ျပီး ၄င္းတို႔ ေအာင္ျမင္ရသည့္ အဓိက အေၾကာင္း 
တရားမ်ားကုိ သုေတသန ျပဳလုပ္ႏိုင္ေပမည္။ 
 

 
 
ဤဥပမာတြင္ သုေတသီသည္ (ပံုတြင္အနီျဖင့္ျပထားသည့္) ေအာင္ျမင္ေသာ လူငယ္စီးပြားေရး လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားအား 
စီးပြားေရး လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားၾကား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေဖာ္ထုတ္ေ႐ြးခ်ယသ္ည္။ ျပီးေနာက ္၄င္းတို႔အား 
သုေတသနတြင္ ပါဝင္ရန္ ဖိတ္ၾကားသည္။ 
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The advantages of purposive sampling are: (1) it doesn’t involve any random selection 
process; (2) it is less costly and more readily accessible to the researcher; and (3) it 
guarantees that all relevant aspects of the research topic are included. 
The disadvantages of purposive sampling are: (1) too much emphasis is placed on the 
ability of the investigator to assess which elements are typical and which are not; (2) as 
it is not random sampling, this method requires extensive preliminary information 
about the population that a researcher plans to study; and (3) like other non-probability 
sampling techniques, the evidence resulting from a study using purposive sampling can 
be used legitimely for this study only. In other words, it cannot be generalized to the 
entire population. 
 

 
Snowball sampling 
 
The main feature of snowball sampling is about building up a sample by 

collecting preliminary information about a specific population. Snowball sampling is 
useful when the researcher needs to locate key informants or critical cases. Snowball 
sampling is also used when a population listing or census are not available. It relies on 
previously identified members of a specific population to identify other members of the 
same population. It starts with one or two informants of a specific population who 
experience difficulties or do not live typical lives, i.e. female sex workers (FSW) or 
people who inject drugs (PWID). Snowball sampling is used frequently in qualitative 
research and field research. 
 
For example, suppose that research topic is about widows formerly married to People 
living with HIV (PLHIV), i.e. women who lost their husband to HIV infection. The 
researcher will first have to ask around her/him about widows formerly married to a 
PLHIV husband, as data about this issue does not exist. After a first contact with a 
widow, the researcher will probably get to know other widows in the same case 
through self-help groups and therefore be able to build a sample of informants for the 
research project. 

 
In this example, the researcher first contacts a widow of PLHIV (an informant of a 
specific population) and then identifies other members of the same population, and so 
on until the researcher reaches the required sample size. 
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စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) ၾကံဳရာက်ပန္း ေ႐ြးခ်ယ္မႈမ်ိဳး မဟုတ္ေပ။ (၂) ေငြကုန္ 
ေၾကးက် နည္းျပီး သုေတသီလည္း လြယ္တင့္တကူ တတ္ႏုိင္သည္။ (၃) သက္ဆုိင္ရာ / အက်ံဳးဝင္သည့္ အခ်က္အလက္ 
အစိတ္အပိုင္းဟူသမွ် ပါဝင္ေစရန္ အာမခံခ်က္႐ွိသည္။ စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္ နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) 
မည္သည္က စံႏွဳန္းႏွင့္ကိုက္ညီျပီး မည္သည္က မကိုက္ညီသည္ကုိ ဆန္းစစ္ႏိုင္သည့္ သုေတသီ၏ စြမ္းရည္ပုိင္းကုိ 
အသားေပးလြန္းသည္။ (၂) က်ပန္းနမူနာေကာက္ျခင္း မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းနည္းလမ္းတြင္ သုေတသီေလ့လာရန္ 
ရည္႐ြယ္သည့္ လူဦးေရႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပဏာမအခ်က္အလက္မ်ား ပုိျပီးလိုအပ္သည္။ (၃) အျခားေသာ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း 
နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားက့ဲသို႔ပင ္စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္ နမူနာေကာက္ယူနည္းကို အသံုးျပဳသည့္ ေလ့လာခ်က္မွ ေပၚထြက ္
လာေသာ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားမွာ ၄င္းေလ့လာခ်က္တြင္သာ အသံုးျပဳရန္ အက်ံဳးဝင္သည္။ တနည္းဆိုေသာ္ 
လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးႏွင့္ ခ်ိန္ထိုးျပီး ေယဘုယ်ဖြင့္ဆို ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ 
 

 
ႏွင္းလုံးနမူနာေကာက္ယူနည္း 
 
ႏွင္းလံုးနမူနာကာက္ယူနည္း၏ ထူးျခားခ်က္မွာ သက္ဆုိင္ရာလူဦးေရတစ္ရပ္၏ ပဏာမသတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

စုေဆာင္းျခင္းျဖင့္ နမူနာတစ္ခုကို တည္ေဆာက္ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ ႏွင္းလံုးနမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ သုေတသီအတြက္ အေရးပါ 
ေသာ အခ်က္အလက္ ေပးႏုိင္မည့္သူမ်ား (သုိ႔) အထင္ကရကိစၥရပ္မ်ားကုိ ႐ွာေဖြေထာက္လွမ္းရာတြင္ အသံုးဝင္သည္။ လူဦးေရအား 
စာရင္းဇယားျပဳလုပ္ထားမႈ (သို႔) သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ယူထားမႈ မရ႐ိွႏုိင္ပါက ႏွင္းလံုးနမူနာနည္းကိုပင္ အသံုးျပဳသည္။ 
၄င္းနည္းသည္ သက္ဆုိင္ရာလူဦးေရတစ္ရပ္အတြင္း လက္ဦးမဆြက ေတြ႕႐ွိထားျပီးသားသူမ်ားကုိ အေၾကာင္းျပဳျပီး ၄င္းလူဦးေရ၌ 
ပင္ ပါဝင္ေသာအျခားသူမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးလိင္လုပ္သားမ်ား သို႔တည္းမဟုတ္ မူးယစ္ေဆး 
အေၾကာထဲ ထုိးသြင္းသူမ်ား စသူတုိ႔ကဲ့သို႔ က်ဥ္းထကဲ်ပ္ထဲ က်ေရာက္ေနသူမ်ား (ဝါ) သမ႐ိုးက်ဘဝျဖင့္ ေနထုိင္ခြင့္ မရၾကသူမ်ား 
စသည့္ ထူးျခားေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္မွ အခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူ တစ္ေယာက္စႏွစ္ေယာက္စျဖင့္ စတင္ႏုိင္သည္။ ႏွင္းခဲနမူနာ 
ေကာက္ယူနည္းသည္ အရည္အေသြးသုေတသနႏွင့္ ကြင္းဆင္းသုေတသနမ်ားတြင္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာအသံုးျပဳေလ့႐ွိသည္။ 

 
ဥပမာ သုေတသန အေၾကာင္းအရာသည္ HIV ေဝဒနာသည္ႏွင့္ ေပါင္းသင္းေနထုိင္ခ့ဲဖူးေသာ မုဆိုးမမ်ား (HIV ကူးစက္ပုိး 
ေၾကာင့္ ဆံုးပါးသြားေသာ လင္ေယာက္်ားျဖစ္သူ၏ က်န္ရစ္သူမိန္းမမ်ား) အေၾကာင္း ျဖစ္သည္ဆိုပါစုိ႔။ အဆိုပါကိစၥရပ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္ တစံုတရာမ႐ိွေသးေသာေၾကာင့္ သုေတသီသည္ ဦးစြာပထမ နီးစပ္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ HIV 
ေရာဂါသည္ ေယာက္်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းေနထုိင္ခဲ့ဖူးေသာ မုဆိုးမမ်ားအေၾကာင္းကို ေမးျမန္းစံုစမ္းရမည္။ အဆိုပါ မုဆိုးမ 
တစ္ေယာက္ႏွင့္ ဦးဆံုးဆက္သြယ္ျပီးသည့္ေနာက္၌ သုေတသီသည္ အျပန္အလွန္ ေဖးမကူညီေရး အုပ္စုမ်ားမွ တဆင့္ 
အလားတူ မုဆိုးမမ်ားကုိ သိကၽြမ္းလာျပီး သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ အခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူ နမူနာတစ္စု တည္ေဆာက္ 
လာႏိုင္မည္။ 

 
ဤဥပမာတြင္ သုေတသီအေနႏွင့္ HIV ေရာဂါသည္ ေယာက္်ား၏ က်န္ရစ္သူဇနီး (အနီျဖင့္ ျပထားသည့္ သက္ဆိုင္ရာ 
လူဦးေရမွ အခ်က္အလက္ ေပးႏုိင္သူတစ္ဦး) ႏွင့္ ဦးစြာ အဆက္အသြယ္လုပ္ျပီး အဆုိပါ လူဦးေရမွ အျခားသူမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ရမည္။ ဤနည္းျဖင့္ လိုအပ္ေသာ နမူနာအေရအတြက္ အ႐ြယ္အစားသုိ႔ ေရာက႐္ွိလာသည္။ 
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The advantages of snowball sampling are: (1) it makes easier to study under-
explored communities or groups of people; and (2) it also helps to develop an 
understanding of how a community or a group of people share similar experiences, 
lives, and jobs. 
The disadvantages of snowball sampling are: (1) the making of the sampling may 
use a lot of the researcher’s time before actually being able to conduct the research; 
(2) the sampling technique is difficult to apply when the sample exceeds certain 
limits; and (3) the findings can’t be generalized to the population.  
. 
 

Quota sampling 
 
The main feature of ‘quota sampling’ is that of a convenience sampling 

within groups of the population. It is based on the proportion of sub-groups of 
individuals needed to represent similar proportions in the entire population. By using 
this sampling technique, a researcher makes sure that a certain number of sample 
units from different categories with specific characteristic appear in sample so that 
all these characteristics are represented. To be able to use quota sampling, census 
records must be up to date in order to obtain accurate proportion. It is used with 
great caution in social research. 
 
For example, a researcher is interested in the attitudes of members of different 
religions towards the encouragement of formal education in Mandalay Region. It is 
estimated that 5% of the population in Myanmar is Hindu. However, in the 
Mandalay Region, the exact percentage of the Hindu population is not known. 
Therefore, there may be a risk of miscounting the Hindu population. To ensure their 
inclusion, the researcher can set a quota of 5% Hindu for the sample. The sample 
will not be representative of the actual proportion in the Mandalay Region 
population. The findings may limit generalization to the regional population. But 
quota sampling guarantees that the views of Hindus are represented in the survey. 
 

 
 

In this example, the researcher identifies quota samples (in circle) from populations 
representing each religion (a religion is represented by a quadrant) in order for the 
views of every religion to be reflected in the survey. 
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ႏွင္းခဲနမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) စူးစမ္း႐ွာေဖြမည့္ အစုအဖြ႕ဲမ်ား (ဝါ) လူအုပ္စုမ်ားအား ေလ့လာရာ 
တြင္ လြယ္ကူေစသည္။ (၂) ဆင္တူေသာ အေတြ႕အၾကံဳ၊ ဘဝႏွင့္ အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိ အစုအဖြ႕ဲတစ္ခု (သို႔) လူအုပ္စု 
တစ္စု မည္သို႔မည္ပုံေဝမွ်ထားသည္ကို နားလည္ေစသည္။ ႏွင္းခဲနမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) 
သုေတသန မလုပ္မီနမူနာေကာက္ယူရင္းျဖင့္သာ သုေတသီ၏ အခ်ိန္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ကုန္သြားႏုိင္သည္။ (၂) နမူနာ 
အေရအတြက္သည္ သတ္မွတ္ထားေသာ အ႐ြယ္အစားထက္ ေက်ာ္လြန္သြားပါက အဆိုပါနမူနာေကာက္ယူနည္းအား 
အသံုးျပဳရန္ ခက္ခဲသြားသည္ (၃) ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားျဖင့္ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးအား ေယဘုယ်ျပဳ ေကာက္ခ်က္ဆြရဲန္ မျဖစ္ႏုိင္ 
ေပ။ 
 
 
 

အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
 
‘အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း’ ၏ ထူးျခားခ်က္မွာ လူဦးေရတစ္ရပ္႐ွိ အုပ္စုမ်ားအတြင္း လြယ္ကူသက္သာ 

နမူနာေကာက္ယူနည္းတစ္နည္း ျဖစ္သည္။ ၄င္းနည္းမွာ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုး႐ွိ အုပ္စုကြဲမ်ားအား ညီတူညီမွ် 
ကိုယ္စားျပဳမည့္ အခ်ိဳးအစားေပၚတြင္ အေျချပဳသည္။ ထုိနမူနာ စုေဆာင္းနည္းအား အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ သုေတသီသည္ 
အစားစားေသာ မ်ိဳးတူအုပ္စုကြဲမ်ား၏ ဝိေသသထူးမ်ား ပါဝင္ျပီး ကုိယ္စားျပဳႏိုင္ေသာ နမူနာယူနစ္ အေရအတြက္တစ္ခုကို 
က်နေသခ်ာစြာ ရ႐ွိႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူမႈကို အသံုးျပဳႏုိင္ရန္အလို႔ငွာ သန္းေခါင္စာရင္း အခ်က ္
အလက္မ်ားမွာ ေခတ္မီေနမွသာ တိက်ေသာ အခ်ိဳးပမာဏကို ရ႐ိွႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ လူမႈေရး သုေတသနတြင္ ၄င္း 
နည္းနာအား သတိၾကီးစြာထားျပီး အသံုးျပဳေလ့႐ွိသည္။ 
 
ဥပမာ မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီး႐ွိ ဘာသာေပါင္းစံုမွ လူမ်ား၏ ေက်ာင္းပညာေရး အားေပးမႈအေပၚ ထား႐ွိေသာ စိတ္သေဘာ 
ထားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး သုေတသီတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ စိတ္ဝင္စားသည္ ဆိုပါစို႔။ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ ျမန္မာတစ္ႏုိင္ငံလံုးတြင္ 
ဟိႏၵဴဘာသာဝင္ဦးေရ ၅% မွ်႐ွိသည္။ သို႔ေသာ္လည္း မႏၱေလးတိုင္း ေဒသၾကီး႐ွိ ဟိႏၵဴဘာသာဝင္ ရာခိုင္ႏွဳန္းကို 
မသ႐ိွိရေသာၾကာင့္ သုေတသီအေနျဖင့္ ဟိႏၵဴလူဦးေရကုိ မွားယြင္းေရတြက္လုိက္ႏုိင္သည္။ ၄င္းတို႔မၾကြင္းမက်န္ဘဲ 
ပါဝင္ေစရန္ သုေတသီအေနျဖင့္ ဟိႏၵဴ ၅% အခ်ိဳးကို ထည့္သြင္းႏုိင္သည္။ ယင္းနမူနာသည္ မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီး၏ 
လူဦးေရ အခ်ိဳးအစားအမွန္ကို ကိုယ္စားျပဳမည္မဟုတ္ေပ။ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားမွာလည္း အဆိုပါ တိုင္းေဒသၾကီးတစ္ခုလံုးႏွင့္ 
ယွဥ္၍ ေယဘုယ် ျပဳေကာက္ခ်က္ဆဲြရန္ ခက္ခဲေပမည္။ သို႔ေသာ ္စစ္တမ္းတြင္ ဟိႏၵဴဘာသာဝင္မ်ား၏ အျမင္လည္း 
ကိုယ္စားျပဳပါဝင္ေစရန္မူ အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္းက အာမခံႏုိင္သည္။ 
 

 
 
 
ဤဥပမာတြင္ သုေတသီသည္ (ပံုတြင္အနီျဖင့္ျပထားေသာ) အခ်ိဳးက်နမူနာမ်ားအား ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီကုိ ကုိယ္စားျပဳ 
သည့္ လူဦးေရမွ ေဖာ္ထုတ္ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္ ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ (ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီအား မ်ဥ္းမ်ားျဖင့္ ပိုင္းျခားျပထား 
သည္။) ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားသည္ စစ္တမ္းတြင္ ထင္ဟပ္လာသည္။ 
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The advantages of quota sampling are: (1) it is considerably less costly than most other 
sampling methods; (2) it can be quickly administered; and (3) it guarantees the 
inclusion of certain types of people in the sample.   
The disadvantages of quota sampling are: (1) it gives too much opportunity for the 
researcher to select the most accessible information needed for study as the researcher 
may even select his/her friends. The researcher has to remember that the most 
accessible elements are not necessarily the typical elements of the population under 
study; and (2) the findings can’t be generalized to the population.  
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 
 Non-probability samples are those in which members of the population have an 

unknown (or perhaps no) chance of being selected; 
 

 Convenience sampling is usually used in studies which focus on a specific 
population that can be easily identified and select from this population a sample of 
individuals or households; 

 
 Purposive sampling means that the researcher hand-picks individuals or households 

based on the features or experiences that the researcher intends to study; 
 

 Snowball sampling is about creating a sampling from a network of people sharing 
similar features or experiences. This network is created during the research process; 
 

 Quota sampling is about sampling groups of individuals or households based on 
their known proportion in the entire population.  
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အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) ၄င္းနည္းသည္ အျခားေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားထက္ အလြန္ 
တရာ ေငြကုန္ေၾကးက် သက္သာသည္။ (၂) လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လ်င္ျမန္သည္။ (၃) သတ္မွတ္ထားသည့္ လူအမ်ိဳးအစားမ်ား 
နမူနာတြင္ ပါဝင္ေစရန္ အာမခံခ်က္႐ွိသည္။ အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) သုေတသီသည္ ၄င္း၏ 
မိတ္ေဆြကိုပင္ နမူနာအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေလ့လာခ်က္အတြက္ လက္လွမ္းအမီႏုိင္ဆံုး ေသာ အရာမ်ားကုိ 
ေ႐ြးခ်ယ္ရန္ သုေတသီအား အခြင့္အေရး ေပးလြန္းရာ ေရာက္သည္။ လက္လွမ္းအမီႏုိင္ဆံုး အရာမ်ားမွာ ေလ့လာဆဲ လူဦးေရမွ 
သမ႐ိုးက် ဖြ႕ဲစည္းပါဝင္သည့္ အရာမ်ား ျဖစ္ရန္မလိုအပ္ေၾကာင္းကို သုေတသီအေနႏွင့္ သတိထားရန္ လိုအပ္သည္။ (၂) 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအား လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးသို႔ ခ်ိန္ထိုးျပီး ေယဘုယ်ျပဳ ေကာက္ခ်က္ဆြရဲန္ မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ 
 
 
အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ ဤအခန္းတြင္ မွတ္သားစရာ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 

 ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာတြင္ ေလ့လာမည့္လူဦးေရတြင္ ပါဝင္သူမ်ားမွာ အေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏုိင္စရာ အခြင့္အလမ္း 
က်နေသခ်ာစြာမ႐ိွေပ။ (သို႔မဟုတ္အခြင့္အလမ္းလုံးဝမ႐ွိေခ်)။ 
 

 လြယ္လင့္တကူ ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္၍ ရႏိုင္ေသာ လူဦးေရတစ္ရပ္ေပၚတြင္ အာ႐ံုစုိက္ေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားတြင္ 
လြယ္ကူသက္သာ နမူနာေကာက္ယူနည္းကို အသံုးျပဳေလ့႐ွိျပီး နမူနာပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ၄င္း 
လူဦးေရမွသာ ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့႐ွိသည္။ 

 
 စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ ္နမူနာေကာက္ယူနည္းဆိုသည္မွာ သုေတသီမွ ၄င္းေလ့လာလိုေသာ စ႐ုိက္လကၡဏာ၊ ၄င္း 

ေလ့လာလိုေသာ အေတြ႕အၾကံဳကို အေျခခံ၍ လူပုဂၢိဳလ္ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

 ႏွင္းလံုးနမူနာေကာက္ယူနည္းမွာ တူညီေသာ စ႐ုိက္လကၡဏာ (သို႔) တူညီေသာ အေတြ႕အၾကံဳ႐ွိေသာ 
လူ႔အသုိင္းအဝုိင္း တစ္ခုမွ နမူနာစုေဆာင္းမႈျပဳလုပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အသုိင္းအဝုိင္းအား သုေတသန 
လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ဖန္တီးသည္။ 
 

 အခ်ိဳးက်နမူနာ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းဆိုသည္မွာ လူပုဂၢိဳလ ္(သို႔) အိမ္ေထာင္စ ုအုပ္စုမ်ား အား လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးမွ 
သက္ဆုိင္ရာ အခ်ိဳးအလုိက္ နမူနာေကာက္ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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BASIC 7. SAMPLING: PROBABILITY SAMPLING  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The use of an advanced method of sampling, i.e. probability sampling; 
 The different methods used for probability sampling; 
 The advantages and disadvantages of using probability sampling. 

______________________________________________________________________ 
SAMPLING 

Sampling is the proper way of selecting a limited number of persons for study and 
discover things that apply to a large population which cannot be studied as a whole. In 
other words, it is about learning something about a large population without having to 
study every member of this population. Understanding the logic of sampling is 
essential to doing social research. It is a research method, a research technique. It is a 
means to an end (i.e. the production of research findings). 

 

PURPOSE OF SAMPLING 

The purpose of sampling is to ensure that the findings in study accurately represent 
what is going on in the population of interest and to generalize findings from sample to 
population. There are two types of sampling: probability sampling and non-probability 
sampling (See Chapter on ‘Non-Probability Sampling’).  

Generally-speaking, social science research using qualitative methods apply non-
probability sampling while biological and epidemiological research using quantitative 
methods apply probability sampling. Non-probability samplings are useful when the 
researcher has limited resources.   

 

SAMPLING UNIT 

Before starting the research project, it is important to define the sampling unit. The 
decision about how to define the basic sampling unit depends on what information is 
available or needed before beginning the sampling. For example, in studying child 
literacy, some villages or refugee camps may have lists of children under 5 years of 
age. In such cases, it may be easier to directly select children for the survey. However, 
in most cases, the basic sampling unit is the household because households may be 
listed in registration databases or because households are easier to identify and select 
after arriving at the site under study. 

 

SAMPLING FRAME  

Sampling frame is a complete list of sampling units for the entire population. For 
example, it can be a complete list of households or children at the site. The ward or 
village administrative office has this kind of list, which can be used as the sampling 
frame. 
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အေျခခံအဆင့္ ၇. နမူနာေကာက္ယူနည္း - ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူျခင္း  
ဤအခန္းတြင္ 

 နမူနာေကာက္ယူျခင္း အဆင့္ျမင့္နည္းလမ္း တစ္ရပ္အား အသံုးျပဳပံု။ ဥပမာ-ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း 
 ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 
 ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း အသံုးျပဳျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ားတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
 နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆိုသည္မွာ ေလ့လာရန္အလို႔ငွာ လူနည္းစုတစ္ရပ္အား သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္းမွတဆင့္ အားလုံးအား ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္ မလြယ္ကူေသာ လူအမ်ားစုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းဆိုရလွ်င္ လူမ်ားစုႀကီးတစ္ရပ္လံုးအား တစ္ဦးခ်င္း  
ေလ့လာရန္မလိုဘဲ ထိုလူစုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေလ့လာျခင္း ျဖစ္သည္။ နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ယုတိၱေဗဒအား နားလည္ထားျခင္းသည္ လူမႈေရးသုေတသန လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အေရးပါပါသည္။ ၄င္းမွာ သုေတသန 
နည္းလမ္းတစ္ရပ္၊ နည္းပညာတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ သုေတသန၏ အႏၱိမပန္းတိုင္ (ဆိုလုိသည္မွာ-သုေတသနမွ 
ရွာေဖြေတြ႕ ရွိမႈမ်ား) သို႔ ေရာက္ရွိရန္ ၾကားခံနည္းလမ္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 
နမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလ့လာမႈမွ ရွာေဖြေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသည္ ရည္ရြယ္ထားသည့္ (လူ) အုပ္စုႀကီး 
တစ္ခုလံုးအား တိက်စြာ ကိုယ္စားျပဳေၾကာင္း ေသခ်ာမႈရွိေစရန္ျဖစ္ၿပီး၊ နမူနာအုပ္စုငယ္၏ ရွာေဖြရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈမ်ားမွသည္ 
(လူ) အုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေကာက္ခ်က္ဆြယဲူရန္ ျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အေနျဖင့္- နမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္ 
- ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူနည္း (Probability Sampling) ႏွင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္း (Non-
Probability Sampling) ဟူ၍ ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသည္။ 
ၿခံဳငံုေျပာရလွ်င္မူ လူမႈေရးသပိၸံ သုေတသနပိုင္းဆိုင္ရာတြင္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္း (Non-Probability 
Sampling) ကို သံုးေသာအရည္အေသြးစံထား ေလ့လာမႈမ်ဳိးကို ျပဳလုပ္ေလ့ရိွၿပီး၊ ဇီ၀ေဗဒဆုိင္ရာႏွင့္ ကူးစက္ေရာဂါ ျပန္႔ပြားမႈ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ သုေတသနမ်ဳိး၌ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း Probability Sampling ကိ ုအသံုးျပဳေသာ အေရအတြက္ 
စံထားေလ့လာမႈမ်ဳိးကို အသံုးျပဳပါသည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ဳိးကို အသံုးျပဳ 
ရသည့္ အခါ၌ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ား (Non-Probability Sampling) မွာ အသံုး၀င္ပါသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္ (Sampling Unit) 
သုေတသနတစ္ရပ္ မစတင္မီ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္ကိ ုေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဤ 
အေျခခံက်ေသာ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္ကိ ုမည္သို႔သတ္မွတ္မည္ဟူေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မွာ နမူနာေကာက္ယူမႈ 
မစတငမီ မည္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လိုအပ္မႈရိွသည္ (သို႔) ရႏိုင္ေခ်ရွိသည္ ဟူေသာ အခ်က္ေပၚ မူတည္ 
ပါသည္။ ဥပမာဆိုရလွ်င္ ကေလးမ်ား အဟာရခ်ဳိ႕တဲ႔မႈကိ ုေလ့လာရာ၌ အခ်ဳိ႕ေသာ ေက်းရြာမ်ား (သို႔) ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ား 
၌ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးစာရင္း ရိွေကာင္းရွိႏုိင္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ရွိလွ်င္ စစ္တမ္းအတြက္ ကေလးမ်ားကုိ လြယ္လင့္ 
တကူ တိုက္ရိုက ္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ေပမည္။ သို႔ေသာ္ကိစၥရပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌မူ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိသာ စာရင္းသြင္း 
မွတ္ထားေလ့ ရွိသျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ အရပ္ေဒသတစ္ခုသို႔ ေလ့လာရန္ ေရာက္ရိွသည့္ အခါ၌ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
လြယ္ကူစြာ ေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ႏိုင္သျဖင့္လည္းေကာင္း အေျခခံနမူနာေကာက္ယူမႈ ယူနစ္မွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာ အေျခခံစာရင္း (Sampling Frame) 
နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္းဆိုသည္မွာ (လူ)အုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးအတြက္ နမူနာ ေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ 
ယူနစ္မ်ား၏ ျပည့္စုံေသာ စာရင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလ့လာမည့္ 
ေနရာေဒသ၏ ကေလးမ်ား (သို႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ားစာရင္း အျပည့္အစံု ျဖစ္သည္။ ရပ္ကြက္ (သို႔) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ုံး 
မ်ား၌ ဤကဲ့သို႔ေသာ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္းအျဖစ္ သံုးႏိုင္ေသာ စာရင္းမ်ဳိး ရွိပါသည္။ 
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REPRESENTATIVE SAMPLE 
A representative sample is a sample which has all the important characteristics of a 
population. A required sample is drawn from a representative sample and statistical 
inference is drawn from the obtained findings.   
 
PROBABILITY SAMPLING  

Probability samples are those in which every element of population has a known 
chance of being included. In other words, every individual or object in the 
population of interest has an equal chance of being chosen for the study.   

Non-probability sampling is used when there is no sampling frame for an available 
population. It is also used when a probabilistic approach is not necessary. Non-
probability samples are those in which members of the population have an unknown 
(or perhaps no) chance of being selected. 

Probability samples are usually more representative than non-probability samples of 
the populations. Because of this, probability samples tend to increase the possibility 
of generalizing the results to the entire population. In probability sampling, every 
individual or object in the population of interest has an equal chance of being chosen 
for study. For example, when a selection is made about primary school students in 
Yangon, all primary school students in Yangon have equal chance of being chosen 
for the study. 

The idea behind probability sampling is to provide useful and representative 
descriptions of the total population. A sample of individuals from the population 
under study must contain essentially the same variations that exist in the entire 
population. In many cases, probability samples are only used for large-scale surveys, 
something that cannot be done by organizations with limited human resources and 
financial capacity. 

There are different sampling techniques that will have to be chosen depending on the 
situation under study. Commonly-used probability sampling techniques are: (1) 
Simple Random Sampling (SRS); (2) systematic random sampling; (3) stratified 
sampling; (4) cluster sampling; and (5) multi-stage sampling. 

 

SIMPLE OR SYSTEMATIC RANDOM SAMPLING (SRS) 

If a complete list of sampling units (households or children) is available for the 
entire population, the researcher can choose a sample by Simple or Systematic 
Random Sampling (SRS). 

In SRS, individual basic sampling units are chosen directly from a list of all eligible 
basic sampling units (sampling frame).  

Systematic random sampling can be done on the ground without having a list of all 
basic sampling units. If the actual houses are arranged in some order and the total 
number of households is known, then a sampling interval (n) can be calculated. The 
sampling interval is derived from the calculation of the complete sampling units 
divided by required sample size. The first household is randomly selected. Then, 
every nth household can be selected by walking or driving through the population 
and counting houses.  
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ကုိယ္စားျပဳနမူနာ (Representative Sample) 
ကိုယ္စားျပဳနမူနာတစ္ရပ္ ဆိုသည္မွာ (လူ) အုပ္စုႀကီး၏ အေရးႀကီးေသာ ၀ိေသသလကၡဏာ အားလုံးပါ၀င္ေသာ နမူနာ 
အစုတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ လိုအပ္ေသာနမူနာအစုကို ဤကိုယ္စားျပဳနမူနာအုပ္စုမွ ထုတ္ႏုတ္ေကာက္ယူႏိုင္ၿပီး ေပၚထြက္လာ 
သည့္ ႐ွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအား စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ေကာက္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ယူႏိုင္သည္။ 
 

ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (Probability Sampling) 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ား ဆိုသည္မွာ (လူ)ဦးေရအုပ္စုႀကီး၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခ်င္းစီတိုင္းသည္ နမူနာအစုတြင္ ပါ၀င္ 
ႏိုင္ေခ်ရွိျခင္းကို ဆိုလုိသည္။ တစ္နည္းဆိုရလွ်င္ လူဦးေရအုပ္စုႀကီး၏ တစ္ဦးခ်င္းစီ (သို႔) တစ္ခုခ်င္းစီတို္င္းသည္ 
ေလ့လာမႈအတြက္ ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္း ရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးအတြက္ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္း (Sampling Frame) မရွိလွ်င္ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာေကာက္ယူနည္း (non-Probability Sampling) ကိ ုအသံုးျပဳသည္။ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းလမ္းကုိ 
အသံုးျပဳရန္ မလိုအပ္ပါကလည္း ဤနည္းကို အသံုးျပဳပါသည္။ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာ (non-Probability Samples) 
ဆိုသည္မွာ ေလ့လာမည့္ လူဦးေရးအုပ္စုႀကီး၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားအေနျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္း 
မေရရာေသာ၊ မသိေသာ အေျခအေနျဖစ္သည္။  
ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာမ်ားသည္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာမ်ားထက္စာလွ်င္ လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးကို ပုိ၍ ကိုယ္စားျပဳ 
ေလ့ရွိသည္။ သို႔အတြက္ေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ ေလ့လာမည့္ဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ရလဒ္မ်ားကုိ ေကာက္ခ်က္ဆြဲယူႏိုင္ေခ် ပိုျမင့္မားပါသည္။ ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ ေလ့လာမည့္ အုပ္စုႀကီး၏ 
အဖြဲ႔၀င္တိုင္းသည္ ေလ့လာမႈအတြက္ ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္းရွိၾကသည္။ ဥပမာ- ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိမူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေရြးခ်ယ္မႈျပဳလုပ္မည္ဆုိပါက ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ မူလတန္း ေက်ာင္းသားအားလံုး (သို႔) တစ္ဦးခ်င္းစီတိုင္း 
သည္ ေလ့လာမႈ အတြက ္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွိၾကသည္။ 
ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူဦးေရးအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသံုး၀င္၍ 
ကိုယ္စားျပဳေသာ ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ေလ့လာမည့္ လူဦးေရအုပ္စုႀကီးမွ ေကာက္ယူထားေသာ 
နမူနာလူနည္းစုသည္ ထိုအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးတြင္ ပါ၀င္သည့္ ၀ိေသသမ်ားႏွင့္ ထူးျခားကြျဲပားစုံလင္မႈတို႔ 
ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ ကိစၥရပ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္မူ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းကို အႀကီးစား စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ 
မ်ားတြင္သာ အသံုးျပဳၾကၿပီး ေငြေၾကးႏွင့္ လူအင္အားအကန္႔အသတ္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းငယ္မ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္ျခင္း မရိွေခ်။ 
နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၿပီး ေလ့လာမႈျပဳမည့္ အေနအထားေပၚမူတည္၍ ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အမ်ားအား 
ျဖင့္ အသံုးျပဳၾကေသာ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားမွာ - (၁) ႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (Simple 
Random Sampling –SRS) - (၂) စနစ္တက်ရွိေသာ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း (Systematic Random Sampling) -(၃) 
အုပ္စုတစ္ခုကို ဦးတည္သတ္မွတ္၍ နမူနာေကာက္ယူနည္း (Stratified Sampling) -(၄) မ်ဳိးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း 
(Cluster Sampling) ႏွင့္ - (၅) အလႊာစံုအဆင့္တန္းစံုမွ နမူနာေကာက္ယူနည္း (multi-stage sampling) တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

႐ုိးရွင္းေသာ (သုိ႔) စနစ္တက်ရိွေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း 
လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးအတြက္ နမူနာေကာက္ယူမႈယူနစ္မ်ား (အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ကေလးငယ္မ်ားစသည္) ျပည့္စုံေသာ 
စာရင္းတစ္ရပ္ရွိခဲ့လွ်င္ သုေတသီအေနျဖင့္ ႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူျခင္း (သို႔) စနစ္တက်ရွိေသာ က်ပန္း 
နမူနာ ေကာက္ယူနည္း (SRS) ကိ ုအသံုးျပဳ၍ နမူနာ အစုတစ္ရပ္ကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 
ဤ SRS နည္းတြင္အေျခခံ နမူနာေကာက္ယူမႈ ဆိုင္ရာယူနစ္တစ္ခုျခင္းစီသည္ အေျခခံနမူနာေကာက္ယူျခင္း ယူနစ္မ်ား 
တြင္ အားလုံး အက်ဳံး၀င္ေသာ စာရင္းတစ္ရပ္ (နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္း Sampling Frame) မွ တိုက္ရိုက ္
ေရြးခ်ယ္ ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ 
စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္းတြင္မူ အေျခခံနမူနာေကာက္ယူျခင္း ယူနစ္အားလုံးပါ၀င္သည့္ စာရင္းတစ္ရပ္ 
ရွိစရာမလုိဘဲ ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ လက္ေတြ႔တြင္အိမ္မ်ားသည္ အစီအစဥ္တက်တည္ရွိၿပီး၊ အ္ိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စုစုေပါင္း 
အေရအတြက္ကုိ သိပါက နမူနာေကာက္ယူမႈ ၾကားခံအကြာအေ၀းပမာဏ  Sampling Interval (n) ကိ ုတြက္ခ်က္ႏိုင္ 
သည္။ ဤနမူနာေကာက္ယူမႈ ၾကားခံအကြာအေ၀းသည္ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္အေရအတြက္မ်ားအား 
လိုအပ္သည့္ နမူနာအစုအရြယ္အစား (Sample size) ျဖင့္စားျခင္းျဖင့္ တြက္ခ်က္ရရွိႏိုင္သည္။ ပထမဆုံးေသာ 
အိမ္ေထာင္စုကိုမူ က်ပန္းေရြးခ်ယ္ လိုက္ပါ။ ထို႔ေနာက္ nthအႀကိမ္ေျမာက္ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းကုိ လမ္းေလွ်ာက္ရင္း (သို႔) 
ကားေမာင္းရင္း အိမ္မ်ားအား ေရတြကသ္ြားျဖင္းျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 



113 
 

Simple random sampling 

Simple random sampling is the process in which each sampling unit (child, individual, 
or household) is selected one after another from a list of eligible sampling units 
(sampling frame). Simple random sampling can be done in many ways, but it requires a 
complete list of all the basic sampling units in a population.   
 
a) The prototypical method for simple random sampling is to write the name of each 
household, individual, or child on a piece of paper, then put all the pieces of paper in a 
bowl and randomly select as many pieces of paper as the number of households, 
individuals, or children needed for the survey. If there are 10,000 households in the 
population, however, it would take a very long time to write all the names on the 
10,000 pieces of paper. 
b) Another way is to number the households. Then random numbers between 1 and the 
total number of basic sampling units are selected from a random number table (shown 
below) or generated on a calculator or computer. The household which has the same 
number as the random number is included in the sample. The quantity of random 
numbers selected equals the desired number of sampling units, as determined by the 
sample size calculation. 
 

 
 
In this example, we have 25 people (17 happy, 4 neither happy nor unhappy, and 4 
unhappy). Five simple random samples are selected from that population. Everyone 
has an equal chance of being selected into the sample. The resulting sampling is: 3 
happy persons, 1 person neither happy nor unhappy, and 1 unhappy. With the simple 
random sampling technique, the resulting sample has proportions similar to the 
population. 
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႐ုိးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း (Simple Random Sampling) 
႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္းဆိုသည္မွာ နမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္ (ကေလး၊ လူပဂၢိဳလ္၊ 
အိမ္ေထာင္စု စသည္) ကိ ုနမူနာေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္မ်ားအားလုံး အက်ဳံး၀င္ေသာ စာရင္း (နမူနာ ေကာက္ယူမႈ 
ဆိုင္ရာ အေျခခံစာရင္း Sampling Frame) မွ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ တစ္ခုစီ ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ ႐ုိးရွင္းေသာ 
က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူျခင္းကို နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ ္လူဦးေရအုပ္စုႀကီး တစ္ခုလံုး၏ 
အေျခခံနမူနာ ေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္မ်ားအားလုံး၏ ျပည့္စုံေသာ စာရင္းတစ္ရပ္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 

(က) ႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ နမူနာပံုစံငယ္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု၊ လူပုဂၢိဳလ္ (သို႔) 
ကေလးငယ္တစ္ဦးစီ၏ အမည္မ်ားကုိ စာရြက္ငယ္မ်ားတြင္ ခ်ေရးၿပီး ထိုစာရြက္ငယ္အားလုံးကို ပန္းကန္လံုးတစ္ခုတြင္ထည့္၍ 
စစ္တမ္းအတြက္လိုအပ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ား အေရအတြက္ကုိ က်ပန္းေရြးခ်ယ္ယူျခင္းျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ ္အကယ္၍ လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလံုးအေနျဖင့္ အ္ိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၀,၀၀၀ ရိွပါက ထိ ု
တစ္ေသာင္းလံုး၏ အမည္မ်ားအား စာရြက္ငယ္မ်ားတြင္ ခ်ေရးရျခင္းသည္ အခ်ိန္မ်ားစြာ ယူေပလိမ့္မည္။ 
(ခ) အျခားနည္းတစ္ခုမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အမွတ္စဥ္သတ္မွတ္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ တစ္ႏွင့္ အေျခခံ နမူနာ 
ေကာက္ယူမႈယူနစ္ စုစုေပါင္း အေရအတြက္ၾကား က်ပန္းအမွတ္စဥ္မ်ားကုိ က်ပန္းအမွတ္စဥ္ ဇယားတစ္ခု (ေအာက္တြင္ 
ေဖာ္ျပပါ အတိုင္း) သို႔မဟုတ္ ဂဏန္းေပါင္းစက္ သို႔မဟုတ္ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ ေရြးထုတ္ယူႏိုင္သည္။ က်ပန္းအမွတ္စဥ္ႏွင့္ 
တူေသာ အိမ္ေထာင္စုနံပါတ္ကုိ နမူနာအစုတြင္ ထည့္သြင္းပါ။ ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ က်ပန္းအမွတ္စဥ္မ်ား၏ အေရအတြက္  
သည္ နမူနာအုပ္စု အရြယ္အစား တြက္ခ်က္မႈမွရရွိေသာ လိုအပ္ေသာနမူနာ ေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာ ယူနစ္အေရအတြက္ႏွင့္ 
တူညီသည္အထိ ေကာက္ယူရမည္။ 
 

ရိွး႐ုင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း 

လူဦးေရအုပ္စုအေရအတြက္စုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္း နမူနာရလဒ္ 

သီးသန္႔အမွတ္စဥ္မ်ားသတ္မွတ္ေပးထားေသာ

လူဦးေရစုစုေပါင္း 

 

 

 

က်ပန္းနံပါတ္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

လူဦးေရအုပ္စုစုစုေပါင္းတြင္ပါ၀င္သ ူ

တစ္ဦးခ်င္းစီတိုင္းသည္နမူနာအုပ္စု 

တြင္ပါ၀င္ႏုိင္ရန္တူညီေသာ 

အခြင့္အေရးရွိၾကသည္။ 

 

ဤဥပမာတြင္ လူ ၂၅ ဦး (ေပ်ာ္ရႊင္သူ (၁၇) ဦး၊ ေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္ မေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္သူ (၄) ဦးႏွင့္ 
မေပ်ာ္ရႊင္သူ (၄) ဦး ရွိပါသည္။ ထုိလူဦးေရ စုစုေပါင္းမွ ႐ိုးရွင္္းေသာ က်ပန္းနမူနာ ေ႐ြးခ်ယ္မႈျဖင့္ နမူနာအုပ္စုငယ္ငါးဦး 
ေရြးခ်ယ္ရရိွပါသည္။ လူအုပ္စုစုစုေပါင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ အေယာက္စီတုိင္းသည္ နမူနာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္ရန္ တူညီေသာ 
အခြင့္အေရး ရွိၾကပါသည္။ နမူနာေကာက္ယူမႈ ရလဒ္အေနျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္သူ (၃) ဦး၊ ေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္ မေပ်ာ္သည္ 
လည္း မဟုတ္သ ူ(၁)ဦး၊ မေပ်ာ္ရႊင္သူ (၁) ဦး ဟူ၍ ရရွိပါသည္။ ႐ုိးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူမႈနည္းျဖင့္ ရရိွ 
လာေသာ နမူနာအုပ္စုငယ္သည္ လူဦးေရ စုစုေပါင္းအုပ္စုႀကီးႏွင့္ အလားတူ အခ်ိဳးက် ရလဒ္ ေပၚထြက္လာပါသည္။ 
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The advantages of Simple Random Sampling are: (1) all elements in the population 
have an equal and independent chance of being included; (2) it reflects all important 
segments of the population; (3) it serves as a foundation upon which all types of 
random samples are based. 
The disadvantages of Simple Random Sampling are: (1) it does not fully exploit the 
knowledge of the researcher concerning the population; and (2) it does not guarantee 
that certain elements existing in small numbers will be included in any given sample.   
 

 Systematic random sampling 
Systematic Random Sampling is an alternate method to random sampling. It may be 
much easier to use when the population is large. Systematic random sampling selects 
one household at random, then selects every nth household thereafter, where “n” equals 
the sampling interval. The sampling interval is derived from the calculation of total 
number of sampling units in the population divided by the desired sample size. The 
first household is selected by choosing a random number between 1 and the sampling 
interval. Then the sampling interval is added to that number to select the next sampling 
unit. For all subsequent selections, the sampling interval is added until the end of the 
list of sampling units is reached. In systematic random sampling, every member of the 
sample frame has an equal chance of being selected into the sample.   
 
For example, if there are 10,000 households in the population and a sample of 1,000 
households is needed, the sampling interval is 10 (10,000 divided by 1,000). A random 
number between 1 and 10, the sampling interval in this example, is chosen to select the 
first household. Let us say that 3 was the random number. The second household is 
selected by adding the sampling interval of 10 to the random start of 3 to choose 
household number 13. Then 10 is added to this number to select household number 23, 
and so on. 
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႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ - (၁) လူဦးေရစုစုေပါင္းတြင္ ပါ၀င္သ ူအေယာက္စီတုိင္း 
သည္ ေရြးခ်ယ္ခံရမႈအတြက္ သီးျခားလြတ္လပ္၍ တူညီေသာ အခြင့္အေရး ရွိၾကသည္။ (၂) လူဦးေရစုစုေပါင္း၏ 
အေရးပါေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ား အားလုံးကို ထင္ဟပ္ကိုယ္စားျပဳသည္။ (၃) က်ပန္းနမူနာအားလုံး အေျချပဳႏိုင္သည့္ 
အုတ္ျမစ္လည္း ျဖစ္သည္။ 
အားနည္းခ်က္မ်ား အေနႏွင့္မူ (၁) လူဦးေရအုပ္စုႀကီးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သုေတသီ၏ အသိပညာကို အကုန္ထုတ္၍ 
အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း မရွိေျခ။ (၂) ေကာက္ယူမည့္နမူနာအုပ္စုတြင္ လူဦးေရ အုပ္စုႀကီးရွိ အေရအတြက္နည္းေသာ အခ်ိဳ႕ 
အုပ္စုခြငဲယ္မ်ားမွ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား ပါ၀င္မည္ဟု အာမခံခ်က္ မေပးႏိုင္ေခ်။ 
 

စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း (Systematic Random Sampling) 
စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း အျခားနည္းတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္း 
လူဦးေရ အုပ္စုသည္ ႀကီးမားလွ်င္လည္း အလြယ္တကူ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း 
အေနျဖင့္ ဦးစြာအိမ္ေထာင္စုတစ္ခုကို က်ပန္းေရြးခ်ယ္လိုက္သည္။ ထု႕ိေနာက္ 'n' အၾကိမ္ေျမာက္ အိမ္ေထာင္စုတုိင္းအား 
ဆက္လက္ ေရြးခ်ယ္္သည္။ ဤေနရာတြင္ ‘n’  ဆုိသည္မွာ နမူနာေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံ အကြာအေ၀းျဖစ္သည္။ 
ဤနမူနာေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံ အကြာအေ၀းကို လူဦးေရစုစုေပါင္းတြင္ ပါ၀င္သည့္ နမူနာေကာက္ယူျခင္း ယူနစ္အေရ 
အတြက္ စုစုေပါင္းအား လုိအပ္သည့္ နမူနာအုပ္စုငယ္ အရြယ္အစား ပမာဏျဖင့္ စားျခင္းျဖင့္ တြက္ခ်က္ယူႏုိင္သည္။ ပထမဆံုး 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုကို အမွတ္စဥ္တစ္ႏွင့္ နမူနာေကာက္ယူူျခင္း ၾကားခံ အကြာအေ၀း 'n' ၾကားရွိ က်ပန္း အမွတ္စဥ္တစ္ခု 
ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္ ရရိွႏုိင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ နမူနာေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံအကြာအေ၀း 'n' ကိ ုထပ္ေပါင္းထည့္သြားျခင္းျဖင့္ 
ေနာက္ထပ္ နမူနာေကာက္ယူမႈ ယူနစ္တစ္ခု ထပ္မံ ရရွိပါသည္။ ေနာက္ထပ္ ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူမႈ အားလုံးအတြက္ နမူနာ 
ေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံအကြာအေ၀းကိ ုနမူနာေကာက္ယူမႈ ယူနစ္စာရင္းကုန္သည္အထိ ထပ္ေပါင္းထည့္သြားျခင္းျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္ နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆုိင္ရာ အေျခခံစာရင္း (Sample 
Frame) မ ွအဖြ႕ဲ၀င္အားလုံးအေနျဖင့္ နမူနာေရြးခ်ယ္ခံရမႈအတြက္ တူညီေသာ အခြင့္အေရးရွိၾကသည္။ 
 

ဥပမာ - စုစုေပါင္း အိမ္ေထာင္စု ၁၀,၀၀၀ အတြက္ နမူနာ အေရအတြက္ ၁၀၀၀ ေကာက္ယူမည္ဆုိပါက နမူနာ 
ေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံ အကြာအေ၀းသည္ (၁၀) (၁၀,၀၀၀ အား ၁,၀၀၀ ျဖင့္ စားျခင္း) ျဖစ္သည္။ အမွတ္စဥ္ ၁ ႏွင့္ ဤ 
ဥပမာ၏ နမူနာ ေကာက္ယူျခင္း ၾကားခံ အကြာအေ၀း (၁၀) ၾကားရိွ က်ပန္းနံပါတ္တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ျခင္းအားျဖင့္ ပထမ 
ဦးဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စုကိ ုေရြးခ်ယ္ရရွိသည္။ ဤေနရာတြင္ က်ပန္းနံပါတ္သည္ (၃) ဟု ဆုိၾကပါစုိ႔။ ဒုတိယ 
အိမ္ေထာင္စုသည္ အဆိုပါနံပါတ္ (၃) အား နမူနာၾကားခံအကြာအေ၀း (၁၀) ထပ္ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ ရရိွလာေသာ 
အိမ္ေထာင္စု အမွတ္စဥ္ (၁၃) ျဖစ္သည္။ ထု႕ိေနာက္ ထပ္မံ၍ (၁၀) ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ (၂၃၊ ၃၃) စသည္ျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္စု အမွတ္စဥ္မ်ား ဆက္လက္ ရရိွမည္ ျဖစ္သည္။ 
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In this example, we have 25 people and the desired sample size is 5. Sampling interval 
is therefore 25/5 = 5. A random starting point is chosen as 3. Therefore, the sampling 
interval of 5 is added to the random starting point and the selection is done via 
skipping sampling interval: 3, 8, 13, 18, and 23.    
 
However, in many cases, like most areas in Myanmar, no list of all children, 
individuals, or households exists, and the dwellings are not arranged in neat rows. In 
such populations, survey workers may need to use cluster sampling. Many 
organizations, especially those working in emergency situations, are very familiar with 
cluster sampling. 
 
CLUSTER SAMPLING AND MULTI-STAGE SAMPLING 

 

Cluster sampling is a sampling method in which the first sampling step involves 
selecting groups of persons or households instead of sampling persons or households 
directly. If there is no list of all the sampling units in the population and the houses are 
not placed in a regular order, the researcher may have to do a cluster sampling. 
Cluster sampling is done very frequently because it allows random sampling in 
situations where simple or systematic random sampling of households is either not 
possible or inefficient.  
For example, the researcher may choose a sample of villages in a state as the first 
stage of sampling because there is no list of households for the entire State. Once the 
researcher arrives at each selected village, he/she then selects a sample of households 
within that village. The only long-distance travel of the survey teams is between 
clusters. If simple or systematic random sampling had been used, each basic sampling 
unit might be quite far apart, resulting in substantial travel to visit each one. 

 
 
Cluster sampling 

Cluster sampling is used in large geographically disperse populations, where no 
accurate list of households is available for the entire population and households cannot 
be visited systematically. 
This is the most common situation in most populations. Cluster sampling is often more 
convenient and uses fewer resources for transport than simple random sampling 
because a cluster design reduces the distance the survey team has to travel between 
households. However, cluster surveys often need larger sample sizes because they are 
by nature less precise than surveys of the same sample size done with simple or 
systematic random sampling. 
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ဤဥပမာတြင္ လူဦးေရစုစုေပါင္း ၂၅ဦး ရွိၿပီး လုိအပ္ေသာ နမူနာအုပ္စုအရြယ္အစားမွာ ၅ ျဖစ္သည္။ ထု႕ိေၾကာင့္ နမူနာ 
ၾကားခံ အကြာအေ၀းမွာ၂၅/၅ = ၅ ျဖစ္သည္။ က်ပန္း စမွတ္တစ္ခ ုေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ အခါ (၃) ရသည္ ဆုိပါစုိ႕။ ထုိ႕ 
အတြက္ေၾကာင့္ နမူနာၾကားခံ အကြာအေ၀း (၅) ကိ ုက်ပန္းစမွတ္တြင္ ထပ္ထည့္ေပါင္းျခင္း စသည္ျဖင့္ နမူနာၾကားခံ 
အကြာအေ၀းမ်ားျခား၍ ၃၊ ၈၊ ၁၃၊ ၁၈ ႏွင့္ ၂၃ ဟူ၍ နမူနာအုပ္စု ရရိွသည္။ 
 

သု႕ိေသာ ္ျမန္မာျပည္နယ္ပယ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ ကေလးမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအားလုံး၏ စာရင္း 
မရိွေပ။ အိမ္ေျခမ်ားသည္လည္း ညီညာတန္းစီ၍ ရွိမေနၾကေခ်။ ထုိက့ဲသို႕ေသာ အေျခအေနမ်ဳိး၌ စစ္တမ္း ေကာက္ယူသူ 
၀န္ထမ္းမ်ား အေနျဖင့္ မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာ ေကာက္ယူျခင္း (Cluster Sampling) ကိုအသံုးျပဳရန္ လုိေပမည္။ အဖြဲ႕အစည္း 
အေတာ္မ်ားမ်ား အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ရေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့္ 
ဤမ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ရင္းႏွီးၿပီး ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 
 
မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူျခင္း (Cluster Sampling) ႏွင့္ အလႊာစုံ၊ အဆင့္တန္းစုံမွ နမူနာေကာက္ယူျခင္း (Multi-stage 
Sampling)  
 

မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ ပထမအဆင့္ နမူနာေကာက္ယူရာ၌ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ တုိက္႐ိုက ္
နမူနာေကာက္ယူျခင္း မဟုတ္ဘဲ လူအုပ္စုမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုအုပ္စုမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူရသည့္ နည္းတစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္း လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတြင္ နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆုိင္ရာ ယူနစ္အားလုံး၏ စာရင္းမရိွသည့္ အခါ၌ 
လည္းေကာင္း၊ အိမ္ေျခမ်ားသည္ ပုံမွန္အစီအစဥ္တက်မရွိသည့္ အခါ၌လည္းေကာင္း သုေတသီအေနျဖင့္ မ်ိဳးတူအုပ္စု 
နမူနာ ေကာက္ယူျခင္းကု ိျပဳလုပ္ရေပလိမ့္မည္။႐ိုးရွင္းေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (သုိ႕) စနစ္တက် နမူနာေကာက္ယူ 
နည္းမ်ားသုံးရန္ အေျခအေနမေပးျခင္း၊ မလံုေလာက္ျခင္းတုိ႕ ျဖစ္သည့္အခါ၌ က်ပန္းေရြးခ်ယ္ နမူနာ ေကာက္ယူႏုိင္ရန္ 
အတြက္ အမ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူျခင္းကို မၾကာခဏဆိုသလုိသံုးရေလ့ရွိသည္။ 
ဥပမာ - သုေတသီအေနျဖင့္ ျပည္နယ္တစ္ခုလံုး၏ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း မရွိႏိုင္သည့္အခါ နမူနာေကာက္ယူရန္ ပထမ အဆင့္ 
အေနျဖင့္ ထုိျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာအခ်ိဳ႕ကို နမူနာအုပ္စုအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ရေပမည္။ ထု႕ိေနာက္ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာသို႕ ေရာက္သည့္အခါ ထုိရြာမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ နမူနာအုပ္စုအျဖစ္ ထပ္မံေရြးခ်ယ္ရသည္။ ဤကိစၥတြင္ စစ္တမ္း 
ေကာက္ယသူည့္ အဖြ႕ဲအေနျဖင့္ အမ်ားဆုံးသြားရသည့္ ခရီးအကြာအေ၀းမွာ မ်ိဳးတူအုပ္စု Cluster မ်ားျဖစ္သည့္ ေက်းရြာ 
မ်ားၾကားအကြာအေ၀းျဖစ္သည္။ အကယ္၍မ်ား ႐ုိးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (သု႕ိ) စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာ 
ေကာက္ယူနည္းကိ ုအသံုးျပဳခဲ့ပါက အေျခခံနမူနာ ေကာက္ယူမႈယူနစ္ တစ္ခုခ်င္းစီသည္ အလြန္ကြာေ၀းႏုိင္ၿပီး တစ္ေနရာ 
စီသု႕ိ ေရာက္ရိွရန္ ခရီးသြားခ်ိန္ အေတာ္ေပးရလိမ့္မည္။ 
 

မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း (Cluster Sampling) 
မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူနည္းကို လူဦးေရစုစုေပါင္း၏ တိက်ေသာ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း မရိွႏုိင္ေသာ ေရေျမအေန 
အထားအရ အလွမ္းကြာ က်ဲျပန္႔လ်က္ရွိေသာ လူဦးေရ အုပ္စုမ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား စနစ္တက် 
သြားေရာက္ႏုိင္ျခင္းမရွိသည့္ အေျခအေနတြင္လည္းေကာင္း အသံုးျပဳသည္။ 
ဤအေျခအေနမ်ိဳးသည္ လူဦးေရအုပ္စုေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ေတြ႕ရတတ္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္သည္။ မ်ိဳးတူအုပ္စု 
နမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ ပုိ၍အဆင္ေျပလြယ္ကူၿပီး ႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းထက္ ခရီးသြားလာေရးတြင္ 
ပို၍ စရိတ္သက္သာသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မ်ိဳးတူအုပ္စု ေရြးခ်ယ္မႈပံုစံေၾကာင့္ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ အဖြ႕ဲ 
အေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကား ခရီးျပဳရသည့္ အကြာအေ၀းမ်ားစြာ ေလ်ာ့နည္းသြားသည္။ သု႕ိေသာ္မ်ိဳးတူအုပ္စု 
စစ္တမ္း ေကာက္ယရူာတြင္ ႐ိုးရွင္းေသာ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (သုိ႕) စနစ္တက် က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္းတုိ႕ 
ထက္ သဘာ၀အားျဖင့္ တိက်မႈ ပုိနည္းပါးေသာေၾကာင့္ ပို၍ႀကီးမားေသာ နမူနာအစုပမာဏကို အသံုးျပဳရန္ လုိအပ္ေလ့ 
ရွိသည္။ 
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In this example, we have 5 clusters (populations in groups) and we need 5 samples 
from which to choose. First, we randomly select two clusters and then 5 samples from 
the selected clusters that were randomly chosen. In cluster sampling, every cluster in 
the population has an equal chance of being selected in the sample and every cluster 
member has an equal chance of being selected from that cluster. 
 
The advantages of cluster sampling are: (1) it is much easier to apply in large 
population; (2) it reduces the travel time and cost; and (3) it is flexible. 
The disadvantages of cluster sampling are: (1) there is no way to ensure that each 
sampling unit included in an area sample will be of equal size; and (2) it is difficult to 
ensure that individuals included in one cluster are independent of other randomly 
drawn clusters. 
 

Multi-stage sampling 
When using cluster sampling, the sampling is split into multiple stages. In most cluster 
surveys, there are two stages of sampling:  
1) The first stage of sampling is about selections of geographic areas within the 
population to be surveyed. These geographic areas may consist of political 
subdivisions, such as districts, townships, villages/wards or other defined areas.   
2) The second stage of sampling chooses, within each selected area, the households to 
be included in the survey. 
 
 

Stratified Random sampling 
Stratified sampling allows the researcher to allocate samples from different stratums.  
Every member of each stratum in the population has an equal chance of being selected 
into the sample. 
 
For example, let's say a researcher surveys youth violence and wants to study views 
about this problem from youth, parents, and educators; this means that the researcher 
needs to come up with separate population from each of these groups, therefore the 
researcher chooses a stratified sampling. 
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မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္း 
လူဦးေရစုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူနည္း ရရိွလာေသာနမူနာအုပ္စု 

အုပ္စုမ်ားအလိုက္ရွိေသာ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
(မ်ိဳးတူအုပ္စုမ်ား) 

 

 

မ်ိဳးတူအုပ္စု(၂)စုအား က်ပန္းေရြးခ်ယ္ၿပီး 
ထိုအုပ္စုမ်ားရွိ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားအား ထပ္မံ၍ က်ပန္း 

ေရြးျခင္း (အဆင့္(၂)ဆင့္) 

 
 

စုစုေပါင္းဦးေရ၏ မ်ိဳးတူအုပ္စုတိုင္း (က၊ ခ၊ ဂ၊ 
ဃ၊ င) 

နမူနာအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခံရရန္ တူညီေသာ 
အခြင့္အေရးရိွၾကၿပီး ထိုအုပ္စုမ်ားရိွ 

အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားသည္လည္း ေရြးခ်ယ္ခံရရန္ 
အခြင့္အေရးတူ ရွိၾကသည္။ 

 
ဤဥပမာတြင္ (အုပ္စုအလုိက္ရွိေသာ လူဦးေရစုစုေပါင္းျဖစ္သည့္) မ်ိဳးတူအုပ္စု ၅ ခု ရိွၿပီး ထုိအုပ္စုမ်ားမွ နမူနာပမာဏ (၅) 
ခ ုေရြးခ်ယ္ရန္ ရွိသည္။ ပထမအေနျဖင့္ မ်ိဳးတူအုပ္စု (၂) စု ကိ ုက်ပန္းေရြးခ်ယ္ၿပီး ထုိေရြးခ်ယ္ခံရေသာ အုပ္စုမ်ားမွ နမူနာ 
(၅) ခုကိ ုထပ္မံ၍ က်ပန္းေရြးခ်ယ္ပါသည္။ မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေရြးခ်ယ္နည္းတြင္ စုစုေပါင္း ဦးေရ၏ မ်ိဳးတူအုပ္စုတုိင္းသည္ 
နမူနာအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခံရရန္ တူညီေသာ အခြင့္အေရးရွိၾကၿပီး ထုိေရြးခ်ယ္ခံရေသာ အုပ္စုမ်ားမွ အဖြ႕ဲ၀င္တုိင္းသည္လည္း 
ေရြးခ်ယ္ခံရရန္ အခြင့္ေရးတူရွိၾကသည္။ 
 
မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ- (၁) အရြယ္အစား ႀကီးမားေသာ လူဦးေရအုပ္စုႀကီးမ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳရ ပုိမိုလြယ္ကူသည္။ (၂) ခရီးသြားလာေရးအခ်ိန္ႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္ ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ (၃) နမူနာ 
ေကာက္ယူရာ၌  ျပဳလြယ္ေျပာင္းလြယ္ရွိသည္။ 
မ်ိဳးအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ - (၁) ဧရိယာနမူနာတစ္ရပ္တြင္ ပါ၀င္သည့္ နမူနာ ေကာက္ယ ူ
ျခင္းဆုိင္ရာ ယူနစ္တစ္ခုစီသည္ အရြယ္အစား တူညီရန္ မေသခ်ာေခ်။ (၂) မ်ိဳးတူအုပ္စုတစ္ခုတြင္ ပါ၀င္သည့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ 
သည္ က်ပန္း ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ အျခားေသာ မ်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားမွ အမွီအခို ကင္းလြတ္လပ္မႈရွိရန္ ခဲယဥ္းၿပီး မေသခ်ာေခ်။ 
 

အဆင့္ဆင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း (Multi-Stage Sampling) 
မ်ိဳးတူအုပ္စု နမူနာေကာက္ယူသည့္အခါ နမူနာေကာက္ယူျခင္းကို အဆင့္မ်ား အဆင့္ဆင့္ ခြျဲခားထားသည္။ မ်ိဳးတူအုပ္စု 
နမူနာ စစ္တမ္းအမ်ားစု၌ နမူနာေကာက္ယူျခင္း အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ ရွိၾကသည္။ 
(၁) နမူနာေကာက္ယူျခင္း ပထမအဆင့္သည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္ လူဦးေရစုစုေပါင္း၏ ပထ၀ီ၀င္ေနရာေဒသမ်ား 
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤေရေျမေဒသ ဧရိယာမ်ားအေနျဖင့္ ခ႐ိုင္မ်ား၊ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၊ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာမ်ား 
(သု႕ိ) အျခား သတ္မွတ္ဧရိယာမ်ားဟူ၍ ႏိုင္ငံေရး ေဒသခြမဲ်ား ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ 
(၂) နမူနာေကာက္ယူျခင္း ဒုတိယအဆင့္တြင္ ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ ဧရိယာအသီးသီး၌ စစ္တမ္းတြင္ ပါ၀င္မည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား ကိ ုေရြးခ်ယ္ရသည္။ 
 

အုပ္စုတစ္စုကုိ ဦးတည္သတ္မွတ္၍ (အလႊာခြ၍ဲ) က်ပန္း နမူနာေကာက္ယူျခင္း (Stratified Random Sampling) 
အလႊာခြ၍ဲ နမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္ သုေတသီသည္ နမူနာမ်ားကုိ မတူညီေသာ အလႊာအသီးသီးမွ ရရွိသည္။ စုစုေပါင္း 
ဦးေရႀကီး၏ အလႊာတစ္ခုစီတြင္ ပါ၀င္ေသာ အဖြ႕ဲ၀င္တုိင္းသည္ နမူနာအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခံရရန္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္း 
ရွိၾကသည္။ 
 
ဥပမာအားျဖင့္ သုေတသီတစ္ဦးအေနျဖင့္ လူငယ္မ်ား ပဋိပကၡျဖစ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလ့လာသည့္အခါ ထုိျပႆနာရပ္ 
အား လူငယ္မ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ ပညာေပးသူမ်ား၏ အျမင္မ်ားကုိ ေလ့လာလိုသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ သုေတသီအေနျဖင္႔ 
လူဦးေရ စုစုေပါင္းတြင္ ပါ၀င္သည္႔ ဤအုပ္စုအလႊာ တစ္ခုခ်င္းစီႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ေလ႔လာလိုျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႕အတြက္ 
သုေတသီသည္ အလႊာခြ၍ဲ နမူနာေကာက္ယူနည္းကို အသံုးျပဳသည္။ 
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In this example, we have 2 strata (subgroups) and we need 5 samples from which to 
choose. We randomly select a proportional number of stratum members from each 
stratum (proportional sampling).   
 
The advantages of stratified random sampling are: (1) it enhances the 
representativeness of the sample in relation to the population; and (2) it is a better 
estimate of the characteristics of the true population. 
The disadvantages of stratified random sampling are: (1) sample is somewhat more 
difficult to obtain; (2) it takes more time to obtain elements from each strata; and (3) 
categorizing elements in the population into the wrong strata can cause classification 
errors. 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 Sampling is about the proper way to select a few people for study and discover 
things that apply to a large population which cannot be studied as a whole; 
 

 One of the two main types of probability sampling is Simple or Systematic 
Random Sampling: useful when a complete list of sampling units is available 
for the entire population; 
 

 The other types are Cluster and Multistage Sampling: useful when there is no 
complete list of sample units. In this case, sampling has to be done at the level 
of groups of individuals or households and not at the level of individuals or 
households. 
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အလႊာခြ၍ဲ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း 
လူဦးေရစုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူနည္း ရရိွလာေသာနမူနာအုပ္စု 

 
လူဦးေရစုစုေပါင္းကုိ အုပ္စုခြ ဲ(အလႊာ) 

ႏွစ္ခုအျဖစ္ ခြျဲခားထားသည္။ 
 

 

 
အလႊာတစ္ခုစီမွ အဖဲြ႕၀င္ 

အခ်ိဳးက်အေရအတြက္ကို က်ပန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 
 
 
 
 

 
 

စုစုေပါင္း လူဦးေရ၏ အလႊာတစ္ခုခ်င္းစီ ( I ႏွင္႔ II ) 
တြင ္ပါ၀င္ေသာ ဖဲြ႕၀င္တိုင္းသည္ နမူနာ 

(အခ်ဳိးက်နမူနာ) အျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းခံရရန္ 
တူညီေသာ အခြင္႔အေရး တစ္ရပ္စီ ရွိၾကသည္။ 

  
ဤဥပမာတြင္ (အုပ္စုခြဲ) အလႊာ (၂) ခု ရွိၿပီး ထိုအအလႊာႏွစ္ခုထံမွ နမူနာအေရအတြက္ (၅)ဦး ေရြးခ်ယ္ရန္ ရွိသည္။ 
(အခ်ိဳးက်နမူနာ ေကာက္ယူနည္း အရ) အလႊာတစ္ခုစီမွ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားကုိ အခ်ိဳးက် အေရအတြက္အတုိင္း က်ပန္း ေရြးခ်ယ္ 
လုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
အလႊာခြ၍ဲ က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားသားခ်က္မ်ားမွာ - (၁) စုစုေပါင္း လူဦးေရ အုပ္စုႀကီးႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ နမူနာအစု၏ ကိုယ္စားျပဳႏုိင္မႈမွာ ျမင့္မားသည္။ (၂) စုစုေပါင္းဦးေရ အုပ္စု၏ စစ္မွန္ေသာ ၀ိေသသ 
လကၡဏာကု ိပိုမုိခန္႔မွန္းႏုိင္သည္။ 
အလႊာခဲြ၍ က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ - (၁) နမူနာရရိွႏိုင္ရန္ အေတာ္အသင္႔ ခက္ခဲမႈရိွသည္။ 
(၂) အလႊာအသီးသီးမွ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား ရရွိႏိုင္ရန္ အခ်ိန္ပိုေပးရသည္။ (၃) စုစုေပါင္းဦးေရ အုပ္စုႀကီးတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
အဖြ႕ဲ၀င္မ်ားအား အလႊာခြရဲာတြင္ မွားယြင္း၍ အုပ္စုခြမိဲပါက အမ်ိဳးအစား မွားယြင္းျခင္း အမွားမ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ အဓိကမွတ္သားရန္အခ်က္မ်ားမွာ 
 

 နမူနာေကာက္ယူျခင္း ဆုိသည္မွာ ေလ့လာရန္အလုိ႕ငွာ လူနည္းစုတစ္ရပ္အား သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ၎မွတဆင့္ အားလုံးကို ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္ မလြယ္ကူေသာ လူအမ်ားစုႀကီးႏွွင့္ 
ပတ္သကေ္သာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 
 ျဖစ္တန္စြမ္း နမူနာေကာက္ယူနည္း အဓိကႏွစ္နည္းအနက္ တစ္နည္းမွာ ႐ိုးရွင္းေသာ (သု႕ိ) စနစ္တက်ရွိေသာ 

က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းျဖစ္ၿပီး စုစုေပါင္း လူဦးေရအားလုံးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပည့္စံုေသာ နမူနာေကာက္ယူမႈ 
ယူနစ္စာရင္း တစ္ရပ္ရွိသည့္အခါ အသံုး၀င္သည္။ 

 
 အျခားေသာ နည္းတစ္ခုမွာ မ်ိဳးတူအုပ္စုႏွင့္ အဆင့္ဆင့္ နမူနာေကာက္ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ နမူနာေကာက္ယူမႈ 

ယူနစ္စာရင္း မျပည့္စုံသည့္အခါ အသံုး၀င္သည္။ ဤနည္းတြင္ နမူနာေကာက္ယူမႈသည္ လူပုဂိၢဳလ္အုပ္စုမ်ား၊ 
အိမ္ေထာင္စု အုပ္စုမ်ား စသည္ျဖင့္ အုပ္စုအဆင့္၌ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း၊ အိမ္ေထာင္စု 
တစ္ခုခ်င္း အဆင့္၌ ျပဳလုပ္ျခင္း မဟုတ္ေခ်။ 
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BASIC 8. FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 Learning the principles of FGDs; 
 Using FGDs appropriately; 
 Preparing for and conducting FGDs. 

______________________________________________________________________ 

WHAT IS A FOCUS GROUP DISCUSSION? 
 
Focus Group Discussion (FGD) is a qualitative research method. FGD is a way of 
collecting data through a structured discussion involving a group of about 10 
respondents. FGDs are used to obtain diverse ideas, opinions and perceptions on a 
topic of concern. For this reason, FGDs are conducted by a facilitator who will ensure 
the discussion promotes diverse points of views rather than a consensus among the 
participants. FGDs prove particularly useful when (1) additional information from 
stakeholders and (2) feedback from project beneficiaries are needed. 
 
The Focus Group (FG) consists of respondents who have been carefully selected 
through pre-defined criteria. By selecting the respondents, the research team expects to 
produce answers focused on a particular issue. Each group is conducted with 6 to 10 
persons. A group that is too small does not produce adequate opinions and points of 
views on the issue. By contrast, a group that is too large is more difficult to guide and 
record and is not suitable for ensuring each respondent’s participation.  
 
There is in fact no ideal size for a focus group so the number of respondents to involve 
in the discussion should take into consideration the previous points: (1) the group 
should fairly represent the population that is studied; (2) it should not be too difficult 
for the facilitator to manage the group. 
 
The discussion is led by a facilitator who uses a discussion guide composed of open-
ended questions. The data produced during the FGD is always recorded with 
handwritten notes and can also be tape-recorded or, in some circumstances, filmed.  
 
Advantages of Focus Groups: 

- FG seeks to capture a wider range of responses rather than individual 
interviews. 

- FGs (if large enough) can balance extreme or unrepresentative points of views. 
- FGs help capture behaviour around a specific issue as well as the language 

respondents use when discussing a particular topic. 
 
Limitations of Focus Groups: 

- Discussions can be easily dominated by a few individuals and diverted from the 
main issue. 

- Selection of respondents which is not appropriately done can produce one-sided 
information.  
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အေျခခံအဆင့္ ၈.  ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြ ဲ 
 
ဤအခန္းတြင္ 

 ဦးတည္အုပ္စု စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္း 
 ဦးတည္အုပ္စုအား သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးျပဳျခင္း 
 ဦးတည္အုပ္စု ျပဳလုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းေၾကာင္းျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ 

___________________________________________________________________________________________ 

ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြ ဲဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
 

ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ ဟူသည္ အရည္အခ်င္း သုေတသနဆုိင္ရာ နည္းနိႆွ်တစ္ခုျဖစ္သည္။ လူ (၁၀) ေယာက္ခန္႔ 
ပါဝင္ေသာ စနစ္တက် ေဆြးေႏြးသည့္နည္းျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ခံစုေဆာင္းသည့္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 
သက္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာေပၚ မတူကြျဲပားေသာ အျမင္မ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ သေဘာေပါက္နားလည္ပံုမ်ား 
ရ႐ိွေစရန္ ဦးတည္အုပ္စုမ်ားအား အသံုးျပဳသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအၾကား အကန္႔အကြက္မ႐ွိ သေဘာ 

တူညီမႈထက္ မတူကြဲျပားေသာ ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံု ထြက္ေပၚလာေစေရးအတြက္ သီးသန္႔စကားဝိုင္းအား ပြထဲိန္း တစ္ေယာက္ 

ထား႐ွိျပီး ထိန္းကြပ္ေပးရမည္။ သီးသန္႔စကားဝိုင္းမ်ားသည္ (၁) အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ားထံမွ ေနာက္တုိး သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားႏွင့္ (၂) စီမံကိန္း အက်ိဳးခံစားရသူမ်ားထံမွ မွတ္ခ်က္မ်ား လိုအပ္ေသာ အခါမ်ိဳးတြင္ အသံုးတည့္ေၾကာင္း 
သိသာလွသည္။ 
 

ဦးတည္အုပ္စု (Focus Group - FG) တြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ႏွဳန္းစံမ်ားႏွင့္အညီ ဂ႐ုတစုိက ္ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ ေမးခြန္း 
ေျဖၾကားေပးသည့္ သူမ်ားပါဝင္သည္။ ဤသို႔ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္သက္ဆုိင္ရာကိစၥရပ္ကိ ုဦးတည္ေသာ 
အေျဖမ်ား ထြက္ေပၚလာလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီတြင္လူ (၆) ေယာက္မွ (၁၀) ေယာက္အထိ 
ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ ပါဝင္သူဦးေရ နည္းပါးလြန္းပါက အုပ္စုဖြ႕ဲေဆြးေႏြးသည့္ အေၾကာင္းအရာအတြက္ လံုေလာက္ေသာ 
အၾကံဉာဏ္ႏွင့္ အျမင္႐ွဳေထာင့္ကို ရ႐ိွႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ အျခားတဖက္တြင္လည္း ပါဝင္သူဦးေရ မ်ားျပားလြန္းပါက 
မတွ္တမ္းျပဳရန္ႏွင့္ ထိန္းကြပ္ရန္ခက္ခဲျပီး လူတစ္ဦးခ်င္းစီ ပါဝင္ေဆြးေႏြးခြင့္ရႏုိင္ေစရန္ မေသခ်ာေပ။ 
 

သီးသန္႔အုပ္စုအတြက္ စံအ႐ြယ္အစား သတ္မွတ္ခ်က္ဟူ၍ မ႐ွိေပ။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေဆြးေႏြးပြတဲြင္ လူအေရအတြက္ မည္၍ 
မည္မွ် ပါဝင္မည္ဆိုေသာ ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ယခင္အခ်က္မ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ (၁) အုပ္စုသည္ 
ေလ့လာခဲ့သည့္လူဦးေရကို ေကာင္းစြာကုိယ္စားျပဳႏိုင္ရမည္။ (၂) အုပ္စုသည္ ပြထဲိန္းမည့္သူအတြက္ မထိန္းသိမ္းႏုိင္ 
ေလာက္ေအာင္ မျဖစ္ေစသင့္ေပ။ 
 
ေဆြးေႏြးပြကဲိုပြထဲိန္းမွ ေခါင္းေဆာင္ရမည္ျဖစ္ျပီး ၄င္းပုဂၢိဳလ္သည္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ား ပါဝင္ေသာ ေဆြးေႏြးပြဲ လမ္းညႊန္ 
တစ္ခုအား အသံုးျပဳေလ့႐ွိသည္။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမွ ထြက္ေပၚလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား လက္ေရးျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ တိပ္ရီေကာ္ဒါျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ဗီဒီယုိျဖင့္လည္းေကာင္း မွတ္တမ္းတင္ေလ့႐ွိသည္။ 
 
သီးသန္႔အုပ္စုမ်ားမွ အက်ိဳးရလဒ္မ်ား 

- သီးသန္႔အုပ္စုမ်ားသည္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းထက္ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိ ရ႐ိွေစသည္။ 
- (အကယ္၍ အ႐ြယ္အစား လံုလုံေလာက္လာက္ ၾကီးမားပါက) သီးသန္႔အုပ္စုသည္ တဖက္ေစာင္းနင္း ျဖစ္လြန္း 

ေသာ အျမင္ (သို႔) ကိုယ္စားျပဳမႈမ႐ိွေသာ အျမင္မ်ားအား ထိန္းကြပ္ႏုိင္သည္။ 
- အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုခုကို ေဆြးေႏြးစဥ္အတြင္း ေမးခြန္းေျဖဆုိသူမ်ား တံု႔ျပန္လုိက္ေသာ အျပဳအမူ၊ သံုးႏွဳန္း 

လုိက္ေသာ စကားလံုးတို႔ကု ိသီးသန္႔အုပ္စုမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဖမ္းယူျမင္ေတြ႕ႏုိင္သည္။ 
 
သီးသန္႔အုပ္စုအတြက္ အခက္အခဲမ်ား 

- ေဆြးေႏြးပြကဲုိ လူအနည္းစုက လႊမ္းမုိးခ်ဳပ္ကုိင္သြားႏုိင္ျပီး အဓိက ေဆြးေႏြးမည့္အေၾကာင္းအရာမွ ေသြဖီသြားႏုိင္ 
သည္။ 

- ေျဖဆုိမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ က်နေသခ်ာစြာ ေ႐ြးခ်ယ္မႈ မျပဳလုပ္ပါက တဖက္ေစာင္းနင္း သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာႏုိင္သည္။ 

  



125 
 

WHEN TO USE FGDS? 
 
FGD can be used for different purposes: 

- FGD is an efficient method if the researcher has a time limit: it provides a quick 
and important amount of qualitative information.  
 

- FGD can be used when exploring different facets of a particular issue, 
especially if this issue is under-documented. It can help refining the subject of 
the research: 
 

o FGDs are particularly useful (especially in countries such as Myanmar) 
when it comes to producing data that reflect social and cultural norms 
among a selected group. 
 

o FGDs are also a good tool for exploring a range of views and opinions 
among “homogenous” groups about a particular topic. 

 
o FGDs can be used to further complement surveys. 

 
- FGDs can prove useful to verify the researcher’s understanding of a particular 

issue among a small group of specialists (especially for applied research).  
 
- Lastly, FGDs are particularly relevant in monitoring projects and receiving 

feedbacks from the community on a specific issue.  
 
FGDs are often the quickest and most effective tool for acquiring a good overview of a 
particular issue. The selection of respondents will notably depend on how the 
researcher wants to use the FGD. The composition of the FGD, that is the selection of 
the respondents, is crucial in interpreting the answers of a particular FGD. The 
researcher must bear in mind that the less focused the group composition, the more 
dominant voices and cultural norms influence the answers. 
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ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြအဲား အသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္ 
 

ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအား ရည္႐ြယ္ခ်က္ေပါင္းစံုျဖင့္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။  
- အခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈ႐ွိပါက ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြသဲည္ လ်င္ျမန္ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

၄င္းကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အေရးတၾကီး လိုအပ္ေသာ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္ ပမာဏကုိ 
လ်င္လ်င္ျမန္ျမန္ျဖင့္ ရ႐ိွေစသည္။ 

- ကိစၥရပ္တစ္ခု၏ မ်က္ႏွာစာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စူးစမ္းေလ့လာရာတြင္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲကုိ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 
အထူးသျဖင့္ လံုေလာက္စြာ မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း မ႐ိွေသးေသာ ကိစၥရပ္မ်ိဳးအတြက္ အသံုးဝင္သည္။ 
သုေတသန၏ အဓိက အေၾကာင္းအရာပိုင္းကိုလည္း ၄င္းနည္းျဖင့္ ျပန္လည္မြမ္းမံႏုိင္သည္။ 

o ဦတည္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားသည္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ အုပ္စုတစ္စု၏ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈႏွဳန္းစံမ်ားကို 
ထင္ဟပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏိုင္ေစေရးအတြက္ (အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံကဲ့သုိ႔ 
ေသာႏိုင္ငံမ်ားတြင္) လြန္စြာ အသံုးဝင္သည္။ 

o “အဆင္တူအေသြးတူ” အုပ္စုမ်ားအၾကား အေၾကာင္းကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ထြက္ေပၚလာ 
ေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ လြန္စြာ အသံုး 
တည့္ေသာ ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

o ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအား ေနာက္တြင္ထပ္မံျပဳလုပ္သည့္ ျဖည့္စြက္ခ်က္ စစ္တမ္းမ်ားတြင္ 
လည္း အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

- (အထူးသျဖင့္ အသံုးခ်သုေတသနအတြက္) ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား ပါဝင္ေသာ အုပ္စုငယ္အတြင္း တစံုတရာေသာ 
ကိစၥရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ သုေတသီ၏ သေဘာေပါက္နားလည္မႈကို ျပန္လည္စစ္ေဆးရာတြင္လည္း 
ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ အလြန္အသံုးတည့္သည္။ 

- ေနာက္ဆံုးအခ်က္အေနျဖင့္ ဆုုိရေသာ ္စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာျခင္းႏွင့္ ကိစၥရပ္တစ္ခုအေပၚ 
အစုအဖြ႕ဲတစ္ခု၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ ေတာင္းခံျခင္းတို႔သည္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ 
သက္ဆုိင္မႈ႐ွိသည္။ 

 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားသည္ ကိစၥရပ္တစ္ခု၏ ေယဘုယ်အျမင္တစ္ခုကို ရ႐ိွေစရန္အတြက္ 
အလ်င္ျမန္ဆံုးႏွင့္ အထိေရာက္ဆုံးေသာ ကိရိယာျဖစ္သည္။ ေျဖဆိုမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ေရးကိစၥသည္ ဦးတည္အုပ္စု 
ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကို မည္သုိ႔ အသံုးျပဳလိုသနည္းဆုိသည့္ အခ်က္ေပၚတြင္ မ်ားစြာမူတည္သည္။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြတဲစ္ခု 
ဖြ႕ဲစည္းျခင္း (တစ္နည္းအဆိ)ု ေျဖဆိုမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ေရးကိစၥသည္ ၄င္းစကားဝုိင္း၏ အေျဖမ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ 
ေကာက္ယ ူဖြင့္ဆိုရာတြင္ အလြန္တရာ အေရးပါသည္။ သုေတသီ၏ စိတ္ထဲတြင္ စြမဲွတ္ထားရန္မွာ ဦးတည္အုပ္စု 
ေဆြးေႏြးပြတဲစ္ရပ္ ဖြ႕ဲစည္းရာတြင္ ဂ႐ုျပဳမႈနည္းေလေလ ရ႐ိွလာေသာ အေျဖမ်ားကုိ ယဥ္ေက်းမႈႏွဳန္းစံႏွင့္ အုပ္စုတစ္စု၏ 
အသံက ခ်ဳပ္ကုိင္သြား ေလေလ ျဖစ္သည္။ 
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Example:  
In one particular village, the researcher wants to know the 
conditions and constraints of fishermen’s access to surrounding 
fishing grounds… 
As the researcher is probably unaware of these conditions and the 
variation of socio-economic status among fishermen, he/she may 
compose a focus group with a number of fishermen whom he/she 
thinks are a “representative” sample. The group may include 
fishermen practicing different scales of activities (i.e. big, 
middle and small scale businesses) or of different wealth ranks 
(rich, middle, poor fishermen). The focus of the group is thus on 
the fishing occupation. 
 

It is likely that the group will explain the most frequent 
arrangements of accessing open fishing grounds and fishing grounds 

under tender (the yearly price of accessing fishing grounds for 
each type of fishing net, the official authorities who issue the 
fishing licence, etc.). This is the “norm”, that is what is most 
commonly accepted. 

Now, if the researcher wants to assess the difficulties that 
fishermen face in accessing fishing grounds under tender, the 
amount of money they pay to have the right to fish, the existence 
of informal“deals”, he/she may have to change the structure of the 
focus group. In the first group that the researcher thinks is 
representative fishermen running big and middle-scale 
businessesmost likely will be the only ones to answer questions. 
Fishermen running small businesses probably won’t dare to express 
their views (especially if they contradict those of richer people 
to whom they may be accountable).  
 

When preparing a second set of research questions, two different 
focus groups can then be composed: one with subsistence fishermen 
and another with fishermen running middle- and large-scale 
businesses. Here the two groups are focused on the fishing 
activity and created based on the scale of activities and/or 
wealth. Note that the focus group composition could be based on 
fishing techniques (tiger net fishers, ngathalauk net fishers, 
hook line fishers, etc.), types of fishing grounds (open, 
regulated, small creeks, main rivers, coastline) or any criteria 
relevant to the issue.  
 
The focus group of fishermen running small businesses will 
probably produce more sensitive information, such as additional 
payments to be made to the tender holder (whether in cash or in 
fish) or conflicts among fishermen to access the same fishing 

ground.  
 
The researcher now has a more precise picture of the different 
arrangements for each fishermen group. He/she may be able to draft 
a set of precise questions based on the findings of the FGDs. This 
set of new questions could help survey the percentage of fishermen 
in each group (small, middle, large businesses) having direct, 
differed, or no access to the various fishing grounds. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 

ဥပမာ -  
သုေတသီသည္ ႐ြာတစ္႐ြာတြင္ တံငါသည္မ်ား ပတ္ဝန္းက်င္႐ွိ ငါးဖမ္းရန္အကြက္မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္ လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္႐ြက္ရပံုမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားကို သိ႐ွိလိုသည္ဆုိပါစို႔ . . .   
သုေတသီသည္ အဆိုပါလုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္ပံုႏွင့္ တံငါသည္မ်ား၏ လူမႈစီးပြားေရးအဆင့္အတန္းကုိ နားမလည္သည့္ 
အတြက္ သီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းရာတြင္ “ကိုယ္စားျပဳ” ဟူ၍ ၄င္းဘာသာယူဆလိုက္ေသာ တံငါသည္အခ်ိဳ႕ကို 
ထည့္သြင္းလိုက္ေပမည္။ အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ တံငါသည္မ်ားသည္ ငါးဖမ္းသည့္ ပမာဏမတူညီႏိုင္သလုိ (အၾကီး၊ 
အလတ္၊ အေသး) ဓနဥစၥာ အဆင့္အတန္း (လူခ်မ္းသာ၊ လူလတ္တန္းစား၊ ဆင္းရဲသားတံငါဟူ၍) လည္း ကြဲျပားႏုိင္သည္။ 
အုပ္စုအဓိကထား ေဆြးေႏြးမည့္ အေၾကာင္းအရာသည္ တံငါအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အလုပ္ကိစၥ ျဖစ္သည္။ 
 
လစ္လပ္ေနသည့္ ငါးဖမ္းကြက္မ်ားႏွင့္ တင္ဒါေခၚယူထားေသာ ငါးဖမ္းကြက္မ်ား (အကြက္မ်ားတြင္ ငါးဖမ္းရန္အတြက္ 
ငါးဖမ္းပုိက္တစ္မ်ိဳးစီ အလုိက္ႏွစ္စဥ္ေပးေဆာင္ရမည့္ စရိတ္၊ ငါးဖမ္းလုိင္စင္ခ်ေပးသည့္ အာဏာပုိင္မ်ားအား ေပးေဆာင္ရ 
မည့္ စရိတ္စသည္ျဖင့္) အသံုးျပဳခြင့္ရရန္ အမ်ားဆုံး ျပဳလုပ္ေလ႐့ွိသည့္ အစီအစဥ္မ်ားအေၾကာင္းကုိသာ အုပ္စုအေနႏွင့္ 
႐ွင္းျပေပလိမ့္မည္။ ဤသည္မွာ အမ်ားစုအေျခခံအားျဖင့္ လက္ခံထားသည့္ “စံ” ျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍သာ သုေတသီသည္ တံငါသည္မ်ား တင္ဒါေခၚယူထားသည့္ ငါးဖမ္းကြက္မ်ားကို အသံုးျပဳခြင့္ရေရးအတြက္ 
ရင္ဆုိင္ ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ အခက္အခဲမ်ား၊ ငါးဖမ္းခြင့္ရေရးအတြက္ ေပးေဆာင္ရမည့္ ေငြပမာဏ၊ တရားဝင္ မဟုတ္ 
ေသာ္လည္း လက္ေတြ႕တြင္ နားလည္မႈအရ က်င့္သံုးေနၾကသည့္ “အေပးအယူမ်ား” စသည္တို႔ကု ိေလ့လာ လိုပါလွ်င္ 
သီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းပံုကို ေျပာင္းလရဲန္ လိုအပ္ေပလိမ့္မည္။ ကုိယ္စားျပဳသည္ဟု သုေတသီယူဆထားေသာ ပထမ 
အုပ္စုတြင္ အၾကီးစားႏွင့္ အလတ္စား တံငါလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သူမ်ားသည္ ေမးခြန္းကုိ ေျဖႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ အေသးစား 
ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသာ လုပ္ကုိင္ေသာ တံငါသည္မ်ား အေနျဖင့္ (အထူးသျဖင့္ ၄င္းတို႔အေျဖသည္ ၄င္းတို႔ 
ယံုၾကည္ကုိးစားေသာ၊ ၄င္းတို႔ထက္လည္း ပိုမုိခ်မ္းသာၾကြယ္ဝေသာသူမ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္ကြဲလြဲေနပါက) ၄င္းတို႔၏ 
အျမင္ကိုထုတ္ေဖာ္ ေျပာဆိုရဲလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 
 
သုေတသန ေမးခြန္းဒုတိယအစံုကို ျပဳစုရာတြင္ တႏုိင္တပိုင္ ဖမ္းယူေသာ တံငါသည္မ်ား ပါဝင္သည့္ အုပ္စုတစ္စုႏွင့္ 
အလယ္အလတ္ ပမာဏမွ် ဖမ္းယူေသာ တံငါသည္မ်ားပါဝင္သည့္ တစ္အုပ္စုတို႔ျဖင့္ သီးသန္႔အုပ္စုႏွစ္စုခြႏဲုိင္သည္။ 
ဤတြင္အုပ္စုႏွစ္စုကို ငါးဖမ္းသည့္ ပံုစံအလိုက္ႏွင့္ ငါးဖမ္းသည့္ပမာဏ/ဥစၥာဓနအလိုက္ ခြျဲခားလုိက္သည္။ သီးသန္႔အုပ္စု 
ဖြ႕ဲစည္းရာတြင္ ငါးဖမ္းနည္း (က်ားပိုက္သုံးတံငါ၊ ငါးသေလာက္ပုိက္တံငါ၊ ငါးမွ်ားခ်ိတ္သုံးတံငါ စသည္တို႔) 
အေပၚတြင္လည္း အေျချပဳႏိုင္သည္။ ငါးဖမ္းကြက္ အမ်ိဳးအစား (လစ္လပ္၊ ကန္႔သတ္၊ ေခ်ာင္းစြယ္၊ ျမစ္၊ ကမ္း႐ုိးတန္း) 
ေပၚတြင္ (သို႔) ကိစၥရပ္ႏွင့္ စပ္ဆုိင္အက်ံဳးဝင္သည့္ မည္သည့္စံႏွဳန္းကိုမဆို အေျချပဳျပီးဖြဲ႕စည္းႏုိင္သည္။ 
 
ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အေသးစားမွ်သာ လုပ္ကုိင္ေသာ တံငါသည္မ်ားပါဝင္သည့္ သီးသန္႔အုပ္စုထံမွ ပိုမုိအကဲဆတ္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္လာႏုိင္သည္။ ဥပမာ တင္ဒါကိုင္သူအား (ေငြသို႔မဟုတ္ငါး) အပုိေဆာင္း ေပးရျခင္း၊ 
ငါးဖမ္းကြက္တစ္ခုတည္းကို အျပိဳင္လုေနၾကသည့္ တံငါသည္မ်ားအၾကား ပဋိပကၡ။ 
 
ယခုမူ သုေတသီသည္ တံငါသည္အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီ ျပဳလုပ္ေလ့႐ွိေသာ အစီအစဥ္မ်ားအား နဂုိထက္ပို၍ ႐ွင္းလင္းတိက်စြာ 
သိ႐ွိထားျပီးျဖစ္သည္။  ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမွ ထြက္ေပၚလာေသာ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ အေျချပဳ၍ တိက်ေသခ်ာေသာ 
ေမးခြန္းလႊာတစ္ခုကိုလည္း ၄င္းအေနႏွင့္ ျပဳစုႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ အဆိုပါ ေမးခြန္းအသစ္မ်ားျဖင့္ (အေသး၊ အလတ္၊ 
အၾကီးစား) အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီမွ တံငါသည္မ်ားသည္ မည္သူက မည္သည့္ငါးဖမ္းကြက္ကို တုိက္႐ုိက္အသံုးျပဳႏုိင္သည္ 
(သို႔) တနည္းတဖံုအားျဖင့္ အသံုးျပဳနုိင္သည္ (သို႔) လံုးဝ အသံုးမျပဳႏိုင္ စသည့္ရာခိုုင္ႏွဳန္းကုိ စစ္တမ္းေကာက္ယူ 
လာႏုိင္မည္။ 
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FGDs are also a good opportunity to do observatory research. Observing who actively 
participates in the FGD, who sits in the front and in the back, who answers questions or 
who remains silent, generally provides insights on the community’s structure and 
behaviour regarding the topic of interest. Researchers can notice that most of the time 
poor and socially marginalized persons may not raise their voices during a FGD in 
which “higher status” persons are also present. One way to overcome this constraint is 
to make a FGD only with poor and socially marginalized individuals.  
Also, in Myanmar (as in many other countries), many topics are gender sensitive. 
Women’s groups and men’s groups discussing the same issue often produce different 
information.  
 
 
WHEN NOT TO USE FGDS? 
 

- FGDs cannot be used to get statistical information for a given population. Any 
information that is supposed to be representative of a given population should 
be acquired through a quantitative approach. For the same reason, FGDs cannot 
be used to measure facts (e.g. what percentage of an entire population is poor). 

- FGDs are generally not suitable for addressing sensitive issues, especially if the 
issue puts individuals under the threat of their own community. 

-  
 
Example: 
A research team wants to know the prevalence of drug use among 
children and teen-agers under 18 in a poor urban community… 
The team could select a group of children and teenagers under 
18 among the community of drug users. However, the children 
and teenagers contacted by the team may not identify 
themselves as drug users because they fear this could result 
in problems for these individuals. Moreover, the answers 
obtained will most probably be irrelevant and/or evasive: 
“there are no drug users in the community”; “we heard of some 
children using drugs…”; “children in the neighbouring 
community use drugs, not us”. 
These answers, at best, will provide only very general views 
on issues like drug usage, alcohol consumption, etc. In 
contrast, a focus group organized with mothers of these 
children and teenagers is likely to produce more interesting 
information about social and health issues that this community 
of children faces. 
 
Also, in-depth interviews with key informants (for instance 
the police, social workers, drug users) will provide more 
information on the prevalence of drug use. An anonymous, 
quantitative survey could be conducted as well, but the 
respondents are unlikely to provide reliable answers to such a 
sensitive issue. 
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ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ စူးစမ္းေလ့လာမႈဆိုင္ရာ သုေတသန ျပဳလုပ္ေရးအတြက္ အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ သီးသန္႔စကားဝုိင္းတြင္ မည္သူပါဝင္သည္၊ မည္သူေ႐ွ႕တြင္ထိုင္ျပီး မည္သူေနာက္တြင္ထုိင္သည္၊ မည္သူက 
ေမးခြန္းေျဖျပီး မည္သူက ဆိတ္ဆိတ္ေနသည္ စသည္တို႔ကု ိေလ့လာျခင္းျဖင့္ အဆိုပါအစုအဖြဲ႕ လူတန္းစားဖြဲ႕စည္းပံု၊ 
ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အျပဳအမူကိုပါ သေဘာေပါက္ နားလည္ႏုိင္သည္။ “အထက္တန္းလႊာ” မ်ား 
ပါဝင္ေသာ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ အႏွိမ္ခံမ်ား အမ်ားအားျဖင့္ အသံက်ယ္က်ယ္ မထြက္ရဲသည္ကို 
သုေတသီမ်ား သတိျပဳမိၾကေပမည္။ အဆိုပါအခက္အခဲအား ေက်ာ္လႊားသည့္နည္းမွာ ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ အႏွိမ္ခံမ်ားသာ 
ပါဝင္ေသာ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခု ဖြ႕ဲစည္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
သည့္အျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ (အျခားေသာ ႏုိင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ကဲ့သုိ႔) အေၾကာင္းကိစၥ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ က်ား၊ မ 
ေရးရာ အကဆဲတ္မႈ ႐ွိေနႏိုင္သည္။ ေယာက္်ားအုပ္စုႏွင့္ မိန္းမအုပ္စု သပ္သပ္စီ ကိစၥရပ္တစ္ခုတည္းအား ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ 
မတူကြျဲပားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာေလ႐့ွိသည္။  

 
 

ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြအဲား မသုံးရမည့္အခ်ိန္ 
- လူဦးေရမွ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ိွလာရန္အတြက္မူ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲအား အသံုးမျပဳသင့္ေပ။ 

လူဦးေရကိ ုကုိယ္စားျပဳေစမည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား အေရအတြက္နည္းကုိ အသံုးျပဳ၍ရယူသင့္သည္။ 
ထိုအေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ အေၾကာင္းရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား တုိင္းတာရန္အတြက္မူ ဦးတည္အုပ္စု 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားအား အသံုးမျပဳႏုိင္ေခ်။ (ဥပမာ - လူဦးေရတစ္ရပ္လံုးတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသ ူရာခိုင္ႏွဳန္းမည္မွ် 
႐ွိသနည္း။)  

- အကဆဲတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အဆိုပါကိစၥရပ္ေၾကာင့္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသည့္ လူမ်ားအား ၄င္းတို႔ 
ေနထိုင္ရာ အစုအဖြ႕ဲအတြင္း အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစႏုိင္ပါက ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြးရန္ 
မသင့္ေတာ္ေခ်။ 

 
 
ဥပမာ - 
သုေတသနအဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲသည္ ျမိဳ႕ျပလူဆင္းရဲ အစုအေဝး ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ ဆယ္ေက်ာ္ 
သက္မ်ားၾကား ျပန္႔ႏံွ႔ေနသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြမဲႈအေၾကာင္းကို သိ႐ွိေလ့လာလိုသည္ ဆိုပါစုိ႔။ 
အဖြ႕ဲသည္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြသဲူမ်ားအၾကားမွ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား 
ပါဝင္ေသာ အုပ္စုတစ္စုကိ ုစုေဆာင္းရေပမည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အဖြ႕ဲမွ ဆက္သြယ္လုိက္ေသာ ကေလးသူငယ္ႏွင့္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားသည္ ျပႆနာ ျဖစ္ပြားမည္ စုိးေသာေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြေဲၾကာင္းကုိ ဝန္ခံၾက 
လိမ့္မည ္မဟုတ္ေပ။ သည့္အျပင္လည္း ရ႐ိွလာေသာ အေျဖမ်ားသည္ ေဘာင္မဝင္ေသာ၊ ေဝဝါးေသာ အေျဖမ်ားသာ 
ျဖစ္ဖို႔မ်ားသည္။ “ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ ေဆးသမားမ႐ွိပါ”၊ “ကေလးတခ်ိဳ႕သံုးတယ္လို႔ေတာ့ ၾကားဖူးပါတယ္”၊ “ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
နဲ႔ နီးတဲ့အုပ္စုက ကေလးေတြေတာ့ မူးယစ္ေဆးသံုးၾကပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေတာ့မသံုးပါ”။ အဆိုပါ အေျဖမ်ားမွာ 
အမ်ားဆုံးရႏုိင္ပါက မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြမဲႈ၊ အရက္ေသစာ ေသာက္စားမႈ စသည့္ ေယဘုယ်ဆန္ လြန္းသည့္ 
ကိစၥရပ္မ်ိဳးေလာက္သာ ျဖစ္မည္။) ဤကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၏ မိခင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သီးသန္႔အုပ္စု 
ဖြ႕ဲစည္းလိုက္လွ်င္ပင္ အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း ကေလးသူငယ္မ်ား ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး 
ကိစၥရပ္မ်ားဆိုင္ရာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ိွလာႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ 
 
အဓိက သတင္းအခ်က္အလက္ ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ား (ရဲဝန္ထမ္း၊ ပရဟိတလုပ္သားမ်ား၊ ေဆးသမားမ်ား) ကိ ုအေသးစိတ္ 
လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြမဲႈ ျပန္႔ႏွ႔ံျဖစ္ပြားေနျခင္းအေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ ပိုမိုရ႐ိွႏုိင္ 
စရာ႐ိွသည္။ အမည္နာမ ေဖာ္ျပရန္မလိုေသာ အေရအတြက္ စစ္တမ္းတစ္ခု ေကာက္ယူႏုိင္ေသာ္လည္း ဤမွ်ေလာက္ 
အကဆဲတ္သည့္ အေၾကာင္းကိစၥရပ္အတြက္မူ ေျဖၾကားသူမ်ားဘက္မွ ယံုၾကည္ကုိးစားႏုိင္ေလာက္စရာ အေျဖမ်ိဳး 
ေပးလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 
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FGD IN PRACTICE 

The quality of the information produced during a FGD depends mainly on the 
following points: 

  Having an appropriate discussion guide; 
  Defining relevant criteria and selecting appropriate respondents; 
     Creating a relaxed atmosphere for the group discussion; 
  Accurately reporting the information given by the FGD participants. 

  
1. Discussion Guide 
 
After having defined the subject and key objectives of the research and decided that 
FGD was an appropriate method, the research team prepares the questions to be asked 
during the discussion. 
 
The objective of a FGD is to generate information. Therefore, close-ended questions 
(i.e. to which the answer is either “yes” or “no”) are not suitable as they generate little 
information and lead the discussion to an end.  
 
A proper discussion guide for a FGD is composed of open-ended questions only.  
 
The questions must be linked to the research’s objectives. In designing the discussion 
guide and during the FGD, the research team should always have the research’s 
objectives in mind in order to follow the thread of the discussion. Badly prepared 
discussion guides generally lead to uninteresting or vague information. 
 
The discussion guide should contain the following parts: 
 

(a) Introduction: The facilitator introduces his/her team and himself/herself to 
the group, explains the purpose of the FGD and how the data collected will be 
used in the research. This is also the opportunity to give a sense of 
responsibility to the respondents by emphasizing the importance of their 
participation and answers in the research process.  

 
 The moderator must formally request the respondents’ consent to participate 
 in the study. 
  

The introduction also serves to set the rules of the FGD that respondents should know 
and observe. These rules should at least include the following points:  

o Everybody has the right speak. There is no wrong answer. 
o Everybody has the right not to answer. 
o All opinions and points of views are welcomed. 
o The research team is not interested in a consensus: “Don’t try to 

persuade the respondents!” 
o Participants have to speak one at a time so as to facilitate the recording 

process.  
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ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြ ဲလက္ေတြ႕ 
 
ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမွ ရ႐ိွလာသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏ အရည္အေသြးပုိင္းသည္ ေအာက္ပါ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ေပၚတြင္ အဓိကမူတည္သည္။ 

 သင့္တင့္ေကာင္းမြန္ေသာ ေဆြးေႏြးပြဲ လမ္းညႊန္ခ်က႐္ွိျခင္း 
 သက္ဆုိင္ရာ စံႏွဳန္းမ်ား သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းေပးျပီး သင့္ေတာ္ေသာ ေျဖၾကားေပးသူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း 
 သက္ေတာင့္သက္သာ ျဖစ္ေစမည့္၊ အျမင္က်ယ္က်ယ္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးႏိုင္သည့္ အေနအထားတစ္ရပ္ ဖန္တီးေပး 

ထားျခင္း 
 ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ပါဝင္သူမ်ားထံမွ ရ႐ိွေသာသတင္း အခ်က္အလက္မ်ားအား ႐ွင္းလင္းတိက်စြာ 

အစီရင္ခံျခင္း 
 
၁။ ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္  
 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းျပီးစီး၍ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲကို သင့္ေတာ္ေသာ 
နည္းလမ္းအျဖစ္ ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ျပီးပါက သုေတသနအဖြ႕ဲအေနႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြအဲတြင္း ေမးရန္ေမးခြန္းမ်ား ျပင္ဆင္ရ 
မည္။ 
 
ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာေရး ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ သတင္း 
အခ်က္အလက္ အနည္းငယ္သာ ရ႐ွိႏိုင္ျပီး ေဆြးေႏြးပြအဲား ရပ္တန္႔သြားေစမည့္ အပိတ ္ေမးခြန္းမ်ား (၄င္းအတြက္ 
အေျဖမွာ “ဟုတ္သည္” ႏွင့္ “မဟုတ္ပါ” တစ္ခုခုသာ ျဖစ္သည္) ကိုအသံုးျပဳရန္မသင့္ေတာ္ေပ။ 
 
သင့္တင့္ေကာင္းမြန္ေသာ ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္တြင္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားသာ ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 
 
ေမးခြန္းမ်ားသည္ သုေတသနရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီရမည္။ ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္ ပုံစံခ်ရာတြင္ႏွင့္ သီးသန္႔စကားဝိုင္း 
ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း သုေတသနအဖြဲ႕သည္ သုေတသန၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ အျမဲတေစ သတိခ်ပ္ေနမွသာ ေဆြးေႏြးပြဲ 
အမွ်င္မျပတ္ ျပဳလုပ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္အား ေကာင္းစြာ ျပင္ဆင္ထားျခင္း မ႐ိွပါက ရ႐ွိလာေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေဝေဝဝါးဝါးႏွင့္ စိတ္ဝင္စားစရာလည္း ေကာင္းႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
 
ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္တြင္ ေအာက္ပါအပုိင္းမ်ားပါဝင္သင့္သည္။ 
 

(က) မိတ္ဆက္ - ပြထဲိန္းမည့္သူသည္ ၄င္းကိုယ္ကုိ မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း အဖြ႕ဲအား မိတ္ဆက္ရမည္။ ၄င္း 
ေနာက္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမွ ရ႐ွိလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သို႔မည္ပံု အသံုးျပဳမည္ကုိ ႐ွင္းျပေပး 
ရမည္။ ဤတြင္ ေျဖၾကားမည့္ သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္ အေျဖမ်ားသည္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ 
အလြန္တရာ အေရးၾကီးေၾကာင္း အေလးအနက္ ေျပာၾကားျခင္းျဖင့္ ၄င္းတို႔အား တာဝန္သိစိတ ္ထည့္သြင္းေပးႏုိင္ 
သည္။ 
 
ေလ့လာခ်က္တြင္ ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားသည္ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ပူးေပါင္းပါဝင္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း သေဘာတူညီခ်က္ကို 
ပြထဲိန္းမည့္သူမွ တရားဝင္ေတာင္းခံရမည္။ 

 
မိတ္ဆက္တြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ား သိရမည့္၊ ေလ့လာရမည္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ တပါတည္း ေဖာ္ျပရမည္။ 
အဆိုပါ စည္းကမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ား အနည္းဆံုး ပါဝင္ေစရမည္။ 

o လူတုိင္းစကားေျပာခြင့္႐ိွသည္။ မွားယြင္းသည့္ အေျဖဟူ၍ မ႐ိွပါ။ 
o မေျဖၾကားလိုေသာ ေမးခြန္းကုိ မေျဖၾကားပဲ ေနပုိင္ခြင့္လည္း လူတုိင္းတြင္႐ွိသည္။ 
o ထင္ျမင္ခ်က္အားလုံး၊ အခ်က္အလက္အားလုံးကို ၾကိဳဆိုသည္။ 
o သုေတသနအဖြဲ႕သည္ အကန္႔အကြက္မ႐ွိ သေဘာတူညီမႈမ်ိဳးကို စိတ္ဝင္စားျခင္းမ႐ွိပါ။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ 

အျခားသူမ်ားကို ကိုယ့္ဘက္ပါလာေအာင္ စည္း႐ံုးဆြဲေဆာင္ျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။ 
o ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသည္ တစ္ေယာက္ျပီးမွ တေယာက္ေျပာျခင္းျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္သည့္ 

ကိစၥကိ ုေခ်ာေမြ႕ေစပါလိမ့္မည္။ 
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(b) Introductory/contextual questions: Most of the FGD’s success depends on 
the respondents’ participation. This part of the discussion serves to put the 
respondents at ease by asking general questions that are easy to understand and 
answer. These questions should be related to the research, but not yet focused 
on the key objectives. The idea is to stimulate the respondents and share a 
common understanding of the context between the FGD and the research team 
before addressing the key issue. It also serves to ensure that important 
information is not overlooked before asking specific questions. 

 
 
Example: 

If the research team investigates land transfers between paddy 

farmers, the FGD should not start with key questions such as 

“Under which conditions is mortgage practiced here?”. The FGD 

should start with broader introductory questions such as: “Are 

all villagers engaged in farming activities?”, “What are the 

different categories of farmers?”, “Do all farmers own the land 

they cultivate?”, etc.  
 

 
(c) Key questions: The key questions are in-depth questions whose answers 

produce the core information of the research. Questions should go from general 
to specific issues. The main part of the discussion is to gather the greatest 
diversity of opinions and points of views on the research topic. 

 
(d) Conclusive questions: These are the last few questions that the facilitator asks 

to check whether or not any important issue was left aside during the 
discussion. The questions also provide an opportunity for the participants to 
comment on the discussion and possibly specific statements made earlier.  

 
Testing the discussion guide with the research team or some friends prior to conducting 
the FGD for real is a good way to identify weaknesses and unclear or irrelevant 
questions. 
 
2. Criteria and selection of respondents 
 

The second step is to select the respondents who will participate in the discussion. The 
future participants should have good knowledge of the research topic. They are called 
information-rich participants. For example, if the research is about exploring 
agricultural practices in tea-plantations, limitations and opportunities for improvement, 
the informants should be long practicing tea-cultivators, small scale and large scale tea-
cultivators as well as traders. Depending on the research topic and its focus, a greater 
set of criteria needs to be defined for selecting the respondents.  
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(ခ) ပဏာမ/အေၾကာင္းအရာႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာေမးခြန္းမ်ား - သီးသန္႔စကားဝိုင္း အမ်ားစု၏ ေအာင္ျမင္မႈမွာ ပါဝင္ 
ေျဖၾကားသူမ်ား အေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ေဆြးေႏြးပြ၏ဲ ဤအပုိင္းတြင္ ေျဖၾကားသူမ်ားအား သက္ေတာင့္သက္သာ 
ေျဖၾကားႏိုင္သည့္ နားလည္ေျဖဆိုရန္ လြယ္ကူသည့္ ေယဘုယ်ဆန္ဆန္ ေမးခြန္းမ်ားသာ ပါဝင္သည္။ အဆုိပါ 
ေမးခြန္းမ်ားသည္ သုေတသနႏွင့္ စပ္ဆက္ရမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း အဓိက ရည္မွန္းခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အာ႐ံုစုိက္ရန္ 
မလိုေသးေခ်။ လိုရင္းမွာအဓိက ျပႆနာကုိ ဦးတည္ေဆြးေႏြးျခင္း မျပဳမီ ေျဖၾကားေပးသူမ်ားအား အစပ်ိဳးေပးျခင္း 
ျဖစ္ျပီး သီးသန္႔အုပ္စုႏွင့္ သုေတသနအဖြဲ႕ၾကား အေၾကာင္းအရာပုိင္း ဘံုသေဘာေပါက္နားလည္မႈ တစ္ရပ္မွ်ေဝျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္း မျပဳရေသးမီ အေရးၾကီးေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား မက်န္ခဲ့ေလေအာင္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
 

 
ဥပမာ -  
အကယ္၍ သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ စပါးစိုက္သည့္ လယ္သမားမ်ားၾကား လယ္ယာေျမ လက္ေျပာင္းသည့္ ကိစၥကို စူးစမ္း 
ေလ့လာလိုသည္ဆိုပါစို႔။ သီးသန္႔စကားဝိုင္းတြင္ “မည္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ ေခ်းငွားေပါင္ႏွံ (လယ္ျပန္ေငြျပန္) သည့္ 
အလုပ္မ်ိဳးလုပ္ေလ႐့ွိၾကသနည္း”ဟူသကဲ့သုိ႔ေသာအဓိက ေမးခြန္းမ်ိဳးျဖင့္မစသင့္ေပ။ “႐ြာသားမ်ားအားလုံး 
လယ္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသလား”။  “လယ္သမား အမ်ိဳးအစား မည္မွ်႐ွိသနည္း”။ “လယ္သမားအားလုံးသည္ 
၄င္းတို႔ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးေနေသာ လယ္ယာေျမကု ိပုိင္ဆုိင္ၾကပါသလား” စသည့္ ေမးခြန္းမ်ားက့ဲသုိ႔ ေဘာင္က်ယ္သည့္ 
ပဏာမ ေမးခြန္းမ်ိဳးျဖင့္ အစျပဳသင့္သည္။ 
 

 
(ဂ) အဓိကေမးခြန္းမ်ား - အဓိက ေမးခြန္းမ်ားသည္ အေသးစိတ္ဆန္ျပီး ရ႐ိွလာမည့္ အေျဖမ်ားသည္ သုေတသန 
အတြက္ ပဓာနက်ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏုိင္လိမ့္မည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္ ေယဘုယ် ကိစၥရပ္မ်ားမွ 
စတင္ျပီး တိက်ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား ကိုင္တြယ္သည့္ ပံုစံမ်ိဳးျဖင့္ သြားသင့္သည္။ ဤသည္မွာ ေဆြးေႏြးပြ၏ဲ အဓိကက်ေသာ 
အပုိင္းျဖစ္ျပီး ၄င္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ သုေတသန အေၾကာင္းအရာေပၚ ထား႐ွိၾကသည္ ့ထင္ျမင္ခ်က္ ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံု 
အေျမာက္အျမားကုိ စုေဆာင္းရ႐ိွေရး ျဖစ္သည္။ 
 
(ဃ) အခ်ဳပ္ေမးခြန္းမ်ား - အေရးၾကီးသည့္ ကိစၥရပ္မ်ား ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ မက်န္ရစ္ခဲ့ေစရန္ စစ္ေဆးသည့္ အေနျဖင့္ 
ပြထဲိန္းသူမွ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအား ေမးသည့္ ေနာက္ဆုံးပိတ္ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိေမးခြန္း ေမးခ်ိန္တြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသည့္ လူမ်ားမွ ေဆြးေႏြးပြကဲိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေ႐ွ႕တြင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ အဆိုျပဳခ်က္ အတိအက် 
တို႔ကု ိမွတ္ခ်က္ျပဳႏုိင္သည္။ 
 
ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမျပဳလုပ္မီ ေဆြးေႏြးပြဲ လမ္းညႊန္အား သုေတသနအဖြဲ႕ျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိတ္ေဆြ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း စမ္းသပ္ျခင္းသည္ အားနည္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ႐ွင္းလင္းသက္ဆိုင္မႈ မ႐ိွေသာ 
ေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 

 
၂။ ေျဖၾကားမ်ားသည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ႏွဳန္းစံမ်ား 
 
ဒုတိယအဆင့္မွာ ေဆြးေႏြးပြတဲြင္ပါဝင္မည့္ ေျဖၾကားသူမ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားမွာ အေၾကာင္း 
အရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အသိပညာဗဟုသုတ ေကာင္းစြာ႐ွိထားရမည္။ အဆိုပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား သတင္းၾကြယ္ဝေသာ ပါဝင္ေဆြးေႏြး 
သူမ်ားဟု ေခၚသည္။ ဥပမာသုေတသနသည္ လက္ဖက္စုိက္ပ်ိဳးမႈ အေၾကာင္းႏွင့္ ၄င္းႏွင့္ စပ္ဆုိင္သည့္ အခက္အခဲႏွင့္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား အေၾကာင္းကုိ စူးစမ္းေလ့လာသည္ ဆိုပါစုိ႔။ ေျဖၾကားေပးမည့္ သူမ်ားသည ္အႏွစ္ႏွစ္အလလ လက္ဖက္စုိက္ပ်ိဳး 
လာသူမ်ား၊ လက္လီလက္ကား စုိက္ပ်ိဳးၾကသူမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။ သုေတသန အေၾကာင္းအရာႏွင့္ အာ႐ုံစုိက ္
သည့္ အပိုင္း ေပၚမူတည္ျပီး ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္မည့္ ႏွဳန္းစံမ်ားကို ပုိမိုျပီး အေသးစိတ္ သတ္မွတ္ ျပ႒ာန္းရမည္။ 
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Example: 

Investigating the link between migration and socio-economic 

conditions in the village of origin will require identifying the 

following information:  

- Households in which one member has migrated and is sending 

remittances. 

- Households in which one member has migrated but is not sending 

remittances. 

- Migrating households who left their children behind (potential 

social impact). 

- Households with no members migrating (to provide counter examples). 

- Village elders who could discuss the migration issue throughout 

time. 

 
There are different methods to recruit participants for a FGD. The two most widely 
employed methods are: 

 
(a) Direct field recruitment: The researchers go to the field with a set of questions 

in order to identify the most suitable respondents. This recruitment method is 
obviously best as it offers the researcher the possibility to directly select the 
respondents who meet the research criteria. However, it requires good 
knowledge of the stakeholders of the research topic. It also requires time. 

(b) Indirect field recruitment: The recruitment is done by a knowledgeable 
person on behalf of the research team. This is probably the most widely used 
method in humanitarian and development work, because time restrictions often 
make it impossible to gain a precise knowledge of the community under study. 
Relying on village administrators and elders often helps to overcome this lack 
of knowledge.  

  

The research team, however, has to be aware that indirect recruitment may introduce 
bias if the recruiters have any reason to select respondents whose opinions suit their 
own interests. 
 

Other recruitment methods include phone recruitment and online recruitment. 
However, field recruitment is always preferred as it allows the recruiters to better 
understand the respondents’ socio-economic condition. 
 
3. Conducting a FGD 
 

FGDs must be conducted by at least two researchers: one researcher acting as the 
facilitator and the other recording the discussion. FGDs should not exceed 2 hours. One 
hour is generally the best duration to maintain the participants’ attention. 
 
Key points for facilitating a FGD: 

(a) Rapport: Building a good rapport with the respondents is probably the most 
important part of the FGD. The facilitator has to be open minded (remember 
there is no wrong answer!), relaxed and show his/her sense of humour! 

(b) Clarify the facilitator’s position: The facilitator is to guide the discussion but 
does not take sides.  
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ဥပမာ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈႏွင့္ ဇာတိရပ္႐ြာ႐ွိ လူမႈစီးပြားေရး အေနအထားၾကား စပ္ဆက္မႈကို ႐ွာေဖြရာတြင္ ေအာက္ပါ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ွိရန္လိုအပ္သည္။ 
- တနယ္တေက်းတြင္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ျပီး ပိုက္ဆံပို႔ေပးေနသည့္ မိသားစုဝင္တစ္ေယာက္႐ွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
- တနယ္တေက်းတြင္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ေသာ္လည္း ပိုက္ဆံေပးပို႔ျခင္း မ႐ိွသည့္ မိသားစုဝင္တစ္ေယာက္ ႐ွိသည့္      
အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
- ကေလးသူငယ္မ်ားအား ထားရစ္ခဲ့ျပီး ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားၾကသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား (ျဖစ္လာႏုိင္သည့္ ေနာက္ဆက္တြဲ 
လူမႈေရး အက်ိဳးဆက္မ်ား) 
- တနယ္တေက်းတြင္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူ မိသားစုဝင္လံုးဝမ႐ွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား (တန္ျပန္ဥပမာေပးရန္) 
- ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သည့္ကိစၥကို ကာလႏွင့္ခ်ီျပီး ေဆြးေႏြးႏုိင္စြမ္းသည့္ ရပ္႐ြာေန သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား 
 
 

 
ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးရန္ လူစုေဆာင္းေ႐ြးခ်ယ္ေရးအတြက္ နည္းလမ္းေပါင္းစံု အသံုးျပဳႏုိင္ 
သည္။ အသံုးအမ်ားဆံုးေသာ နည္းလမ္းႏွစ္ရပ္မွာ -  

 
(က) တုိက္႐ိုက္ကြင္းဆင္း ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း - သုေတသီမ်ားသည္ ေမးခြန္းတစ္စံုျဖင့္ လူကုိယ္တိုင္ ကြင္းဆင္းျပီး အသင့္ေတာ ္
ဆံုးေသာ ေျဖၾကားေပးမည့္ သူမ်ားကု ိေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ သုေတသန စံႏွဳန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ေျဖၾကားသူမ်ားကို 
တုိုက္႐ုိက ္ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဆုိပါ ေ႐ြးခ်ယ္နည္းသည္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္း ပင္ျဖစ္သည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ထိုသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္ သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ စပ္ဆုိင္သည့္ အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ား အေၾကာင္း 
ေကာင္းစြာ သိရန္လိုအပ္ျပီး အခ်ိန္ေပးရန္လည္း လိုအပ္လွသည္။ 
(ခ) သြယ္ဝိုက္ကြင္းဆင္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း - ကၽြမ္းက်င္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ သုေတသနအဖြ႕ဲကိုယ္စား လူေ႐ြးခ်ယ ္
ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ကန္႔သတ္အခ်ိန္ ကာလအတြင္း ေလ့လာဆဲ ရပ္႐ြာလူ႔အဖြ႕ဲအစည္းအေၾကာင္း ခေရေစ့တြင္းက် 
သိနားလည္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္သည့္အတြက္ လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
တြင္ ဤနည္းအား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳသည္။ ရပ္႐ြာအေၾကာင္း ေကာင္းစြာ သိနားလည္ျခင္းမ႐ွိသည့္တုိင္ 
ရပ္႐ြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား အားကိုးျဖင့္ ၄င္းျပႆနာအား ေက်ာ္လႊားႏုိင္သည္။ 
 
သို႔ေသာ္လည္း သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ သတိခ်ပ္ရန္မွာ ကိုယ္စားျပဳ ကြင္းဆင္းေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ ေ႐ြးခ်ယ္သူသည္ 
၄င္းအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ျပဳမည့္ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ိဳး ေပးမည့္လူမ်ိဳးကိုသာ ေ႐ြးခ်ယ္လုိက္ပါက အဂတိ 
ကင္းႏုိင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ 

 
ဖုန္း၊ အင္တာနက္ စေသာနည္းမ်ား အပါအဝင္ အျခားေသာ လူစုေဆာင္း ေ႐ြးခ်ယ္သည့္ နည္းမ်ားလည္း ႐ွိေသးသည္။ 
သို႔ေသာ ္ကြင္းဆင္းလူစုေဆာင္းသည့္နည္းျဖင့္ စုေဆာင္းသူသည္ ေျဖဆိုမည့္သူမ်ား၏ လူမႈစီးပြားေရး အေျခအေနကို 
ပိုမုိနားလည္ သေဘာေပါက္ႏိုင္သည့္အတြက္ လူၾကိဳက္မ်ားသည့္ နည္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 
၃။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲအား ဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားျခင္း 
သီးသန္႔စကားဝိုင္းမ်ားအား အနည္းဆံုး သုေတသီႏွစ္ေယာက္ျဖင့္ ထိန္းသိမ္းညႊန္ၾကားရမည္။ တစ္ဦးက ပြထဲိန္းအျဖစ္ 
တာဝန္ယူရမည္ျဖစ္ျပီး ေနာက္တစ္ဦးက ေဆြးေႏြးပြအဲား မွတ္တမ္းတင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲသည္ 
(၂) နာရီ ထက္ပုိျပီးမၾကာသင့္ေပ။ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား၏ အာ႐ုံစူးစိုက္မႈကို ထိန္းသိမ္းရန္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ၾကာခ်ိန္ တစ္နာရီ 
ထား႐ွိျခင္းက အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ 
 
သီးသန္႔စကားဝိုင္းကို ထိန္းရန္အဓိကအခ်က္မ်ား 
 

 (က) ရင္းႏီွးမႈ- ရင္းႏွီးမႈ တည္ေဆာက္ေရးသည္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ၏ အေရးအၾကီးဆံုး အစိတ္အပိုင္းဟုပင္ 
ဆိုႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ ပြထဲိန္းသည္ စိတ္သေဘာထား ပြင့္လင္းရမည္ျဖစ္ျပီး (မွားယြင္းေသာ အေျဖဟူ၍ မ႐ွိေၾကာင္း 
သတိျပဳပါ) ေပါ့ေပါ့ပါးပါးျဖင့္ ဟာသဉာဏ္႐ွိသ ူျဖစ္ရမည္။ 
(ခ) ပြထိဲန္း၏ ရပ္တည္ခ်က္ကုိ ႐ွင္းလင္းသိသာေစျခင္း - ပြထဲိန္းဟူသည္ ေဆြးေႏြးပြကဲုိ ဦးေဆာင္ရန္သာျဖစ္ျပီး 
ဘက္လိုက္ျခင္း မ႐ွိေစရ။ 
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(c) No leading questions: The questions asked should not contain part of the answer. 
Example: “Do you think the dam construction will harm the environment?” is not a suitable question. 
Change this question into “What do you think will be the impact of the dam construction?” 

(d) Short and easily understandable questions: The questions will generate more 
discussion. 

(e) No judgments: The facilitator is not here to judge what the respondents say and 
doesn’t look down on participants because of their status or statements. 

(f) Not acting as the expert: The facilitator keeps in mind the research subject and the 
objectives of the FGD and forgets what he/she thinks he/she knows. He/she is not an 
expert on the question that is investigated. Only the respondents should answer the 
questions. 

(g) Keeping the pace: The discussion guide is only a tool which helps the facilitator 
remember the discussion thread. The facilitator is encouraged to probe into 
interesting answers and to ask further questions that in turn will generate more in-
depth information.  

Key points for recording a FGD: 
(a) The researcher recording the discussion acts as an observer and should interact to a 

minimum with the participants during the discussion.  
(b) The researcher is expected to record the answers given by the FGD and what 

he/she observes during the discussion: individuals having great or little interest in 
the discussion, facial expressions, side conversations, etc. and anything that may 
inform the behaviour of respondents regarding the research topic. 

(c)     The researcher recording the discussion has to ensure that all the questions 
included in the discussion guide have been asked by the facilitator. If he/she finds 
that a question has been omitted, or thinks that probing into some answers may 
provide additional information, he/she may communicate discreetly with the 
facilitator. The researcher recording the discussion refrains from disrupting the 
dynamic of the discussion between the facilitator and the participants. 

(d) Note taking is by far the best way to record information. Tape-recording can 
provide a safety net especially if the FG counts many respondents that may speak 
at the same time. 

(e)      Flip charts are a good tool for keeping information visible to the group and for 
stimulating further discussion. However, flip charts are not enough and must be 
complemented by note taking. 

 
Lastly, when FGDs are finished, the research team should convene and discuss the 
information produced by the FGD. All the notes taken during the FGD should be 
transcribed into a clear report.  
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 (ဂ) အရိပ္ျပေမးခြန္း - ေမးျမန္းလုိက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားသည္အေျဖအတြက္ အရိပ္အျမြက္မပါေစရ။ 
ဥပမာ - “ဆည္တည္ေဆာက္မႈေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိခိုက္ေစသည္ဟု သင္ယူဆပါသလား” ဟူေသာ ေမးခြန္းသည္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေမးခြန္းမဟုတ္ေခ်။ ေမးခြန္းအား ဤသို႔ ေျပာင္းလဲ၍ေမးပါ “ဆည္တည္ေဆာက္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားလာႏိုင္သည္ဟု 
သင္ထင္ျမင္ယူဆေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ” 

(ဃ) လိုတို႐ွင္းေမးခြန္းမ်ား - ထိုေမးခြန္းမ်ားေၾကာင့္ ေဆြးေႏြးစရာမ်ား တုိးပြားလာလိမ့္မည္။ 
(င) ေဝဖန္ျခင္းမျပဳရ - ပြထဲိန္းသည္ ေျဖၾကားသူမ်ား ေျပာဆိုခ်က္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ေဝဖန္ျခင္းမျပဳရ။ 
(စ) သမားဂုဏ္မျပရ - သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိုသာ ပြထဲိန္းသူ စိတ္ထဲတြင္ ထည့္ထား 
ရမည္ျဖစ္ျပီး ၄င္းသိေၾကာင္း တတ္ေၾကာင္းကိ ုေမ့ထားရမည္။ ၄င္းသည္ စုံစမ္းေမးျမန္းထားေသာ ေမးခြန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ တတ္သိပညာ႐ွင္ မဟုတ္ေပ။ ေျဖၾကားသူမ်ားကသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖၾကားေပးရမည္။ 
(ဆ) အ႐ိွန္ထိန္းျခင္း - ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္ခ်က္ဟူသည္ ပြထဲိန္းအား ေဆြးေႏြးပြကဲို အမွ်င္မျပတ္ေအာင္ သတိေပး 
သည့္ ကိရိယာသက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္။ ပြထဲိန္းအေနႏွင့္ စိတ္ဝင္စားစရာ အေျဖမ်ားရေအာင္ ေမးျမန္းစူးစမ္းရမည္ 
ျဖစ္ျပီး ပုိမိုအေသးစိတ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာေအာင္ ေနာက္ထပ္ ေမးခြန္းထုတ္ရမည္။ 

 
 
ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ မွတ္တမ္းတင္ရာတြင္ အဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ား 

(က) ေဆြးေႏြးပြအဲား မွတ္တမ္းတင္ေနသည့္ သုေတသီသည္ ေလ့လာသူတစ္ဦးကဲ့သုိ႔ တေလွ်ာက္လုံးတြင္ 
ေဆြေႏြးသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံမႈနည္းႏုိင္သမွ် နည္းေစရမည္။ 
(ခ) သုေတသီသည္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမွ ရ႐ွိလာေသာ အေျဖမ်ား အျပင္ ေဆြးေႏြးပြဲ ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း ၄င္း 
ေလ့လာမွတ္သားမိသမွ်ကုိပါ မွတ္တမ္းတင္ရမည္။ လူမ်ား ေဆြးေႏြးပြဲကုိ စိတ္ဝင္စား၏ စိတ္မဝင္စား၏၊ 
မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ ဝုိင္းအတြင္း က်ိတ္ေဆြးေႏြးမႈ စသည္တုိ႔ႏွင့္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
တံု႔ျပန္လိုက္သည့္ အျပဳအမူမ်ားကုိပါ မွတ္သားရမည္။ 
(ဂ) မွတ္တမ္းတင္ေနသည့္ သုေတသီသည္ ေဆြးေႏြးပြလဲမ္းညႊန္တြင္ ပါဝင္သမွ် ေမးခြန္းမ်ားအား ပြထဲိန္းသူ အကုန္အစင္ 
ေမးေအာင္ဂ႐ုစုိုက္ေပးရမည္။ အကယ္၍ ေမးခြန္းက်န္ခဲ့သည္ ေတြ႕႐ွိပါက၊ သို႔တည္းမဟုတ္ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကိ ုထပ္မံ 
ဆစ္ပိုင္း ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ေနာက္တိုး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာႏိုင္စရာ ႐ိွပါက ပြထဲိန္းအား မသိမသာ 
အဆက္အသြယ္ျပဳရမည္။ ေဆြးေႏြးပြအဲား မွတ္တမ္းတင္ေနေသာ သုေတသီသည္ ပြထဲိန္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးေနသူမ်ားအၾကား 
ေဆြးေႏြးပြ၏ဲ အ႐ွိန္ ဆုန္႔ဆုိင္းျခင္း မ႐ိွေစရေအာင္ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
 (ဃ) မွတ္စုေရးသားနည္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ရန္ အေကာင္းဆုံးေသာ နည္းလမ္း 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ လူအေျမာက္ျမား ပါဝင္ပါက အကုန္လံုး တျပိဳင္နက္ 
အဆက္မျပတ္ စကားေျပာႏိုင္ေသာေၾကာင့္ တိပ္ရီေကာ္ဒါျဖင့္ အသံဖမ္းယူသည့္ နည္းလမ္းသည္လည္း စိတ္ခ်ရ 
သည္။ 
 (င) ေ႐ွ႕တြင္ သင္ပုန္းတစ္ခုထား႐ွိျခင္းျဖင့္ ေဆြးေႏြးသူမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထင္သာ ျမင္သာ 
႐ွိေစျပီး စကားဝုိင္း ဆက္ရန္ အေထာက္အက ူျဖစ္ေစသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေ႐ွ႕သင္ပုန္းတြင္ ေရးမွတ္ျခင္းသည္ 
လံုေလာက္မႈ မ႐ွိေသာေၾကာင့္ မည္သည့္နည္းႏွင့္မဆုိ မွတ္စုယူသည့္နည္းအား လက္မလႊတ္သင့္ေပ။ 

 
ေနာက္ဆံုး ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ ျပဳလုပ္ျပီးစီးပါက သုေတသနအဖြဲ႕သည္ အတူတကြ စုေဝးျပီး ရ႐ွိေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရမည္။ ေဆြးေႏြးစဥ္ မွတ္စုလိုက္ ေရးထားသမွ်ကုိ ေသသပ္႐ွင္းလင္းသည့္ အစီရင္ခံစာပုံစံ 
အျဖစ္ ျပန္လည္စာစီ ေရးသားရမည္။ 
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Using FGDs to build a research project 
 
As explained above, FGDs can be used in order to explore a research topic and 
progressively refine the research objectives and key questions: 

 

 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 FGD is an efficient, time-saving method for qualitative research; 
 

 When properly conducted, FGDs help to obtain diverse ideas, opinions and 
perceptions on a research topic; 

 
 The FGD method helps to probe into little known topics and build a research 

project; 
 

 FGDs are made of respondents selected according to pre-defined criteria 
relevant to the research objectives and key questions. 
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ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြအဲား သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ရန္ အသုံးျပဳျခင္း 
 
အထက္တြင္ ႐ွင္းျပခ့ဲသည့္အတုိင္း ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲသည္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို စူးစမ္း 
ေလ့လာရန္ အသံုးျပဳႏုိင္ျပီး သုေတသန ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ အဓိကေမးခြန္းမ်ားကုိ တျဖည္းျဖည္း မြမ္းမံေပးႏိုင္သည္။ 

 
 

 
 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ေသာ္ ဤအခန္းတြင္ အဓိကမွတ္သားရန္ လုိအပ္ေသာ အခ်က္မ်ားမွာ -  
 

 ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲသည္ လ်င္ျမန္ထိေရာက္ျပီး ေငြကုန္ေၾကးက် သက္သာေသာ အရည္အခ်င္း 
သုေတသန နည္းနိႆွ် ျဖစ္သည္။ 
 

 ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခု ေကာင္းေကာင္း ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါက သုေတသနတစ္ခုႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ 
ကြဲျပားေသာ အေတြးအေခၚမ်ား၊ အျမင္မ်ားႏွင့္ သေဘာေပါက္နားလည္မႈမ်ား ရ႐ွိလာႏုိင္သည္။ 

 
 သီးသန္႔အုပ္စု လုပ္ထံုးလုပ္နည္းသည္ လူသိနည္းသည့္ အေၾကာင္းအရာကို စူးစမ္းေထာက္လွမ္းႏုိင္ျပီး 

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ႏုိင္သည္။ 
 

 ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ သုေတသန ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ အဓိကေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမည့္ 
စံႏွဳန္းႏွင့္အညီ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ ေျဖၾကားသူမ်ားျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားသည္။ 
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Exercise 1. Is FGD relevant for the following research subjects? 
i. Conducting an opinion poll of the 2015 presidential elections. 
ii. Testing the acceptance of a new rice planting method. 
iii. Investigating breast-feeding and nutrition practices among IDP 

communities in Kachin State. 
iv. Exploring human trafficking networks to Thailand. 
 
Answers:  
i. No. Need a proper quantitative survey.  
ii. Yes. FGD with farmers. 
iii. Yes. FGD with lactating women. 
iv. No because of the sensitivity of the issue. However FGDs could be conducted in 
a suitable environment with a group of (formerly) trafficked individuals. 

 
Exercise 2.Imagine what kind and how many Focus Groups you would form for the 
following research subjects? For each Focus Group, what would be the criteria to select 
the respondents? 

i. What is the impact of deforestation on farmers’ livelihoods in Shan State?” 
ii. What are the various forms of discrimination faced by sexual minorities (for 

example men having sex with men) in Myanmar? 
iii. Assessing trainings on raising political awareness of the Karen civil society in 
 border areas. 

  



142 
 

ေလ့က်င့္ခန္း၁။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲသည္ ေအာက္ပါ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္မႈ႐ွိပါသလား။ 
(၁) ၂၀၁၅ ေ႐ြးေကာက္ပြအဲတြက္ လူထုထင္ျမင္ခ်က္ ေကာက္ယူျခင္း။ 
(၂) စပါးစိုက္နည္းအသစ္ အေပၚ လက္ခံအသံုးျပဳမႈကို စမ္းသပ္ျခင္း။ 
(၃) ကခ်င္ျပည္နယ္ စစ္ေဘးဒုကၡသည္ စခန္းမ်ားမွ မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးျခင္းႏွင့္ အာဟာရ ေကၽြးေမြးပံုကို 
ေထာက္လွမ္းျခင္း။ 
(၄) ထုိင္းႏုိင္ငံ႐ိွ လူကုန္ကူးသည့္ ဂုိဏ္းဂဏ ကြန္ယက္မ်ားကို စူးစမ္း႐ွာေဖြျခင္း။ 
 
အေျဖ။ 
(၁) မသက္ဆုိင္ပါ။ သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္သည့္ အေရအတြက္ စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
(၂) သက္ဆုိင္ပါသည္။ လယ္သမားမ်ားပါဝင္သည့္ သီးသန္႔စကားဝိုင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။ 
(၃) သက္ဆုိင္ပါသည္။ ႏုိ႔တုိက္မိခင္မ်ားပါဝင္သည့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ ျပဳလုပ္ပါ။ 
(၄) မသက္ဆိုင္ပါ။ ကိစၥရပ္၏ အကဆဲတ္လြန္းမႈေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း သင့္ေတာ္ေသာ အေနအထား 
တစ္ရပ္တြင္ (ယခင္) လူကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္သူမ်ား ပါဝင္ေသာ အုပ္စုတစ္စုႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ 
မည္ဆိုပါက ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
 

ေလ့က်င့္ခန္း၂။ ေအာက္ပါ သုေတသန အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ မည္သည့္ အမ်ိဳးအစား သီးသန္႔အုပ္စုမ်ိဳးကုိ အေရ 
အတြက္ မည္မွ် ျပဳလုပ္မည္နည္းကုိ စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ သီးသန္႔အုပ္စု တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေျဖၾကားသူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရန္ 
မည္သည္ ့ႏွဳန္းစံမ်ား သတ္မွတ္မည္နည္း။ 

(၁) ႐ွမ္းျပည္နယ္အတြင္း သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈဆုိင္ရာ မည္သို႔ 
ေသာ ထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသနည္း။ 
(၂) လူနည္းစု လိင္အုပ္စုမ်ား (ဥပမာ ေယာက္်ားခ်င္း လိင္ဆက္ဆံသူမ်ား) ရင္ဆုိင္ရေလ့႐ွိသည့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
ခြျဲခား ဆက္ဆံခံရမႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 
(၃) နယ္စပ္ေဒသမ်ား႐ိွ ကခ်င္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ ႏုိင္ငံေရး အသိျမင္ႏုိးၾကားေရး သင္တန္းမ်ားအား ဆန္းစစ္ 
ေလ့လာျခင္း 
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BASIC 9. IN-DEPTH INTERVIEWS 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 Learning the principles of in-depth interviews; 
 The appropriate use of in-depth interviews; 
 Preparing for and conducting in-depth interviews. 

______________________________________________________________________ 
WHAT IS AN IN-DEPTH INTERVIEW? 

In-depth interviewing is part of the methods used for qualitative research. It is a one-to-
one discussion between the researcher and the respondent. The interview can be 
conducted in a semi-structured or an unstructured way. But both ways include open-
ended questions.  
 
The in-depth interview is a research method which has the objective of acquiring 
detailed information about a topic from the point of view of individuals: their 
perception, representation, experience, and priorities regarding this particular topic. 
 
WHEN TO USE IN-DEPTH INTERVIEWS? 

In-depth interviews are useful when the researcher wants detailed information about a 
person’s thoughts and behaviors or wants to explore new issues in depth. In-depth 
interviews are particularly useful for collecting information that cannot be obtained in 
group discussions. 
 
In-depth interviews replace focus groups if: 
 

 The potential participants cannot be included in a group: for example 
parliament representatives may not be willing to participate in a group 
discussion; 

 
 The respondent is not comfortable talking openly in front of a group; this is 

especially the case for sensitive issues, like illegal trade, domestic violence, 
etc.; 

 
 It is necessary to distinguish individual (as opposed to group) opinions about a 

particular topic: this distinction is especially relevant if a major stakeholder 
involved in a program holds a different vision from the majority.  
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အေျခခံအဆင့္ ၉.  အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈျပဳျခင္း 
 
ဤအခန္းတြင္ 

 အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈျပဳျခင္းဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားအား ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း 
 အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအား ဆီေလ်ွာ္စြာ အသံုးျပဳပံု 
 အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအား ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ပံုတိ႕ု ပါဝင္ပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________ 
အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳတစ္ရပ္ ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း 
အေသးစိတ ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳျပဳျခင္းသည္ အရည္အေသြးစံထား သုေတသနတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ား၏ 
အစိတအ္ပိုင္း တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ၎သည ္သုေတသီနွင့္ ေျဖဆိုသူတို႔အၾကား တစ္ဦးခ်င္း ေတြ႕၍ ေဆြးေႏြးေမးျမန္းမွဳ 
တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳကို အလြတ္သေဘာ ေမးခြန္းပံုစံမ်ားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
ျပင္ဆင္ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္နိုင္သည္။ သိ႕ုေသာ္ နည္းလမ္းနွစ္ရပ္စလံုးတြင္ အဖြင့္ 
သေဘာ ေမးခြန္းမ်ား(open-ended questions) မ်ားသာ ျဖစ္ရပါမည္။ 
 

အေသးစိတ ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းသည္ သုေတသန နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး ကိစၥရပ္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုနွင့္ ပတသ္က္ 
၍ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ အျမင္မ်ား (ေခါင္းစဥ္ရပ္နွင့္ ပတ္သက္ေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္၊ ကိုယ္စားျပဳထင္ဟပ္မွဳ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 
ဦးစားေပး အေၾကာင္းအရာမ်ား စသည္တိ႕ု) အား အေသးစိတ္ သတင္းအခ်က္အလက္ ရယူလုိျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳကုိ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ သုံးမည္နည္း။ 
သုေတသီအေနျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အေတြးအျမင္မ်ား၊ အေလ့အထမ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္မ်ား ရရွိလိုလ်ွင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသစ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္ရွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ လိုလ်ွင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံ ုေမးျမန္းမဳွမ်ားသည္ အသံုးဝင္ပါသည္။ အုပ္စုဖြဲ႕ ေဆြးေႏြးျခင္း 
ျဖင့္ မရရိွနိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းရယူရာ၌ ဤအေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳသည္ အထူး 
သျဖင့္ အသံုးဝင္ပါသည္။ 
 
ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးမွဳ (Focus group discussion) အစား အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳကို အစားထုိး အသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္မွာ အကယ္၍ -  
 

 ပါဝင္ေျဖဆိုမည့္သူမ်ားသည္ အုပ္စုတစ္ခုတြင္ ပါဝင္န္ုိင္ျခင္း မရွိသည့္အခါ - ဥပမာ - လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ 

မ်ား အေနျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးမွဳတြင္ ပါဝင္ရန္ ဆႏၵမရိွသည့္အခါ 
 

 ေျဖဆုိသူသည္ လူအုပ္စု ေရွ့၌ ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆိုရန္ အဆင္မေျပသည့္အခါ။ ဤကိစၥမ်ိဳးသည္ အထူးသျဖင့္ 

ထိရွလြယ္ေသာ ကိစၥမ်ား (တရားမဝင္ကုန္သြယ္မွဳ၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွဳ စသည္ျဖင့္) နွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အခါ 

 ကိစၥရပ္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုနွင့္ ပတ္သက္၍ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ (အဖြ႕ဲလိုက္မဟုတ္ဘဲ) ၏ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ ခြျဲခားသိရန္ လိုအပ္သည့္္အခါ။ အကယ္၍ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ခုတြင္ ပါဝင္ေသာ 

အဓိကပတ္သက္ ဆက္ႏြယ္သူတစ္ဦးသည္ အမ်ားနွင့္မတူေသာ အျမင္မ်ိဳးရွိသည့္အခါ ဤသို႔ သီးသန္႕ 

ဆံုေတြ႕ရမႈမ်ိဳးသည္ အထူးသျဖင့္ ဆီေလ်ွာ္ပါသည္။ 
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Interviews are often used to provide context to other data (such as statistical data), they 
offer a more complete picture of what happened during the implementation of a 
program and why it happened. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On the other hand, in−depth interviews, like focus group discussions, can be used to 
obtain preliminary information before quantitative surveys are conducted. For example, 
before a quantitative survey of livelihoods among Bamar migrants living in Mon State, 
the researcher may conduct an in-depth interview with a staff from an organization 
working with migrants. The interviews will help the researcher understand the diversity 
of livelihoods and have a view on the difficulties encountered by the migrants there.  

 

Tip: in order to explore a subject, the researcher has to find appropriate 
respondents. The researcher can proceed by “snowballing” (see Chapter on 
‘Non-probability Sampling’): the first in-depth interview is often a good 
opportunity to enquire about additional respondents. 

 
 
  

A development program seeks to improve fishing practices through 
the implementation of a new policy. The research shows that most 
fishermen would like to abolish the practice of paid access to a 
fishing ground. But from the point of view of the Department of 
Fisheries (DoF) officer, regulated access to fishing grounds is 
a way of preventing over-fishing. The views and opinions of the 
DoF officer obtained by an in-depth interview have to be 
included into the drafting of a new policy. 

Researchers have measured a quantitative increase in the number 
of PLHIV’s (People Living with HIV-AIDS) seeking treatment at a 
local clinic. This quantitative increase may lead the 
researchers to think that PLHIV are more numerous than before in 
the clinic’s vicinity. Through in-depth interviews, however, 
they find out that PLHIV are not more numerous. They find out 
that PLHIV people living in neighboring towns and villages have 
simply shared the information that they could be treated for 
free at the clinic. This has resulted in an increased number of 
PLHIV knowing about the free treatment and seeking to benefit 
from it.  
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ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းပရုိဂရပ္တစ္ခုသည္ မူဝါဒအသစ္တစ္ရပ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းအားျဖင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဆို္င္ရာ 
အေလ့အထမ်ားကုိ တိုးတက္ရန္ လုပ္ေဆာင္လိုသည္။ ထိုလုပ္ငန္းပရိုဂရမ္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္ေသာ သုေတသန 
က ျပဆိုသည္မွာ တံငါသည္အမ်ားစုအေနျဖင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ကြက္ တစ္ခုအတြက္ ေငြေပးေခ်ရသည့္ က်င့္ထံုးကို မက်င့္သံုး 
လိုၾကေပ။ သိ႕ုေသာ္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန (DOF) မွ အရာရိွ၏ အျမင္အရ-ငါးဖမ္းလုပ္ကြက္မ်ားအား စည္းကမ္း တက် 
သတ္မွတ္ေပးျခင္းသည္ အလြန္အမင္း ငါးဖမ္းမွဳမ်ိဳးမွ ကာကြယ္ရန္ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ရွဳျမင္သည္။ အေသးစိတ္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳ အေပၚ အေျချပဳ၍ ရရွိလာသည့္ ငါးလုပ္ငန္း ဦးစီးအရာရိွ၏ အျမင္နွင့္အယူ အဆမ်ားအား မူဝါဒ 
အသစ္တစ္ရပ္ ျပဳစုေရးဆြဲရာတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပနုိင္ေပသည္။ 
 
 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳသည္ (စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္တိ႕ုကဲ့သုိ႕ေသာ) အျခားေသာ ေဒသာမ်ားအတြက္ ေနာက္ခံ 
အခင္းအက်င္းကို ေဖာ္ျပေပးနုိင္သည္။ လုပ္ငန္းအစီအစီအစဥ္တစ္ခု အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အဘယ္အေၾကာင္း 
အရာမ်ား ျဖစ္္ေပၚသည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္တို႕နွင့္ ပတ္္သက္၍ ပိုမိုျပည့္စံုေသာ သရုပ္ေဖာ္ျပမွဳမ်ား ပံ့ပိုးေပးသည္။ 
 
 
သုေတသီမ်ားသည္ ေဒသခံေဆးခန္းတစ္ခုတြင္ ကုသမွူုခံယူရန္ တိုးပြားလာေသာ HIV ပိုးကူးစက္ခံထားရသူမ်ား (PLHIV) 
၏ အေရအတြက္ဆုိင္ရာ ကိန္းဂဏန္းကို ေလ့လာေတြ႕ရွိၾကသည္။ ဤအေရအတြက္ဆ္ုိင္ရာ တိုးပြားလာမႈသည္ 
သုေသတီမ်ားအား ထိုေဆးခန္းဝန္းက်င္တြင္ PLHIV ပိုး ကူးစက္ခံရသူမ်ား ယခင္ကထက္ ပိုမိုမ်ားျပားလာသည္ဟု 
အထင္ေရာက္ေစသည္။ သိ႕ုေသာ္ အေသးစိတ္ေလ့လာေမးျမန္းမွဳမ်ား အရ PLHIV မ်ား ပုိမိုတိုးပြားလာျခင္္း 
မဟုတ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ အနီးနားဝန္းက်င္ရွိ ျမိဳ႕မ်ားနွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေသာ PLHIV မ်ားသည္ အဆိုပါ 
ေဆးခန္း၌ အခမဲ့ကုသမူခံယူနိုင္ေၾကာင္း အခ်င္းခ်င္း သတင္းေပး၍ တိုးလာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိၾကသည္။ 
ဤသိ႕ုျဖင့္ ေဆးခန္း၏ အခမဲ့ ကုသေပးေၾကာင္းကိ ုသိရွိျပီး ထိုအက်ဳုိးေက်းဇူးကို ခံစားရန္အတြက္ PLHIV အေရအတြက္ 
မ်ားျပားလာရျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
အျခားတစ္ဘက္တြင္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြမဲ်ားက့ဲသုိ႕ပင္ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအား အေရအတြက္ဆုိင္ရာ 
စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူမႈ မျပဳမီ ေရွ့ေျပး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရိွနိင္ရန္ အသံုးျပဳနိုင္သည္။ ဥပမာ မြန္ျပည္နယ္ရွိ 
ျမန္မာေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားအၾကား အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အေရအတြက္စံထား စစ္တမ္းတစ္ရပ္ 
ေကာက္ယူျခင္း မျပဳမီ၌ သုေတသီအေနျဖင့္ ထိုေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားနွင့္ ပက္သက္၍ လုပ္ကိုင္ေနေသာ 
အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ရပ္မွ ဝန္ထမ္းတစ္ဦးအား အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳ ျပဳနိုင္သည္။ ထိုေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳသည္ 
သုေတသီအား အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳမ်ား၏ ကြဲျပားစံုလင္မွဳကို သေဘာေပါက္ေစျပီး ထိုအရပ္ရွိ ေရြ႕ေျပာင္း 
ေနထိုင္သူမ်ား ၾကံဳေတြ႔ရတတ္သည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိလည္း သိျမင္ေစသည္။ 
 

စကားျမြက္။ ။ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္နွင့္ ပက္သက္၍ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္လိိုသည့္အခါ သုေတသီအေနျဖင့္ 
သင့္ေတာ္မည့္ ေျဖဆိုသူမ်ားအား ရွာေဖြရေပမည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ ”စနုိးေဘာနည္း” ေခၚ ဆင့္ကနဲမူနာ 
ေကာက္ယူနည္း (အခန္း၆ ရွိ ” ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာ နမူနာေကာက္ယူျခင္း” ကိိ ုၾကည့္ပါ။) အားျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္နိုင္သည္။ ပထမဆံုး ျပဳလုပ္ေသာ အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈသည္ ေနာက္ထပ္ အျခား 
အျခားေသာ ေျဖဆုိမည့္သူမ်ားအား စံုစမ္းေဖာ္ထုတ္နိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းေကာင္း တစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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Advantages of In-Depth Interviews 

 

The primary advantage of in-depth interviews is that they provide much more 
detailed information than what is available through other data collection methods, 
such as surveys. They also can provide a more relaxed and safe atmosphere in 
which to collect sensitive information or any information that the informant would 
not share with a group. 

 

Limitations of In-Depth Interviews 

 

 Collected information is prone to bias and cannot be generalized: The 
information given by the respondent is not contradicted or supported by 
other people like in a Focus Group Discussion. Therefore, the information 
obtained will most likely represent the respondent’s own perspective and 
opinion about a topic. As researchers are aware of this, they can make 
proper use of the information. Worth noting here is the following rule on 
interview sample size : when the same stories, themes, issues, and topics are 
emerging from the interviewees, then a sufficient sample size has been 
reached; 

 

 Time-intensive: In-depth interviews generally take time to conduct, 
transcribe, and analyze. In planning data collection, transcription and 
analysis of data have to be included in the research schedule; 

 

 Requires interviewing skills: The interviewer must be appropriately 
trained in interviewing techniques. To obtain the most detailed and rich data 
from an interviewee, the interviewer must make sure that the interviewee 
feels comfortable. The interviewer also has to show interest in what the 
interviewee is saying. Researchers must be sure to use appropriate interview 
techniques (avoiding questions with yes/no answers and leading questions) 
and appropriate body language. They refrain from expressing their personal 
opinions. Such techniques are summarized below. 

 

CONDUCTING IN-DEPTH INTERVIEWS 

The quality of the information produced during an in-depth interview depends 
mainly on the following points: 

 Selecting appropriate respondents; 

 Outlining an appropriate discussion guide; 

 Conducting the interview in a proper fashion; 

 Transcribing accurately the information given by the respondent; 

 Verifying. 
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အေသးစိတ ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား၏ အားသာခ်က္မ်ား 

  

အေသးစိတ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား၏ အဓိကအားသာခ်က္မ်ားမွာ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းကဲ႔သုိ႕ေသာ အျခားေသာ ေဒတာ 
ေကာက္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားထက္ မ်ားစြာ ပုိ၍အေသးစိတ္က်ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိႏုိင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ဤနည္းလမ္းသည္ အကဆဲတ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ သတင္းေပးသူအေနျဖင္႔ လူတစ္စု၏ 
ေရွ႕ေမွာကတ္ြင္ မေျပာလိုသည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို စုေဆာင္းရရိွရန္ မ်ားစြာသက္ေတာင္႔သက္သာရွိျပီး လုံျခဳံ 
စိတ္ခ်ရေသာ  ပတ၀္န္းက်င္ကုိ ဖန္တီးေပးသည္။ 

 
အေသးစိတ ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား၏ အကန္႔အသတ္မ်ား 
 

 စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဘက္လိုက္တိမ္းညြတ္မႈ ရိွႏိုင္ျပီး ေယဘုယ်သေဘာ ေဆာင္မည္ 

မဟုတ္ေပ။ ေျဖဆုိသူထံမွ ရရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပဲြတြင္ ပါဝင္သူမ်ား၏ 

ေျပာၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ကိုက္ညီမႈေသာ္လည္းေကာင္း ႐ွိလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

ထုိ႔အတြက္ေၾကာင္႔ လက္ခံရရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔  ပတ္သတ္ေသာ ေျဖဆုိသူ၏ 

ကုိယ္ပုိင္ရႈေထာင္႔အျမင္ႏွင္႔ အေတြးအေခၚမ်ားအျဖစ္သာ အမ်ားဆံုး ကုိယ္စားျပဳပါသည္။ ဤကန္႔သတ္ခ်က္ကို 

သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ သတိမူသင့္သည္။ ထိုသုိ႔ သတိမူနိုင္လ်ွင္ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 

ဆင္ဆင္ျခင္ျခင္ျဖင္႔ အသုံးျပဳႏုိင္ေပသည္။ ဤေနရာတြင္ မွတ္သားသင္႔ေသာ အခ်က္မွာ - ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ရန္ နမူနာ အေရအတြက္ ပမာနနွင့္ ပက္သက္၍ လုိက္နာရသည့္ ဥပေဒသ တစ္ရပ္မွာ - အကယ္၍ ေျဖဆုိသူ 

အသီးသီးထံမွ ျဖစ္ရပ္တူ၊ အေၾကာင္းအရာတူ၊ ကိစၥရပ္တူ၊ ေခါင္းစဥ္တူမ်ား ထြက္ရွိလာပါက လူေတြ႕ေမးျမန္းရန္ 

လုံေလာက္ေသာ နမူနာ အေရအတြက္ ရရိွျပီးျဖစ္ၾကာင္း သိႏုိင္သည္။ 
 

 အခ်ိန္ေပးရမႈ အေသးစိတ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ ေမးျမန္းရန္၊ အေျဖမ်ား မွတ္သားေရးသြင္းရန္၊ စိစစ္သုံးသပ္ရန္ 

အခ်ိန္ေပးရေလ႔ရွိသည္။ ထု႕ိေၾကာင္႔ စီမံကိန္းခ်မွတ္ေရးဆဲြစဥ္ အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူမႈ၊ ေရးသြင္းမွတ္သားမႈ၊ 

အခ်က္အလက္မ်ား စိစစ္သုံးသပ္မႈတုိ႕အတြက္ သုေတတန၏ အစီအစဥ္ အခ်ိန္ဇယားအတြင္း ထည္႔သြင္း ေရးဆဲြထား 

ရပါမည္။ 
 

 ေမးျမန္းမႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ အရည္အခ်င္း လိုအပ္သည္။ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမည့္သူအား ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းသည္႔ 

နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ အထုိက္အေလ်ာက္ ေလ႔က်င္႔ေပးထားရမည္။ ေျဖဆိုသူထံမွ အေသးစိတ္ အက် 

ဆုံးႏွင္႔ အခ်က္အလက္အစုံအလင္ကုိ ရရိွႏုိင္ရန္ ေျဖဆိုသူအေနျဖင္႔ သက္ေတာင္႔သက္သာ ရိွေနေစရ မည္။ 

ေျဖဆိုသူေျပာဆိုမႈမ်ားႏွင္႔ ပတ္သတ္၍လည္း စိတ၀္င္စားေၾကာင္း ျပသရမည္။ သုေတသီမ်ား အေနျဖင္႔ (အေျဖ 

အတြက္ လမ္းေၾကာင္းေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ဟုတ္တယ္ မဟုတ္ဘူး ဟူသည္႔ အေျဖမ်ားသာ ေျဖဆိုႏုိင္ သည္႔ 

ေမးခြန္းမ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္၍) သင္႔ေလ်ာ္ေသာ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ သင္ေလ်ာ္ေသာ ေျခဟန္ 

လက္ဟန္မ်ား အလုိက္သင္႔ အသုံးျပဳႏုိင္ရပါမည္။ ေမးျမန္သူအေနျဖင္႔ မိမိ၏ ကုိယ္ပုိင္ ထင္ျမင္ ယူဆခ်က္မ်ား 

ေျပာဆိုျခင္းကုိလည္း ေရွာင္ၾကဥ္ရပါမည္။ ဤေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈ နည္းလမ္းမ်ားကို ေအာက္တြင္ အက်ဥ္းခ်ဳံး၍ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္းမႈျပဳျခင္း 
အေသးစိတ ္ေတြ႔ဆုံ ေမးျမန္းမႈရေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏ အရည္အေသြးသည္ ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားအေပၚ 
အဓိက မူတည္ပါသည္။ 

 သင္႔ေလ်ာ္ေသာ ေျဖဆိုသူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ရျခင္း 

 ေဆြးေႏြးမႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ သင္႔ေတာ္သည္႔ လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ရပ္အား အၾကမ္းခ်မွတ ္ျခင္း 

 ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈအား အဆင္ေျပေျပ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း 

 ေျဖဆိုသူထံမွ ရရိွသည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား အတိအက် မွတ္တမ္းေရးသြင္းျခင္း 

 အခ်က္အလက္မ်ား ခုိင္မာေအာင္ျပဳျခင္း 
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Selecting the respondents 
The researcher must first identify what information is needed and from whom this 
information is to be collected. In-depth interviews typically rely on multiple sources 
of information to provide the most complete picture possible. For example, in order 
to answer the research question “What are the revenues collected by the regional 
state on forest resources? And how are they collected?”, in-depth interviews may be 
conducted with Regional Forest Department officers, Township Forest Department 
officers, forest products traders, and forestry developers.  
 
Depending on the scope of the research, in-depth interview of the project 
beneficiaries can also provide information about the general context of the project. 
In this case, life stories are particularly relevant. For example, a study describing 
how landed property is lost or, on the contrary, increased may be well illustrated by 
the life stories of a select group of farmers. The life stories would inform the 
researcher about the farmers’ choices in selling or buying land depending on the 
socio-economic context. 
 
 
Outlining an appropriate discussion guide 
 
In-depth interview involves asking informants open-ended questions and probing 
wherever necessary to obtain data deemed useful by the researcher. Open-ended 
questions are questions that cannot be answered by yes or no. 
 
For example: - Do you go to school by bus? (close-ended question) is not suitable 
for an in-depth interview.  
The question should be reformulated as follows: - What transportation do you use 
to go to school? (open-ended). 
 
There are three basic approaches for conducting qualitative interviewing: 
 

(a) The informal interview: this kind of interview is close to an informal 
discussion. It is used especially when exploring a topic prior to designing a 
research project; 

 
(b) The guided interview: this is the most common type of in-depth interview. 

For this approach, a basic checklist is prepared to make sure that all relevant 
topics are covered. The interviewer is still free to explore, probe and ask 
questions of interest; 
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ေျဖဆိုသူမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
 
သုေတသီအေနျဖင္႔ မည္သည္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လုိအပ္ျပီး မည္သူတုိ႔ထံမွ ေကာက္ယူရရွိမည္ကို ပထမဆံုး 
သတ္မွတ ္ေဖာ္ထုတ္ရပါမည္။ အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင္႔ တတ္ႏုိင္ 
သမ်ွ ရုပ္လုံးေပၚ ျပည္႔စုံမႈရွိေစရန္ သတင္းရင္းျမစ္ အေတာ္မ်ားမ်ား မွီခုိရပါသည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ "သစ္ေတာသယံဇာတ 
မ်ားမွ တုိင္းေဒသၾကီး အေနျဖင္႔မည္ကဲ႔သု႕ိေသာ အခြန္၀င္ေငြမ်ား ေကာက္ခံရရိွသနည္း။ မည္က႔ဲသို႔ ေကာက္ခံသနည္း။" 
ဟူေသာ ဦးစီးအရာရွိမ်ား၊ ျမဳိ႕နယ္အဆင္႔ သစ္ေတာဦးစီးဌာနအရာရိွမ်ား၊ သစ္ေတာျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္သူူမ်ားအား 
အေသးစိတ ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္ရေပမည္။ 
 
သုေတသန၏ အတုိင္းအတာပမာဏအေပၚ မူတည္၍ စီမံကိန္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးကုိ ခံစားရမည္႔သူမ်ားအား အေသးစိတ္ 
ေတြ႔ဆံေုမးျမန္းမႈျပဳျခင္းသည္ စီမံကိန္းႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ အေထြေထြ ေနာက္ခံပတ၀္န္းက်င္ဆုိင္ရာ သတင္း အခ်က ္
အလက္မ်ား ရရွိေစသည္။ ဤကိစၥမ်ဳိးတြင္ ဘ၀ဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ အထူးသျဖင္႔ ဆီေလ်ာ္ ေပးသည္။ဥပမာအားျဖင္႔ - 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ ဆုံးရႈံးသြားပုံ သုိ႔မဟုတ္ တုိးပြားလာပုံႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ေဖာ္ျပေလ႔လာမႈ အေနျဖင္႔ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
လယ္သမ်ားအုပ္စု၏ ဘ၀ဇာတ္လမ္းမ်ားျဖင္႔ ေကာင္းစြာတန္ဆာဆင္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေပသည္။ အဆုိပါ ဇာတ္လမ္းမ်ား 
အေနျဖင္႔ သုေတသီအား လူမႈ - စီးပြား ပတ၀္န္းက်င္ အေျပာင္းအလဲေပၚ မူတည္၍ လယ္သမားမ်ား၏ ေျမယာ ေရာင္းခ်မႈ 
သုိ႔မဟုတ္ ၀ယ္ယူရန္ ေရြးခ်ယ္မႈတုိ႔အေၾကာင္း သတင္းေပးႏုိင္ေပသည္။ 
 
 
 
ေဆြးေႏြးမႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ သင္႔ေတာ္သည္႔ လမ္းညႊန္ခ်က္ တစ္ရပ္အား အၾကမ္းခ်မွတ္ျခင္း 
  
အေသးစိတ္ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈတြင္ သတင္းေပးသူအား အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ားေမးရျခင္း၊ သုေတသီအတြက္ 
အသုံး၀င္မည္ဟု ယူဆရေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ရရိွရန္ လုိအပ္သည္႔အခါတုိင္း၌ ထပ္မံဆန္းစစ္တူးဆြသည္႔ 
ေမးခြန္းထုတ္ရျခင္းတုိ႕ ပါ၀င္သည္။ အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ား ဆုိသည္မွာ ေျဖဆိုရာတြင္ ဟုတ္တယ္ - မဟုတ္ဘူး 
ဟူ၍သာ ေျဖဆုိရသည္႔ ေမးခြန္း အမ်ဳိးအစားမ်ား မဟုတ္ေပ။ 
 
ဥပမာအား ျဖင္႔ က်ာင္းကုိဘတ္စကားျဖင္႔သြားပါသလား ? ( အပိတ္ေမးခြန္း ) ဟူသည္႔ ေမးခြန္းသည္႔အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆု ံ
ေမးျမန္းမႈ၌ မသင္႔ေလ်ာ္ေပ။ထိုေမးခြန္းအား ေအာက္ပါအတုိင္း ျပန္လည္ ျပင္ဆင္သင္႔သည္။ "မည္သည္႔ သယ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ရး စနစ္ကုိ အသုံးျပဳ၍ ေက်ာင္းသြားပါသနည္း" ( အဖြင္႔သေဘာေမးခြန္း )  
  
အရည္အေသြးစံထား ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ အေျခခံက်ေသာ နည္းလမ္းသံုးရပ္ရွိပါသည္။ 

 
( က ) စည္းကမ္းတက် မဟုတ္ေသာ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ - ဤေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ အမ်ဳိးအစားသည္ အလြတ္သေဘာ 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ဳိးႏွင္႔ နီးစပ္တူညီမႈ ရွိပါသည္။ သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ရပ္အား စီစဥ္ဒီဇိုင္းမထုတ္မီ အေၾကာင္းအရာ 
တစ္ရပ္ႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ စူစမ္းမႈျပဳလုပ္လုိသည္႔အခါ အထူးသျဖင္႔ အသုံး၀င္ပါသည္။ 
 
(ခ) လမ္းညႊန္မႈပါေသာ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ။။ အသုံးအမ်ားဆုံး အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈ ပံုစံျဖစ္သည္။ ဤ 
နည္းလမ္း အသုံးျပဳရန္ အတြက္သက္ဆိုင္ရာ ေခါင္းစဥ္အားလံုး ျခဳံငုံမိေစမည္႔ အေျခခံ စစ္ေဆးရန္ စာရင္း (basic 
checklist) တစ္ရပ္ ျပဳစုထားရမည္။ ေမးျမန္းသူအေနျဖင္႔ ၄င္းစိတ္၀င္စားသည္႔အရာႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ေမးခြန္းမ်ား 
ထုတ္ျခင္း၊ အေျဖႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ဇစ္ျမစ္လုိက္ျခင္း၊ စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ျခင္းတုိ႔ကု ိလြတ္လပ္စြာ လုပ္ႏုိင္ပါေသး 
သည္။ 
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(c) The standardised open-ended interview: this approach uses a set of carefully 
worded open-ended questions in order to minimize the differences in the way 
questions are asked between several in-depth interviews. This method may be 
useful when two or more researchers are involved in the data collecting process 
to facilitate the analysis. 

 
 
Besides the questions, the interview should also contain the following points: 

 An introduction explaining the research project and the purpose of the 
interview; 

 Ensuring informed consent and confidentiality of the interviewee; 
 Conclusive questions to enquire if the respondent has anything more to add. 

 
 
Conducting the interview properly 
 
The ability to elicit useful information may vary depending on the researchers. 
However, some questioning techniques may ensure a minimum quality of the in-depth 
interview: 
 

(a) Ask clear questions: use words that make sense to the interviewees. Questions 
should be short and simple, avoiding terms that the interviewee may not 
understand. Questions should contain only one point at a time.  

 
 For example, preference is given to the following two questions:  
  - What do you think of the current land law? and then:  
  - What do you think would be its impact on small-farmers?, 
 
  instead of:  
 
  - What do you think of the current land law and its impact on small 
   farmers? 
 
(b) Ask truly open-ended questions: open-ended questions should not pre-

determine the answers and allow space for the respondents to respond in their 
own terms.  

 
(c) Questions about the interviewee’s own experience to be placed before 

questions about his/her own point of view/opinion: it is useful to ask 
questions about daily practice and experience of the respondents before asking 
questions about their points of view. It helps to set-up a context for the 
respondents to express their points of view.  

 
 For example, it is better to ask 
 "What help did you receive?"  
 before 
 "What do you think of the help received?" 
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( ဂ) စံသတ္မွတ္ထားေသာ အဖြင္႔သေဘာ ေမးျမန္းမႈ။။ ဤနည္းလမ္းတြင္ တစ္ခုႏွင္႔တစ္ခုၾကား ေမးခြန္းမ်ား 
ေမးျမန္းပုံႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ကဲြျပာျခားနားမႈမ်ား ေလွ်ာ႔ခ်ႏုိင္ရန္ စကားလုံး အသုံးအႏႈန္း ဂရုတစုိက္ ေရြးခ်ယ္ထား 
သည္႔ အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ားအား အသုံးျပဳပါသည္။ စိစစ္ေလ႔လာမႈအား အေထာက္အပ႔ံ ျဖစ္ေစရန္ ေဒတာ 
အခ်က္အလက္ ေထာက္ကူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ သုေတသီႏွစ္ဦး အထက ္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္႔ အခါ၌ 
ဤနည္းလမ္း အသုံး၀င္ ပါသည္။ 
 

လူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ ေမးခြန္းမ်ား သာမက ေအာက္ပါ အခ်က္တို႔ ပါ၀င္သင္႔ပါသည္။ 
 သုေတသန စီမံကိန္းအား ရွင္းျပထားေသာ မိတ္ဆက္တင္ျပမႈႏွင္႔ ေတြ႔ဆုေံမးျမန္းမႈ ျပဳရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

 ေျဖဆိုသူအတြက္ လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားရွိေပးမႈႏွင္႔ ေျဖဆိုသူ၏ သေဘာတူ ခြင္႔ျပဳခ်က္အား ေသခ်ာမႈ ရွိေအာင္ျပဳျခင္း 

 အဆုံးသတ္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္း၍ ေျဖဆုိသူမွအျခား ထပ္မံ ျဖည္႔စြက္လုိပါက ျဖည္႔စြက္ ေျပာဆုေိစျခင္း 

 

ေတြ႔ဆုမံးျမန္းမႈအား အဆင္ေျပေျပ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
 
အသုံး၀င္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္မႈ အရည္အခ်င္းသည္ သုေတသီမ်ားအၾကား ကြာျခားမႈ 
ရွိေပလိမ္႔မည္။ သုိ႔ေသာ ္အခ်ိဳ႕ေသာ ေမးခြန္းေမးျမန္းပုံ နည္းလမ္းမ်ားအားျဖင္႔ အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆုေံမးျမန္းရာ၌ အနိမ္႔ဆုံး 
ရွိသင္႔သည္႔ အရည္အေသြးကုိ ရရိွေစပါသည္။ 
 

( က ) ရွင္းလင္းေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ ။ ေျဖဆုိသူနားလည္ေစမည္႔ စကားလုံးမ်ားသာ အသုံးျပဳပါ။ ေျဖဆုိသူ 
နားမလည္ႏိုင္သည့္ အသုံးအႏႈန္းမ်ဳိး ေရွာင္ရွားျပီး တုိတိုႏွင္႔ လြယ္ကူေသာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။ တစ္ၾကိမ္တြင္ 
အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုကုိသာ ေမးပါ။ 

 
ဥပမာ - " လက္ရွိ ေျမယာ ဥေပေဒနဲ႔ ပတ္သတ္ျပီးေတာ႔ရယ္၊ ျပီးေတာ႔ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္လုပ္ကုိင္ၾကတဲ႔ 
လယ္သမားေတြအေပၚ အဲဒီဥပေဒရဲ႕သက္ေရာက္မႈအေပၚရယ္ ဘယ္လုိထင္ပါသလဲ " ဟူ၍ ေမးမည္႔အစား ---- 

- " လက္ရွိေျမယာဥပေဒအေပၚ ဘယ္လုိျမင္ပါသလဲ။" 

- " တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္လုပ္ကုိင္စားၾကတဲ႔ လယ္သမားေတြအေပၚ အဲဒီဥပေဒရဲ႕ သက္ေရာက္မႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ျပီး 
ဘယ္လုိ ထင္ပါသလဲ "-- ---  

ဟု တစ္ၾကိမ္တြင္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအားျဖင္႔ ႏွစ္ၾကိမ္ခဲြ ေမးသင္႔ပါသည္။ 
 

( ခ ) အမွန္တကယ္ အဖြင္႔သေဘာရိွသည္႔ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။ အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ားသည္ ေျဖဆုိမည္႔ အေျဖ 
မ်ားအား ၾကဳိတင္သတ္မွတ္ေပးသည့္ ေမးခြန္းမ်ဳိး မျဖစ္သင့္ဘ ဲေျဖဆုိသူမ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္းတု႕ိ၏ ကုိယ္ပုိင္ အသုံး 
အႏႈန္းမ်ား အတုိင္း ေျဖဆုိရန္ ခြင္႔ျပဳထားသည္။ 
 
( ဂ ) ေျဖၾကားသူ၏ ကုိယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳအေၾကာင္း ေမးျမန္းထားသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ၄င္း၏ အထင္အျမင္ႏွင့္ 
႐ွဳေထာင့္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား မလာခင္ အရင္ေမးပါ။။။ ေျဖဆိုသူမ်ားအား ၄င္းတု႕ိ၏ ကုိယ္ပိုိင္အျမင္ႏွင္႔ ပတ္သတ္ျပီး 
မေမးျမန္းမီ ၄င္းတုိ႔၏ က်င္႔ၾကံမႈ၊ အေတြ႔အၾကဳံႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။ ဤသုိ႔အားျဖင္႔ ေျဖဆိုသူ 
အား ၄င္း၏အျမင္ကုိ ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ အေနအထားတစ္ရပ္ ခင္းက်င္းေပးရာ ေရာက္ပါသည္။ 
 

ဥပမာ - "လက္ခံရရွိတဲ႔ အကူအညီနဲ႔ ပတ္သတ္ျပီး ဘယ္လုိထင္ပါသလဲ " ဟု မေမးမီ 

- " ဘယ္လုိအကူအညီမ်ဳိး လက္ခံရရိွပါသလဲ "  

ဟူ၍ အရင္ ေမးသင္႔ပါသည္။ 
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(d) From general to specific: for each topic, the interview should move from 
general statements to specific questions.  

  
 For example: “Farmers in the Dry Zone are often obliged to grow different 
 types of crops. Some grow sesame and peas. Others take more risk by planting 
 cash crops like betel or tomatoes. What is your strategy?” 
 
(e) Probing and questioning: the researcher should never take answers for 

granted, but seek further comments and clarification. This can be done by 
asking direct questions: “could you tell me more about this?” This can also be 
done by repeating significant ideas or words of the informant: “you told me that 
it was “catastrophic”, could you explain why?” For clarifying purposes, 
especially, the researcher may rephrase some important information: “if I 
understand well, you’re saying that…”. 

 
(f) Following the question guide: while it is important to let the respondent speak 

freely and not to interrupt him/her too abruptly, the researcher must always bear 
in mind to cover all the topics contained in the question guide. For this, a rough 
checklist summarizing all the topics helps the researcher keep the research 
objectives under control. 

 
(g) Build a relationship with the respondent: it is important to put the respondent 

in a comfortable position by building trust with him/her. Sharing common 
experience, acknowledging his/her answers is essential. The researcher may 
also avoid asking sensitive question especially at the beginning of the interview.  

 
(h) Refrain from making any judgment: the facilitator is not here to judge what 

the respondent says and doesn’t look down on him/her because of his/her status 
or statements. 

 
Below are some tips that may improve the exchange between the researcher and the 
respondent: 
 

 Linking: it often proves more efficient to link the respondent’s comments with 
information sought by the researcher, instead of breaking the conversation to raise 
unrelated questions. In other words, if the researcher wants to change the subject, 
he/she should try to build on the informant’s answers to progressively bring 
him/her toward the desired topic. 

 
 Contradicting: if the interviewer deliberately expresses an opinion opposite to 
that of the respondent, this could help provoke further comments from the 
respondent’s side. However, this technique should be used in moderation in order 
not to irritate the respondent. 

 
 Pretending to not understand: by seeking clarification, or rewording the 

respondent’s comments, the researcher can elicit further details and comments. 
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( ဃ ) အေထြ ေထြမွသည္ အေသးစိတ္ဆီသို႔။ ။အေၾကာင္းအရာတစ္ခုခ်င္းစီႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းရာ၌ 
အေထြေထြ ေယဘုယ် အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေမးျမန္းျပီးမွ အေသးစိတ္က်ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
ေမးျမန္းသင္႔ပါသည္။ 
 

ဥပမာအေနျဖင္႔ - ဒီအပူပိုင္းဇုံမွာရွိတဲ႔ ယာသမားေတြ အေနနဲ႔ ေကာက္ပဲသီးႏွံအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ စုိက္ပ်ဳိးရေလ႔ ရွိၾက 
ပါတယ္။ တစ္ခ်ဳိ႕ဆုိ ႏွမ္းန႔ဲပဲစုိက္ၾကတယ္။ တစ္ခ်ဳိ႕ဆု ိေငြလြယ္တဲ႔ ကြမ္းတု႕ိ ခရမ္းခ်ဥ္သီးတုိ႕ကု ိစြန္႔စားျပီး 
စုိက္ၾကတယ္။ ခင္ဗ်ားကေကာဘယ္လိုလဲ?  

 

 ( င ) ဆန္းစစ္တူးဆြသည္႔ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္း။ ။သုေတသီအေနျဖင္႔ ေျဖဆုိလိုက္သည္႔ အေျဖမ်ားကို 
ထုအိတုိင္း လက္ခံလုိက္ျခင္းထက္ ေနာက္ဆက္တြဲ ရွင္းလင္းမႈမ်ား၊ မွတ္ခ်က္မ်ား ထပ္မံရရိွႏုိင္ရန္ ဆက္လက္၍ 
ေမးခြန္းထုတ္သင္႔သည္။ "ဒီအေၾကာင္းနဲ႔ပတ္သက္ျပီး နည္းနည္း ပုိေျပာျပႏိုင္မလား " ဟူ၍ တိကု္ရုိက ္ေမးခြန္းမ်ဳိး 
ဆက္မးႏုိင္သည္။ "ခင္ဗ်ားေျပာတဲ႔အထမဲွာ အဲဒါက "အျဖစ္ဆုိးၾကီး " လုိ႔ ေျပာသြားတယ.္. ။ ဘာေၾကာင္႔လဆဲုိတာ 
ရွင္းျပႏိုင္မလား " ဟူ၍လည္း ေျဖဆုိသတင္းေပးသူ ူေျပာသြားသည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ထူး ျခားသည္႔ 
စကားလုံးမ်ားႏွင္႔ အေတြးအျမင္မ်ားကို ျပန္လည္ေရရြတ္ ေထာက္ျပျပီးလည္း ဆက္ေမးႏုိင္သည္။ အေျဖမ်ားႏွင္႔ 
ပတ္သက္ျပီး ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွိေစရန္ သုေတသီးအေနျဖင္႔ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပန္လည္ 
အစေကာက္၍ ပိုေသခ်ာေအာင္ လုပ္သင္႔သည္။ ဥပမာ - " ကြ်န္ေတာ္ နားလည္သေလာက္ဆိုရင္ ခင္ဗ်ား 
ေျပာခ်င္တာက -----   ------ " 

 

( စ ) ေမးခြန္းလမ္းညႊန္ခ်က္အား လိုက္နာျခင္း။ ။မၾကာခဏ ၾကားျဖစ္ျခင္း မျပဳလုပ္ဘ ဲေျဖဆုိသူအား လြတ္လပ္စြာ 
ေျပာခြင္႔ျပဳရန္မွာ အေရးၾကီးေသာ္လည္း သုေတသီအေနျဖင္႔ ေမးခြန္းလမ္းညႊန္ခ်က္ပါ အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္ 
အားလံုးစုံေအာင္ ေမးျမန္းႏုိင္ရန္လည္း အျမဲပင္ ေခါင္းထဲ ထည္႔ထားသင္႔ပါသည္။ ထုိ႔အတြက္ အေၾကာင္းအရာ 
အားလံုံးႏွင္႔ ပတ္သက္၍ အႏွစ္ခ်ဳပ္ထားေသာ စစ္ေဆးရန္ စာရင္းအၾကမ္း ေရးထားျခင္းသည္ သုေတသီအား 
သုေတသန၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ားအတုိင္း မတိမ္းမယိမ္းဘဲ ရွိေနေစပါသည္။ 
 

( ဆ ) ေျဖဆိုသူႏွင္႔ ရင္းႏီွးမႈတည္ေဆာက္ပါ။ ။ ေျဖဆုိမည္႔သူႏွင္႔ ယုံၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင္႔ ေျဖဆုိသူ 
အေနျဖင္႔ သက္ေတာင္႔သက္သာ ရိွေနေစရန္မွာလည္း အေရးၾကီးေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ တူညီသည္႔ 
အေတြ႕အၾကဳံမ်ား အေၾကာင္း ေဝငွေျပာဆိုျခင္း၊ ထုိသူ၏ အေျဖမ်ားမွ အေရးပါေၾကာင္း အသိအမွတျ္ပဳ ေျပာဆုိျခင္း 
တု႕ိ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ အထူးသျဖင္႔ ေမးျမန္းမႈ အစပုိင္း၌ အကဆဲတ္ ထိရွလြယေ္သာ ေမးခြန္းမ်ဳိး ေမးျခင္းကုိ 
ေရွာင္ၾကည္ပါ။  
 
(ဇ) အဆုံးအျဖတ္ေပးျခင္းမွ ေ႐ွာင္႐ွားပါ - ဤေနရာတြင္ ပြထဲိန္းသူသည္ ေျဖဆိုသူ ေျပာဆုိသမွ်ကို မွတ္ခ်က္ေပး 
အဆံုးအျဖတ္ျပဳျခင္း၊ ၄င္း၏ အဆင့္အတန္း၊ ေျပာဆိုခ်က္ေၾကာင့္ အထင္အျမင္ေသးျခင္းတို႔ မျပဳလုပ္ရပါ။  
 

ေအာက္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မွာ သုေတသီႏွင့္ ေျဖဆိုသူၾကား အေပးအယူ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း - ေျဖဆိုသူႏွင္႔ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုေနစဥ္အတြင္း မသက္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္း အရာအား 

ေမးခြန္းျဖတ္၍ ေမးျခင္းထက္ ေျဖဆုိသူ၏ မွတ္ခ်က္အေျဖမ်ားအား သုေတသီမွ ရရွိလုိေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဳႏိုင္လွ်င္ ပုိ၍ ေကာင္းပါသည္။ တစ္နည္းဆုိရလွ်င္ အကယ္၍ 

သုေတသီအေနျဖင္႔ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကုိ ေျပာင္းလဲေဆြးေႏြးလုိပါက ေျဖဆုိသူ၏ အေျဖမ်ားအား 

အေျချပဳ၍ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ၄င္းလုိခ်င္သည္႔ အေၾကာင္းအရာသုိ႔ဆဲြယူ၍ ေျပာဆုေိမးျမန္းသင္႔ပါသည္။ 

 ဆန္႔က်င္ဘက္ျပဳျခင္း - အကယ္၍ ေမးျမန္းသူအေနျဖင္႔ ေျဖဆုိသူ၏ အျမင္ႏွင္႔ ဆန္႔က်င္ဘက္ အျမင္မ်ဳိး 

တမင္တကာ ရည္ရြယ္ေဖာ္ျပပါက ဆန္႔က်င္ဘက္အျမင္မ်ဳိး တမင္တကာ ရည္ရြယ္ေဖာ္ျပပါက ေျဖဆုိသူ 

ထံမွ ေနာက္ဆက္တဲြ မွတ္ခ်က္အျမင္မ်ားကို ထပ္မံ၍ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ေျဖဆိုသူ စိတ္အေႏွာက္ 

အယွက္ျဖစ္မသြားေစရန္ ဤနည္းလမ္းကို ထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္း သုံးသင္႔ပါသည္။ 

 နားမလည္ခ်င္ေယာင္ေဆာင္ျခင္း - ပုိ၍ ရွင္းလင္းေသာ အေျဖမ်ဳိး ရရိွရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေျဖဆုိသူ 

၏ မွတ္ခ်က္ အျမင္မ်ားအတုိင္း စကားလုံး အသုံးအႏႈန္း ျပန္လည္သုံးစဲြျခင္းအားျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္း 

သုေတသီအေနျဖင္႔ ပုိ၍ အေသးစိတ္က်ေသာ မွတ္ခ်က္အျမင္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ပါသည္။ 
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 Incredulity: challenging the respondent’s views and opinions (“really?”, “that’s 
hard to believe”) often forces the respondent to elaborate on his/her comments. Here 
again, this technique should be used in moderation in order not to exasperate the 
respondent. 

 
Recording and transcribing the interview 
Depending on the objectives of the research, the in-depth interview can be recorded in 
different ways. For explorative interviews (i.e. exploring a topic to design further 
research), note taking may be sufficient. It however depends on the researcher’s own 
experience and ability to ask questions and record the answers almost amost at the 
same time. Interviewers with little experience can seek the help of an assistant to write 
down the questions and answers or use an audio recorder. In the latter case, it is highly 
recommended to transcribe the interview as soon as possible after its completion for 
better results. 
It is also important to write down the researcher’s own observations on the 
respondent’s behaviour which may change according to the type of questions. Writing 
down the respondent’s emotions is useful as well to better understand his/her 
comments. In some cases, if the amount of data collected is too large, the researcher 
should take note while listening to the tape and transcribe only what he/she thinks are 
the key components of the interview. 
When transcription of the interview is finished, a separate page at the beginning of the 
transcription will be inserted with the interview number mentioned and some basic 
personal details about the respondent/interviewee. 
 
Verifying 
Finally, verifying the information given by the respondents may be necessary in some 
specific cases, especially for sensitive information and/or information deemed critical 
by the researcher for the study.  
Verifying involves checking the credibility of the information. A method called 
“triangulation” is commonly used to achieve this purpose. Triangulation involves using 
multiple perspectives to interpret a single set of information. 
 
  A research project is conducted about PLHIV’s access to health 

care. During an in-depth interview, a PLHIV states that “PLHIVs 

are asked for double the price that patients normally pay to 

the hospital for a surgery”. One way the researcher could try 

to verify this information would be to ask independent doctors 

and hospital staff to confirm or deny this information. A more 

reliable triangulation method would be to ask the price of the 

surgery the PLHIV received and ask the price of the same 

surgery to the hospital to see if there any discrepancy.  

 

 



156 
 

 ယုံမွားသံသယျပဳျခင္း - "တကယ္လား"၊ "မယုံႏုိင္စရာပဲ" စသည္ျဖင္႔ ေျဖဆိုသူ၏ အျမင္ႏွင္႔ အာေဘာ္ 

မ်ားအား ဆြေပးျခင္းျဖင္႔ ေျဖဆုိသူအား သူ၏အေျဖႏွင္႔ ပတ္သက္၍ အက်ယ္တ၀င္႔ ဆက္လက္ 

ရွင္းလင္းျပေစရန္ တုိက္တြန္းအားေပးရာ ေရာက္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္လည္း ေျဖဆုိသူ အမ်က္ေဒါသ 

မထြက္ေစရန္ ဤနည္းကုိလည္း ထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္း သုံးသင္႔ပါသည္။ 

ေမးျမန္းမႈအား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္႔ ကူးေရးျခင္း 
 
အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းရျခင္း၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ားအေပၚ မူတည္၍ မွတ္တမ္းတင္သည္႔ ပုံစံကဲြျပားႏုိင္ပါသည္။ ပဏာမ 
ေလ႔လာစူးစမ္းမႈျပဳသည္႔ ေမးျမန္မႈမ်ား ( ဆုိလိုသည္မွာ - ေနာက္ဆက္တဲြ သုေတသန ျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္ အေၾကာင္းအရာ 
တစ္ရပ္အား ေလ႔လာစူးစမ္းမႈျပဳသည္႔ ကိစၥမ်ဳိး) ၌ မွတ္စုေရးမွတ္ျခင္းသည္ လုံေလာက္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ဤနည္းသည္ 
တစ္ခ်ိန္တည္း ေမးခြန္းေမးျမန္း၍ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေမးခြန္းႏွင္႔ အေျဖမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ႏုိင္သည္႔ သုေတသီ၏ 
အရည္အခ်င္းႏွင္႔ အေတြ႔အၾကဳံေပၚ မူတည္ပါလိမ္႔မည္။ အေတြ႔အၾကဳံနည္းသည္႔ ေမးျမန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ ေမးခြန္းႏွင္႔ 
အေျဖမ်ားကို ခ်ေရးႏုိင္ရန္ အျခားသူတစ္ဦးဦး၏ အကူအညီကုိ ရယူရျခင္း သိ႕ုမဟုတ္ အသံဖမ္းစက ္အသုံးျပဳျခင္းတုိ႕ကု ိ
ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ အသံဖမ္းစက္အသုံးျပဳသည္႔ ကိစၥမ်ဳိး၌ ပို၍ေကာင္းေသာ ရလဒ္မ်ား ရရိွႏုိင္ရန္ ေမးျမန္းမႈျပီးလွ်င္ ေစာႏုိင္ 
သမ်ွ ေစာစြာ ေရးသားမွတ္တမ္းတင္ရန္ အထူးသျဖင္႔ အၾကံျပဳလုိပါသည္။  
ေမးျမန္းသည္႔ ေမးခြန္းအမ်ဳိးအစားေပၚ မူတည္၍ ေျဖဆုိသူ၏ ေျပာင္းလသဲြားေသာ အျပဳအမူမ်ားကို သုေတသီ၏ ကုိယ္ပုိင္ 
ေလ႔လာမႈအျမင္ျဖင္႔ ခ်မွတ္ေရးသားရန္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။ ေျဖဆုိသူ၏ မွတ္ခ်က္အျမင္အား ပုိမုိနားလည္ သေဘာ 
ေပါက္ႏုိင္ရန္ ေျဖဆိုသူ၏ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားကိုလည္း ခ်မွတ္ေရးသားထားျခင္းက အသုံး၀င္ပါသည္။ 
မည္သည္႔ ကိစၥရပ္မ်ဳိးျဖစ္ေစ ေမးျမန္းမႈအား ေရးသားမွတ္တမ္းသြင္းသည္႔အခါ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ခ်န္လွပ္ထားျခင္း မျပဳဘဲ ေမးျမန္းမႈျပဳစဥ္ ကာလအတြင္း ေျပာသမွ် အျပည္အစုံ မွတ္တမ္းသြင္းသင္႔ပါသည္။ တခါတရံတြင္ 
စုေဆာင္းရ႐ွိေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားမွာ မ်ားျပားလြန္းပါက အေရးၾကီးသည္ဟု ယူဆေသာသူ တစ္ေယာက္ 
ႏွစ္ေယာက္ခန္႔၏ အသံသြင္း ခ်က္မ်ားကိုသာ နားေထာင္၍ စာစီျပီး မွတ္စုထုတ္သင့္သည္။ ေမးျမန္းမႈအား မွတ္သား 
ေရးသြင္းျခင္း ျပီးဆုံးပါက မွတတ္မ္း အစတြင္ သီးသန္႔စာမ်က္ႏွာ တစ္မ်က္ႏွာ ထပ္ထည္႔၍ အင္တာဗ်ဳး အမွတ္စဥ္ႏွင္႔တကြ 
ေျဖဆိုသူ၏ ပုဂၢဳိလ္ေရးအခ်က္အလက္ အေျခခံအခ်ဳိ႕ကု ိေရးသြင္းပါ။ 
 
အခ်က္အလက္ ခုိင္မာေအာင္ျပဳျခင္း  
ေနာက္ဆုံးအေနျဖင္႔ - အခ်ဳိ႕ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အထူးအျဖင္႔ သုေတသီး၏ ေလ႔လာမႈအတြက္ အခရာက်ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ အကဲဆတ္ ထိရွလြယေ္သာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ခုိင္လုံမႈရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ 
ရန္ လုိအပ္ေပမည္။ အခ်က္အလက္ ခိုင္မာမႈ႐ွိေအာင္ျပဳျခင္း ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္၏ ယုံၾကည္ကိုးစား 
ႏုိင္မႈကု ိစစ္ေဆးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ "႐ွဳေထာင့္စုံ စစ္ေဆးျခင္း" နည္းလမ္း တစ္ရပ္အား အမ်ားအားျဖင့္ 
သုံးေလ႔ ရိွပါသည္။ ႐ွဳေထာင္႔စုံစစ္ေဆးျခင္း ဆုိသည္မွာ သတင္းအခ်က္အလက္ တစ္စံုတစ္ရာအား ရႈ႕ေထာင္႔ ေပါင္းစုံမွ 
ခ်ဥ္းကပ္၍ အဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆုိ အေျဖရွာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 
 
  

သုေတသနတစ္ရပ္သည္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြပုိး ကူးစက္ခံရသူမ်ား PLHIV မ်ား၏ က်န္းမာေရး ေစာင္႔ေရွာက္ကုသခံရမႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္၍ ေလ႔လာသည္။ အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမႈ တစ္ရပ္၌ PLHIV တစ္ဦးက " ေဆးရုံမွာ ခဲြစိတ္ကုသမႈ 
ခံယူရတဲ႔အခါ " PLHIVs ေတြအေနနဲ႔ သာမန္လူေတြထက္ အခေၾကးေငြ ႏွစ္ဆ ပုိေတာင္းခံရပါတယ္ " ေျပာဆုိသည္။ 
သုေတသီအေနျဖင္႔ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကို ခုိင္လုံေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ သီးျခားလြတ္လပ္ေသာ 
ဆရာ၀န္မ်ား၊ ေဆးရုံ၀န္ထမ္းမ်ားအား ဤသတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္႔ ပတ္သက္၍ အတည္ျပဳေပးႏုိင္ျခင္း ( သုိ႕ ) 
ျငင္းဆုိျခင္းတုိ႔ ရွိမရိွ ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။ ပုိ၍အားကိုးစိတ္ခ်ရေသာ ႐ွဳေထာင့္စုံ စစ္ေဆးနည္းအရ ထုိ PLHIV မွ 
ေပးရေသာ ခဲြစိတ္ခႏွင္႔ အျခားအလားတူခဲြစိတ္မႈမ်ဳိး၌ ကုန္က်ေသာ ခဲြစိတ္ခတုိ႔အား ေမးျမန္း၍ ကြာျခားခ်က ္
တစ္စုံတစ္ရာ ရွိမရိွ စစ္ေဆးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 
 In-depth interviews can be used to explore new topics; 

 
 In-depth consist in interviewing an individual about his/her experience, 

opinions, and perceptions on a particular topic or project; 
 

 In-depth interviews require skills in questioning techniques. 
 
 
 
 
 
 
 
Exercise 1: List 5 potential informants for the following research topics 

i. The causes of squatting in urban Yangon 
ii. Revenue collection in the fisheries sector of Ayeyawaddy Region 
iii. Human trafficking between Yangon and Thailand 

 
Exercise 2: List a set of relevant questions (about 10) for the above research topics 
 

  



158 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

 အေသးစိတ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအား အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာရာတြင္ အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ 

 

 အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ သုိ႔မဟုတ္ စီမံကိန္းတစ္ရပ္ႏွင္႔ ပတ္သက္္၍ ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အေတြ႔အၾကဳံ၊ 

အယူအဆႏွင္႔ အေတြးအျမင္မ်ားအား ေမးျမန္းရာ၌ အေသးစိတ္ ေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္သင္႔ပါသည္။ 

 

 အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈျပဳရာ၌ ေမးခြန္းေမးနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိး အသုံးျပဳႏုိင္သည္ အရည္အခ်င္း 

လုိအပ္ပါသည္။ 

 
 
 
 
 
 
ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၁ )   ေအာက္ပါသုေတသန အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ အလားအလာရွိေသာ 
သတင္းေပး ေျဖဆိုသူ ( ၅ ) ဦးစီကုိ ေဖာ္ျပပါ။ 
(က) ရန္ကနု္ျမဳိ႕ျပ၌က်ဳးေက်ာ္ ေနထုိင္ၾကသည္႔ အေၾကာင္းမ်ား 
(ခ) ဧရာ၀တီတိုင္း ေဒသၾကီး၏ ေရလုပ္ငန္းမွာအခြန္ ေကာက္ခံမႈ 
(ဂ) ရန္ကုန္ႏွင္႔ ထုိင္းႏုိင္ငံအၾကား လူကုန္ကူးမႈ 
 
ေလ႔က်င္႔ခန ္( ၂ ) အထက္ပါ ေခါင္းစဥ္းမ်ားအတြက္ တစ္ခုလွ်င္ ဆီေလ်ာ္ေသာေမးခြန္း ( ၁၀ ) ခုစီ ျပဳစုပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



159 
 

BASIC 10. PARTICIPATORY LEARNING APPRAISAL AND ITS TOOLS 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The meaning of a Participatory Learning Appraisal (PLA) 
 The relevant use of PLA for certain types of research 
 The main participatory tools used in PLA 

_____________________________________________________________________ 
 
WHAT IS A PARTICIPATORY LEARNING APPRAISAL? 
A Participatory Learning Appraisal (PLA)’s main feature is to acquire knowledge 
about an issue with the participation of the persons directly concerned by this issue. 
 
Conducting a PLA entails that researchers and the community learn together about 
their village or ward. PLA may be considered as the first step of any participatory 
approach, including Participatory Action Research (PAR) (see next Chapter).  
 
The PLA is a bottom-top approach to learning involving the community. 
 
Advantages of PLA 
 

 PLA is a great tool to reduce the risk of biases by studying the issue from 
different perspectives and using methods and tools; 

 
 PLA offers a rapid and progressive approach to learning with people and 

produces information that is validated by the community itself.  
 
Limitations of PLA 
 

 The diversity of informants is both the PLA’s strength and weakness.  
 
 
WHEN TO USE A PLA 
 

 PLA is useful when researchers do not have much time. By using PLA they can 
rapidly acquire knowledge, in a process validated by the community.  
 

 PLA is useful when the research is conducted on local perceptions of a 
particular issue. For example, studying how farmers see technical change in 
farming techniques is an important component that will help to develop new 
farming techniques in a particular community.  

 
 PLA is often used for research about the environment, livelihood and food 

security issues. 
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အေျခခံအဆင့္ ၁၀.  ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္ႏွင့္၄င္း၏ကိရိယာမ်ား 

ဤအခန္းတြင္ 
 ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္၏ ဆိုလုိရင္း အဓိပၸါယ္(Participatory Learning Appraisal - PLA) 
 အခ်ိဳ႕သုေတသန အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းေလ့လာေရး နည္းစဥ္အား သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးျပဳပံု 
 PLA တြင္ အသံုးျပဳသည့္ အဓိကက်ေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ကိရိယာမ်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

________________________________________________________________________________________ 
 
PLA ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
PLA ၏ အႏွစ္သာရမွာ ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ပတ္သက္ေနေသာ လူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ၄င္းကိစၥရပ္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး သိ႐ွိနားလည္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
 
PLA ျပဳလုပ္ရာတြင္ သုေတသီမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ အစုအေဝးတို႔ ၄င္းတို႔၏ ရပ္႐ြာကုိ အတူတကြ ေလ့လာၾကသည္။ 
ပူးေပါင္းပါဝင္လူမႈေရး သုေတသန (Participatory Action Research – PAR) (ေနာက္အခန္းတြင္ၾကည့္ပါ) အပါအဝင္ 
မည္သုိ႔ေသာ ပဏာမ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈတြင္မဆို PLA အား ပထမဆုံး အဆင့္အျဖစ္ မွတ္ယူထားၾကသည္။ 
 
PLA သည္ ရပ႐္ြာလူ႔အဖြ႕ဲအစည္းပါဝင္ေစသည့္ ေအာက္မွအထက္သို႔ ဆန္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္း ျဖစ္သည္။ 
 
PLA ၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
 

 ကိစၥရပ္တစ္ခုအား နည္းနိႆွ်ႏွင့္ ကိရိယာမ်ိဳးစံု အသံုးျပဳျပီး မတူကြျဲပားေသာ ႐ွဳေထာင့္ေျမာက္ျမားစြာမွ ေလ့လာ 

ျခင္းေၾကာင့္ PLA သည္ အဂတိကင္း႐ွင္းေစေရးအတြက္ ကိရိယာေကာင္း တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
 PLA သည္ လူအမ်ား ပါဝင္ေသာ လ်င္ျမန္ထိေရာက္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္းတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး ရပ္႐ြာကုိယ္တိုင္ 

လက္ခံအတည္ျပဳသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရ႐ိွေစသည္။ 
 
PLA ၏ အခက္အခဲမ်ား 
 

 အခ်က္အလက္ေပးသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားျပားျခင္းသည္ PLA ၏ အားသာခ်က္လည္းျဖစ္သလုိ အားနည္းခ်က္ 
လည္း ျဖစ္သည္။ 

 
PLA အသုံးျပဳရမည့္ အခ်ိန္ 
 

 သုေတသီတြင္ အခ်ိန္မ်ားမ်ား မ႐ိွပါက PLA သည္ အလြန္အသံုးဝင္သည္။ ယင္းကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ရပ္႐ြာ 

ကုိယ္တိုင္ အတည္ျပဳ လက္ခံသည့္ အသိအျမင္ကို ရ႐ွိေစသည္။ 
 

 အေၾကာင္းကိစၥတစ္ခုအေပၚ ေဒသခံမ်ားက မည္သုိ႔မည္ပံု ႐ွဳျမင္ပံုအား သုေတသန ျပဳမည္ဆုိပါက PLA မွာ 

အလြန္အသံုးဝင္သည္။ ဥပမာဆိုရလွ်င္ ရပ္႐ြာေဒသတစ္ခုတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာသစ္မ်ား 
တုိးတက္ထြန္းကား လာေစလုိပါက လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ ေျပာင္းလမဲႈအေပၚ လယ္သမားမ်ား 
မည္က့ဲသို႔ ႐ွဳျမင္ၾကသနည္း ဆိုေသာအခ်က္မွာ အေရးၾကီးေသာ အစိတ္အပိုင္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

 
 သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၊ ရပ႐္ြာအသက္ေမြး လုပ္ငန္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ လံုေလာက္ေစေရးအစ႐ိွေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ 

သုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္ PLA ကို အသံုးမ်ားသည္။ 
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HOW TO PREPARE A PLA 
Even before defining the objectives of a PLA, researchers should be aware that, in any 
research process, biases occur. In a PLA, biases can be linked to the researchers’ 
background, the informants, the methods or tools employed as well as the sites 
selected. 
 
1. Reducing risks of biases 
The best strategies to reduce biases are: 
 

 Be aware of biases: the researcher may reduce the impact of biases only if 
he/she acknowledges their existence; 
 

 Triangulate: triangulation means crosschecking the information. Researchers 
crosscheck what informants say but also consider how they understand 
themselves the situation they study and the information produced.  

 
The main biases that may occur during a PLA are: 

 Researcher Bias 
Ideally, a PLA team should be interdisciplinary. Because of the exhaustive nature of 
PLA, the range of information collected generally cover social, economic, 
environmental, technical issues, etc. If researchers are only skilled in one or two of the 
dimensions covered by the PLA, biases are likely to occur.  
 

 Informant Bias 
Here again, the key to managing the biases is to ensure that the views of a group are 
not mistakenly believed to represent the situation or opinion of the whole population. 
 
Like in a FGD or a PAR, all types of stakeholders should be included in the 
participatory learning sessions. Special care should be given to: 

o Gender bias: more emphasis may be put on the point of view of either 
men or women; if this happens, the views of the other group may 
therefore be under-represented; 

o Spatial bias: collecting information in an area that is easily accessible 
and has lots of infrastructures may introduce some spatial bias. Also, the 
views of people who live there or go in this area may also be different 
from those living in the neighboring areas that are less privileged. 
Therefore selection of areas for data collection is a tricky issues: 
researchers have to consider the benefits of collecting information in a 
wide range of areas; 

o Wealth bias: often the views of wealthier persons or who hold positions 
of authority are given greater weight over the course of a study. The 
statements made by the poor are frequently under-represented  in the 
research findings unless specific actions are taken to include them; 

o Education bias: the views of those with formal higher education are 
often solicited and considered more carefully than those with less 
education. This often coincides with a language bias since educated 
persons may be able to better communicate with the research team. 
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PLA အတြက္ ျပင္ဆင္ပုံ 

PLA တစ္ခုႏွင္ ့စပ္ဆုိင္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္း မျပဳမီကတည္းကပင္ မည္သည့္ သုေတသန လုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ိဳးမွ အဂတိကင္းေလ့ မ႐ိွသည့္ အခ်က္ကုိ သုေတသီအေနႏွင့္ သေဘာေပါက္ထားရမည္။ PLA တြင္ ဘက္လိုက္မႈမ်ား 
သည္ သုေတသီ၏ ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္၊ အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၊ အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းႏွင့္ ကိရိယာ စသည္တို႔ 
နည္းတ ူေ႐ြးခ်ယ္သည့္ အရပ္ေဒသတုိ႔ႏွင့္ပါ စပ္ဆက္ေနသည္။ 
 
၁။ အဂတိျဖစ္ပြားႏိုင္ေခ်အား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း 
အဂတိေလွ်ာ့ခ်ရန္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းမ်ားမွာ 

 အဂတိမ်ားအား သတိမူျခင္း - သုေတသီအေနျဖင့္ အဂတိမ်ား ႐ွိေနျခင္းကို အသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံမွသာလွ်င္ 
၄င္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ တားဆီးေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မည္။ 

 ႐ွဳေထာင့္စုံ စစ္ေဆးျခင္း - ႐ွဳေထာင့္စံု စစ္ေဆးျခင္း ဟူသည ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အျပန္အလွန္ 
တုိက္ဆုိင္ၾကည့္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ သုေတသီသည္ အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား ေျပာသမွ်ကို တုိက္ဆုိင္ၾကည့္ 

ေသာ္လည္း ေလ့လာေနသည့္ အေနအထားႏွင့္ ရ႐ိွလာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
၄င္းတို႔၏ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် နားလည္ထားပံုကို စဥ္းစားခ်ိန္ဆျခင္းျဖစ္သည္။ 

 
PLA ျပဳဳ လုပ္ေနစဥ္အဓိကျဖစ္ပြားႏုိင္သည့္အဂတိမ်ားမွာ - 

 သုေတသီအဂတိ  
စံအားျဖင့္ PLA သုေတသနအဖြ႕ဲတစ္ခုတြင္ ပညာရပ္နယ္ပယ္ေပါင္းစံုမွ လူမ်ားပါဝင္သင့္သည္။ PLA ၏ ျခံဳငံုႏုိင္စြမ္းသည့္ 
သေဘာသဘာဝေၾကာင့္ စုေဆာင္းရ႐ိွလာသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွာ လူမႈေရးရာ၊ စီးပြားေရးရာ၊ သဘာဝ 

ပတ္ဝန္းက်င္ေရးရာ၊ နည္းပညာေရးရာ အစ႐ွိေသာ ကိစၥရပ္မ်ားအား ေယဘုယ် ျခံဳငံုမိေလ့ ႐ွိသည္။ သို႔ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ 

အကယ္၍သာ သုေတသီမ်ားသည္ PLA တြင္ပါဝင္သည့္ ႐ွဳေထာင့္တစ္ခု ႏွစ္ခုတည္းတြင္သာ ကၽြမ္းက်င္သည္ဆုိပါက 

အဂတိလိုက္မႈ ျဖစ္ပြားႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ 
 

 အခ်က္အလက္ေပးသူအဂတိ  
ဤတြင္လည္း အဂတိမျဖစ္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းရန္အဓိက ေသာ့ခ်က္မွာ အုပ္စုတစ္ခု၏ အျမင္မ်ားသည္ အေျခအေန 

ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို ကုိယ္စားျပဳသည္ဟုေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူဦးေရတစ္ရပ္လံုး၏ ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ ကိုယ္စားျပဳသည္ 

ဟုေသာလ္ည္း ေကာင္းလြဲမွားစြာ မယံုၾကည္မိေစရန္ ျဖစ္သည္။ 
 

ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ (FGD) တစ္ခုတြင္ကဲ့သို႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ လူမႈေရး သုေတသန (PAR) 

တစ္ခုတြင္ ကဲ့သုိ႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမွန္သမွ် ပူးေပါင္းေလ့လာေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 
ပါဝင္ေစသင့္သည္။ အထူးဂ႐ုျပဳရမည္မွာ -  

o လိင္ခြျဲခားမႈအဂတိ - ေယာက္်ားအျမင္ (သို႔) မိန္းမအျမင္ေပၚတြင္ အလြန္တရာအေလးအနက္ထား လိုက္မိပါက 

အျခားလိင္အုပ္စု၏ အျမင္မ်ားအေပၚကုိယ္စားျပဳမႈ အားနည္းသြားႏိုင္သည္။ 
o အကြက္အကြင္းအဂတိ - လြယ္လင့္တကူ သြားေရာက္ႏိုင္ျပီး အေျခခံအေဆာက္အအုံမ႐ွိသည့္ ေနရာတစ္ေနရာ 

တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းပါက အကြက္အကြင္းအဂတိအခ်ိဳ႕ ပါဝင္လာႏုိင္သည္။ 
သည့္အျပင္ အဆိုပါအရပ္တြင္ ေနထိုင္သ ူ(သို႔) သြားေရာက္သူမ်ားသည္အနီးအပါး႐ွိ အခြင့္အလမ္း 
ပိုမုိနိမ့္ပါးသည့္ ေနရာမ်ားမွ လူမ်ားႏွင့္ အေတြးအျမင္ ကြာျခားႏုိင္သည္။ သို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေနရာေဒသ 

ေ႐ြးခ်ယ္ေရးမွာ အလြန္လက္ဝင္ေသာ ကိစၥတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။ အရပ္ေဒသမ်ားစြာမွ က်ယ္က်ယ္ ျပန္႔ျပန္႔ 
သတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းျဖင့္ အက်ိဳးမ်ားႏိုင္ပုံကုိ သုေတသီမ်ားထည့္ သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 

o ဓနဥစၥာအဂတိ - မ်ားေသာအားျဖင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝသူမ်ား (သို႔) အထက္စီးတြင္ ေနရာရထားသူမ်ား၏ 

အျမင္မ်ား သည္ ေလ့လာမႈတစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင္ ၾသဇာဖိစီးေလ့႐ွိသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ 

အဆိုျပဳခ်က္မ်ားပါ ပါဝင္ေစရန္ ၾကိဳပမ္းအားထုတ္မႈ မျပဳလုပ္သေ႐ြ႕ ၄င္းအျမင္မ်ားသည္ ကိုယ္စားျပဳႏုိင္စြမ္း 
နည္းပါးသြားေလ့ ႐ွိသည္။ 

o ပညာေရးအဂတိ - အဆင့္ျမင့္ပညာေရး ေလ့လာဆည္းပူးဖူးသူမ်ား၏ အျမင္မ်ားသည္ ပညာေရးနိမ့္ပါးသူမ်ား၏ 

အျမင္မ်ားထက္ ပိုမုိျပီး ဂ႐ုျပဳ စဥ္းစားျခင္းခံရေလ့႐ွိသည္။ ယင္းမွာ ဘာသာစကားအဂတိႏွင့္ ထပ္တူက်ႏုိင္စရာ႐ိွ 

သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ပညာတတ္သူမ်ားသည္ သုေတသနအဖြဲ႕ႏွင့္ ဆက္ဆံစကားေျပာရာတြင္ ပိုမုိ 

ကၽြမ္းက်င္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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o Expectation bias: the villagers’ expectations of possible opportunities 
linked to the research project often results in villagers emphasizing 
specific information in their discussion with researchers. Similarly, 
researchers’ expectations of what they will find in the community may 
act as an unconscious filter of the information collected by the team. 

 
Many NGO/CSO staff may have experienced an “expectation bias”. This is the case 
when, for example, researchers undertake an assessment of public health in a specific 
area. Although the researchers’ questions focus on health, villagers’ answers often raise 
other concerns such as infrastructure rehabilitation, school renovation, etc. The reason 
for such gap between questions and answers is that villagers often expect NGOs to act 
as “service providers” in place of other institutions such as the government or the 
community itself.  
 

 Bias related to tools and techniques used to gather information 
The greater the variety of tools used during the PLA, the greater the chance of avoiding 
biases. However, this advantage, i.e. diversity of tools used during a PLA, should be 
weighed against time constraints and be considered in relation to PLA’s objectives (see 
below).  
 

 Bias related to the study design and implementation 
These biases are often related to the issue of research timing. Studies that take place 
over a particular season during the year may be subject to ‘seasonal bias’ if the team 
assumes that the conditions they observe are typical throughout the year. A similar 
problem may arise for the daily schedule followed by the community under study. A 
team of researchers that stay in the village for a fixed period of hours during the day 
may find that the types of activities they observe and the people who are available for 
interviews may not reflect the team’s initial expectations. The timing of their field 
visits may inadvertently produce bias in the research findings. For example, a team 
coming between 9:00am and 3:00pm each day in a rice farming village may find only 
unoccupied farmers with whom to speak. These farmers may not be representative of 
the whole community of farmers in the village. Finally, researchers that stay only a 
very short time may not have time to go beyond their first impression. This first 
impression will result in a bias that may eventually impact the way both the researchers 
and the informants interpret issues. 
 
2. Preparing the team for the PLA 
The objectives of the PLA will depend on the focus of the research. In turn, the focus 
will influence how the team is selected.  
 
The main advice when building a PLA team is to have both (1) researchers having 
previous experience about the issue under study and (2) researchers having skills in 
building rapport with the community under study. 
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o ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္အဂတိ - ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားအေနႏွင့္ သုေတသန စီမံကိန္းမွ ရ႐ိွလာမည့္ အက်ိဳးအျမတ္ 
ကိ ုေမွ်ာ္ကုိးျပီး သုေသတီမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားသည့္အခါတြင္ အခ်က္အလက္ အခ်ိဳ႕ကို အေလး 
ေပး ေျပာၾကားလာႏုိင္သည္။ အလားတူပင္ သုေတသီမ်ားသည္လည္း ရပ္႐ြာအတြင္း တစံုတရာ 

ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ွိရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားပါက ယင္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းရာ၌ 

မသိစိတ္မွ ေရစစ္သဖြယ္ လုိရာဆြဲဲျပီး လုပ္ေဆာင္သြားႏိုင္သည္။ 
 
အန္ဂ်ီအုိ/စီအက္စ္အုိ ဝန္ထမ္းအေျမာက္အျမားသည္ “ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္အဂတိ” ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေတြ႕ၾကံဳဖူးၾကသည္။ ဥပမာ 

သုေတသီမ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုတြင္ ျပည္သ႕ူက်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ပါက ဤသည္မွာ သတိထား 
ရမည့္ ကိစၥရပ္တစ္ခု ျဖစ္လာသည္။ သုေတသီသည္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းေသာ္လည္း ႐ြာသူ႐ြာသားတုိ႔၏ 

အေျဖမွာ အေျခခံ အေဆာက္အအုံ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေက်ာင္းျပဳျပင္ေရး စသည္တို႔သာ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ ဤသို႔ 
ျဖစ္ရျခင္းမွာ အေမးအေျဖျပဳလုပ္ရာတြင္ ႐ြာသားမ်ားသည္ အန္ဂ်ီအိုမ်ားအား အစုိးရႏွင့္ ရပ္႐ြာက့ဲသို႔ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ေနရာမွ 

“ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးမည့္သူမ်ား”သဖြယ္ ေမွ်ာ္လင့္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 

 သတင္းစုေဆာင္းေရး ကိရိယာႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားဆုိင္ရာ အဂတိမ်ား  
PLA ျပဳ လုပ္စဥ္အတြင္း အသံုးျပဳသည့္ ကိရိယာအမ်ိဳးအစား မ်ားျပားေလေလ၊ အဂတ ိေ႐ွာင္လႊရဲန္ အခြင့္အလမ္း ျမင့္မား 
ေလေလ ျဖစ္သည္။ သို႔ေစကာမူ သုေတသီအေနျဖင့္ ယင္းအာသာခ်က္မွာ အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင့္ ခ်ိန္ဆၾကည့္ရမည္ 
ျဖစ္ျပီး PLA (ေအာက္ေဖာ္ျပပါ) ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈကိုပါ စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ 
 

 ေလ့လာခ်က္ပံုစံႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈပုိင္းဆုိင္ရာ အဂတိမ်ား 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အဆုိပါ အဂတိမ်ိဳးသည္ သုေတသန ျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ စပ္ဆက္ေလ့႐ွိသည္။ အကယ္၍ သုေတသန 

အဖြ႕ဲကသာ ၄င္းတို႔ ေလ့လာေနသည့္ အေျခအေနမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္တာ ပတ္လုံးတြင္ တသမတ္တည္း ျဖစ္သည္ဟု 
ထင္ျမင္ယူဆထားပါက တစ္ခုေသာ ရာသီတြင္ ျပဳလုပ္လုိက္ေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားသည္ ‘ရာသီအဂတိ’ ကိ ုျဖစ္ပြားေစ 

ႏုိင္သည္။ အလားတူ ျပႆနာမ်ိဳးသည္ ေလ့လာဆဲရပ္႐ြာတစ္ခု ေန႔တဓူဝ ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ေလ့႐ွိသည့္ အခ်ိန္ဇယားတြင္ 
လည္း ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။ ႐ြာတစ္႐ြာတြင္ ေန႔ပိုင္းနာရီအကန္႔အသတ္ႏွင့္သာ ေနေသာ သုေတသီ အဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲသာဆုိပါက 

၄င္းတို႔ ေလ့လာခဲ့ေသာလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင့္လက္လွမ္းမီသေလာက္ လူေတြ႕ ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားမွာအဖြဲ႕၏နဂိုမူလ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ကိုက္ညီမႈမ႐ိွေၾကာင္းကုိ ေတြ႕႐ွိရေပလိမ့္မည္။ကြင္းဆင္းသည့္ အခ်ိန္ေၾကာင့္သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ား 
တြင္ ရည္႐ြင္ရင္း မ႐ွိပါဘလဲ်က္ အဂတိမ်ား ပါဝင္သြားႏုိင္သည္။ ဥပမာ စပါးစိုက္သည့္ ႐ြာတစ္႐ြာသုိ႔ တစ္ရက္လွ်င္ နံနက ္၉ 

နာရီမွ ညေန ၃ နာရီအတြင္း က်လာေရာက္ေလ့႐ွိသည့္ အဖြ႕ဲတစ္ဖြ႕ဲအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ျပင္ပ ေရာက္ေနသည့္ လယ္သမား 
မ်ားႏွင့္သာ စကားေျပာခြင့္ရေပမည္။ အဆိုပါ လယ္သမားမ်ားသည္ ႐ြာမွလယ္သမား အစုအဖြ႕ဲတစ္ခုလံုးကိ ုကိုယ္စားျပဳ 
ႏုိင္မည္ မဟုတ္ေပ။ ခဏတျဖဳတ္သာေနသည့္ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ လက္ဦးမဆြ ထင္ျမင္ယူဆထားသည္ထက္ ပိုျပီး 
ရႏိုင္စရာ မ႐ွိေပ။ အဆုိပါ ထင္ျမင္ခ်က္ေၾကာင့္ သုေတသီမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ ျပႆနာရပ္ အဓိပၸါယ္ 
ေကာက္ယူပံုကု ိတဆင့္ျပီး တဆင့္ အဂတ ိသြတ္သြင္းလိုက္ႏုိင္သည္။ 
 
 
၂။ PLA အတြက္ အဖြ႕ဲဖြ႕ဲစည္းျခင္း 
PLA ၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္ သုေတသန၏ အာ႐ံုစုိက္မႈအပုိင္းေပၚတြင္ မူတည္သည္။ တဖက္တြင္ အဆုိပါ အာ႐ုံစိုုက္မႈ 
သည္ အဖြ႕ဲေ႐ြးခ်ယ္ပံုကို လႊမ္းမိုးမႈ႐ိွသည္။ 
 
PLA အဖြ႕ဲဖြ႕ဲစည္းရာတြင္ အဓိက အၾကံဳျပဳလုိသည္မွာ (၁) ေလလ့ာမည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ယခင္အေတြ႕အၾကံဳ 
႐ွိျပီးသား သုေတသီမ်ား ပါဝင္ေစရန္ (၂) ေလလ့ာမည့္ ရပ္႐ြာႏွင့္ ဆက္ဆံေရး ရင္းႏွီးမႈ တည္ေဆာင္ေပးႏိုင္စြမ္း ႐ိွမည့္ 
သုေတသီမ်ား ပါဝင္ေစရန္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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A PLA requires more or less the same set-up and range of skills as a Focus Group 
Discussion (see Chapter on ‘Focus Group Discussion’). Just like for FGDs, the 
researcher acts as a facilitator during participatory learning sessions. He/She also 
should have skills in building a good rapport with the members of the community. 
He/She is advised to actively listen without acting as the expert. The facilitator acts as a 
catalyst for the community members to participate in a collective discussion, share 
their knowledge, and organize it. The note taker records the information produced 
during participatory learning sessions. The note taker acts also as an observer and may 
help the facilitator to ensure that everybody gets equal opportunities to talk and 
participate.  
 
PARTICIPATORY TOOLS AND HOW TO USE THEM FOR A PLA 
The focus here is on the participatory tools researchers should get acquainted with for 
implementing PLA and other participatory research such as PAR. Research methods 
employed during a PLA are not restricted to the tools presented below. For example, 
Focus Group Discussions (FGD), In-depth interviews, and Venn diagrams can be 
included in the PLA (FGD and In-depth interviews are explained in separate chapters; 
Venn diagrams are explained in the chapter focusing on PAR). 
 
It is important to note that mapping, calendars, and participatory techniques that are 
presented below are tools only. If the objectives of how these tools should be used are 
not clearly spelled out, these participatory tools are unlikely to yield the expected 
results and produce the relevant information. Therefore, one important step is to 
establish a check-list of the subjects and issues to be covered when using each of the 
tools presented below. It is recommended to always have this check-list available 
somewhere in the office. Putting the check-list on a flip chart is a good way to have it 
visible for both the researchers and stakeholders participating in the activities below. 
For mobile activities such as transect walk (see after), researchers should each keep a 
list with key objectives and questions to look at during the field visit. 
 
1. Participatory Mapping 
Participatory mapping consist in maps about specific issues drawn by members of the 
community affected by these issues. As explained above, these individuals are selected 
according to their anticipated knowledge about these issues. Regarding the “fishing 
practices and rule of law”, an example previously mentioned, such participatory 
mapping involve fishermen running small, middle, and large businesses, fishermen 
fishing in small creeks, rivers and sea-coast, and fishermen using various fishing 
techniques, etc. 
 
Maps work well in groups since people can remind one another of things that may be 
forgotten. Errors can also be more easily corrected. Before discussing with the 
participants the topics mentioned in the check-list, the facilitator of the participatory 
mapping ask the participants to indicate on the map the landmarks that they feel are 
important to show. It is important to begin with the villagers’ own perceptions and 
priorities. Only when the participants complete the map based on their own 
perceptions, should the facilitator intervene and ask about topics listed in the check–list 
that were not mentioned by the participants. 
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PLA  တစ္ခုသည္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ ဖြ႕ဲစည္းပံုႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ိဳး အနည္းႏွင့္အမ်ား လိုအပ္သည္ 

(အခန္း ၈ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲကိ ုၾကည့္ပါ)။ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ကဲ့သုိ႔ပင္ သုေတသီသည္ ပူးေပါင္း ေလ့လာ 

ေရး လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ပြထဲိန္းအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ ၄င္းသည္ ရပ္႐ြာအတြင္း႐ွိ လူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္ရ 

မည္။ ၄င္းအေနျဖင့္ ေျပာၾကားလာသမွ်ကို အာ႐ံုစိုက္ နားေထာင္ရမည္ျဖစ္ျပီး ငါသိငါတတ္ မလုပ္ရ။ ပြထဲိန္းမည့္ သူသည္ 
ရပ္႐ြာမွ လူမ်ားကုိ စုေပါင္း ေဆြးေႏြးပြတဲြင္ပါဝင္ေစရန္၊၄င္းတို႔သိကၽြမ္းနားလည္သမွ်မွ်ေဝေစရန္ႏွင့္အစီအစဥ္တက် ျဖစ္ေစ 

ရန္ ေဆာင္႐ြက္ေပးရမည္။ မွတ္စုလုိက္သူသည္ ပူးေပါင္းေလ့လာေရး လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ရ႐ိွသမွ် သတင္း အခ်က္အလက္ 
မ်ားကုိ ေရးသားမွတ္တမ္း တင္ရမည္။ မွတ္စုလိုက္သူသည္ ေလ့လာသူ အေနႏွင့္ပါ ေဆာင္႐ြက္ရမည္ျဖစ္ျပီး ပါဝင္ ေဆြးေႏြး 
သူတိုင္း စကားေျပာခြင့္ရေစရန္ ပြဲထိန္းအား အကူအညီေပးရမည္။ 
 
 
ပူးေပါင္းေဆြးေႏြးေရး ကိရိယာမ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ ယင္းတို႔အား PLA အတြက္ အသုံးခ်ပုံ 
ဤတြင္ အဓိကေဖာ္ျပလုိသည္မွာ PLA ျပဳလုပ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးႏွင့္ PAR ကဲ့သုိ႔ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး သုေတသန 

မ်ားအတြက္ သုေတသီမ်ား နားလည္ကၽြမ္းဝင္သင့္သည့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ကိရိယာမ်ားအေၾကာင္း ျဖစ္သည္။ PLA တစ္ခု 
ျပဳလုပ္စဥ္ အတြင္း အသံုးျပဳေသာ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကိရိယာမ်ားအတြက္ ကန္႔သတ္ထား 
ျခင္း မ႐ွိေပ။ ဥပမာ - ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပြဲ (FGD)၊ အေသးစိတ္လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ဗန္းပုံၾကမ္းမ်ားသည္ PLA တြင္ 
ပါဝင္ႏုိင္သည္။ (သီးသန္႔ စကားဝိုင္းႏွင့္ အေသးစိတ္လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ား အေၾကာင္းကုိ အခန္းသပ္သပ္ခြ၍ဲ ႐ွင္းျပထား 
သည္။ ဗန္းပံုၾကမ္းမ်ားအား PAR စပ္လ်ဥ္းသည့္ အခန္းတြင္ ႐ွင္းျပထားသည္။) 
 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေျမပုံျပဳခ်က္၊ ျပကၡဒိန္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး နည္းလမ္းမ်ားသည္ ကိရိယာ သက္သက္မွ်သာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း သတိျပဳရန္ အေရးၾကီးသည္။ အကယ္၍သာ ယင္းကိရိယာမ်ားကုိ မည္သို႔မည္ပံု အသံုးခ်ရမည့္ အေၾကာင္း 
တိက်႐ွင္းလင္းစြာ ရည္မွန္းခ်က္ သတ္မွတ္ထားခ်က္ မ႐ိွပါက ၄င္းပူးေပါင္းပါဝင္ေရးကိရိယာမ်ားသည္ မွန္းဆထားသည့္ 
ရလဒ္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထြက္ေပၚလာေစရန္ မလြယ္ကူေပ။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳခ်ိန္တြင္ ျခံဳငံုရမည့္ အေၾကာင္းအရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုထားရန္ အေရးၾကီးသည္။ အဆိုပါ 
စာရင္းအား႐ုံးတြင္ အလြယ္တကူရ႐ွိႏိုင္ေအာင္ ထား႐ွိႏုိင္ပါက အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။  ေ႐ွ႕ေက်ာက္သင္ပုန္းတြင္ စာရင္း 
ကိုထား႐ွိျခင္းသည္ သုေတသီမ်ားႏွင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္မည့္ အက်ိဳးစီးပြား ႏွီးႏႊယ္သူမ်ား အတြက္ 
ျမင္သာထင္သာ ႐ွိေစမည့္ နည္းလမ္း ေကာင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ transect walk (ေနာက္တြင္ၾကည့္) ကဲ့သုိ႔ေသာ ေ႐ြ႕လ်ား 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ကြင္းဆင့္ေလ့လာခ်ိန္တြင္ အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ား ပါဝင္ေသာ စာရင္းကို ၾကည့္႐ွဳ 
ႏုိင္ေအာင္ သုေတသီတစ္ဦးလွ်င္ တစ္ခုက် ေဆာင္ထားသင့္သည္။ 
 
၁။ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံျပဳခ်က္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံုျပဳခ်က္တြင္ ျပႆနာရပ္မ်ား ထိခုိက္သက္ေရာက္မႈဒဏ္ကို ခံၾကရသည့္ ရပ္႐ြာအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 
ဆြဲသားေပးသည့္ ယင္းျပႆနာရပ္မ်ားျပ ေျမပုံံမ်ားပါဝင္သည္။ အထက္တြင္ ႐ွင္းျပခ့ဲသည့္အတုိင္း လူတစ္ဦးခ်င္းစီအား 
ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး နားလည္သည့္ အတုိင္းအတာအရ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည္။ ယခင္ ေဖာ္ျပျပီး ဥပမာတစ္ခု 
ျဖစ္သည့္ “ငါးဖမ္းနည္းမ်ားႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး” တြင္ အလားတူ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံျပဳလုပ္ခ်က္ ပါ႐ွိသည္။ ယင္း 
ေျမပုံျပဳခ်က္တြင္ အေသးစား၊ အလယ္အလတ္ႏွင့္ အၾကီးစား ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသည့္ တံငါသည္မ်ား၊ 
ေခ်ာင္းဆြယ္၊ ျမစ္ႏွင့္ ပင္လယ္ကမ္းေျခတြင္ ငါးဖမ္းသည့္ တံငါသည္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းနည္းေပါင္းစံု အသံုးျပဳၾကသည့္ 
တံငါသည္မ်ား စသူတုိ႔ ပါဝင္ၾကသည္။ 
 
ေျမပုံမ်ားေၾကာင့္ ေမ့ေလ်ာ့က်န္ခဲ့သည္မ်ားကုိ လူအုပ္စုအတြင္း အခ်င္းအခ်င္း သတိေပးႏိုင္သည့္အတြက္ လြန္စြာ 
အလုပ္ျဖစ္သည္ ဟု ဆိုႏိုင္သည္။ အမွားအယြင္းမ်ားကုိလည္း လြယ္လင့္တကူ ျပင္ဆင္ႏုိင္သည္။ စာရင္းပါ အေၾကာင္း 
အရာကိ ုမေဆြးေႏြးမီ ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံျပဳလုပ္မည့္ပြထဲိန္းသည္ ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားအား ေျမပံုေပၚ႐ွိအမွတ္အသား 
ျပဳထားသမွ်တြင္ ၄င္းတို႔ အေရးၾကီးသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆသည့္ေနရာကို ျပသခုိင္းရမည္။ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ား၏ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ထားသည့္ အရာမ်ား၊ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ စတင္ရန္ အေရးၾကီးသည္။ ဝင္ေရာက္ေဆြးေႏြးသူမ်ား ၄င္းတို႔ 
နားလည္ထားသလု ိေျမပံုျပဳလုပ္ျပီးစီးပါမွ ေဆြးေႏြးသူမ်ား ျပဳလုပ္ထားျခင္း မဟုတ္သည့္ စာရင္းပါ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ကု ိ
ေမးျမန္းရန္ ပြထဲိန္းပါဝင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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To start drawing the map, the team has to clear a large open area, ideally outside where 
there is plenty of space to expand as needed. Mapping on a piece of paper is not 
recommended since it is difficult to erase information and redraw. Furthermore, the 
limited size of the paper usually restricts the drawing possibilities. The best location for 
mapping is to select a large space on an open ground. The participants can use sticks, 
shells, rocks, leaves and other objects as markers. If this is not possible or appropriate, 
drawing can be made by using some chalk on cement floor or using colored tape on 
carpet. 
 
Whenever a landmark or specific location is mentioned by the participants, a marker 
(e.g. stone, shell, leaf) is placed to indicate the location of the landmark on the map. 
As the activity gets underway, the team is careful to stand back and leave the drawing 
and placement of markers to the villagers. The facilitator, initially, limits his/her 
questions by asking only: “Is there anything else?”,“Has anything been forgotten?”  
 
It is recommended to record each participatory mapping exercise. If the map is drawn 
on the floor, taking a picture may help the research team to draw it later more properly 
on paper or on a computer. If a picture is not taken, the map may be re-drawn by a 
note-taker.  
Below is a map drawn on computer for a study of land use. It is 

based upon an original map drawn by some villagers. The 

villagers first located the landmarks they thought were the 

most important: the school, pagoda, drinking water tank. Only 

then the team helps the villagers locate other important 

information, especially natural resources such as rivers and 

canals. Important stakeholders for paddy cultivation, such as 

the rice miller’s house have been located on the map. Other 

resources such as Nipa grounds have been situated as well.  

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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ေျမပုံစတင္ဆြဲသားရန္အတြက္ ေနရာက်ယ္က်ယ္ဝန္းဝန္းရ႐ွိေအာင္ ႐ွင္းလင္းရမည္ျဖစ္သည္။ အျပင္ဘက္ေနရာမွာ 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ျပီး လိုအပ္သေလာက္ ေနရာခ်ဲ႕၍လည္း ရႏိုင္သည္။ စာ႐ြက္ေပၚတြင္ ေျမပုံဆြဲသားပါက အခ်က္အလက္ 
မ်ား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္ ခက္ခဲသည့္အတြက္ ေကာင္းစြာ မသင့္ေတာ္ေခ်။ ထုိ႔အျပင္ စာ႐ြက္အ႐ြယ္အစား ကန္႔သတ္ခ်က ္
ေၾကာင့္ စိတ္ၾကိဳက္ဆြြဲသားဖို႔ရာ အခက္အခဲျဖစ္ေစသည္။ ေျမပုံျပဳလုပ္ခ်က္အတြက္ အေကာင္းဆုံးမွာ ေျမကြက္လပ္ 
က်ယ္က်ယဝ္န္းဝန္းတစ္ခု ေ႐ြးခ်ယ္ရန္  ျဖစ္သည္။ ပါဝင္သည့္သူမ်ားမွာ တုတ္ေခ်ာင္း၊ အခြံ၊ ေက်ာက္တံုး၊ သစ္႐ြက္ႏွင့္ 
အျခားအရာ ဝတၳဳမ်ားျဖင့္ ဆြဲသားေရးျခစ္၍ ရႏုိင္သည္။ အကယ္၍ မျဖစ္ႏိုင္ပါက (သို႔) အဆင္မေျပပါက အဂၤေတ 
ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ေျမျဖဴျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေကာ္ေဇာေပၚတြင္ ေရာင္စံုတိပ္မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ဆြဲသားခ်က္ 
မ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
ေဆြးေႏြးသူတုိ႔က ေျမပုံအမွတ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေနရာတစ္ေနရာကိုေသာ္လည္းေကာင္း ညႊန္ျပလုိက္သည္ႏွင့္ အမွတ ္
အသား တစ္ခုခု (ဥပမာ - ေက်ာက္တံုး၊အခြံ၊သစ္႐ြက္) ျဖင့္ ေျမပုံေပၚတြင္ မွတ္သားလိုက္ရမည္။ လုပ္ငန္း စတင္သည္ႏွင့္ 
တျပိဳင္နက ္အဖြ႕ဲသည္ ခပ္ခြာခြာေနရမည္ျဖစ္ျပီး ေနရာ အမွတ္အသားျပဳသည့္ ဆြဲသားကိရိယာမ်ားကုိ ႐ြာသားမ်ားထံ 
လက္လႊေဲပးထားရမည္။ ပြထဲိန္းသည္ ေမးခြန္းေျမာက္ျမားစြာ ေမးျမန္းျခင္းမ်ိဳး မျပဳလုပ္ရဘဲ “ေနာက္ထပ္႐ွိပါေသးသလား”၊ 
“ေမ့က်န္ေနေသးတာ ႐ိွပါေသးသလား” အစ႐ွိသည္မွ်ေလာက္သာ ေမးျမန္းျခင္းျပဳရမည္။ 
ပါဝင္သူ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေျမပုံျပဳခ်က္ကို မွတ္တမ္းတင္ထားႏုိင္ပါက အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။ ၾကမ္းျပင္ေပၚ ဆြဲသားထား 
သည့္ ေျမပုံျဖစ္ပါက ဓါတ္ပံု႐ုိက္ယူထားျခင္းျဖင့္ ေနာင္တြင္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ ပံုအေခ်ာကုိ စာ႐ြက္ျဖင့္ (သို႔) 
ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ ျပန္လည္ဆြဲသားႏုိင္သည္။ အကယ္၍ ဓါတ္ပံုမ႐ုိက္ျဖစ္ပါက မွတ္စုလုိက္သူက ျပန္လည္ဆြဲသား ရမည္။ 
 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ ဆြဲသားထားသည္ ့ေျမပံုသည္ ေျမယာအသံုးခ်မႈဆိုင္ရာ ေလ့လာခ်က္အတြက္ျဖစ္ျပီး 
႐ြာသားအခ်ိဳ႕၏ မူရင္းေျမပုံဆြဲသားခ်က္အေပၚ အေျခခံထားသည္။ ဦးစြာပထမ႐ြာသားမ်ားသည္ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘုရားေစတီ၊ ေသာက္ေရေလွာင္ကန္ စသည့္ ၄င္းတို႔အေရးၾကီးသည္ဟုယူဆသည့္ ေနရာမ်ားကို ေျမပံုအမွတ္အသား 
ျပဳသည္။ ျပီးမွသာအျခား အေရးၾကီးသည့္အခ်က္အလက္မ်ား (ျမစ္၊ေျမာင္းသယံဇာတရင္းျမစ္မ်ား) သုေတသနအဖြဲ႕မ 
ွျဖည့္စြက္ေပးသည္။ ဆန္စက္ပုိင္႐ွင္အိမ္ကဲ့သို႔ စပါးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အေရးၾကီးသည့္ အက်ိဳးစီးပြား 
ႏွီးႏႊယ္သူမ်ား ကုိလည္း ေျမပုံံေပၚတြင္ေဖာ္ျပေပးမည္။ ဓနိျခံကဲ့သုိ႔ အျခားအေရးၾကီးသည့္ သယံဇာတမ်ားကိုလည္း 
ေနရာအမွတ္အသား ျပႏုိင္သည္။

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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Participatory mapping is a very flexible tool. For example, a same location may be drawn 
at different scales. Below is a larger map showing the location of a village surrounded by 
land plots. The map helps to understand how villagers think about land use. It also helps to 
understand which strategies they use for purchasing land: Do farmers try to cultivate 
contiguous plots? Do they, on the contrary, try to cultivate plots far apart from each other?  
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 

 
 
For studying “fishing practices and rule of law”, maps focusing on fishing grounds 
rather than on villages may show: (1) if fishermen go to distant fishing grounds or 
those close to the village; (2) what motivations push fishermen to choose specific 
fishing grounds and not others; (3) whether tensions exist between villagers on the 
same fishing ground, etc. 
 
Historical mapping 
Historical mapping can provide a useful way of understanding changes that have taken 
place over time in a community. After doing the first map of the current situation, the 
community can be asked to draw another map or to show how things were at a given 
time in the past. The historical time selected for mapping will depend on the nature of 
the study. It might be about a time period before a historical event that had an impact 
on the community in some specific ways (e.g. a natural disaster such as Nargis). It 
might also be about a distant past such as “when the elders of this community were 
young children”. 
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ေျမပုံပူးေပါင္းဆြဲသားနည္းသည္ အဆင္ေျပသလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဥပမာ တည္ေနရာ 
တစ္ခုတည္းကု ိစေကးေပါင္းစံုျဖင့္ ဆြဲသားႏုိင္သည္။ ေျမပံုေၾကာင့္ ႐ြာသားမ်ား ေျမယာအသံုးခ်ပံု၊ ေျမဝယ္ယူရန္ 
အသံုးျပဳသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစသည္။ လယ္သမားမ်ား ဆက္စပ္ လယ္ကြက္မ်ားတြင္ 
ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးေလ့ ႐ွိပါသလား။ သို႔တည္းမဟုတ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ခပ္လွမ္းလွမ္းခြာျပီး စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသလား။ 
 
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 

 
“ငါးဖမ္းနည္းမ်ားႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး” ကိ ုေလ့လာရာတြင္မူ ႐ြာမ်ားထက ္ငါးဖမ္းသည့္ အကြက္မ်ားကိ ုအထူးျပဳ 
ေလ့လာျခင္းျဖင့္ (၁) တံငါသည္မ်ားသည္ ႐ြာႏွင့္နီးသည့္ေနရာတြင္ ငါးဖမ္းပါသလား၊ ေဝးသည့္ေနရာတြင္ ငါဖမ္းပါသလား 
(၂) တံငါသည္မ်ား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းျပီး အခ်ိဳ႕တြင္ ငါးမဖမ္းဘေဲနပါသနည္း 
(၃) ႐ြာသားမ်ားအၾကား ငါးဖမ္းကြက္လုရင္း ဆက္ဆံေရး တင္းမာမႈ႐ွိမ႐ိွ စသည္တို႔ကိ ုသိ႐ိွႏုိင္ပါသည္။ 
 
 
 
သမုိင္းစဥ္ျပေျမပုံျပဳခ်က္ 
သမုိင္းစဥ္ျပ ေျမပုံျပဳခ်က္သည္ ရပ္႐ြာတစ္ခုတြင္ အခ်ိန္ကာလႏွင့္ခ်ီ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ အေျပာင္းအလမဲ်ားကုိ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ႏုိင္ေစေရးအတြက္ အလြန္အသံုးဝင္သည္။ လက္႐ွိျဖစ္ပြားေနေသာ အေျခအေနအတြက္ ပထမဆံုး ေျမပုံ 

တစ္ခုျပဳလုပ္ျပီးသည္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ ေျမပုံတစ္ခုဆြဲသားရန္ (သို႔) သက္ဆုိင္ရာ အတိတ္ကာလ အခ်ိန္တစ္ခုမွ မည္သည့္ 

အရာမ်ားျဖစ္ပြားခဲ့ပံုကိ ုျပသရန္ရပ္႐ြာအား ေမးျမန္းႏုိင္သည္။ အတိတ္သမုိင္း၏ မည္သည့္ကာလကုိ ေ႐ြးခ်ယ္မည္ 

ဆိုေသာအခ်က္မွာ ေလ့လာမႈ၏ သေဘာသဘာဝေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ၄င္းကာလသည္ ရပ္႐ြာေပၚ တနည္းတဖံု အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈ ၾကီးမားသည့္ သမုိင္းတြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့သည္ ျဖစ္ရပ္မတုိင္မီ အခ်ိန္ကာလ တစ္ခုခုအေၾကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္ 

(ဥပမာ နာဂစ္ကဲ့သို႔ေသာ သဘာဝ ေဘးဒဏ္)။ “ရပ္႐ြာ၏ သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား ကေလးဘဝ” ေလာက္က ကဲ့သို႔ အလွမ္း 

ကြာေဝးလြန္းလွသည့္ အတိတ္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
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By using these techniques of historical mapping, the facilitator and the research team 
may find out about the impact of: 

 in- or out- migrations; 
 infrastructure construction (how the construction of roads, school or health 

facilities has altered village life); 
 changes in livelihood patterns (how changes in the way people live and work 

can affect the overall organization of the village). 
 
Below is a historical map showing successive waves of settlement in a village. The 
purpose of the mapping is to have an overview of village and to understand the village 
development throughout time.  
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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သမုိင္းစဥ္ ေျမပုံျပဳခ်က္နည္းလမ္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ပြထဲိန္းႏွင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္ 
 ရပ္႐ြာအျပင္ (သို႔) အတြင္းသို႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈမ်ား 
 အေျခခံ အေဆာက္အအုံ တည္ေဆာက္မႈ (လမ္းတံတား၊ ေက်ာင္းႏွင့္ က်န္းမားေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ား 

ထူေထာင္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္လူေနမႈဘဝကို မည္သို႔ေျပာင္းလေဲစခဲ့ပုံ) 
 အသက္ေမြးမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ေျပာင္းလမဲႈမ်ား (လူမ်ား၏ ေနထုိင္အလုပ္လုပ္ပံု ေျပာင္းလမဲႈမ်ားသည္ ရပ္႐ြာလူ႔အဖြဲ႕ 

အစည္း တစ္ခုလံုး ေျပာင္းလေဲစေရးအတြက္ မည္မွ်အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံု) 
တို႔၏ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ေတြ႕႐ွိႏုိင္ပါသည္။ 
 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သမုိင္းစဥ္ျပေျမပုံတြင္ ရပ္႐ြာတစ္ခုအတြင္း လာေရာက္အေျခခ်သည့္ ေ႐ြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားကို 
အသုတ္လုိက္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေျမပုံျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ယခင္က ႐ြာအေနအထား မည္သို႔႐ွွိခဲ့ပုံႏွင့္ 
အခ်ိန္ကာလ ေ႐ြ႕ေလ်ာလာသည္ႏွင့္အမွ် မည္သို႔မည္ပံု ဖြ႕ံျဖိဳးခဲ့ပံုကို အၾကမ္းျမင္ႏုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 
 
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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Social mapping 
Social maps combine spatial analysis with ranking of information. A social map locates 
all the households studied in the village. Information about these households is then 
indicated by various markers. For example, families might be ranked according to the 
level each family has reached in terms of food security. A specific marker is used to 
indicate a low level of food security; another marker is used to indicate a middle level 
of food security; a last marker is used to indicate a high level of food security. 
 
Below is a map showing wealth ranking among households studied in a village located 
near Monywa. 
 
 
 
 
 
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 

 
Interest group mapping 
This approach to mapping considers the perspectives held by different groups of 
interest regarding a particular issue. In contrast with participatory mapping which seeks 
to involve as many people as possible, interest group mapping seeks to involve people 
sharing only the same interests or features. This way, each group of interest can draw 
its “own” map following its “own” perception of the issue.  
 
For example, an interest group mapping resources in a specific village can be done 
with women gathered in one group and men gathered in another group. The mapping of 
the village resources is likely to show different perceptions depending on whether the 
perceptions are of women and men. For example, women are likely to pay more 
attention to fresh water supply as they are most often in charge of managing water in 
the household. Men are likely to pay more attention to forestry issues as they more 
often hunt.  
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လူမႈေရးေျမပုံျပဳခ်က္ 

လူမႈေရးေျမပုံမ်ားသည္ အကြက္အကြင္း စိစစ္ေလ့လာမႈကို အစီအစဥ္တက် စဥ္တန္းထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ေပးသည္။ လူမႈေရးေျမပုံတြင္ ႐ြာအတြင္း႐ွိ ေလ့လာမည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အမွတ္အသားျပထားျပီး 
အဆိုပါ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သေကၤတေပါင္းစံုျဖင့္ ညႊန္ျပထားမည္။ ဥပမာ 
မိသားစုတစ္စုခ်င္းစီအား ၄င္းတို႔၏ စားနပ္ရိကၡာ လံုေလာက္မႈ ေရခ်ိန္အတုိင္း အစဥ္လုိက္ ေဖာ္ျပထားမည္။ စားနပ္ရိကၡာ 
လံုေလာက္မႈ ေရခ်ိန္ကို အနိမ့္၊ အလယ္၊ အျမင့္အလုိက္ သကၤတ တစ္ခုစီျဖင့္ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
 
ေအာက္ပါေျမပုံတြင္ မံု႐ြာအနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္႐ွိ ေလ့လာေနသည့္ ႐ြာတစ္႐ြာမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဓနဥစၥာပုိင္ဆုိင္မႈ 
အလုိက္ စီစဥ္ထားသည္။ 
 
 

 
Credit : GRET Land Tenure Project 2015 

 
အက်ိဳးတူအုပ္စုမ်ား ေျမပံုျပဳခ်က္ 
အဆိုပါေျမပုံျပဳေရး ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာသည့္နည္းတြင္ ကိစၥရပ္တစ္ခုေပၚတြင္မွ အက်ိဳးစီးပြားတူရာအလိုက္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ 
အုပ္စုကြဲမ်ား၏ အျမင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္။ ဤနည္းတြင္ ေျမပုံပူးေပါင္းျပဳလုပ္ေရး နည္းတြင္ကဲ့သုိ႔ လူမ်ားႏုိင္သမွ် 
မ်ားေအာင္ ပါဝင္ေစျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ အက်ိဳးစီးပြားတူ၊ စ႐ုိက္လကၡဏာတူသူမ်ားကုိသာ ႐ွာေဖြသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ဘံုအက်ိဳး 
စီးပြား မွ်ေဝသည့္ အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီသည္ ျပႆနာရပ္အေပၚထား႐ွိသည့္ ၄င္းတို႔ “ကိုယ္ပုိင္” အျမင္အရ “ကိုယ္ပုိင္” ေျမပုံ 
တစ္ခုစီကိ ုဆြဲသားႏုိင္ေပမည္။ 
 
ဥပမာ ႐ြာတစ္႐ြာ႐ိွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အက်ိဳးတူအုပ္စု ေျမပံုျပဳလုပ္မည္ဆိုပါက က်ား၊ မ တစ္အုပ္စုစီခြ၍ဲ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
က်ား၊ မ ႐ွဳေထာင့္ေပၚမူတည္၍ မတူညီသည့္အျမင္မ်ားကုိ ေျမပုံျပဳလုပ္ရာတြင္ ေတြ႕႐ွိရေပမည္။ ဥပမာဆုိရေသာ္ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္ေသာက္ေရ ရ႐ိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ အေလ်ာက္ ေရေကာင္း 
ေရသန္႔ ရ႐ိွေရးကုိသာ ၄င္းတို႔အေနႏွင့္ စိတ္ဝင္္စားေပလိမ့္မည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနႏွင့္မူ အမဲလိုက္သည့္ တာဝန္ကုိ 
ယူရသည့္အတြက္ သစ္ေတာႏွင့္ဆုိင္သည့္ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပိုမုိစိတ္ဝင္စားေပလိမ့္မည္။ 
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Interest group mapping can be done with various social and economic categories of 
people or different ethnic groups sharing the same resources, etc.  
 
2. Transect walk 
A transect walk means a walk made through the community under study. This walk is 
made by the research team in the company of “guides” from the village. As the team 
walks along the village streets, “guides” are asked questions by the team. These 
questions can be about anything: from anything that the team comes across while 
walking to any issue included in a checklist of information needed by the research 
team. 
 
The purpose of a transect walk is to get the team and the interviewee(s) out of the 
typical interview setting and to make use of the guides’ observation skills. Most often, 
the transect walk brings the team throughout the different parts of the community 
(often identified after studying the participatory map). It is also recommended to walk 
all the way to the outer limits of the territory under study as a way to reduce the spatial 
bias. This spatial bias often results from the fact that interviews with community 
members and most village meetings often take place in the center of the village, and 
generally in one place (the village head’s house, the monastery, etc.). This practice 
tends to influence how people think about their immediate environment. This practice 
tends to give greater prominence to the center of the village or territory than to its 
peripheries. By walking all the way to the limits of the territory under study (the 
village’s periphery for example), the research team captures a new perspective on the 
territory, its resources, the land use, etc. 
 
If the research team is large, it makes sense to divide the team into several subgroups 
when conducting a transect walk. Each subgroup selects “guides” from the community. 
Guides are individuals with a more developed knowledge of the issue studied by each 
group. For a subgroup selecting land use as an issue, an old farmer with knowledge 
about how land was used in former times is a good guide. Here again, triangulation of 
information requires more than one “guide” to reduce bias.  
 
Information collected during a transect walk can be turned into a diagram. The diagram 
usually features the different areas of the village territory explored during the walk 
represented on the horizontal axis. The vertical axis features other types of information 
collected on the walk and directly related to the research scope. In the case of a ‘food 
shortage’ transect (see diagram below), this information might include information 
about crops and livelihood problems faced by villagers. In addition to gathering 
information about these various topics, the transect walk is a good way to verify and 
expand on information that was obtained earlier in the mapping exercise. 
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ဘံုအရင္းျမစ္မ်ား မွ်ေဝသံုးစြသဲည့္ တုိင္းရင္းသား အုပ္စုမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူမႈစီးပြားေရး က႑ကြဲျပားသည့္ 
လူမ်ားျဖင့္ လည္းေကာင္း အက်ိဳးတူအုပ္စု ေျမပုံမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
 
၂။လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာေရး 
လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာနည္း ဆုိသည္မွာ ေလ့လာေနသည့္ ရပ္႐ြာစဥ္တေလွ်ာက္ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္ရာတြင္ သုေတသနအဖြဲ႕သည္႐ြာမွ “လမ္းျပ” မ်ားကုိ အသံုးျပဳသည္။ ႐ြာ႐ုိးကိုးေပါက္ လမ္းတကာလွည့္ျပီး 
လမ္းေလွ်ာက္စဥ္ အတြင္းသုေတသနအဖြဲ႕မွ “လမ္းျပ” မ်ားအား ေမးခြန္းမ်ား ေမးသည္။ ယင္းေမးခြန္းမ်ားမွာ မည္သည္ ့
အေၾကာင္းအရာမဆို ျဖစ္ႏိုင္သည္။ လမ္းတြင ေတြ႕သမွ် အရာမ်ားမွ အစ သုေတသနစာရင္းပါ ကိစၥရပ္မ်ားအထိ 
မည္သည္ ့အရာမဆို ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
 
ဤသုိ႔ လမ္းေလွ်ာက္ရျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ အဖြ႕ဲႏွင့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရမည့္ သူမ်ားကုိ သမ႐ုိးက် ေမးျမန္းသည့္ 
ေဘာင္အတြင္းမွ ဆြဲထုတ္လိုက္ျခင္းျဖစ္ျပီး လမ္းျပမ်ား၏ ပတ္ဝန္းက်င္ ေလ့လာမႈ စြမ္းအားကုိ အသံုးျပဳျခင္း ျဖစ္သည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာျခင္းေၾကာင့္ သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ (ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံကု ိေလ့လာျပီးမွသာ သတ္မွတ္ေလ ့
႐ွိေသာ) ႐ြာ၏ ေနရာေဒသအစိတ္အပိုင္းေပါင္းစံုကုိ ေရာက႐္ွိႏုိင္သည့္ အကြက္အကြင္း အဂတိကို နည္းႏုိင္သမွ်နည္းေစရန္ 
ေလ့လာမည့္ နယ္ပယ္အျပင္ဘက္သို႔ လမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္ပါက သာလြန္ေကာင္းမြန္သည္။ ရပ္႐ြာတြင္း ေနထိုင္သူမ်ားအား 
လူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ႏွင့္ ႐ြာအစည္းအေဝးမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ (႐ြာသူၾကီးအိမ္၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း စသည့္) ႐ြာအလယ္ 
ဗဟုိႏွင့္ ေနရာတစ္ေနရာတည္းတြင္သာ ျပဳလုပ္ေလ႐့ွိျခင္းေၾကာင့္ အကြက္အကြင္း အဂတိမ်ား ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။ အဆုိပါ 
လုပ္ရပ္သည္ လူအမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ႏွင့္အနီးဆံုး ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ သေဘာထားပံုကို ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ႐ွိသည္။ 
ယင္းလုပ္ရပ္ေၾကာင့္ ႐ြာအလယ္ (သုိ႔) ေလ့လာမည့္ အရပ္ေဒသဗဟုိခ်က္ကုိ အစြန္အဖ်ား ေဒသမ်ားထက ္အေလးေပး 
လြန္းရာ ေရာက္သည္။ ေလ့လာမည့္ အရပ္ေဒသ၏ နယ္နိမိတ္ (ဥပမာ ႐ြာစည္း႐ုိး) ထိေရာက္ေအာင္ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းျဖင့္ 
၄င္းအရပ္ေဒသေပၚ ျမင္သည့္အျမင္သစ္၊ ၄င္း၏ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေျမယာအသံုးျပဳပံု စသည္တို႔ကို သိ႐ွိလာေပမည္။ 
 
 
သုေတသနအဖြ႕ဲတြင္ လူအင္အားမ်ားပါက အဖြ႕ဲငယ္မ်ားဖြ႕ဲျပီး လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာမႈ ျပဳသင့္သည္။ အဖြ႕ဲငယ္ တစ္ခုခ်င္း 
စီသည္ ရပ္႐ြာ႐ိွ “လမ္းျပ” အသီးသီးကို ေ႐ြးခ်ယ္ရမည္။ ၄င္းလမ္းျပမ်ားသည္ အဖြ႕ဲငယ္တစ္ခုခ်င္းစီ ေလ့လာေနသည့္ 
ကိစၥရပ္ တစ္ခုခ်င္းစီကုိ သာမန္ထက္ပုိ၍ နားလည္ကၽြမ္းဝင္သူျဖစ္ရမည္။ ေျမယာအသံုးခ်မႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေလ့လာမည့္ 
အဖြ႕ဲငယ္အတြက္ ေ႐ွးယခင္ေျမယာ အသံုးျပဳမႈအေၾကာင္း သိ႐ိွသည့္ သက္ၾကီးဝါၾကီး လယ္သမ်ားၾကီးမ်ားသည္ သင့္တင့္ 
ေကာင္းမြန္သည့္လမ္း ျပမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဤတြင္လည္း အဂတိေလ်ာ့နည္းေစေရး အလို႔ငွာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
႐ွဳေထာင့္စုံစစ္ေဆးရန္ အတြက္ “လမ္းျပ” တစ္ေယာက္ထက္မက လုိအပ္သည္။ 
 
 
လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း စုေဆာင္းရ႐ွိလာသည္ ့သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ပံုဆြဲသား ေဖာ္ျပႏိုင္ 
သည္။ လမ္းေလွ်ာက္စဥ္ ေရာက္႐ိွခဲ့သမွ်႐ြာအတြင္း႐ွိေနရာေပါင္းစံုကိုပံုတြင္ ေရျပင္ညီအတုိင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္စဥ္ စုေဆာင္းရ႐ွိခဲ့သည့္ အျခားသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ သုေတသန နယ္ပယ္ႏွင့္ တိုက္႐ုိက္စပ္ဆုိင္ 
သည့္ အေရာမ်ားကိုမူ ေထာင္လုိက္ေဖာ္ျပထားသည္။ “စားနပ္ရိကၡာ႐ွားပါမႈ” ကိစၥရပ္ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံကို ၾကည့္ပါ) ႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး ေလ့လာရာတြင္ ေကာက္ပဲသီးႏွံႏွင့္ လယ္သမားမ်ား ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အသက္ေမြးမႈ ျပႆနာမ်ားဆုိင္ရာ 
သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္သည္။ အဆုိပါ ကိစၥရပ္မ်ားစြာအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစြာ စုေဆာင္းရသည့္ 
အျပင္ လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာမႈသည္ ေျမပုံျပဳလုပ္ခ်က္ပါ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အမ်ိဳးအစားခြျဲခင္းႏွင့္ ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း 
တို႔ ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 
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3. Calendars 
Calendars are diagrams that focus on seasonal issues. They are graphic representations 
of how things change throughout the year. Calendars are particularly important for 
food security, agriculture, and health. By drawing calendars research teams are more 
likely to avoid the ‘seasonality bias’ which can mislead the research team about the 
extent to which village activities are seasonal. 
 
When drawing the calendar the research team should let the villagers decide at which 
time of the year (month) the calendar starts. For a seasonal calendar focusing on 
agriculture, the calendar is likely to start at the time when land is ploughed. For a 
seasonal calendar focusing on farming practices in relation to households’ financial 
capacity, the calendar is likely to start at the time when loans are taken by farmers.  
 
The example shown below has a seasonal calendar focusing on agricultural activities 
and employment opportunities for daily laborers.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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၃။ ျပကၡဒိန္မ်ား 
ျပကၡဒိန္မ်ားမွာ ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ပြားသည့္ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပးသည့္ ဇယားကြက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္တာလုံး 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ အေျပာင္းအလမဲ်ား ျဖစ္ေပၚလိမ့္မည္ကို အ႐ုပ္သကၤေတမ်ားႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား ပါဝင္သည္။ စားနပ္ရိကၡာ 
ဖူလံုေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးတို႔အတြက္ ျပကၡဒိန္မ်ားမွာ အထူးအေရးပါသည္။ ရာသ ီအဂတိမ်ားေၾကာင့္ ႐ြာ၏ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ မည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ဥတုအလိုက္ ျဖစ္သည္ မျဖစ္သည္ ဆုိေသာအခ်က္ကုိ သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ 
နားလည္မႈ လြဲသြားႏိုင္သည္။ ျပကၡဒိန္မ်ား ျပဳလုပ္ေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ အဆိုပါ ရာသီအဂတိမ်ားကုိ 
ေ႐ွာင္႐ွားလာႏိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ 
 
ဆြဲသားရာတြင္ ျပကၡဒိန္ကိ ုႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ (မည္သည့္လတြင္) စတင္ရမည္ကို ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားကုိ 
သာ ဆံုးျဖတ္ေစသင့္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသံုး ျပကၡဒိန္ဆိုပါက လယ္ယာထြန္ယက္သည့္ အခ်ိန္မွ စတင္ေပမည္။ 
အိမ္ေထာင္စု ေငြေၾကးအင္အားႏွင့္ ဆက္စပ္ေရးဆြဲထားေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ ရာသီျပကၡဒိန္သည္ 
လယ္သမားမ်ား ေခ်းေငြစတင္ထုတ္ယူသည့္ အခ်ိန္မွ စတင္ေပမည္။ 
 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေန႔စားမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေဖာ္ျပေပး 
သည့္ ရာသီျပကၡဒိန္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Credit : GRET Land Tenure Project 2015 
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4. Wealth ranking 
Understanding wealth and resources distribution within communities is a crucial issue 
for project implementation. The beneficiaries of a project may be identified by the 
project team itself as the team defines categories of beneficiaries. But it is often 
recommended to use a participatory approach with villagers in order to define wealth 
ranking. This participatory approach helps the project team identify the project 
beneficiaries. 
 
A wealth ranking answers questions such as: 

- Who should primarily benefit from the project?  
- Who possesses the necessary assets to participate in the activities? 
- Are the poor potentially affected by any activity to be carried out during the 

project implementation?  
- Who has been left aside by the project? 

 
Identifying wealth distribution within a specific community is of course a matter of 
perception. For this reason, it is recommended that the participatory learning team first 
asks villagers what criteria they use for assessing wealth among the community. In the 
social map shown above, wealth ranking is based on: (1) household assets; (2) surface 
area of land cultivated; and (3) access to income generating activities. All these criteria, 
of course, depend on the livelihood activities identified in the village. In urban settings, 
such criteria differ.  
 
Units and intervals measuring wealth ranking may also differ from one region to the 
next. In a village where the inhabitants are Bamar, the basic unit is likely the 
household. In a village where the inhabitants are Chin or Kachin, the basic unit may 
differ and take into account the fact that several households of a same lineage share 
resources. In this case, a “compound” of households might be considered as the basic 
unit for wealth ranking.  
 
Wealth ranking can be conducted in two different ways. The first one consists in 
calculating how many households out of the overall number of households fall into 
each level of wealth ranking. This ranking is only a ranking; no mapping of wealth 
ranking is involved, meaning that the wealth ranking which each household falls into is 
not spatially located. This makes this first type of wealth ranking less sensitive as it 
preserves the households’ anonymity. The second type of wealth ranking links types of 
wealth status with village space and therefore uses social mapping as explained above. 
This second technique may be more sensitive as it directly locates peoples or groups of 
people with regards to their wealth rank on the map. Therefore, it is recommended to 
first apply the first type of wealth-ranking at the beginning of the project. The second 
wealth ranking type can be conducted by the team when trust with the community is 
reasonably strong. 
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၄။ ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေရးအတြက္ ရပ္႐ြာအတြင္းဓနဥစၥာႏွင့္သယံဇာတခြေဲဝပုံကုိနားလည္ရန္လြန္စြာ အေရးၾကီး 
သည္။သုေတသနအဖြဲ႕မွစီမံကိန္းအက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားအားအမ်ိဳးအစားခြျဲခားသတ္မွွတ္မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စီမံကိန္း 
အက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားကုိ အဖြ႕ဲမွပင္ ေဖာ္ထုတ္ေပးရမည္။ ဓနဥစၥာ ၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္အလုိက္ စီစဥ္ သတ္မွတ္ရာတြင္ ႐ြာသူ 
႐ြာသားမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းျပီး လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ အဆိုပါ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္သည့္ နည္းအားျဖင့္ သုေတသန အဖြ႕ဲသည္ 
စီမံကိန္း အက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးလာႏုိင္မည္။ 
 
ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အေျဖေပးႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ 

- စီမံကိန္းေၾကာင့္ အဓိကအားျဖင့္ မည္သူအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမည္နည္း။ 
- သက္ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာ ဓနဥစၥာ မည္သူ႔လက္ဝယ္တြင္ ႐ွိသနည္း။ 
- စီမံကိန္း အေကာင္ထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္း လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေၾကာင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားအား 

ထိခုိက္ေစႏိုင္ပါသလား။ 
- စီမံကိန္းတြင္ မည္သူမ်ား ခ်န္လပွ္ျခင္းခံထားရပါသနည္း။ 

 
ရပ္႐ြာတစ္ခုအတြင္း ဓနဥစၥာခြေဲဝမႈကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ ႐ွိရင္းစြ ဲထင္ျမင္ယူဆထားခ်က္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 
အဆိုပါ အေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ ပူးေပါင္းေလ့လာေရးအဖြဲ႕သည္ ဦးစြာပထမ ရပ္႐ြာအတြင္း ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအေပၚ 
႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားအေနႏွင့္ မည္သည့္စံႏွဳန္းမ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္အကျဲဖတ္ေလ့႐ွိေၾကာင္းကိ ုေမးျမန္းစံုစမ္းရမည္။ အထက္ 
ေဖာ္ျပပါ လူမႈေရး ေျမပုံတြင ္ဓနဥစၥာ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ (၁) အိမ္ေထာင္စုဓနဥစၥာမ်ား (၂) ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ 
ေသာ ေျမဧရိယာ (၃) ဝင္ေငြရ႐ွိမည္ ့အလုပ္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမီႏိုင္စြမ္းတုိ႔ကိ ုအေျချပဳသည္။ အဆုိပါ စံႏွဳန္းမ်ားသည္ 
႐ြာအတြင္း ေတြ႕႐ွိႏုိင္သမွ် အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ျမိဳ႕ျပ ေနာက္ခံလူေနမႈစနစ္တြင္မူ အဆုိပါ 
စံႏွွဳန္းမ်ားမွာ ကြဲျပားေပလိမ့္မည္။ 
 
ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈကို တုိင္းတာသည့္ ယူနစ္ႏွင့္ၾကားမွတ္မ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအလုိက္ ကြဲျပားႏိုင္သည္။ 
ျမန္မာမ်ား ေနထုိင္ေသာ ေက်း႐ြာတြင္ အေျခခံယူနစ္မွာ အိမ္ေထာင္စု ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ခ်င္းႏွင့္ ကခ်င္မ်ား ေနထုိင္ေသာ 
႐ြာမ်ားတြင္မူ ဘမ်ိဳးဘိုးတူ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အရင္းျမစ္မ်ားကုိ ခြေဲဝသံုးစြၾဲကသည္ျဖစ္ရာ အဆိုပါအခ်က္ေပၚ မူတည္၍ 
အေျခခံယူနစ္မွာ ကြဲျပားႏုိင္သည္။ ဤတြင္အိမ္ေထာင္စု “အစုအေဝး” တစ္ခုကိ ုဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ 
အတြက္ အေျခခံ ယူနစ္အေနျဖင့္ ယူဆႏုိင္သည္။ 
 
ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္ကို နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ ပထမ တစ္နည္းမွာ စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္မွ မည္မွ်ေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ဝင္သနည္းဆိုေသာ အခ်က္ကို တြက္ခ်က္ၾကည့္ျခင္းျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အဆင့္သတ္မွတ္နည္းသည္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း သက္သက္မွ်သာျဖစ္ျပီး ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအလုိက္ ေျမပုံျပဳလုပ္ျခင္း မပါဝင္ေပ။ ဆိုလိုရင္းမွာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ ခြျဲခားထားေသာ ဓနဥစၥာ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ အရပ္ေဒသအလုိက္ ေနရာခ်ထားျခင္းမ်ိဳး 
မ႐ိွေခ်။ အိမ္ေထာင္စု အမည္နာမမ်ားကို ထိမ္ခ်န္သိမ္းဆည္းထားေသာေၾကာင့္ ပထမနည္းသည္ မလိုလားအပ္ေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခနည္းသည္။ ဒုတိယ အမ်ိဳးအစားမွာမူ ရပ္႐ြာေဒသတြင္း ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္အလုိက္ 
စီစဥ္ထားေသာ ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းျဖစ္ျပီး အထက္ေဖာ္ျပပါ လူမႈေရး ေျမပုံျပဳခ်က္ကို အသံုးျပဳသည္။ ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈ 
အဆင့္အတန္းလိုက္လူမ်ား (သုိ႔) လူအုပ္စုမ်ားကုိ ေျမပုံေပၚတြင္ တိုက္႐ုိက္ေဖာ္ျပမႈ ျပဳထားေသာေၾကာင့္ ဒုတိယ 
နည္းလမ္းမွာ ပိုမုိအကဆဲတ္သည္ဟု ဆုိႏုိင္သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ပထမ နည္းလမ္းကုိ စီမံကိန္းအစပိုင္းတြင္ အသံုးျပဳရန္ 
ပိုမုိသင့္ေလ်ာ္ျပီး ဒုတိယနည္းလမ္းကိုမူ ရပ႐္ြာႏွင့္ သုေတသနအဖြ႕ဲၾကား ယံုၾကည္မႈ အေတာ္အတန္ခုိင္မာေအာင္ 
တည္ေဆာက္ျပီးမွသာ အသံုးျပဳသင့္သည္။ 
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It is recommended to conduct wealth ranking with the collaboration of the community 
in successive steps. First, the total number of units to be ranked (households for 
example) is visualized by using rice grains, small stones, beans, etc. Then the team asks 
villagers to group together households sharing a similar wealth rank. It is 
recommended to let villagers first decide how many levels of wealth ranking are 
created. After discussing this issue with the villagers, the research team can refine these 
categories. Further details can be about:  
What factors make people more or less vulnerable? 

- Does wealth status of households change from one year to the next? 
- Do ethnicity, religion, or livelihood patterns affect wealth levels? 
- Besides families and village communities, are there other collective systems 

that help lessen hardship in times of crisis? 
 
 
5. Historical profile 
A historical profile is a little more than a semi-structured interview (see Chapter on ‘In-
depth interviews’). It focuses on historical information and attempts to organize that 
information into a systematic chronology of events. In most cases, the interview is 
conducted with elderly people, particularly those who are known for their historical 
knowledge. Typically, a historical profile begins with the founding of the community. 
It then attempts to identify all the events that had an impact on people’s lives. These 
events are usually natural disasters, construction of infrastructures, government 
policies, migrations, etc. 
 
Each time a significant event is mentioned, it is written on a separate sheet of paper. If 
the date (or approximate date) of the event is known, it is noted as well. All separate 
sheets of paper are then organized in chronological order based on the additional 
information given by the persons participating in the meeting. The sheets of paper are 
laid out on the floor so that everyone sees them and reorder the sheets of paper if 
necessary. In doing so, even events that are not precisely dated are placed in a more or 
less chronological order. 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 
 

 PLA is a great tool to reduce the risk of biases because of the use of multiple 
research methods, research tools, and sources of information as well as the 
input from persons of various backgrounds; 
 

 PLA offers a rapid and progressive learning way and produces information that 
is validated by the community itself; 

 
 PLA is a bottom-top approach designed to empower communities. 
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ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္း သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ ရပ္႐ြာႏွင့္ပူးေပါင္းျပီး လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ ဦးစြာပထမ 
အဆင့္အတန္းသတ္မွတ္မည့္ ယူနစ္ (ဥပမာအိမ္ေထာင္စုမ်ား) စုစုေပါင္းကို ဆန္ေစ့၊ ေက်ာက္ခဲ၊ ပဲေစ့ စသည္တုိ႔ျဖင့္ 
ထင္သာျမင္သာ႐ွိေအာင္ သာဓက ျပရမည္။ ယင္းေနာက္တြင္ အဖြ႕ဲမွ ႐ြာသားမ်ားအား ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းတူညီေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေမးျမန္းျပီး အုပ္စုဖြ႕ဲေပးရမည္။ ဓနဥစၥာ အဆင့္အေရအတြက္ မည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ခြျဲခားဖန္တီး ေပးရမည္ 
ဆိုေသာ ကိစၥတြင္ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားအား ဦးစားေပး ဆံုးျဖတ္ေစျခင္းက အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။ သုေတသန အဖြ႕ဲအေန 
ႏွင့္ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားႏွင့္ ညွိႏွိဳင္းေဆြးေႏြးျပီးေနာက္တြင္မွ အဆုိပါ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ျပန္လည္ 
မြမ္းမံႏုိင္သည္။ ေနာက္ထပ္ ျပဳလုပ္ရမည့္ အေသးစိတ္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ -  

- မည္သည့္ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားသည္ လူမ်ားအား အနည္းႏွင့္ အမ်ား ထိခိုက္ေစမည့္ အေနအထားကို 
ေရာက္သြားေစႏုိင္ပါနည္း။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသည္ ႏွစ္စဥ္ ေျပာင္းလမဲႈ ႐ိွပါသလား။ 
- လူမ်ိဳး၊ ဘာသာႏွင့္ အသက္ေမြးမႈတို႔သည္ ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္အေပၚ အက်ိဴးသက္ေရာက္္မႈ ႐ွိပါသလား။ 
- မိသားစုႏွင့္ ေက်းလက္ေတာ႐ြာ အစုအဖြဲ႕အျပင္ ခက္ခဲသည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ အတန္အသင့္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာ 

ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးမည့္ အျခားစုေပါင္းစပ္ေပါင္း စနစ္မ်ား ႐ိွပါသလား။ 
 
 
၅။သမိုင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
သမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္ တဝက္တပ်က္ ပုံစံခ်ထားသည့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈသာသာမွ်သာ ျဖစ္သည္ (အေသးစိတ္လူေတြ႕ 
ေမးျမန္ပံုအေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ အခန္းတြင္႐ွဳပါ)။ သမုိင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အဓိကထားျပီး ယင္း 
အခ်က္ အလက္မ်ားကို သကၠရာဇ္စဥ္အတုိင္း စနစ္တက် စုစည္းျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အတိတ္သမိုင္း 
ေၾကာင္းကိ ုသိမီႏွံစပ္ေသာ သက္ၾကီး ႐ြယ္အုိမ်ား လူေတြ႕ေမးျမန္းေလ့႐ွိသည္။ သမ႐ိုးက်အားျဖင့္ သမိုင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
တစ္ရပ္သည္ ရပ္႐ြာတည္စအခ်ိန္ျဖင့္ စတင္ေလ႐ိွ့ျပီး လူအမ်ား၏ ဘဝကို ၾသဇာသက္ေရာက္သည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ေလ႐့ွိသည္။ အဆုိပါ ျဖစ္ရပ္မ်ားမွာ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အအုံ တည္ေဆာက္မႈမ်ား၊ 
အစုိးရမူဝါဒမ်ားႏွင့္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈမ်ား အေၾကာင္းတုိ႔ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 
 
ထူးျခားျဖစ္စဥ္တစံုတရာကို ေမးျမန္းေနစဥ္အတြင္း ေဖာ္ျပလာပါကသီးျခားစာ႐ြက္လြတ္ေပၚတြင္ ခ်ေရးရမည္။ အခင္း 
ျဖစ္ပြားသည့္ ရက္စြဲ (သို႔အနီးစပ္ဆံုးခန္႔မွန္းရက္စြဲ) ကိ ုသိရပါက ယင္းကိုပါ မွတ္သားထားရမည္။ ျပီးေနာက္ အစည္းအေဝး 
တြင္ ပါဝင္သူမ်ားထံမွ ရ႐ိွလာသည့္ ေနာက္တုိး အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အေျခခံျပီး အဆိုပါ သီးျခား ေရးမွတ္ထားေသာ 
စာ႐ြက္မ်ားအားလံုးကို သကၠရာဇ္စဥ္အတုိင္း စီစဥ္ရမည္။ စာ႐ြက္မ်ားအား ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ခ်ထား ေပးႏုိင္ပါက ေတြ႔သမွ် 
လူတို႔က လုိအပ္သလုိ ျပန္လည္ စီစဥ္ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ ရက္စြအဲတိအက် မသိရေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားပင္ 
လွ်င္ အနည္းႏွင့္အမ်ားဆုိသလုိ သကၠရာဇ္စဥ္ မွန္လာႏိုင္မည္။ 
 
အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ ဤအခန္းတြင္ အဓိကမွတ္သားရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ 
 

 ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္တြင္ သုေတသန နည္းလမ္းေပါင္းစံု၊ သုေတသန ကိရိယာမ်ိဳးစံု၊ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ရင္းျမစ္ ေျမာက္ျမားစြာႏွင့္ ေနာက္ခံရာဇဝင္အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိသည့္ လူမ်ားထံမွ အားစုိက္ထုတ္မႈမ်ား ပါဝင္သည္ 

ျဖစ္၍ အဂတ ိေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ လြန္စြာေကာင္းမြန္ေသာ ကိရိယာတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 
 

 ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္သည္ လ်င္ျမန္သြက္လက္ေသာ ေလ့လာေရးနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး ရပ္႐ြာ 

ကိုယ္တိုင္ အသိအမွတ္ျပဳေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရ႐ွိေစသည္။ 
 

 ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္သည္ ရပ္႐ြာကုိ ကိုယ္ထူးကိုယ္ခၽြန္ျဖင့္ ေအာက္မွ အထက္သို႔ ဆန္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္ 
ေလ့လာမႈတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
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BASIC 11. PARTICIPATORY ACTION RESEARCH (PAR) 

 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 Defining PAR; 
 Learning how PAR is structured; 
 Understanding the role of the researcher in a PAR project; 
 Learning strategies and tools to conduct a PAR project. 

______________________________________________________________________ 

WHAT IS A PAR? 
Participatory Action Research (PAR) designates a research practice in which the 
community under study takes the leading role. The community leads in (1) the 
production of knowledge and (2) the use of this knowledge for addressing the problem 
under study. PAR is therefore specifically relevant when advocacy is planned after the 
research is finished. The advocacy phase generally involves educating and raising the 
awareness of the community under study, the policy-makers, and the decision-makers 
about the problem that was examined.  
 

 PAR is led by the community members rather than outside persons (whatever 
their background or degree of responsibility in the project). PAR follows a 
‘bottom-up approach’. It also pays particular attention to qualitative research 
aspects such as local peoples’ knowledge and the way people organize and 
control their resources: this knowledge and how it is organized are called 
‘Indigenous Knowledge System’ (IKS). 

 
 PAR uses participatory strategies that allow local people to participate in 

research. Ultimately, their participation in the research must lead to 
empowerment. The previous chapter described participatory learning tools 
that make the participatory strategies easier. 

 
 PAR is a collective work, involving discussions among participants at every 

stage: choosing the topic, defining research questions and the appropriate way 
to share and use the knowledge produced. 

 

 It is expected that PAR will result in some action, change, and ultimately 

improvement for the communities concerned with the issue being researched. 

 
Like case study, PAR combines both qualitative and quantitative research methods.  
 
Limitations 
Local communities under study are unlikely to have the technical skills and financial 
resources needed to lead the whole PAR process. These limitations, however, are not a 
problem. Assistance from outsiders, such as academics, funders and NGO/CSOs who 
have experience in addressing the problem under study can compensate for these 
limitations.  
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အေျခခံအဆင့္ ၁၁. အလုပ္ျဖင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာသုေတသန 

ဤအခန္းတြင္ 
 PAR အား ဖြင့္ဆိုရွင္းလင္းျခင္း
 PAR ၏ ဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ပံုအား ေလ့လာျခင္း
 PAR စီမံကိန္း တစ္ရပ္၌ သုေတသီ၏ အခန္းက႑ကို နားလည္ေစျခင္း
 PAR စီမံကိန္းတစ္ရပ္ လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ မဟာဗ်ဳဟာမ်ား အေၾကာင္း

ေလ့လာျခင္းတို႔ ပါ၀င္ပါသည္။
______________________________________________________________________________________ 
PAR ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။ 
အလုပ္ျဖင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေသာ သုေတသန PAR ဆိုသည္မွာ ေလ့လာမွုျပဳလုပ္သည့္ ရပ္ရြာလူထုက ဦးေဆာင္ 
ေသာ အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ေသာ သုေတသန လုပ္ထံုးလုပ္နည္းတစ္ရပ္ကို ဆိုလုိသည္။ ထိုရပ္ရြာလူထုသည္ (၁) အသိ 
ပညာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ (၂) ထိုအသိပညာမ်ားအား ေလ့လာမွုျပဳသည့္ ျပႆနာရပ္မ်ား ေျဖရွင္းရာတြင္ အသံုးျပဳျခင္း 
ဆိုသည္ ့အခန္းက႑မွ ပါ၀င္သည္။ သို႔အတြက္ PAR သည္ သုေတသန တစ္ရပ္ျပီးဆံုးသည့္အခါ လူထုအက်ိဴး တိုက္တြန္း 
ေျပာဆုိမွဳအတြက္ ၾကိဳတင္စီမံထားသည့္ အေျခအေနမ်ိဳး၌ အလြန္ပင္ သင့္ေလ်ာ္သည္။ လူထုအက်ိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆုိ 
ျခင္း ဆိုသည္မွာ ေလ့လာမွဳျပဳသည့္ ရပ္ရြာလူထု မူ၀ါဒေရးဆြဲသူမ်ားနွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္နိုင္စြမ္း ရိွသူမ်ားအား ေလ့လာ 
လ်က္ရွိေသာ ျပႆနာရပ္နွင့္ ပက္သက္၍ အသိပညာ ျမင့္တင္ေပးျခင္းနွင့္ ပညာေပးေရးတို႔ ေယဘုယ်အားျဖင့္ပါ၀င္သည္။ 

 PAR ဆိုသည္မွာ ျပင္ပမွပုဂၢိဳလ္မ်ား (စီမံကိန္း၌ ၎တုိ႔၏တာ၀န္ မည္မ်ွယူထားသည္ ျဖစ္ေစ၊ မည္သည့္
ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံ အေနအထားရွိသည္ျဖစ္ေစ) မွ မဟုတ္ဘဲ ရပ္ရြာလူထုက ဦးေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ PAR
သည္ ေအာက္ေျခမွ အထက္သို႔တက္သည့္ bottom-up approach နည္းလမ္းကုိ လိုက္နာသည္။ PAR သည္
အရည္အေသြးစံထား သုေတသန၏ ရႈ႕ေထာင့္မ်ားျဖစ္ေသာ ေဒသခံ လူထု၏အသိပညာနွင့္ ၎တုိ္႔ အရင္းအျမစ္
မ်ားအား မည္သုိ႔ စုစည္းထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္ကုိလည္း အေလးေပးသည္။ ဤသို႔ စုစည္းလုပ္ေဆာင္ပံုႏွင့္ ၎အသိ
ပညာအား ေရခံေျမခံသိမႈစနစ္ Indigenous Knowledge System (IKS) ဟု ေခၚသည္။

 PAR သည္ ေဒသခံလူထုအေနျဖင့္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ရန္ ခြင့္ျပဳေသာ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ မဟာဗ်ဴဟာ
ကိ ုအသံုးျပဳသည္။ အဆံုးစြန္ဆံုးအေနျဖင့္ သုေတသနတြင္ ေဒသခံလူထု ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် ပါ၀င္ျခင္းအားျဖင့္
၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္နိုင္စြမ္းရည္ကို ျမင့္တင္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။လြန္ခဲ့ေသာအခန္းတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ ကိုယ္တိုင္
ကိုယ္က်ပါ၀င္ ေလ့လာသည့္ နည္းလမ္းမ်ားသည္ ဤကိုယ္တိုင္ကိုယ္က်ပါ၀င္မႈ မဟာဗ်ဴဟာကုိ ပုိမိုလြယ္ကူေစပါ
သည္။

 PAR သည္ စုေပါင္းလုပ္ဆာင္သည့္ အလုပ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သုေတသနအဆင့္မ်ား၌ ပါ၀င္သူမ်ား အေနျဖင့္
ေဆြးေႏြးညိွနွိုင္းၾကျခင္း - ေခါင္းစဥ္ အေၾကာင္းအရာေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ သုေတသနေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္
ျခင္း။ ရရိွလာေသာ အသိပညာမ်ားအား သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ မ်ွေ၀ျခင္းနွင့္ အသံုးျပဳျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္
ၾကသည္။

 PAR အားျဖင့္ သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ လူထုမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား
ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း။ အေျပာင္းအလျဲပဳလုပ္ျခင္းနွင့္ အဆံုးစြန္ဆံုးအေနျဖင့္ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ုျဖစ္ေစျခင္း စသည့္
ရလဒ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ေမ်ွာ္လင့္၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကဲ့သို႔ပင ္PAR သည္ ေရအတြက္စံထား သုေတသနနည္းလမ္းေရာ၊ အရည္အေသြးစံထား နည္းလမ္းပါ 
ႏွွစ္လံုးစလံုး အသံုးျပဳပါသည္။ 

အကန္႔အသတ္မ်ား 
PAR လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လံုးအား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေဒသခံလူထုအေနျဖင့္ နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာ အရည္အခ်င္း 
မျပည့္၀မႈနွင့္ ဘ႑ာေရး အေျခအေန လိုအပ္မွဳတို႔ ရိွေကာင္းရွိနုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္ဤအကန္႔အသတ္မ်ားမွာ ျပႆနာ 
မဟုတ္ပ။ ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ အလွဴရွင္မ်ားနွင့္ အန္ဂ်ီအုိ/ စီအက္စ္အုိတို႔ အေနျဖင့္ ေလ့လာသည့္ ျပႆနာရပ္ 
ႏွင့္ ပက္သက္၍ အေတြ႔အၾကံဳရွိျပီး ျဖစ္သျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အကူအညီအားျဖင့္ ဤကန္႔သက္ခ်က္မ်ားကုိ ေက်ာ္လႊားနိုုင္ပါ 
သည္။ 
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WHEN SHOULD PAR BE USED? 

 
PAR is an appropriate approach when information has to be collected and used for the 
benefit of the community directly affected by an issue. PAR can be used by a wide 
range of communities and organizations, in which people already know each other 
and/or work together. PAR can also be used by groups formed for the purposes of 
research and action on a particular issue. PAR is most often used for environmental and 
social issues. 
 
 

Examples all along this chapter will draw from the following 

situation:  

Livelihood among elders in a village of Northern Chin State is 

based on shifting cultivation. Interviews with some of them 

show that they find it more and more difficult to undertake 

this cultivation in a sustainable manner. Two of their 

preoccupations are: (1) increasing deforestation; and (2) 

diminishing access to forest land due to the creation of a 

National Park. They seek assistance from the outside in order 

to find ways to sustain their livelihood. They need assistance 

on the following issues:  

- The impact of deforestation on their livelihood; 

- The management of the national park; 

- The access to land formerly used by the community; 

- The profiles of those using timber and non-timber 

products in their area. 

 

For this purpose, they seek help from a research organization 

and hope that this organization can offer guidance on these 

issues. However, the group of elders wants to lead the whole 

research process and advocacy plan in order to ensure that both 

process and plan will directly benefit them. 

 
 
STRUCTURE OF A PAR PROJECT 
 
The steps of a PAR are: 

1. Planning the study 
2. Collecting data 
3. Analysing data 
4. Developing an action based on the data collected 
5. Analysing/Reflecting on the actions 
6. Disseminating results 

 
Involvement of stakeholders during the PAR is a key factor for making the PAR 
successful. 
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PAR အား မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အသုံးျပဳသင့္သနည္း။ 

ေလ့လာသည့္ ျပႆနာရပ္မွ တိုက္ရိုက္သက္ေရာက္မႈရွိေသာ လူထုအက်ိဳးအတြက္ အသံုးျပဳနိုင္မည့္ သတင္းအခ်က္မ်ား 
ေကာက္ယ ူစုေဆာင္းအသံုးျပဳရာ၌ PAR သည္သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္းသိကၽြမ္းျပီး အလုပ္ 
အတူ လုပ္ၾကသည့္ လူမ်ားရွိသည့္ လူထုမ်ားနွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၌ PAR ကိ ုက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ 
ကိစၥရပ္တစ္ခုအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (သို႔) သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ လူအုပ္စု 
မ်ားတြင္လည္း PAR ကိ ုအသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ အမ်ားေသာအားျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ လူမွဳေရးဆိုင္ရာ 
ကိစၥရပ္မ်ား၌ PAR ကိ ုအသံုးျပဳေလ့ရွိပါသည္။ 

ဤအခန္းတစ္ခန္းလံုးတြင္ ပါဝင္ေသာ ဥပမာမ်ားသည္ ေအာက္ပါအေျခအေနမွ ထုတ္နွဳတ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ခ်င္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းေက်းရြာရွိ အသက္အရြယ္ၾကီးရင့္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွဳသည္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 
ေတာင္ယာအေပၚ အေျချပဳထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔ထမဲွ အခ်ိဳ႕နွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအရ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ ေရရွည္ 
တည္တံ့သည့္ ပံုစံျဖင့္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ပို၍ပို၍ခက္ခဲလာေၾကာင္း သိရသည္။ ျဖစ္ေပၚေနသည့္ 
အေျခအေန နွစ္ရပ္မွာ- (၁) သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ တိုးလာျခင္း၊ (၂) နုိင္ငံပိုင္ သစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္းမ်ား သတ္မွတ္လာမွဳေၾကာင့္ 
သစ္ေတာေတာင္ယာခုတ္ လုပ္ကိုင္နိုင္ခြင့္ ရွားပါးလာျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သို႔အတြက္ ၎တုိ႔၏အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
ဘဝမ်ား ထိန္းသိမ္းထားရွိနိုင္ရန္ ျပင္ပအကူအညီျဖင့္ နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြၾကသည္။ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ အကူအညီ လိုအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ 

- ၎တုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳအေပၚသစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ 
- အမ်ိဳးသားသဘာဝၾကိဳးဝိုင္းအား စီမံခန္႔ခြမွဲဳ 
- ရပ္ရြာလူထုမွ ယခင္က အသံုးျပဳခဲ့ေသာ ေျမယာမ်ား အသံုးျပဳနိုင္ခြင့္ 

၎တုိ႔၏ဧရိယာအတြင္း ကၽြန္းသစ္ထုတ္ကုန္နွင့္ ကၽြန္းသစ္မဟုတ္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား အသံုးျပဳသူမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ 
အခ်က္အလက္မ်ား ဤရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ၎တုိ႔၏ သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုထံမွ အကူအညီေတာင္းခံျပီး 
၎သုေတသန အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ အထက္ပါကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ ေမ်ွာ္လင့္ထားၾကသည္။ သို႔ေသာ္ 
ရပ္ရြာလူၾကီးမ်ား အေနျဖင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားနွင့္ ရပ္ရြာအက်ိဳးအဆိုျပဳေျပာဆုိျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမွ တိုက္ရိုက ္
အက်ိဳးခံစားရေစရန္အတြက္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ၾကီးတစ္ခုလံုးနွင့္ ရပ္ရြာလူထုအက်ိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆိုမွဳဆို္င္ရာ 
အစီအမံတြင္ ကိုယ္တိုင္ ဦးေဆာင္လိုၾကသည္။ 

PAR စီမံကိန္းတစ္ခု၏ တည္ေဆာက္ပုံ 

PAR တစ္ခု၏ အဆင့္မ်ားမွာ 
၁။ ေလ့လာမွဳအတြက္ အစီအမံျပဳလုပ္ျခင္း 
၂။ ေဒတာအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္း 
၃။ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား စိစစ္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း 
၄။ ေကာက္ယူရရွိသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း 
၅။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ ျပန္လွန္သံုးသပ္ျခင္း/ စိစစ္ေလ့လာျခင္း 
၆။ ရလဒ္မ်ားအား ျဖန္႔ေဝျခင္း 

PAR ျပဳလုပ္စဥ္ ကာလအတြင္း အဓိကသက္ဆုိင္သူမ်ား၏ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် ပါဝင္ပက္သက္မွဳသည္ အဆိုပါ PAR ၏ 
ေအာင္ျမင္မွဳအတြက္ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ 
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ROLE OF THE RESEARCHER IN A PAR PROJECT 

The role of the researcher in the PAR process is rather similar to that found in the 
Focus Group Discussion: he/she is a facilitator and encourages the participants to 
express their views and feelings. Therefore, the same do’s and don’ts apply for the 
researcher:  

 Remain open-minded;
 Remain neutral;
 Refrain from judgment about what the stakeholders say;
 Refrain from acting as the expert: the researcher is here to learn from

the community and facilitate discussions rather than giving his/her own
advice.

The success of a PAR depends on the researcher’s ability to communicate and be 
proactive. The researcher initiates the discussion with the participants, explains them 
the different options available for research, and let them select the suitable options. 
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While conducting PAR, the researcher must: 
 Remain open-minded to complex ideas with which he/she is not

necessarily familiar;
 Be a proactive interlocutor in the dialogue conducted among the

participants;
 Listen to the participants with great attention;
 Show curiosity towards the different, genuine, and authentic views and

feelings expressed by the participants;
 Be respectful of the way ideas, views, and feelings are expressed by

these persons;

APPROACHES AND TOOLS USED FOR PAR 

The underlying principle of the approaches presented below is an emphasis on people 
working together and using tools to achieve common understanding of research goals 
and activities. The main question is: “How can we do this work together and make sure 
that anyone who ought to be involved is actually involved?” 

Step 1: Define the research topic and goals 

The research partners (i.e. researchers together with the community members) must 
have a clear and common understanding of the goals of the PAR project. It is also 
important to define the role of the researcher and how this role can help the community 
achieve the goals defined by the PAR. Without a clear sense of what the research 
project is trying to accomplish, it would be difficult to design a practical and effective 
PAR project. 

Approach: 

Develop a PAR roadmap: partners identify the desired outcomes and the general 
strategy developed to attain these outcomes. The roadmap should describe: A) the 
goals; B) the action plan; and C) the involvement of the research partners. 

At this stage, it is not necessary to detail the different research methods. This will be 
achieved through the participatory process.  

A. Goals 

 What is the PAR’s objective? For example: the PAR seeks to produce
evidence about, advocate on, and take action against deforestation in
northern Chin State;

 What type of problems is the research trying to address? Are there
ecological, economic and/or social problems? For instance, how are
decreasing forest areas (an ecological problem), land tenure rights for
forest users (a social problem), and impact of deforestation on forest
users’ livelihoods (an economic problem) be intertwined?
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PAR လုပ္ေဆာင္စဥ္အတြင္း သုေတသီအေနျဖင့္ 
 သူနွင့္ရင္းနွီးကၽြမ္းက်င္မွဳမရွိေသာ ရွဳပ္ေထြးသည့္ အုိင္ဒီယာမ်ားအား ကိုင္တြယ္နိုင္ရန္ သူ၏စိတ္အျမင္ကို ပြင့္ပြင့္ 

လင္းလင္း ထားရွိရမည္။ 

 ပါဝင္သူမ်ား၏ ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမွဳ၌ လိမၼာပါးနပ္စြာ စကားအခ်ီအခ် ေျပာဆိုနွီးေနွာနိွင္သူ ျဖစ္ရမည္။ 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအား အထူးအေလးထား၍ နားေထာင္ေပးရမည္။ 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေဖာ္ထုတ္ျပသေသာ ကြဲျပား၊ ထူးျခား၍ စိတ္ရင္းျဖင့္ေျပာေသာ အျမင္မ်ားနွင့္ ခံစားမွဳမ်ား 

ကိ ုအထူးတလည္ စိတ္ဝင္စားမွဳရွိေၾကာင္း ျပသရမည္။ 

 အဆိုပါပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ အုိင္ဒီယာမ်ား၊ အျမင္မ်ားနွင့္ ခံစားခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျပသမွဳအား ေလးစားမွဳရွိပါ။ 

 
 
PAR အတြက္အသုံးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ခ်ဥ္းကပ္ပုံမ်ား 
 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ခ်ဥ္းကပ္ပံုမ်ား၏ အေျခခံဥပေဒသမွာ လူအမ်ားအေနျဖင့္ အတူတကြ အလုပ္လုပ္ၾကျခင္းနွင့္ 
သုေတသန၏ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား၊ ပန္းတိုင္မ်ားနွင့္ ပက္သက္၍ အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာ နားလည္မွဳရရိွရန္အတြက္ 
နည္းလမ္း ၾကိယာမ်ားအသံုးျပဳျခင္းအေပၚ အထူးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ အဓိကေမးခြန္းမွာ - “ဤအလုပ္ကို မိမိတို႔အေနျဖင့္ 
မည္က့ဲသုိ႔ အတတူကြ လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး ပါဝင္သင့္သူမွန္သမ်ွ တကယ္တမ္းပါဝင္နုိင္ေစရန္ မည္က့ဲသုိ႔ လုပ္ေဆာင္မည္ 
နည္း” ဟူသည္ ့ေမးခြန္းျဖစ္သည္။ 
 

အဆင့္(၁) သုေတသနေခါင္းစဥ္နွင့္ ပန္းတိုင္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 
 

သုေတသနမိတ္ဖက္ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား (ဆိုလုိသည္မွာ - သုေတသီမ်ားနွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔အတူတကြ) အေနျဖင့္ PAR 
စီမံကိန္း၏ ပန္းတို္င္မ်ားအား ရွင္းရွင္းလင္းလင္းနွင့္ အမ်ားလက္ခံေသာ နားလည္မွဳတစ္ခု ရိွထားရမည္။ သုေတသီ၏ 
အခန္းက႑ကိ ုေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ ထိုအခန္းက႑အေနျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုအား PAR ၏ သတ္မွတ္ပန္းတိုင္မ်ားကုိ 
ေရာက္ရွိျပည့္မွီရန္ မည္သုိ႔အေထာက္အကူျပဳေစမည္မွာလည္း အေရးၾကီးသည္။ သုေတသန စီမံကိန္းမွ မည္သည့္အရာကို 
ျပီးေျမာက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္မည္ကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိရွိထားျခင္းမရွိပါက လက္ေတြ႔က်၍ ထိေရာက္ေသာ PAR 
စီမံကိန္းတစ္ရပ္ကို ဒီဇိုင္းေရးဆြဲရန ္ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။ 
 

ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
PAR လမ္းျပေျမပုံတစ္ရပ္ျပဳစုပါ။ မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဆႏၵရွိေသာ ရလဒ္မ်ားေဖာ္ထုတ္၍ အဆိုပါ ရလဒ္မ်ား 
အား ရရိွျပည့္မီွေစရန္ မည္သည့္အေထြေထြမဟာဗ်ဴဟာျဖင့္ ေဆာင္ရြက္မည္ကုိ သက္မွတ္ပါ။ လမ္းျပေျမပံုအေနျဖင့္ (က) 
ပန္းတိုင္မ်ား (ခ) ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္ အစီအမံ (ဂ) သုေတသန မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ ပါဝင္ပက္သက္မႈတို႔ 
ပါဝင္သင့္သည္။ 
  

ဤအဆင့္တြင္ သုေတသနနည္းလမ္း မူကြဲမ်ားနွင့္ပက္သက္၍ အေသးစိတ္မလိုအပ္ေသးေပ။ ၎အဆင့္သည္ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ဆာင္ရြက္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အားျဖင့္ သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

(က) ပန္းတိုင္မ်ား။ ။ 
 ဤPAR သည္ ဘာကုိ ရည္ရြယ္ခ်က္ ထားရွိသနည္း။ ဥပမာအားျဖင့္ ဤ PAR သည္ ခ်င္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳကို အေထာက္အထားမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရန္၊ အဆိုျပဳတိုက္တြန္းရန္၊ အေရးယူေဆာင္ရြက္ရန္ 

 သုေတသနအေနျဖင့္ မည္သည့္ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ေျဖရွင္းဖို႔ ၾကိဳးစားမည္နည္း။ ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ၊ 

စီးပြားရးဆိငု္ရာ၊ လူမွဳေရးဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားရိွသလား။ ဥပမာအားျဖင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာမွဳ 

(ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ျပႆနာ)၊ သစ္ေတာအသံုးျပဳသူမ်ား ေျမယာအငွားခ်လုပ္ပိုင္ခြင့္ (လူမွဳေရးဆိုင္ရာျပႆနာ)၊ 

သစ္ေတာအပၚ မွီခုိေနၾကရသည့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳမ်ားအေပၚ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ၏ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မွဳ (စီးပြားေရးဆိုင္ရာျပႆနာ) တို႔သည္ အခ်င္းခ်င္းမည္ကဲ့သို႔ ခ်ိတ္ဆကပ္တသ္က္ေနသနည္း။  
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B. Action plan 
 What actions will the PAR require? Will the research involve any of the 

following activities: meetings, workshops, interviews, or data 
collection? Will the data address more ecological, social, cultural, or 
economic matters? Or will the data reflect all of these concerns? 

 
C. Involvement of the research partners 

 What will be the degree of involvement and inputs of the different 
research partners? This step should define the role of all research 
partners and their involvement in the PAR process. It should also 
provide an opportunity to consider research and ethical matters. For 
example: among the Chin villages affected by deforestation, who will 
participate in the project? Forest users, elders, youth group? What will 
the role of each identified group be in the overall process? The role of 
these different groups may be as follows: forest users may be the main 
informants, elders may facilitate relationships between the community 
and external stakeholders while a youth group may lead the research and 
advocacy part on deforestation. This suggestion may change depending 
on the context. 

 
Tools:  
The action plan of the PAR can be developed through strategic planning. This planning 
is most successful when it involves all research partners. A strategic planning meeting 
will be organized at a time and place that are convenient for all research partners. This 
meeting needs to be carefully planned and facilitated. 
 
 
Step 2: Identifying stakeholders for the PAR 
The second step in a PAR project is to identify “stakeholders” and facilitate their 
participation in the research. Stakeholders are defined as any person, group, or 
institution having a direct or indirect bearing on the issue under study. They usually 
represent different interests. For example, staff from the Forest Department, tour 
operators, logging companies as well as users of non-timber products should be 
consulted during the PAR on “Deforestation in Chin State”: all of them are 
stakeholders with regards to this specific issue. 
Broad stakeholder involvement is also important as PAR helps to build trust between 
diverse groups and professional researchers. PAR usually fosters the capacity of 
different stakeholders by mediating tensions or conflicts that may arise among them.  
 
Approach: 
Identify all stakeholders engaged in the research. Whatever the underlying motivations 
of the stakeholders, it is crucial that their representatives be treated respectfully. 
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(ခ) ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္အစီအမံ 
 ဤ PAR အေနျဖင့္ မည္သည့္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ိဳး လိုအပ္သနည္း။ သုေတသနအေနျဖင့္ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းရပ္တို႔ 

ပါဝင္ဖို႔ လိုပါသလား - ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမွဳမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမွဳမ်ား (သို႔) ေဒတာ 
အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းေကာက္ယူမွဳ၊ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင့္ ေဂဟပုိင္းဆိုင္ရာ (သို႔) လူမွဳေရး 
ဆိုင္ရာ (သို႔) ယဥ္ေက်းမွဳပိုင္းဆိုင္ရာ (သို႔) စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားမွ မည္သည္ကုိ ပို၍ အေရးတယူ 
ျပဳမည္နည္း။ သို႔မဟုတ္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားသည္ အဆိုပါအခ်က္အားလုံးနွင့္ ပက္သက္မွဳရွိမည္လား။ 

(ဂ) သုေတသန မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္မွဳ 
 သုေတသန မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူ အသီးသီးတို႔သည္ မည္သည့္အတိုင္းအတာထိ ပါဝင္ပတ္သက္၍ 

သုေတသနအား အက်ိဳးျပဳထည့္ဝင္ၾကမည္နည္း။ ဤအဆင့္အေနျဖင့္ သုေတသနမိတ္ဖက္ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား 
အားလုံး၏ အခန္းက႑နွင့္ ပါဝင္ပက္သက္မွဳကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သင့္သည္။ သုေတသနနွင့္ က်င့္ဝတ္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားအား စဥ္းစားနုိင္ရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္လည္း ဖန္တီးေပးသင့္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ - 
သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳဒဏ္ ခံစားေနရသည့္ ခ်င္းေက်းရြာမ်ားမွ မည္သူတို႔သည္ ဤစီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္မည္နည္း။ 
သစ္ေတာအသံုးျပဳသူမ်ားေလာ၊ အသက္အရြယ္ၾကီးသူ လူၾကီးသူမမ်ားေလာ၊ လူငယ္အုပ္စုေလာ။ လုပ္ငန္းစဥ္ 
ၾကီးတစ္ရပ္လံုးအား ျခံဳငံုပတ္သက္မွဳရွိမည့္ အဆိုပါ သတ္မွတ္အုပ္စုအသီးသီး၏ အခန္းက႑မွာ အဘယ္နည္း။ 
ဤမတူညီေသာ အုပ္စုအသီးသီး၏ အခန္းက႑မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္နုိင္ပါသည္။ သစ္ေတာ အသံုးျပဳ 
သူမ်ား သည္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ား၊ အသက္အရြယ္ၾကီးရင့္သူ လူၾကီးသူမမ်ားအေနျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုနွင့္ 
ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ ဆက္ဆံေရးကို ကူညီပ့ံပိုးသူမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္နိုင္ျပီး လူငယ္အုပ္စုအေနျဖင့္ သုေတသန 
ကိ ုဦးေဆာင္ကာ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳနွင့္ ပတ္သက္၍ အဆိုျပဳ တိုက္တြန္းေျပာဆုိသူမ်ား ျဖစ္နိုင္ၾကပါသည္။ 
ဤသို႔ အၾကံဥာဏ္ေပးမွဳသည္ အေျခအေနေပၚ မူတည္၍ ေျပာင္းလနဲိုင္ပါသည္။ 

နည္းလမ္းမ်ား 
မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ အစီအမံခ်ျခင္း။  PAR ၏ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္ အစီအမံသည္ မဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္း 
အားျဖင့္ ျပဳလုပ္နိုင္သည္။ သုေတသနမိတ္ဖက္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူအားလုံးသည္ ဤစီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္းတြင္ ပါဝင္နိုင္ပါ 
က စီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္းသည္ အေအာင္ျမင္ဆံုးျဖစ္လိမ့္မည္။ မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း ေရးဆြဲမည့္ ေဆြးေႏြးပြအဲစီအစဥ္အား 
သုေတသန မိတ္ဖက္ ေဆာင္ရြက္သူအားလုံး အဆင္ေျပမည့္ အခ်ိန္နွင့္ ေနရာ၌ ျပဳလုပ္သင့္သည္။ အဆိုပါ ေဆြးေႏြးပြအဲား 
ဂရုတစိုက ္ၾကိဳတင္စီမံျပီး ေသေသခ်ာခ်ာ ပ့ံပိုးကူညီမွဳျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။ 
 
အဆင့္ (၂) PAR အတြက္ ပတ္္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း 
PAR စီမံကိန္း၏ ဒုတိယအဆင့္သည္ “ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား” အား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ သုေတသနတြင္ ၎တုိ႔၏ 
ပါဝင္ပတ္သက္မွဳကို ပ့ံပိုးကူညီရန္ ျဖစ္သည္။ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား ဆုိရာ၌ မည္သည့္ပုဂၢိဳလ္၊ လူအုပ္စု (သို႔) 
အဖြဲ႔အစည္းမဆို သုေတသနျပဳ ေလ့လာမည့္အေၾကာင္းအရာနွင့္ တိုက္ရိုက္ (သို႔) သြယ္ဝုိက္၍ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ 
အားလုံးကို ဆိုလုိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွ ဝန္ထမ္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၊ သစ္ထုတ္လုပ္ 
ေရး ကုမၸဏီမ်ားနွင့္ က ြ်န္းသစ္မဟုတ္သည့္ ထုတ္ကုန္အသံုးျပဳသူမ်ား အပါအဝင္ အားလုံးတို႔အား “ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ 
သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ” PAR ျပဳလုပ္စဥ္ အေတာအတြင္း တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးသင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တုိ႔အားလုံး 
သည္ အဆိုပါေခါင္းစဥ္ကိစၥရပ္နွင့္ ပတ္သက္သူမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ပါဝင္ပက္သက္မွဳသည္ မတူကြျဲပားသည့္ အုပ္စုမ်ားနွင့္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ 
သုေတသီမ်ားအၾကား ယံုၾကည္မွဳ တည္ေဆာက္ရန္ အကူအညီေပးရာ၌ အေရးပါေသာေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။ PAR 
အေနျဖင့္ကြဲျပားသည္ ့ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအုပ္စုမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္နိုင္ရည္ကုိ အားေပးျမွင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာ အုပ္စုမ်ားအၾကား ျဖစ္ေပၚနုိင္ေသာ ပဋိပကၡနွင့္ တင္းမာမွဳမ်ားအား ထိန္းညွိေပးရာေရာက္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
သုေတသနတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္မည့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား၏ 
အေျခခံ စိတ္ဆႏၵသေဘာထားသည္ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ၎တုိ႔၏ ကိုယ္စားျပဳပါဝင္မွဳအား ေလးေလးစားစား ဆက္ဆံရန္ 
အေရးၾကီးပါသည္။ 
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Tools: 
Make a list of stakeholders. In doing so, answer the following questions. 

 Who has a bearing on the issue under study?  
 Are there more stakeholders who should be involved and may need 

support?  
 What support is required and how can it be provided?  
 Are political or institutional decision makers represented?  

 
Step 3: Building Trust 
Building trust is a necessary step prior to developing the research question. This takes a 
lot of time and patience. 
 
Approach:  
Create informal communication channels and space for regular interaction to foster 
trust among the different stakeholders and the researchers. 
 
Tools: 

 Gatherings in people’s homes; 
 Field visits: a simple walk of the researcher with key informants within 

the area under study results in preliminary observations useful for the 
future steps of the research project. The walk also provides the occasion 
to learn further about the community; 

 Informal meetings and meetings in small groups; 
 Training sessions. 

 
Step 4: Building Common Understanding  
Once research partners and stakeholders are identified and a degree of trust exists 
amongst them, the next stage is to build a common understanding of the PAR. The 
objective is to ensure that all stakeholders agree on the research outcomes and that the 
stakeholders feel involved throughout the research process until the end. All 
stakeholders should be given the opportunity to fully participate and have access to 
information. If this does not happen, then there is the risk that some stakeholders will 
dominate the research process. Care must be taken to communicate with each 
stakeholder in a way that makes the stakeholder feel comfortable. The risk that 
stakeholders with higher economic and political standing may end up controlling the 
process by using their own language and communication techniques is real. So the 
researchers have to make sure that the language and information disseminated during 
the research process is accessible to all stakeholders regardless of their economic and 
political standing. 
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နည္းလမ္းမ်ား  
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ စာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ။ ထိုသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားပါ။ 

 ေလ့လာမည္႕အေၾကာင္းအရာနွင့္ မည္သူတို႔ သက္ဆိုင္သနည္း။ 

 ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား ထပ္မံ၍ ပါဝင္ရန္ လိုအပ္ပါသလား။ ထပ္မံ၍ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ 

လိုအပ္ပါသလား။ 

 မည္သည့္ပံ့ပုိးမွဳမ်ိဳး လိုအပ္ျပီး အဘယ္သို႔ ပံ့ပုိးမည္နည္း။ 

 မူပုိင္းဆိုင္ရာ (သို႔) အဖြဲ႔အစည္းပိုင္းဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သူမ်ား ကိုယ္စားျပဳ ပါဝင္ျပီလား။ 

အဆင့္(၃) ယံုၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ျခင္း  
သုေတသနေမးခြန္းမ်ား မျပဳစုမီ၌ ယံုၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ျခင္းသည္ လိုအပ္ေသာ အဆင့္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္
ဤသို႔ျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္မ်ားစြာယူရျပီး စိတ္ရွည္ရန္လိုအပ္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
သုေတသီမ်ားနွင့္ မတူကြျဲပားေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအၾကား ယံုၾကည္မွဳတိုးပြားေစရန္ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရး 
ရွိေစမည့္ အေနအထားနွင့္ အလြတ္သေဘာ ဆက္ဆံေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား ဖန္တီးပါ။ 
 
နည္းလမ္းမ်ား 

 လူမ်ား၏အိမ္မ်ားတြင္စုရံုးျခင္း 

 ကြင္းဆင္းအလည္အပတ္ျပဳျခင္း။ ။သုေတသီအေနျဖင့္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ အတူေလ့လာမွဳျပဳမည့္ 

ဧရိယာ၌ လွည့္လည္၍ လမ္းအတူေလ်ွာက္သြားျခင္းျဖင့္ သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေနာက္ထပ္အဆင့္မ်ားအတြက္ 

အသံုးဝင္ေသာ ေရွ့ေျပးေလ့လာမွဳမ်ိဳး အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။ ထိုသုိ႔လမ္းေလ်ွာက္ျခင္းအားျဖင့္ ရပ္ရြာလူထု 

အေၾကာင္း ပို၍ေလ့လာမွဳျပဳခြင့္ရပါသည္။ 

 အလြတ္သေဘာ ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမွဳမ်ားနွင့္ အုပ္စုငယ္မ်ားအလိုက္ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား 

 ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးမွဳမ်ား 

အဆင့္(၄) အမ်ားလက္ခံေသာ နားလည္မွဳတည္ေဆာက္ယူျခင္း 
သုေတသန မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ား၊ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျပီး ၎တုိ႔အၾကား 
ယံုၾကည္မွဳ တစ္ရပ္ကို အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ တည္ေဆာက္ျပီးေသာအခါ ေနာက္အဆင့္မွာ PAR နွင့္ပတ္သက္၍ 
အမ်ားလက္ခံေသာ နားလည္မွဳတစ္ရပ္ တည္ေဆာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သုေတသနရလဒ္မ်ားနွင့္ 
ပတ္သက္၍ အားလုံးေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားတုိ႔အေနျဖင့္ သေဘာတူူေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္နွင့္ ပတ္သက္ 
ဆက္ႏြယ္သူမ်ားတုိ႔သည္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလ်ွာက္နွင့္ အဆံုးထိတုိင္ေအာင္ ပါဝင္ပတ္သက္မွဳ ရိွေၾကာင္း 
ခံစားရေစရန္ ျဖစ္သည္။ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးတို႔အား အျပည့္အဝပါဝင္ခြင့္ရရန္ အခြင့္အေရးေပးျပီး သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ရရွိေစရန္လည္း ခြင့္ျပဳထားေပးရမည္။ ထိုသုိ႔မဟုတ္ပါက အခ်ိဳ႕ေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မွဳမ်ားက 
သာ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္ကို လႊမ္းမိုးအုပ္စိုးထားနိုုင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ အသီးသီးနွင့္ 
ဆက္ဆံေျပာဆိုသည့္အခါ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သအူေနျဖင့္ သက္ေတာင့္သက္သာရွိေစရန္ အထူးဂရုျပဳ၍ ဆက္ဆံရမည္။ 
စီးပြားေရးေတာင့္တင္း၍ နိုင္ငံေရးအေနအထား ျမင့္မားသည့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ အုပ္စုအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ကိုယ္ပိုင္ 
ဘာသာစကားနွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳ၍ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလံုးအား ထိန္းခ်ဳပ္သြားနိုင္ သည့္အႏၱရာယ္ 
မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔အတြက္ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အေတာအတြင္း အသံုးျပဳေသာ 
ဘာသာစကားနွင့္ ျဖန္႔ခ်ီလိုက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ စီးပြားေရးနွင့္ ႏုိင္ငံေရးအေနအထားအရ မည္သို႔ပင ္
ရွိသည့္သူျဖစ္ေစ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမွန္သမ်ွ နားလည္လက္ခံနုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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Questions to be answered when researchers seek to build common understanding: 
 Is the language (scientific, cultural terms, Myanmar language or other 

language) being used understandable to all?  
 Are all stakeholders aware of the participation of all other stakeholders? 
 Does everyone agree on the participation of all these parties?  
 Do some stakeholders require technical or financial support to 

participate more fully in the research process? How can this support be 
provided?  

 
The groups participating in the research are unlikely to share the same expectations and 
feature the same skills, intellectual capacity, and level of engagement. These 
differences need to be identified by the researchers in order to build a common 
understanding. 
 
Approach: 
The stakeholders should be encouraged to explicitly spell out their goals so that 
researchers see where these goals overlap and where they differ. The usual strategy is 
to organize a meeting of stakeholders.  
Once a common understanding has been reached among all stakeholders, a document 
summarizing the PAR main objectives and goals as well as the degree of participation 
of each stakeholder should be shared and distributed among them. 
 
Tools: 
There are several ways meetings can be organized for building a common 
understanding. For example, people with expertise in relevant issues may be invited to 
speak briefly at these introduction meetings. This may hopefully stimulate discussion 
among the participants.  
 
Some of the tools that can be used for a meeting are: 

 Brainstorming sessions: This is usually a starting point to bring all issues and 
expectations to the table. The key principles to follow are: 

 Every idea is worthwhile; 
 No judgment (no critiques, evaluation, censorship) should be 

made on someone else’s views; 
 Capture all ideas for later discussion. 

 
 Venn Diagrams: The Venn Diagram consists of two or more overlapping 

circles, each identified by a main issue. They are used to describe and compare 
elements and characteristics of a situation. 
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သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ားလက္ခံေသာ နားလည္မွဳ တည္ေဆာက္ရန္ ၾကိဳးပမ္းရာ၌ ေျဖၾကားရမည့္ ေမးခြန္းမ်ား 
 အသံုးျပဳေသာ ဘာသာစကား (သိပၸံပညာရပ္ဆိုင္ရာ၊ ယဥ္ေက်းမွုဆိုင္ရာ အသံုးအနဳန္းမ်ား၊ 

ျမန္မာဘာသာစကား (သို႔) အျခားေသာဘာသာစကား ) သည္ အားလုံးနားလည္နိုင္ပါသလား? 
 ပက္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလံုးတို႔အေနျဖင့္ အျခားေသာ ပါဝင္ပတ္သက္သူအားလုံးတို႔၏ ပါဝင္မွဳအား 

သတိျပဳမိပါရဲ႕လား။ 
 ဤအဖြ႕ဲအားလုံး၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳကို လူတုိင္းသေဘာတူပါရဲ႕လား။ 
 သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပို၍ျပည့္ျပည့္ဝဝပါဝင္နိုင္ရန္ အခ်ိဳ႕ေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားကုိ 

နည္းပညာ (သို႔) ဘ႑ာေရးအရပံ့ပိုးရန္ လိုအပ္ပါသလား။ မည္က့ဲသုိ႔ ပ့ံပုိးမည္နည္း။ 

သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေသာ အုပ္စုမ်ားသည္ ေမ်ွာ္လင့္ထားသည္မ်ား မတူညီနိုင္သလုိ အရည္အခ်င္း၊ ဥာဏ္စြမ္းရည္နွင့္ 
သုေတသနတြင္ ပါဝင္မွဳတို႔၌လည္း ကြာျခားန္ုိင္သည္။ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ားလက္ခံနားလည္မွဳတစ္ရပ္ 
တည္ေဆာက္လိုပါက ဤကြဲျပားမွူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္နိုင္ရမည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ၎တုိ႔၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ားကုိ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဖာ္ထုတ္ေျပာဆိုရန္ တုိက္တြန္း 
အားေပးသင့္သည္။ သို႔မွသာ အဆိုပါ ပန္းတိုင္မ်ားသည္ တစ္ခုနွင့္တစ္ခု အခ်င္းခ်င္း ထပ္သည့္အပိုင္းမ်ား ရွိသေလာ၊ 
ကြဲျပားမွဳ ရိွသေလာ ဆိုသည္ကုိ သုေတသနအေနျဖင့္ သိနိုင္ေပမည္။ ပံုမွန္သံုးေသာ ဗ်ဴဟာတစ္ရပ္မွာ ပတ္သက္ 
ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပြတဲစ္ရပ္ကို စုစည္းက်င္းပျခင္းျဖစ္သည္။ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ အားလုံးအၾကား၌ အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာ နားလည္မွဳတစ္ရပ္ ရရိွျပီ ဆိုပါက ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 
သူ အသီးသီး၏ ပါဝင္မွဳအတိုင္းအတာနွင့္ PAR ၏ အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ပန္းတိုင္မ်ားကုိ အနွစ္ခ်ဳပ္ထားေသာ စာရြက္ 
စာတမ္းကို ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးတို႔အၾကား ေဝမ်ွ၍ ျဖန္႔ခ်ီေပးထားသင့္သည္။ 
 
နည္းလမ္းမ်ား 
အမ်ားလက္ခံေသာ နားလည္မွဳတစ္ရပ္ တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ အစည္းအေဝးက်င္းပပံုအမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိပါသည္။ ဥပမာအား 
ျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္သည့္ က ြ်မ္းက်င္သူမ်ားအား ဖိတ္ၾကား၍ အဆိုပါ မိတ္ဆက္ေတြ႔ဆံုမွဳမ်ား၌ 
စကားအနည္းငယ္ ေျပာခုိင္းေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔အားျဖင့္ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားအၾကား အခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးေျပာဆုိ 
ရန္ လွံဳေဆာ္ေပးနုိင္မည္ဟု ေမ်ွာ္လင့္ရသည္။ 
 

ေဆြးေႏြးပြတဲစ္ရပ္အတြက္ အသံုးျပဳနိုင္ေသာ အခ်ိဳ႕ေသာနည္းလမ္းမ်ားမွာ -  
 ဦးေနွာက္မုန္တိုင္းဆင္မွဳျပဳုဳလုပ္ျခင္း။ ။ဤနည္းလမ္းသည္ ေမ်ွာ္လင့္ထားသည္မ်ားနွင့္ ကိစၥရပ္မ်ားအားလုံး 

ကိ ုစားပြဝဲိုင္းဆီသုိ႔ ယူလာေစရန္ အစျပဳသည့္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ လိက္ုနာရမည့္ အဓိက 
ဥပေဒသမ်ားမွာ -  
 အုိင္ဒီယာတုိင္းသည္ အသံုးဝင္သည္။ 
 တစ္စံုတစ္ဦး၏ အျမင္ရွုေထာင့္နွင့္ပတ္သက္၍ (ေဝဖန္ျခင္း၊သံုးသပ္ျခင္း၊တည္းျဖတ္ျခင္း) စသည့္ 

အဆံုးအျဖတ္ေပးျခင္း မျပဳလုပ္သင့္။ 
 ေနာင္တြင္ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ အုိင္ဒီယာအားလုံးစုစည္းထားပါ။ 

 

 ဗန္းသရုပ္ျပရုပ္ပုံမ်ား။   ။ဤနည္းလမ္းသည္ရုပ္ပုံမ်ားကုိ အသံုးျပဳ၍ကိစၥရပ္မ်ား၊ အျမင္မ်ား၊ အုိင္ဒီယာမ်ား၏ 
ခ်ိတ္ဆက္မွဳ၊ ဆက္ႏြယ္မွဳတို႔ကိ ုေဖာ္ထုတ္သည္။ ဤဗန္းသရုပ္ျပရုပ္ပုံမ်ားတြင္ အဓိကကိစၥရပ္ တစ္ခုခ်င္းစီကို 
ေဖာ္ျပသည့္ အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာ စက္ဝုိင္းမ်ားနွစ္ခု (သို႔) နွစ္ခုထက္ပို၍ ပါဝင္သည္။ အေျခအေန 
တစ္ရပ္၏ ဝိေသသလကၡဏာမ်ားနွင့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ နွဳိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပရာ၌ အသံုးျပဳသည္။ 
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The overlapping areas document the links between different groups related to 
the issue and can form the basis of a shared understanding. 

 Field-based mapping exercises: Examples include: 
 Land use and resources maps, with details about the physical 

environment of the site under study (national park, timber 
logging sites, areas used for shifting cultivation, etc.);  

 Social maps, with details on the type of users, families, villages, 
wealth status, etc.  
 

Participants in the research project draw themselves the map while discussing 
the issue under study. The resulting map should ideally reflect the consensus of 
all participants. 

 
 
Step4: Identify the Research Question(s) 
After a common understanding of the research objectives has been reached, the next 
stage is to specifically identify a research question or questions. The list of issues or 
concerns developed during the previous step (“Building a common understanding”) 
could be used at this stage. It is from that list that the research question may be chosen. 
 
Approach: 
Selection criteria help rank research questions. They also help to select which research 
question that is ultimately chosen. 
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တစ္ခုနွင့္တစ္ခု ထပ္လ်က္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာ ဧရိယာမ်ားသည္ ကြဲျပားေသာအုပ္စုမ်ားအၾကား ကိစၥရပ္နွင့္ 
ဆက္သြယ္လ်က္ရွိသည့္ အခ်ိတ္အဆက္ကို ညႊန္းဆိုေဖာ္ျပျပီး အမ်ားနားလည္လက္ခံန္ိုင္ေသာ အေျခခံအျဖစ္ 
အသံုးျပဳနိုင္သည္။ 

 ကြင္းဆင္းအေျချပဳ ေျမပုံထုတ္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား - ဥပမာမ်ားအေနျဖင့္ 
 (အမ်ိဳးသားသစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္း၊ က ြ်န္းသစ္ထုတ္လုပ္ေရးေနရာမ်ားနွင့္ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာအတြက္ 

အသံုးျပဳေသာ ဧရိယာမ်ားစသည့္) ေလ့လာမည့္ေနရာ၏ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေသးစိတ္ပါဝင္ေသာ 
ေျမယာအသံုးျပဳပုံနွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားေျမပုံ 

 အသံုးျပဳသူမ်ားအမ်ိဳးအစား၊ မိသားစုမ်ား၊ ေက်းရြာမ်ား၊ ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာမွဳအေျခအေန စသည့္ အေသးစိတ္ 
ပါဝင္ေသာ လူမွဳေရးအေျချပေျမပုံမ်ား 

သုေတသန စီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္ေသာသူမ်ားသည္ ေလ့လာမည့္ အေၾကာင္းအရာအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကရင္း 
၎တုိ႔ ကိုယ္တိုင္ေျမပုံဆြဲရန္ ျဖစ္သည္။ ရရိွလာေသာ ေျမပုံသည္ပါဝင္သူအားလုံး၏ သေဘာတူညီခ်က္ကို 
ထင္ဟပ္ရမည္။ 

 
 
အဆင့္(၄) သုေတသနေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
သုေတသန ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာ နားလည္မွဳတစ္ရပ္ရရွိပါက ေနာက္အဆင့္အေနျဖင့္ 
သုေတသန ေမးခြန္းတစ္ရပ္ (သို႔) ေမးခြန္းမ်ားကုိ အတိအက် ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ယခင္ (အမ်ားလက္ခံေသာ 
နားလည္မွဳ တစ္ရပ္တည္ေဆာက္ယူသည့္) အဆင့္၌ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားစာရင္းကို ဤအဆင့္တြင္ အသံုးျပဳရန္ 
ျဖစ္သည္။ ထိုစာရင္းမွ ထုတ္နွဳတ္၍ သုေတသနေမးခြန္းကို ေရြးခ်ယ္ရန္ျဖစ္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
ေရြးခ်ယ္မွဳဆိုင္ရာစံနွဳန္းမ်ားသည္ သုေတသနေမးခြန္းမ်ား၏ အေရးပါမွဳအစီအစဥ္ကို ကူညီစီစဥ္ေပးသည္။ မည္သည့္ 
သုေတသနေမးခြန္းအား အဆံုးသတ္ေရြးခ်ယ္ရမည္ကုိလည္း ကူညီေပးသည္။ 
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Tool:  
Selection criteria may include feasibility, time-consumption, cost-effectiveness, and 
ecological, social and economic impacts. They may be entered in a matrix designed to 
evaluate each issue. The group then rates each issue relative to each criterion (for 
example, 1, 2, 3 for high, medium, low). The sum of the ratings gives each issue a 
“priority value”. It can also help the group decide which research questions to choose. 
The result could be one or a couple of research questions. 
 
 
Questions raised during the session Common interest in the questions Total 

 Group 1 Group 2 Group 3  
What are the main causes of deforestation? 3 3 3 9 
What are the impacts of 
deforestation on livelihood 
among Chin villagers? 

3 3 1 7 

How can the Forest Dept. control deforestation? 2 1 2 5 

How can poaching be prevented? 1 1 1 3 

Is the natural park efficiently managed? 2 1 2 5 

Etc.     
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 PAR projects are usually led by groups or communities directly affected by a 
problem or an issue; 
 

 Actual participation of a wide range of stakeholders is crucial in PAR projects; 
 

 PAR produces answers about this problem or issue which in turn help 
stakeholders decide which action to take. Ultimately, this decision-making must 
result in improvements for those affected by the problem or issue; 

 
 PAR researchers act as facilitators; 

 
 PAR projects can use a wide range of research methodologies. 

 
 
 
Exercise 1. What is lacking in each of the following steps of the PAR? 

-The research organization contacted by a group of Chin elders agreed to 
undertake a study of deforestation and shifting cultivation practices. 
-During the PAR, researchers interviewed non-wood products poachers. 
-Elders then decided to disclose poaching practices in their area by giving 
the names of poachers. 
-Just after finding out that land plots included in the national park were 
confiscated from Chin farmers, the research organization decided to raise 
the issue with the Ministry of Environment, with the hope that the plots 
could be given back. 
-Involvement as defined by the research team was limited to Chin farmers, 
national park authorities, and logging companies.  
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နည္းလမ္း 
ေရြးခ်ယ္မွဳဆိုင္ရာ စံနွဳန္းမ်ားတြင္ ျဖစ္နိုင္ေခ်ရိွမွဳ၊ အခ်ိန္၊ စရိတ္စက အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ၊ ေဂဟစနစ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 
လူမွဳေရးဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရး အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳဆိုင္ရာတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ၎တုိ႔ကိ ုကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီကို အကျဲဖတ္ရန္ 
စီစဥ္ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္ထားေသာ ဇယားအတြင္းသို႔ ထည့္သြင္းနိုင္သည္။ ထို႔ေနာက္ ကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီနွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ေရြးခ်ယ္မွဳစံနွဳန္းတစ္ခုခ်င္းစီနွင့္ အကျဲဖတ္အဆင့္ ေပးနိုင္သည္။ (ဥပမာ ၁၊ ၂၊ ၃ ဟူ၍ အျမင့္ဆံုး၊ အလယ္အလတ္၊ 
အနိမ့္ဆံုးဟူ၍ အမွတ္ေပးနုိင္သည္။) အမွတ္ေပးမွဳမ်ားကုိ ေပါင္း၍ စုစုေပါင္းရမွတ္မ်ားျဖင့္ ကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီကို 
“ဦးစားေပးတန္ဖိုး” သတ္မွတ္ေပးနုိင္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ ရွည္လ်ားေသာ ကိစၥရပ္မ်ား စာရင္းမွ မည္သည္ သုေတသန 
ေမးခြန္းကုိ ေရြးခ်ယ္မည္ဆိုသည္ကို ဆံုးျဖတ္နိုင္သည္။ ရလဒ္အေနျဖင့္ တစ္ခု (သို႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာ သုေတသန 
ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္နိုင္သည္။  
       
ေဆြးေႏြး၍ေပၚထြက္လာေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးခြန္းမ်ားအားအမ်ားစိတ္၀င္စားမႈ စုစုေပါင္း 
 အုပ္စု ၁ အုပ္စု ၂ အုပ္စု ၃  
သစ္ေတာ္ျပဳန္းတီးမႈ၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း? ၃ ၃ ၃ ၉ 
ခ်င္းရြာသားမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္ေသာ သစ္ေတာ 
ျပဳန္းတီးမႈ၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း ? 

၃ ၃ ၁ ၇ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာနအေနျဖင္႔ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈကို အဘယ္သု႕ိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သနည္း။ ၂ ၁ ၂ ၅ 
တရားမ၀င္ က်ဳးေက်ာ္သစ္ခုတ္မႈမ်ားကို မည္က့ဲသို႕ တားဆီးမည္နည္း။ ၁ ၁ ၁ ၃ 
သဘာ၀ၾကဳိး၀ိုင္းအား ထိေရာက္စြာ စီမံခန္႔ခဲြပါရဲ႕လား။ ၂ ၁ ၂ ၅ 
အစရိွသျဖင္႔     
 
အနွစ္ခ်ဳပ္ရလ်ွင္ ဤအခန္းတြင္ ပါဝင္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 PAR စီမံကိန္းမ်ားကုိျပႆနာ(သို႔) ကိစၥရပ္မွတိုက္ရိုက္သက္ေရာက္မွဳရွိေသာအုပ္စုမ်ား(သို႔) ရပ္ရြာလူထုမွ 
အမ်ားအားျဖင့္ ဦးေဆာင္ေလ့ရိွသည္။ 

 ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား မ်ားနိုင္သမ်ွမ်ားမ်ား လက္ေတြ႔ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳသည္ PAR စီမံကိန္းမ်ားအတြက္ 
အေရးၾကီးသည္။ 

 PAR သည္ ျပႆနာရပ္သို႔ ကိစၥရပ္အတြက္ အေျဖထုတ္ေပးျပီး ၎အေျဖမွတဆင့္ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား 
အေနျဖင့္ မည္သည့္လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ိဳး ျပဳလုပ္ရမည္ကုိ ဆံုးျဖတ္သည္။ အဆံုးစြန္ဆံုးအေနျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္ျခင္းသည္ ျပႆနာရပ္သို႔ ကိစၥရပ္မွ သက္ေရာက္မွဳရွိသူမ်ားအေပၚ အက်ုိဳးသက္ေရာက္ တိုးတက္မွဳမ်ား 
ျဖစ္ေပၚရမည္။ 

 PAR သုေတသီမ်ားသည္ကူညီပ့ံပိုးသူမ်ားအျဖစ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 
 PAR စီမံကိန္းမ်ားသည္မ်ားျပားလွစြာေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကုိအသံုးျပဳနိုင္သည္။ 

 
ေလ့က်င့္ခန္း (၁)  ေအာက္ပါေဖာ္ျပပါ PAR အဆင့္အသီးသီးတြင္မည္သည္တုိ္႔လိုအပ္ေနသနည္း။ 

(၅) ခ်င္းလူၾကီးသူမအုပ္စုမွဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ခိုင္းေသာသုေတသနအဖြဲ႔အစည္းသည္သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွူနွင့္ 
ေရြ႔ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးသည့္အေလ႔အထမ်ားကုိ ေလ့လာမွဳျပဳရန္သေဘာတူသည္။ 
(၆) PAR ျပဳလုပ္စဥ္အေတာအတြင္းသုေတသီမ်ားသည္သစ္မဟုတ္သည့္ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ 
ခိုးယူထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိအင္တာဗ်ဴးသည္။ထိုအခါလူၾကီးမ်ားမွ၎တို႔ေဒသအတြင္းရွိခိုးယူက်ဴးေက်ာ္သူမ်ား၏
အေလ့အထကုိထုတ္ေဖာ္ရန္ဆံုးျဖတ္ၾကျပီးခိုးယူက်ဴးေက်ာ္သူမ်ား၏အမည္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္လိုက္ၾကသည္။ 
(၇) အမ်ိဳးသားသစ္္ေတာၾကဳိးဝိုင္းတြင္ပါဝင္ေသာ ေျမကြက္မ်ားသည္ခ်င္းေတာင္သူမ်ားထံမွနိုင္ငံေတာပိုင္အျဖစ္ 
သိမ္းယူထားေသာေျမကြက္မ်ားပါဝင္သည္ကိုသိရွိျပီးေသာအခါသုေတသနအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေျမကြက္မ်ား 
ျပန္ေပးေစလုိသည့္ ေမ်ွာ္လင့္ခ်က္ျဖင့္ထိုကိစၥကိုသဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ၾကီးဌာနသို႔ 
တင္ျပရန္ဆံုးျဖတ္လုိက္သည္။ 
(၈) သုေတသနအဖြဲ႔မွ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေသာပါဝင္သည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာခ်င္းေတာင္သူမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားသစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္းအာဏာပုိင္မ်ားနွင့္သစ္ထုတ္လုပ္ေရးကုမၸဏီတို႔သာျဖစ္သည္။ 
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Answers:  
1. Participatory process is lacking. From the outset, the research organization 

should have discussed with the elders what their concerns were about the issue. 
This discussion would have started the actual participatory process. 

2. The disclosure of the names of poachers here is an ethical issue. All the 
stakeholders, including elders, should respect the confidentiality of informants 
and therefore not disclose the names of anyone even if the behaviour of this 
person is not appreciated. 

3. Here also the process is non-participatory: the organization should have 
discussed with the elders the research findings and decided with the main 
stakeholders which findings were the most appropriate to communicate and 
how to communicate them. The issue may also be ethical: communicating too 
quickly on the issue of land confiscation may back-lash and eventually 
undermine the claims of Chin farmers. 

4. Many more stakeholders should have been consulted during the research, 
among them: the Forest Department, local authorities, women, other user 
groups, etc. 
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အေျဖမ်ား။  ။ 
၁။ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳလုပ္ငန္းစဥ္မပါဝင္ပါ။အစကတည္းကစတင္၍သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ကိစၥရပ္နွင့္ပတ္သက္ 
ေသာလူၾကီးသူမ၏ဆႏၵကို၎တုိ႔နွင့္အရင္ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္သင့္သည္။ဤေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မွဳသည္တကယ္တမ္းပူးေပါင္း 
ပါဝင္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ကိုအစျပဳခ့ဲသင့္သည္။ 
၂။တရားမဝင္ခိုးယူထုတ္လုပ္သူမ်ား၏နာမည္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ဤေနရာတြင္က်င့္ဝတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္ 
ျဖစ္သည္။လူၾကီးသူမမ်ားအပါအဝင္အားလုံးေသာပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားသည္သတင္းေပးသူမ်ားအားလွိဳ႔ဝွက္ထားမွဳဟူ 
သည့္အခ်က္ကုိ ေလးစားလုိကန္ာသင့္ျပီးပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏အျပဳအမူသည္မေကာင္းသည့္ တိုင္ေအာင္ 
အမည္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္းမျပဳသင့္ေပ။ 
၃။ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္လည္းပူးေပါင္းပါဝင္မွဳမရွိေခ်။အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကုိလူၾကီးသူမမ်ားနွင့္
တိုင္ပင္သင့္ျပီးအဓိကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားနွင့္အတူတကြမည္သည့္ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိတင္ျပရန္အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္ 
မည္မည္က့ဲသုိ႔တင္ျပမည္ကိုဆုံးျဖတ္ရမည္။အဆိုပါကိစၥရပ္သည္က်င့္ဝတ္ပိုင္းနွင့္လည္းသက္ဆိုင္သည္။နိုင္ငံေတာ္ပုိင္ 
အျဖစ္သိမ္းယူသည့္ေျမယာကိစၥကိုအလ်င္စလိုတင္ျပေျပာဆိုပါကေျပာင္းျပန္အက်ိဳးသက္ရာက္ေစျပီးခ်င္းေတာင္သူမ်ား၏
တင္ျပေျပာဆုိမွဳကိုပင္တေျဖးေျဖးနွင့္အင္အားယုတ္ေလ်ာ့ေစနိုင္သည္။ 
၄။သုေတသနလုပ္စဥ္ကာလအတြင္းပို၍မ်ားစြာေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားနွင့္တိုင္ပင္ညိွနွဳိင္းသင့္ျပီး၎တုိ႔၌သစ္ 
ေတာဦးစီးဌာန၊ ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပုိင္မ်ား၊အမ်ိ္ဳးသမီးအုပ္စုနွင့္အျခားအသံုးျပဳသူမ်ားအုပ္စုစသည္ျဖင့္ပါဝင္သင္႔သည္။ 
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BASIC 12. RESEARCH AND ETHICS 
 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 Understanding ethical issues of social research; 
 Learning the basic code of conduct and practice that social researchers must 

follow; 
 Understanding how ethics and politics may interact when conducting social 

research projects. 
 
 
WHAT ARE ETHICAL AND POLITICAL ISSUES IN SOCIAL RESEARCH? 
 
 
“Ethical” refers to a set of moral principles followed by a group or a profession 
specializing in a specific field. The well-known “Hippocratic oath” preventing 
members of the medical profession from disclosing any information about their 
patients is such a code of conduct. Ethics in social research hence designates a code of 
conduct that researchers should always follow when carrying out their research.  
 
 
Example of ethical issues regarding informants: 

Suppose a research is conducted on a PLHIV (People Living with 

HIV) community. Here follow three conducts and practices that 

do not follow ethical issues in social research. Any 

researcher should abstain to follow these types of conducts 

and practices. 

 A researcher pretends to be a PLHIV so as to become 

member of a Self-Help Group.  

In doing so, his/her intrusion into people’s lives under 

this pretense does not respect the moral conduct a 

researcher should observe. 

 A researcher reports the list of interviewees to the 

local authorities.  

In doing so, people can be identified: this does not 

respect the right to anonymity any research on such 

sensitive issue has to respect. 

 A researcher pretends to be a doctor so as to interview 

PLHIV more easily. 

In doing so, the researcher does not use any informed 

consent and the people interviewed are deceived. 
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အေျခခံအဆင့္ ၁၂. သုေတသနနွင့္ က်င့္၀တ္ 
 
ဤအခန္းတြင္ 

 လူမွဳသုေတသနနွင့္ ပတ္သက္ေသာ က်င့္၀တ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ား အေၾကာင္းနားလည္ေစရန္ 

 လူမွဳသုေတသီမ်ား လိုက္နာရမည့္ အေလ့အက်င့္မ်ားနွင့္ အေျခခံက်င့္ထံုးမ်ားအေၾကာင္း သင္ယူေလ့လာ 

ႏုိင္ေစရန္ 

 လူမွဳေရးသုေတသန စီမံကိန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ က်င့္၀တ္နွင့္မူတို႔ အျပန္အလွန္ ပတ္သက္ဆက္စပ္ပုံ 

အေၾကာင္း နားလည္ႏုိင္ေစရန္တို႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________ 
 
လူမွဳသုေတသနရိွ က်င့္၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ မူပုိင္းဆ္ုိင္ရာ ကိစၥရပ္တုိ႔မွာ အဘယ္နည္း။ 
 
“က်င့္၀တ္ပိုင္းဆို္င္ရာ" ဟု ဆိုရာ၌ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တစ္ခုတြင္ အထူးျပဳေသာ ကၽြမ္းက်င္သူ လူတစ္စု (သို႔) က ြ်မ္းက်င္သူ 
တိ္ု႔မ ွလိုက္နာက်င့္သံုးေသာ စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒသ အစုေ၀းတစ္ခုကိ ုဆိုလုိပါသည္။ အမ်ားသိေသာ 
Hippocratic oath " ဟစ္ပုိကေရတစ္က်မ္းသစၥာ" ေဆးေလာကသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ လူနာမ်ား ပတ္သက္ ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို္ ဖြင့္ခ်ျခင္း မေရွာင္ၾကဥ္ရသည့္ က်င့္ထံုးတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ သို႔အတြက္ လူမွဳသုေတသန၏ 
က်င့္၀တ္ဟုဆိုရာ၌ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ သုေတသနလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ၌ အျမဲလုိက္နာရမည့္ က်င့္ထံုး 
တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ 

 
သတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ ပတ္သက္ေသာ က်င့္၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္ ဥပမာ - HIV ပိုးကူးစက္ခံထားရသူမ်ား PLHIV 
လူစုနွင့္ ပတ္သက္ေသာ သုေတသနတစ္ရပ္ လုပ္ေဆာင္သည္ဆုိပါစို႔။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အျပဳအမူနွင့္ လုပ္ေဆာင္ပံု 
သံုးရပ္မွာ လူမွဳသုေတသန၏ က်င့္၀တ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းလိုက္နာျခင္း မရိွေခ်။ မည္သည့္ 
သုေတသီမဆိ ုအဆိုပါ အျပဳအမူနွင့္ အက်င့္မ်ားမွ ေရွာင္ရွားသင့္ပါသည္။ 
 
- သုေတသီတစ္ဦးသည္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ PLHIV အုပ္စု၏ အဖြဲ႔၀င္တစ္ဦးျဖစ္ရန္ အတြက္ PLHIV တစ္ဦး 
ျဖစ္ဟန္ေဆာင္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အေယာင္ေဆာင္၍ လူမ်ား၏ ဘ၀မ်ားၾကားသို႔ ထိုးထြင္း၀င္ေရာက္ရန္ 
အားထုတ္မႈသည္ သုေသသီတစ္ဦးအေနျဖင့္ လိုက္နာရမည့္ က်င့္၀တ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းျခင္းမရိွေခ်။ 
 
- သုေတသီတစ္ဦးသည္ ေဒသဆုိင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ားထံ အင္တာဗ်ဴးလုပ္ထားသည့္ လူ႔စာရင္းကိ ုတင္ျပလိုက္သည္။ 
ဤသို႔လုပ္ေဆာင္လိ္ုက္ျခင္းျဖင့္ အင္တာဗ်ဴးတြင္ ပါ၀င္သည့္လူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္နိုင္သည္။ ယင္းသည္ 
အကဆဲတ္၍ ထိရွလြယ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ သုေတသနက လိုက္နာရမည့္ အမည္လ်ိွ ႔ဳ၀ွက္မွဳဆိုသည့္ အခြင့္အေရးကို       
ခ်ိဳးေဖာက္ရာ ေရာက္သည္။ 
 
-  PLHIV မ်ားကုိ္ ပုိမိုလြယ္ကူစြာ အင္တာဗ်ဴးနို္င္ရန္ သုေတသီတစ္ဦးသည္ ဆရာ၀န္တစ္ဦးအျဖစ္ ဟန္ေဆာင္သည္။ 
ဤသို႔ျပဳမွဳျခင္းသည္ ပါ၀င္သူမ်ားအား အသိေပး၍ သေဘာတူခ်က ္ေတာင္းခံမွဳမရွိျခင္းနွင့္ အင္တာဗ်ဴး 
အေမးခံရသူမ်ားအား လွည့္စားျခင္းျဖစ္သည္။ 
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Besides the ‘ethics’ issue, the researcher’s objectivity in conveying research findings 
and interpreting them is crucial. Social research should be devoid from opinionated 
comments made by the researcher. 
 
Examples of ethical and political issues in social research: 

1. The issues of the historical presence of Buddhist and 

Muslim communities in Rakhine State and their respective 

claims to historical legitimacy offer a good example of how 

individuals may conduct “research” through the lens of their 

own cultural values. As Buddhist researchers may see the 

conflict through the lens of Buddhism and Muslim researchers 

through the lens of Islam, many so-called “scientific 

publications” often take a one-sided approach. This one-sided 

approach seeks to justify the anteriority of settlement of one 

population before the other. In fact, what would be more 

constructive would be to offer a comprehensive historical 

approach based on sound evidence and giving space and voice to 

both communities. Personal views undermine scientific 

objectivity and as such constitute an important ethical 

problem in social research. 

 

2. A research project studying the impact of a development 

project concludes that the project will undermine the 

livelihood of the population located in the area under 

consideration. The researcher feels uncomfortable since the 

study is directly funded by the organization implementing the 

development project. He/she thinks it might be more 

appropriate to conceal some of the findings. This way, the 

organization in charge of the project will go ahead as 

expected. Hiding some of the findings in order to “please” the 

funder, however, is a serious ethical problem. No findings 

should be concealed. A good research should be able to remain 

independent and keep away from politics. 
 
ETHICAL CODE OF CONDUCT IN SOCIAL RESEARCH 

Below are basic principles that researchers conducting social research should observe: 

 

1. Voluntary Participation 

Observing the rule of ‘Voluntary Participation’ entails the following: 

 Informants must agree to disclose information about themselves; 

 Informants must be able to provide informed consent (if requested); 

 Researchers can assume that individual or group behavior the researchers have 
observed in public settings may be freely reported as part of their findings 
without prior agreement from those concerned; 

 Individuals contacted for research purposes after researchers have observed 
them in public settings must be informed they were observed in these settings. 

 
  



206 
 

က်င့္၀တ္ပိုင္းဆိုရာကိစၥရပ္အျပင္ သုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား အနက္ဖြင့္ဆိုျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေဖာက္သည္ခ်ျခင္းတို႔၌ 
သုေတသီ၏ ဓမၼဓိဌာန္က်မွဳမွာလည္း အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။ လူမွဳသုေတသနအေနျဖင့္ သုေတသီ၏ ကိုယ္ပိုင္ 
ယူဆခ်က္မ်ား ထင္ျမင္ခ်က္ေပးျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္သင့္ပါသည္။ 
 

လူမွူသုေတသနရိွ က်င့္၀တ္နွင့္မူပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ား၏ ဥပမာမ်ား 
၁။ ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္းရွိ မြတ္စလင္လူထုနွင့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္လူထုတို႔၏ သမိုင္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ တည္ရွိမွဳ 
ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ၎အုပ္စုမ်ားမွ သမိုင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အထားခိုင္လွံဳမွဳနွင့္ ပတ္သက္၍ အသီးသီးတင္ျပ 
ေတာင္းဆိုမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ေနျခင္းသည္ လူပုဂၢဳိလ္အသီးသီသည္ ၎တုိ႔၏ ကိုယ္ပိုင္ယဥ္ေက်းမွဳတန္ဖိုးမ်ား၏ ရွဳေထာင့္မ်ားမွ 
သုေတသန ျပဳလုပ္နိုင္ပံုကို ထင္ဟပ္ေစေသာ ဥပမာေကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 
သုေသသီမ်ားအေနျဖင့္ အဆိုပါ ပဋိပကၡအား ဗုဒၶဘာသာ၀င္အျမင္ ရုွေထာင့္မွ သံုးသပ္ျပီး မြတ္စလင္သုေတသီမ်ားသည္ 
အစၥလာမ္ရုွေထာင့္မွ ခ်ဥ္းကပ္ေသာေၾကာင့္ " သိပၼံနည္းက်ျပဳစုထုတ္ေဝမွဳမ်ား " ဟု ေခၚဆိုေနၾကသည့္ ထုတ္ေဝမွဳ 
အမ်ားစုမွာ ဘက္္တစ္ဘက္ကိုသာ သံုးသပ္ခ်ဥ္းကပ္ေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ဘက္တစ္ဘက္ကိုသာ ၾကည့္၍ လူအုပ္စု 
တစ္စုသည္ အျခားလူအုပ္စုထက္ အေျခခ်ေနထုိင္မွဳ ပိုမိုေရွးကက်သည္ဟု ျပဆိုနိုင္ရန္ၾကိဳးစားေနၾကသည္။ တကယ္တမ္း 
တြင္မူွဳ ပုိမို၍ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အေနအထားတစ္ရပ္မွာ ခိုင္လံုသည့္ အေထာက္အထားအေပၚ အေျချပဳေသာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးျခံဳငံုပါ၀င္ေသာ သမိုင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မွဳအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လူထုနွစ္ရပ္စလံုးအား 
ေျပာဆိုခြင္႔ျပဳကာ ေနရာေပးျခင္းအားျဖင္႔ ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ ပုဂၢလအျမင္မ်ားသည္ သိပၸံနည္းက် 
ဓမၼဓိဌာန္က်မွဳကို ပ်က္ယြင္းေစျပီး ဤသို႔ျဖစ္ျခင္းသည္ လူမွဳသုေတသန၏ က်င့္၀တ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
၂။ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းတစ္ရပ္၏ သက္ေရာက္မွဳအား ေလ့လာမွဳျပဳေနေသာ သုေတသနတစ္ရပ္သည္ အဆိုပါ 
စီမံကိန္း ဧရိယာအတြင္း ေနထိုင္ၾကသည့္ လူထု၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဘ၀မ်ားအား စီမံကိန္းမွ မည္သုိ႔ထိခိုက္ 
ေစသည္ကိ ုေလ့လာသည္။ ဤေလ့လာမွဳသည္ အဆိုပါဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္လ်က္ရွိေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းမွ တိုက္ရုိက ္ေထာက္ပံ့ထားျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သုေသသီအေနျဖင့္ စိတ္မသက္မသာျဖစ္ရသည္။ 
ယင္းသုေတသီအေနျဖင့္ အခ်ိ ႔ဳေသာရွာေဖြေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား ထိန္ခ်န္ထားလ်ွင္ ပိုမုိသင့္ေတာ္မည္ဟု ထင္ျမင္သည္။ 
ဤနည္းျဖင့္ စီမံကိန္းတာ၀န္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းသည္ ယခင္ေမ်ွာ္လင့္ထားသည့္အတိုင္း ဆက္လက္လုပ္ကိုင္သြားမည္ 
ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္ရန္ပုံေငြေထာက္ပံံ့သူ ေက်နပ္ေစရန္အတြက္ အခ်ိ ႔ဳေသာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား ဖံုးကြယ္ထားျခင္းသည္ 
အလြန္ဆိုးရြားေသာ က်င့္ဝတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာရပ္ျဖစ္သည္။ မည္သည့္ ေတြ႔ရွိခ်က္ကုိမဆို ထိန္ခ်န္ထားျခင္း မျပဳသင့္ 
ေပ။ သုေတသီေကာင္း တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ လြတ္လပ္စြာ ရပ္တည္ေနသင့္ျပီး နိုင္ငံေရးနွင့္ မူပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ 
ေဝးေဝး ေနသင့္သည္။ 
 

 
လူမွဳသုေတသနရိ္ွ က်င့္ဝတ္ပုိင္းဆုိင္ရာက်င့္ထုံး 
အာက္ေဖာ္ျပပါတုိ႔မွာ လူမွဳသုေတသန လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ ေစာင့္ထိန္းသင့္သည့္ အေျခခံ 
စည္းမ်ဥ္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 
 
၁။ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္မွဳ 
" မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္မွဳ" ဆိုသည့္စည္းမ်ဥ္းကို ေစာင့္ထိန္းလုိက္နာျခင္း ဆိုသည္မွာ ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကုိ 
အက်ိဳးဆက္ သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

 သတင္းေပးသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔နွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္ျပဳရန္ သေဘာတူ 
ရမည္။ 

 သတင္းေပးသူမ်ားအေနျဖင့္ သိရွိေၾကာင္း သေဘာတူခ်က္ (informed consent) ကိ ုေတာင္းခံသည့္အခါ ေပးနိုင္ရ 
မည္။ 

 လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး (သို႔) လူတစ္စု၏ လူမ်ားအၾကားျပဳမွဳေနထိုင္ေျပာဆုိပုံမ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ သုေတသီမ်ား၏ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာထားမွဳအားအဆိုပါသက္ဆိုင္ရာပုဂၢိဳလ္မားထံမွတင္ၾကိဳင္ခြင့္ျပဳခ်က္ေတာင္းခံရန္မလိုဘဲ 
သုေတသီမ်ား၏ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအျဖစ္လြတ္လပ္စြာအစီရင္ခံတင္ျပနုိင္ေၾကာင္းယူဆထားနိုင္ပါသည္။ 

 သုေတသန ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္သည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအား သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ 
လူထုအၾကား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း ျပီးသည့္အခါ ၎တုိ႔သည္ ထိုသုိ႔ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း 
ခံရေၾကာင္းကို အသိေပးရမည္။ 
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In Western countries the notion of ‘informed consent’ often consists in a consent form 
signed by the informant. In Myanmar, however, signing a piece of paper may frighten 
informants. Whatever the researcher decides about using a consent form, the ethical 
principle for the researcher here is to: (1) openly state why the informant is being 
interviewed; and (2) obtain verbally or in writing the informant’s consent that will 
allow the researcher to collect personal information about the informant. Informed 
consent should at least contain: 

 The purpose of study; 
 The possibility of the informant to refusing to answer some questions or to stop  

the interview at any moment; 
 That findings will be used for research purposes; 
 The informant’s identity will not be disclosed (see below); 
 The contact details of the researcher.  

  



208 
 

အေနာက္နုိင္ငံမ်ား၌ "သေဘာတူစာခ်ဳပ္" ဟု ဆိုသည့္အခါ စာျဖင့္ခ်ေရး၍ သတင္းေပးသူမွ လက္မွတ္ထုိးထားေသာ စာရြက္ 
စာတမ္း ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္မူ စာရြက္တစ္ရြက္တြင္ လက္မွတ္ထုိးေစျခင္းသည္ သတင္းေပးသူအား 
ေျခာက္လွန္႔ေစနုိင္ပါသည္။ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ သံုးမည္မသံုးမည္ကုိ အဆံုးသတ္တြင္ မည္သုိ႔ပင္ ဆံုးျဖတ္ေစကာမူ ဤေနရာ 
တြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ လိုက္နာရမည့္ က်င့္ဝတ္စည္းမ်ဥ္းမွာ (၁) သတင္းေပးသူအား အဘယ္ေၾကာင့္ အင္တာဗ်ဴး 
လုပ္သည္ကိ ုပြင့္လင္းစြာေျပာျပရန္ (၂) သတင္းေပးသူ၏ ပုဂၢိဳလ္ေရး အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သုေတသီအေနျဖင့္ စုေဆာင္း 
ေကာက္ယူနိုင္ရန္အတြက္ သတင္းေပးသူ၏ သေဘာတူညီခ်က္ကုိ နွဳတ္အားျဖင့္ လည္းေကာင္း (သို႔) စာအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း ရယူထားရန္ လိုပါသည္။ သိရွိေၾကာင္း သေဘာတူညီခ်က္တစ္ရပ္တြင္ အနည္းဆံုး ပါဝင္သင့္သည္မ်ားမွာ 
 

 ေလ့လာမွဳ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

 သတင္းေပးသူအေနျဖင့္ အခ်ိ ႔ဳေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုရန္ ျငင္းပယ္နိုင္မွဳနွင့္ အခ်ိန္မေရြး အင္တာဗ်ဴးကို 

အဆံုးသတ္လိုက အဆံုးသတ္နိုင္သည္ဆိုသည့္ ျဖစ္ေပၚနုိင္ေသာ အေျခအေနအား အသိေပးျခင္း 

 ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳမည္ဟုဆိုျခင္း 

 သတင္းေပးသူအေၾကာင္းကို ေဖာ္ထုတ္မည္ မဟုတ္ဟုဆိုျခင္း (ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ) 

 သုေတသီနွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာအတိအက်တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
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Example of a letter of consent: 

Research Title: Nutrition for Urban Children under 5 

Principal Investigator and Contact Information: [Here you write down the 

name of your supervisor or organization and contact information]. 

Researcher’s Name: [Here you write down your name, organization/institution, and 

position/class year here].  

Purpose of Your Study: 

Example: I am a researcher belonging to ______ organization. In 

the context of this project, I am conducting a research project on 

nutrition, pregnancy, and breast-feeding practices and beliefs 

among urban communities in Myanmar. The purpose of the study is to 

improve nutrition and child-care practices for children under 5.  

Procedures: 

You will be asked to answer an interview about the above subject 

for an approximately 1 hour-long interview.  

Confidentiality: 

All the information you provide will be strictly confidential and 

your name will not appear on the questionnaire. Instead, your 

questionnaire will contain an identification number that is known 

only by the principal investigator of this study. This 

identification number is used to locate the interview in time and 

space so we can come back to you if any additional information is 

needed. 

Note About Voluntary Nature of Participation and Statement About 

Compensation: 

Your participation is voluntary. You may refuse to participate or 

may end your participation at any time during the interview. While 

we cannot compensate you for your time, your participation will be 

invaluable to our project as we seek an understanding of 

nutrition, pregnancy, and breast-feeding practices and beliefs 

among urban communities in Myanmar. 

Information About This Study: 

You will have the opportunity to raise questions about this 

research by asking the interviewer or by contacting the 

organization. All inquiries are confidential. 

Participant’s Agreement Statement: 

If you agree to participate in our study, we would appreciate that 

you sign your name and indicate the date at which this form was 

signed. Please kindly givethis form back to us at the time of the 

interview. 

**************************************************** 

I have read the information provided above. I voluntarily agree to 

participate in this study. After it is signed, I understand I will 

participate to an interview for the project on “Nutrition for 

Urban Children under 5”. 

_________________________   ___________________________  

Name       Date 

 

Thank you, 

Sincerely, ______________   ___________________________ 

Your name goes here with your affiliation.   

Your organization’s name goes here with contact details. 
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သေဘာတူညီခ်က္စာေစာင္္ဥပမာ 
သုေတသနေခါင္းစဥ္။  ။ အသက္ငါးနွစ္ေအာက္ ျမိဳ႕ေနကေလးမ်ား၏ အာဟာရအေျခအေန 
အဓိက စုံစမ္းေမးျမန္းသူနွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ သတင္းအခ်က္အလက္။ ။ [ ဤေနရာတြင္ သင္၏ အထက္လူၾကီး (သို႔) 
အဖြဲ႔အအစည္းနွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ သတင္းအခ်က္အလက္ကို ခ်ေရးပါ။ ] 
သုေတသီ၏အမည္။ ။ [ ဤေနရာတြင္ သင္၏အမည္၊ အဖြဲ႔အစည္း အသင္းအဖြဲ႔၊ ရာထူး (သို႔) တက္ေရာက္ေနသည့္ အတန္းတို႔ကို ခ်ေရးပါ။ ] 

သင့္ေလ့လာမွဳ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္။  ဥပမာ - က ြ်န္ေတာ/္ က ြ်န္မသည္ _________ အဖြဲ႔အစည္းမ ွသုေတသီတစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ယခုစီမံကိန္းတြင္ ျမန္မာန္ုိင္ငံရိွ  ျမိဳ႕ေနလူ႔အဖြဲ႔အစည္းအၾကား အာဟာရပုိင္းဆိုင္ရာ၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မွဳ 
ဆို္င္ရာ၊ နို႔ခ်ိဳတိုက္ေက ြ်းမွဳ အမူအက်င့္မ်ားနွင့္ ယံုၾကည္ထားမွဳမ်ားအေၾကာင္း သုေတသန ျပဳလုပ္ေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဤေလ့လာမွဳ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ငါးနွစ္ေအာက္ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ အေလ့အထနွင့္ အာဟာရပိုင္းဆိုင္ရာ 
တိုးတက္လာေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။      ။အထက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာနွင့္ ပက္သက္၍ အၾကမ္းဖ်ဥ္းအားျဖင့္ တစ္နာရီခန္႔ ၾကာျမင့္မည့္ 
အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေမးခြန္းမ်ား ေျဖဆိုရန္ အေမးခံရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လ်ွိ ႔ဳဝွက္ထားမွဳ။     ။ သင္ထံမွရရွိေသာ သတင္းအခ်က္အားလုံးအား တင္းၾကပ္စြာ လ်ိွ ႔ဳဝွက္ထားရွိမည္ျဖစ္ျပီး 
ေမးခြန္းလႊာေပၚတြင္လည္း သင္၏အမည္ရွိမည္မဟုတ္ေခ်။ ၎အစား သင္၏ေမးခြန္းလႊာေပၚတြင္ ဤေလ့လာမွႈ၏ အဓိက 
စံုစမ္းေမးျမန္သူသာလ်ွင္ သိနိုင္သည့္ အမွတ္အသားနံပါတ္သာလ်ွင္ ပါရွိမည္ျဖစ္သည္။ ၎အမွတ္အသားနံပါတ္သည္ 
အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္နွင့္ ေနရာကို အမွတ္အသား ျပဳရန္အတြက္သာျဖစ္ျပီး အကယ္၍ ထပ္ေဆာင္းသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ား လိုအပ္ခဲ့ပါက သင့္ထံသုိ႔ ျပန္လာန္ုိင္ရန္အတြက္သာ ျဖစ္သည္။ 
မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ပါဝင္သည့္ သေဘာသဘာဝ မွတ္ခ်က္နွင့္ အခေၾကးေငြေပးေခ်ျခင္းဆို္င္ရာ ေဖာ္ျပခ်က္ 
သင္၏ပါဝင္မွဳမွာ သင္၏ဆႏၵအေလ်ာက္သာ ျဖစ္ပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ရန္ ျငင္းဆိုနိုင္ျပီး အင္တာဗ်ဴး 
လုပ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း မည္သည့္အခ်ိန္မဆို သင္၏ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳအား ရပ္စဲနိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။ သင္၏အခ်ိန္ေပး 
ပါဝင္မွဳအတြက္ က ြ်နု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ တစ္စံုတစ္ရာေသာ အခေၾကးေငြမေပးေခ်နုိင္ေသာ္လည္း ျမန္မာနိုင္ငံရွိ ျမိဳ႕ေန 
လူတန္းစားမ်ားအၾကား အာဟာရပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မွဳဆို္င္ရာ၊ နုိ႔ခ်ိဳတိုက္ေက ြ်းမွဳ အမူအက်င့္မ်ားနွင့္ 
ယံုၾကည္ထားမွဳတို႔အေၾကာင္း နားလည္နို္င္ရန္ ၾကိဳးစားသည့္ က ြ်နု္ပ္တို႔၏ စီမံကိန္းအတြက္ သင္၏ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳသည္ 
တန္ဖိုးမျဖတ္နိုင္ပါ။ 
ဤေလ့လာမွဳနွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္။ 
ဤသုေတသနနွင့္ ပတ္သက္၍ သိလုိသည္မ်ားကုိ ေမးခြန္းထုတ္နိုင္ေသာ အခြင့္အေရးရွိမည္ျဖစ္ျပီး ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းသူအား 
ျပန္လည္ေမးျမန္းျခင္း (သို႔) က ြ်နု္ပ္တို႔၏ အဖြဲ႔အစည္းအား ဆက္သြယ္ျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္နုိင္ပါသည္။ ဤသို႔စံုစမ္းေမးျမန္းမွဳမ်ား 
အားလံုးကို လ်ိွဳ႕ဝွက္ထားရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ပါဝင္ေျဖဆိုသူ၏ သေဘာတူညီမွဳဆိုင္ရာ ေဖာ္ျပခ်က္။ 
က ြ်နူ္ပ္တို႔၏ ေလ့လာမွဳတြင္ ပါဝင္၍ သေဘာတူပါက သင္၏အမည္အား လက္မွတ္ေရးထိုးရန္ ဤေဖာင္ပံုစံတြင္ 
လက္မွတ္ထုိးသည့္ ရက္စြကဲို ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါက က ြ်နူ္ပ္တို႔အေနျဖင့္မ်ားစြာ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ေက်းဇူးျပဳ၍ 
အင္တာဗ်ဴးေမးသည့္အခ်ိန္၌ ဤေဖာင္ပံုစံစာရြက္အား ျပန္လည္ေပးေစလိုပါသည္။ 
 
**************************************************************** 
က ြ်နု္ပ္သည္အထက္တြင္ ေဖာ္ျပပါရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ဖတ္ရူုွျပီး ျဖစ္ပါသည္။ ဤေလ့လာမွဳတြင္ 
က ြ်နု္ပ္အေနျဖင့္ လြတ္လပ္သည့္ ဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္ရန္ သေဘာတူပါသည္။ လက္မွတ္ေရးထိုးျပီးပါက "အသက္ငါးနွစ္ 
ေအာက ္ျမိဳ႕ေနကေလးမ်ား၏ အာဟာရအေျခအေန" စီမံကိန္းတြင္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုရန္ ပူးေပါင္းပါဝင္ရလိမ့္မည္ ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သိရိွနားလည္ပါသည္။ 
_____________________________   _________________________________ 
အမည္      ရက္စြ ဲ
  
ေက်းဇူးတင္စြာျဖင့္ 
_____________________________  _____________________________ 
သင္၏အမည္နွင့္ သင္ပါဝင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္း သင့္အဖြဲ႔အစည္းအမည္နွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာအေသးစိတ္  
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2. No Harm to Subjects 
Observing the rule of ‘No Harm to Subjects’ entails the following: 

 Subjects must be free from serious physical or emotional harm and any harm 
that the researcher thinks might impede the good conduct of the interview; 

 Subjects must be informed of the manifest content of the information they will 
be asked to reveal about themselves; 

 It is permissible to deceive subjects, as long as the deception cannot be 
anticipated to create physical or emotional harm. 

 
3. Anonymity 
Observing the rule of ‘Anonymity’ entails the following: 

 Both the researcher and the public cannot identify the subject; 
 Anonymity often is not required during data collection, but sometimes is 

preferred; 
 Typically, personal details that might help identify a person must be removed 

from the data after collection is complete; 
 The exception would be for studies collecting data over long periods, such as 

the UNDP household survey conducted each year for an update on household 
livelihood. 

 
4. Confidentiality 
Observing the rule of ‘Confidentiality’ entails the following: 

 The public cannot identify the subject. 
 Confidentiality is nearly always required. 

 
Notice the difference between ‘Anonymity’ and ‘Confidentiality’: 
Anonymity means that the informant cannot be identified, while confidentiality means 
that only the researcher(s) can identify the informant. 
 
5. No Deception 
Observing the rule of ‘No Deception’ means that the researcher has to let the research 
participants know the true purpose of the research at one point before the research is 
finalized. 

 In most cases, the rule of ‘No Deception’ will be observed before collecting 
data: before interviewing, before conducting a survey, a case study, a PAR, the 
researcher will inform the participants of the true purpose of the research. 

 In very rare cases, the rule of ‘No Deception’ will be observed after collecting 
data and before doing the reporting: at this stage only, the researcher will 
inform the participants of the full research purpose. 
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၂။ ပါဝင္သူမ်ားအား အႏၱရာယ္မရိွေစမွဳ 
"ပါဝင္သူမ်ားအား အႏၱရာယ္မရိွေစရ" ဟူေသာ စည္းမ်ဥ္းကို လိုက္နာျခင္း ဆိုသည္မွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ 
အက်ိဳးဆက္ သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

 ပါဝင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဆုိးရြားျပင္းထန္ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္တို႔ႏွင္႔ 
တကြ အင္တာဗ်ဳးကုိ ေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစမည္ဟု သုေတသီမွထင္သည္႔ 
မည္သည္႔ ေဘးအႏၱရယ္မွမဆုိ ကင္းလြတ္ရမည္။ 

 ပါ၀င္သူမ်ားထံမွ ၄င္းတုိ႕ႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေတာင္းခံယူသည္႔အခါ ထုိအခ်က္ 
အလက္တုိ႔၏ ရွင္းလင္းေသာ အဓိပၸါယ္ရင္းကု ိအသိေပး သိရွိေစရမည္။ 

 ပါ၀င္သူမ်ားအား ပရိယာယ္သုံးလုိပါက ၄င္းပရိယာယ္သည္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔) စိတ္ပုိင္း 
ဆုိင္ရာ အႏၱရာယ္မရိွေစပါက သုံးႏုိင္သည္။ 

၃။ အမည္မေဖာ္မႈ 
“အမည္မေဖာ္မႈ” ဆုိသည္႔ စည္းမ်ဥ္းကုိ လုိက္နာျခင္းဆုိသည္မွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား အက်ဳိးဆက္ သက္ေရာက္ 
ေစပါသည္။ 

 ပါ၀င္ပတ္သက္သူအား သုေတသီေရာ၊ အမ်ားျပည္သူပါ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျခင္း မရိွေစရ။ 
 ေဒတာေကာက္ယူသည္႔ အဆင္႔တြင္ “အမည္မေဖာ္မႈ” ဆုိသည္မွာ လုိအပ္ေလ႔မရိွေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံမူ 

လုိအပ္ႏုိင္ပါသည္။ 
 အမ်ားအားျဖင္႔ ေဒတာေကာက္ယူျခင္းအဆင္႔ ျပီးသည္႔အခါ မည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္သိရွိေစႏုိင္ 

သည္႔ ပုဂၢဳိလ္ေရး အခ်က္အလက္မ်ားကို ဖယ္ရွားပစ္ရမည္။ 
 အိမ္ေထာင္စုမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ေနာက္ဆံုး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရိွ၍ 

ႏွစ္စဥ္ ေကာက္ယူသည္႔ UNDP ၏ အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းကဲ႔သု႕ိေသာ ကာလၾကာျမင္႔စြာ ေကာက္ယူသည္႔ 
ေလ႔လာမႈမ်ဳိးမ်ားကိုမ ူခြ်င္းခ်က္အျဖစ္ မွတ္ယူရပါမည္။ 

၄။ လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ 
“လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ” စည္းမ်ဥ္းတုိ႕လုိက္နာျခင္းဆုိသည္မွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား အက်ဳိးဆက္သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

 အမ်ား ျပည္သူအေနျဖင္႔ ပါ၀င္ပတ္သက္သူအား သိႏိုင္စြမ္းမရိွ 
 “လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈမွာ အၿမဲတမ္းလုိလို လုိအပ္ပါသည္။” 

“အမည္မေဖာ္မႈ”ႏွင္႔“လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ”တု႕ိအၾကားကဲြျပားမႈကုိသတိျပဳမွတ္သားရန္မွာ“အမည္မေဖာ္မႈ”ဆုိသည္မွာ“သတင္းေ
ပးသူကိုမည္သူမွသိရွိေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျခင္းမရွိမႈ” ျဖစ္ျပီးလွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈသည္ “သတင္းေပးသူမ်ားသုေတသီ (မ်ား) 
သာလ်င္သိရွိျခင္းျဖစ္ပါသည္။” 
 
၅။ လွည္႔ျဖားမႈမရိွျခင္း 
လွည္႔ျဖားမႈမရွိျခင္းဆုိသည္႔ စည္းမ်ဥ္းကုိ ေစာင္႔ထိန္းလိုက္နာျခင္းဆုိသည္မွာ သုေတသန အဆုံးမသတ္မီ အခ်ိန္အတြင္း 
သုေတသန၏ ရည္ရြယ္ခ်က္အမွန္ကုိ သုေတသီမွ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ေပးသိျခင္းျဖစ္သည္။ 

 ကိစၥရပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ “လွည္းျဖားမႈမရွိျခင္း” ဆုိသည္႔ စည္းမ်ဥ္းကုိ ေစာင္႔ထိန္းသညဆ္ုိသည္မွာ ေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ား မေကာက္မီ ( အင္တာဗ်ဳးမတုိင္မီ၊ ျဖစ္ရပ္ေလ႔လာမႈ၊ PAR ၊ စစ္တမ္းမေကာက္ယူမီတုိ႕၌ ) 
သုေတသီသည္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္သူမ်ားအား သုေတသန၏ ရည္ရြယ္ခ်က္အမွန္ကုိ အသိေပးေလ႔ရိွသည္။ 

 ရွားပါး ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ “လွည္႔ျဖားမႈမရိွျခင္း” ဆုိသည္႔စည္းမ်ဥ္းကုိ ေစာင္႔ထိန္းရာ၌ ေဒတာေကာက္ယူအျပီး 
အစီရင္ခံစာ မေရးသားမီအခ်ိန္၌မွသာလွ်င္ သုေတသီသည္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္သူမ်ားအား သုေတသန၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ အျပည္႔အစုံကုိ အသိေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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CAN A 100% ETHICAL RESEARCH EXIST? 
In very rare cases, applying the five rules previously mentioned cannot be fully done. 
For certain research topics, it can be important for researchers to conceal their identity 
to subjects. 
 
Example:  
A research project addresses the question of ‘Human 
Trafficking’. The strict observance of the ‘No Deception’ rule 
means that the researcher must at all times identify 
himself/herself as a researcher. However, because of the 
sensitivity of the research topic, the researcher will probably 
have benefit in concealing his/her real identity while 
collecting information. 
Conducting this research under one’s real identity might be 
risky for the researcher and the persons who participate in the 

research. 
 

 
As a matter of fact, a research project that is 100% ethical may be hard to implement. 
Nevertheless, it is the researcher’s responsibility to ensure that his/her research follows 
research ethics as much as possible. The following are questions that may help the 
researcher evaluate ethical issues linked to his/her research: 

 How will you explain the purpose of the inquiry and methods to be used in 
ways that are accurate and understandable to those whose research is concerned 
with?  

 Why should informants participate in your project?  
 In what ways, if any, will conducting this research put people at risk? 

(psychological, legal, political, becoming ostracized by others?)  
 Can you make sure that promises of confidentiality will be fully honored?  
 What kind of informed consent, if any, is necessary for mutual protection?  
 Who will have access to the data? For what purposes?  
 How will you and your respondent(s) likely be affected by conducting this 

research?  
 Who will be the researcher’s counselor on matters of ethics during the study?  
 What ethical framework and philosophy informs your work and ensures respect 

and sensitivity for those you study, beyond whatever may be required by law?  
 
 
POLITICAL ISSUES IN SOCIAL RESEARCH 
While ethics refer to formal codes of conduct for social research, there are no formal 
codes of acceptable political conduct. Indeed, there is no notion of political conduct 
that is agreed by the majority of researchers.  
 
For example, doing research on Buddhism in Myanmar may have a political 
dimension, especially because of the conflicts that have arisen since 2012 between 
Muslim and Buddhist communities. Whether it is appropriate to study religion in such 
a context remains a personal choice made by the researcher.  
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ရာႏႈန္းျပည္႔ က်င္႔၀တ္လိုက္နာသည္႔ သုေတသနမ်ဳိး ရိွႏုိင္ပါသလား ? 
အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ စည္းမ်ဥ္းငါးရပ္ကို ၁၀၀ % လုိက္နာႏုိင္သည္မွာ ရွားပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ သုေတသန 
အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ သုေတသီမ်ားသည္ ၄င္းတု႕ိမည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္း ပါ၀င္သူမ်ားအား အသိမေပးဘဲ 
ထိန္ခ်န္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
 
ဥပမာ။ လူကုန္ကူးမႈႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ သုေတသန ပေရာဂ်က္တစ္ခုဆုိပါစုိ႔။ 
“လွည္႔ုျဖားမႈမရွိျခင္း” ဆုိသည္႔ စည္းမ်ဥ္းအား တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္ လုိက္နာရန္မွာ သုေတသီအေနျဖင္႔ ၄င္းသည္ 
သုေတသနသမားတစ္ဦး ျဖစေ္ၾကာင္း အခ်ိန္တုိင္း၌ ေဖာ္ျပႏိုင္ရမည္။ သု႕ိရာတြင္ ယခုသုေတသနအေၾကာင္းအရာသည္ 
အကဆဲတ္ေၾကာင္႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းသည္႔အခါတြင္ သူ၏ဇာတိရုပ္အမွန္ကုိ ထိန္ခ်န္ထားျခင္းသည္ 
သုေတသနသမားအတြက္ အက်ဳိးမ်ားေစပါသည္။ 
ဤကဲ႔သုိေသာ သုေတသနမ်ဳိးကုိ မိမိ၏ဇာတိရုပ္အမွန္ျဖင္႔ ေဆာင္ရြက္ပါက သုေတသီႏွင္႔တကြ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္သ ူ
မ်ားအတြက္ပါ အႏၱရာယ္မ်ားႏုိင္ပါသည္။ 
 

 
လက္္ေတြ႔တြင္မူ ရာႏႈန္းျပည္႔က်င္႔၀တ္လိုက္နာသည္႔ သုေတသနမ်ဳိးကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အေတာ္ခဲယဥ္းပါသည္။ 
သု႕ိေသာ္ျငားလည္း သုေတသနတစ္ရပ္သည္ သုေတသနဆုိင္ရာ က်င္႔၀တ္မ်ားအား တတ္ႏုိင္သမွ်လုိက္နာရန္မွာ 
သုေတသီ၏ တာ၀န္ပင္ျဖစ္သည္။ ဤေနရာမွစ၍ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕မွာ သုေတသီအား 
၄င္း၏သုေတသနႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ က်င္႔၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကို အကျဲဖတ္ႏုိင္ေစရန္ အေထာက္အကူ 
ျပဳပါသည္။ 

 သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားအား စုံစမ္းေမးျမန္းရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင္႔ အသုံးျပဳမည္႔ နည္းလမ္းမ်ား 
အေၾကာင္း တိတိက်က်ႏွင္႔ နားလည္လြယ္ေစရန္ သင္မည္သုိ႕ ရွင္းျပမည္နည္း။ 

 သတင္းေပးသူမ်ားက သင္၏စီမံကိန္းတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ ပါ၀င္သင္႔သနည္း။ 
 အကယ္၍ ရွိခဲ႔ပါက မည္က႔ဲသုိ႔ေသာ နည္းလမ္းမ်ားက သုေတသနလုပ္ျခင္းေၾကာင္႔ လူအမ်ားကို အႏၱရာယ္ရွိေစ 

သနည္း။ (စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာႏွင္႔ အျခားလူမ်ားမွ ၀ိုင္းပယ္ထားမႈ စသည္႔ အႏၱရာယ္ 
မ်ား)  

 လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ ကတိက၀တ္မ်ားအား အျပည္႔အ၀ ေလးစားလိုက္နာမႈ ရွိႏိုင္ပါသလား။ 
 အကယ္၍ လုိအပ္ပါက အျပန္အလွန္ ကာကြယ္မႈေပးႏုိင္ရန္အတြက္ မည္ကဲ႔သု႕ိေသာ “သိရွိေၾကာင္း သေဘာတူ 

ခ်က”္ မ်ဳိး လုိအပ္လိမ္႔မည္နည္း။ 
 ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သူတုိ႔ ရယူပိုင္ခြင္႔ရိွသနည္း။ မည္သည္႔ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္နည္း။ 
 ဤသုေတသနကု ိလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္႔ သင္ႏွင္႔သင္၏ ေျဖဆိုသူ (မ်ား) အား မည္ကဲ႔သု႕ိေသာ အက်ဳိး 

သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိႏုိင္သနည္း။ 
 ေလ႔လာမႈျပဳစဥ္ အေတာအတြင္း က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ သုေတသီ၏ အတုိင္ပင္ခံ 

ပုဂၢဳိလ္မွာ မည္သူျဖစ္လိမ္႔မည္နည္း။ 
 ဥပေဒေၾကာင္းအရ လုိအပ္ခ်က္အျပင္ မည္သည္႔ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မူေဘာင္ႏွင္႔ ဒႆနပိုင္းဆုိင္ရာတုိ႕သည္ 

သင္၏ အလုပ္အားလႈံ႕ေဆာ္မႈေပး၍ သင္ေလ႔လာမႈျပဳေနေသာ သူတို႔အား သိျမင္ပုိင္းျခားနားလည္မႈ ေလးစား 
သမႈ ရွိေစရန္ မည္သို႔ေသခ်ာမႈ ရွိေစသနည္း။ 

 
လူမႈသုေတသန၏ မူပိုင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ား 
လူမႈသုေတသနာ၌ က်င္႔၀တ္ဆိုသည္မွာ သမရုိးက် လုိက္နာရမည္႔ က်င္႔ထုံးကု ိဆုိလိုျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း မူပိုင္းဆုိင္ရာ 
ေဆာင္ရြက္မႈ၌ သမရုိးက် လုိက္နာက်င္႔ထုံးဟူ၍ မရွိေခ်။ လက္ေတြ႕တြင္ သုေတသီအမ်ားစုၾကီးမွ သေဘာတူညီစြာ 
လက္ခံထားေသာ မူပုိင္းဆုိင္ရာက်င္႔ထုံးဟူ၍မရွိေခ်။ 
 
ဥပမာအား ျဖင္႔ - ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဗုဒၶဘာသာႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ျပဳလုပ္ေသာ သုေတသန၌ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ ရႈေထာင္႔ 
တစ္ရပ္ ပါ၀င္ေပသည္။ အထူးသျဖင္႔ ၂၀၁၂ ကတည္းက ျဖစ္ပြားခဲ႔ေသာ မြတ္စလင္အခ်ဳိ႕ႏွင္႔ ဗုဒၶဘာသာ၀င္အခ်ဳိ႕ အၾကား 
ျဖစ္ပြားခဲ႔ေသာ ပဋိပကၡ ေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ဤကဲ႔သု႕ိေသာ အေျခအေနမ်ဳိး၌ ဘာသာေရးႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ေလ႔လာမႈျပဳရန္ 
သင္႔ေလ်ာ္မႈ ရွိမရိွမွာ သုေတသီ၏ ကုိယ္ပုိင္ပုဂၢလ ေရြးခ်ယ္မႈ တစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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The second difference between ethics and politics in social research is that ethics of 
social research deal mostly with the methods employed while political issues tend to 
center on the substance and use of research. 
 
For example, conducting a research project on slums and squatters in urban Yangon 
may raise ethical and political issues: 

 From an ethical perspective, a study on illegal squatters in Yangon area might 
be instrumental in bringing local political leaders to think that squatters have to 
be evicted from these areas if the slums are clearly described and located in the 
research report. The researchers in charge might go around this ethical issue by 
reporting about these squatters without precisely designating their location or 
by reporting about them at the township level, an administrative level large 
enough that squatters will unlikely feel the threat of eviction.  

 A research project investigates life in squatters’ settlements. Researchers 
conducting the investigation have to think about the risks their research might 
pose for the squatters. It might be possible that their research be misused by 
local authorities to justify the squatters’ eviction, which was not the intended 
effect of the research. 

 
Social research in relation to contested social issues cannot remain strictly neutral and 
objective. Taking again the example of Buddhist and Muslim relations in Myanmar, 
one could say that International scholars animated by politically-correct views are 
likely to undertake research supporting the idea that both communities ought to live 
together for their own well-being (social, economical, etc.). However, if a research with 
solid methodological standing were to support the idea that segregation of communities 
would eventually be more beneficial for everyone, it would raise political concerns 
about the existing conflict in Rakhine State. The study could be used by outside parties 
for fueling further antagonism between these communities. 
 
Therefore, it is useful to remember that:  
1. Science is not untouched by politics; 
2. Science does proceed in the midst of political controversy and hostility; 
3. An awareness of ideological considerations enriches the study and practice of 

social research methods. 
Whereas researchers should not let their own values interfere with the quality and 
honesty of the research, this does not mean that researchers cannot or should not 
participate in public debates. 
 
RESPONSIBILITIES AND ETHICS OF THE SOCIAL SCIENTIST 
Once collected, the data must be interpreted. At this stage, researchers have 
responsibilities that could be summarized as: researchers must be honest about their 
findings and their research.   
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လူမႈသုေတသန၌ က်င္႔၀တ္ႏွင္႔ မူတု႕ိအၾကား ဒုတိယကြာျခားခ်က္တစ္ရပ္မွာ လူမႈသုေတသန၏ က်င္႔၀တ္သည္႔ အသုံးျပဳ 
ေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ အဓိကပတ္သက္ျပီး မူပုိင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားမွာ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္သည္႔ အေၾကာင္းအရာ 
ႏွင္႔ သုေတသနအား အသုံးျပဳပုံတုိ႕ႏွင္႔ ပို၍ သက္ဆုိင္ပါသည္။ 
 
ဥပမာအားျဖင္႔ - ရန္ကုန္ျမဳိ႕ျပရိွ က်ဳးေက်ာ္ေနထုိင္သူမ်ားႏွင္႔ ျမဳိ႕ေနဆင္းရဲသားမ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ သုေတသနတစ္ရပ္ 
လုပ္ေဆာင္ရာ၌ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင္႔ မူပုိင္း ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္တုိ႕ ေပၚေပါက္ႏုိင္ပါသည္။ 
 

 က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ရႈ႕ေထာင္႔တစ္ရပ္အရ ရန္ကုန္ဧရိယာအတြင္္းရွိ တရားမ၀င္ က်ဳးေက်ာ္ေနထုိင္သူမ်ားႏွင္႔ 
ပတ္သက္ေသာ ေလ႔လာမႈတစ္ရပ္သည္ သုေတသနအစီရင္ခံစာ၌ ဤျမဳိ႕ေနဆင္းရဲသားမ်ား အေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းစြာ ေနရာႏွင္႔တကြ ေဖာ္ျပပါရွိက အဆုိပါေလ႔လာမႈသည္လည္း ေဒသဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံေရး ေခါင္းေဆာင္ 
မ်ား အေနျဖင္႔ ဤက်ဳးေက်ာ္သူမ်ားအား ၄င္းတု႕ိေနထုိင္ရာ ဧရိယာမ်ားမွ ႏွင္ထုတ္ႏုိင္ေစရန္ ေထာက္အကူ 
ျဖစ္သြားေစႏိုင္သည္။ တာ၀န္ခံသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ဤက်င္႔၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္အား ေရွာင္ရွားႏုိင္ရန္ 
က်ဳးေက်ာင္ေနထုိင္သူမ်ား၏ ေနရာမ်ားအား အစီရင္ခံစာ၌ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပမႈ မျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျမဳိ႕နယ ္
အဆင့္အလုိက္သာ ေဖာ္ျပျခင္း၊ က်ဳးေက်ာ္သူမ်ားသည္ ဖယ္ရွားခံရျခင္း ဆုိသည္႔ ျခိမ္းေျခာက္မႈကုိ 
မစိုးရိမ္ရသည္႔ ေဒသႏၱရအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အဆင္႔၌ ေဖာ္ျပျခင္းတုိ႕ျဖင္႔ ေရွာင္လြဲႏုိင္ပါသည္။ 

 သုေတသနတရပ္သည္ တရားမ၀င္က်ဳးေက်ာ္အေျခခ်ေနထုိင္သူမ်ား၏ ဘ၀ကုိ စုံစမ္းေလ႔လာသည္။ ဤစူးစမ္း 
ေလ႔လာမႈအား ျပဳလုပ္ေသာ သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္းတု႕ိ၏ သုေတသနသည္ က်ဳးေက်ာ္ ေနထုိင္သူမ်ား 
အတြက္ အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစႏိုင္မႈႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ၾကဳိတင္စဥ္းစားထားသင္႔သည္။ သုေတသနမွ ရည္ရြယ္ 
ထားသည္႔ အခ်က္မဟုတ္ေသာ ဤသုေတသနအား ေဒသဆိုင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ားမွ က်ဳးေက်ာ္ သူမ်ားကို 
ဖယ္ရွားပစ္ရန္အတြက္ အလဲြအသုံးျပဳႏုိင္သည္႔ အခ်က္မ်ဳိးလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

 

လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားအား ဖက္ျပဳိင္၍ ဆက္စပ္ျပဳလုပ္ရေသာ လူမႈသုေတသနအေနျဖင္႔ ဓမၼဓိဌာန္က်မႈႏွင္႔ ဘက္လုိက္မႈ 
မရိွျခင္းတုိ႕ကုိ တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္ မျပဳလုပ္ႏုိင္ေပ။ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ မြတ္စလင္ႏွင္႔ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား၏ ဆက္ဆံေရးဥပမာကို 
တဖန္ျပန္လည္ ၾကည္႔ရႈပါက ႏုိင္ငံေရးအရ မွန္ကန္ေသာ အျမင္မ်ား လႈ႕ံေဆာ္မႈရွိေသာ ႏုိင္ငံတကာ ပညာရွင္မ်ားသည္ 
အုပ္စုႏွစ္ဘက္စလုံး အေနျဖင္႔ ၄င္းတုိ႔၏ ( လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးစသည့္) ကုိယ္ပုိင္အက်ဳိးစီးပြားတုိ႕အတြက္ အတူယွဥ္တဲြ 
ေနထုိင္သင္႔သည္ ဟူေသာ အိုင္ဒီယာ အခ်က္အလက္ကုိ အေထာက္အပံ႔ျပဳသည္႔ သုေတသနတုိ႔ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ဟု 
ဆုိေကာင္းဆုိႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အကယ္၍ ခုိင္လုံေသာ သုေတသန နည္းလမ္းအေပၚ အေျချပဳသည္႔ သုေတသန 
တစ္တစ္ရပ္က အဆုိပါ အုပ္စုမ်ားအေနျဖင္႔ သီးသန္႔စီခဲြျခား ေနထိုင္ျခင္းျဖင္႔ လူတိုင္းအတြက္ အက်ဳိးရွိေစႏုိင္သည္ ဟူေသာ 
အိုင္ဒီယာအခ်က္ကို အေထာက္အပံံ႔ျဖစ္ေစပါ ကရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ ပဋိပကၡႏွင္႔ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ျပင္ပ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားသည္ အုပ္စုႏွစ္ခုၾကား ရန္ဘက္ျဖစ္ျခင္းကုိ မီးထုိး 
လႈ႕ံေဆာ္မႈျပဳရန္အတြက္ ဤေလ႔လာမႈကု ိအသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 

ထု႕ိေၾကာင္႔ သတိျပဳ မွတ္သားသင္႔သည္မွာ -  
၁။ သိပၸံပညာသည ္ႏိုင္ငံေရးႏွင္႔ ကင္းလြတ္သည္မဟုတ္ပါ။ 
၂။ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ အျငင္ပြားမႈႏွင္႔ ရန္လုိမုန္းတီးမႈမ်ားအၾကား၌လည္း သိပၸံပညာကို ေဆာက္ရြက္ရေလ႔ 
ရွိပါသည္။ 
၃။ အယ၀ူါဒဆုိင္ရာ စဥ္းစားစရာအခ်က္မ်ားကို သတိမူျခင္းျဖင္႔ လူမႈသုေတသန နည္းလမ္းမ်ား က်င္႔သုံးမႈႏွုင္႔ 
ေလ႔လာမႈတုိ႔အား ပိုမုုိေကာင္းမြန္ ၾကြယ၀္ေစပါသည္။  

 

သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္တုိ႔၏ ကိုယ္ပုိင္တန္ဖုိးအျမင္မ်ားကို ၄င္းတု႕ိလုပ္ေဆာင္သည္႔ သုေတသန အရည္အေသြးႏွင္႔ 
ရုိးသားမႈမ်ားႏွင္႔ မေရာယွက္သင္႔ဟု ဆုိေသာ္လည္း သုေတသီမ်ားသည္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ အေတြးအျမင္ အားျပဳိင္မႈ 
မ်ား ေဆြးေႏြးျငင္းခုံမႈမ်ား၌ ပါ၀င္မလာသင္႔ (သု႕ိ) မပါ၀င္ႏုိင္ပါဟု ဆုိလိုသည္ မဟုတ္ပါ။ 

 
လူမႈေရးသိပၸံပညာရွင္မ်ား၏ က်င္႔၀တ္မ်ားႏွင္႔ တာ၀န္ယူမႈမ်ား 
ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျပီးစီးသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူဖြင့္ဆိုမႈ ျပဳလုပ္ရမည္။ ဤအဆင္႔ 
တြင္ သုေတသီတုိ႔၏ ၀တၱရားမ်ားအား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပရပါက “သုေတသီမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ သုေတသနႏွင္႔ ေလ႔လာ 
ေတြ႔ရွိ ခ်က္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ရုိးသားမႈရွိရမည္။ ” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
  



217 
 

The following are five important rules that researchers, beginners as well as confirmed 
ones, should follow: 

 Reporting of all the findings: the researcher will refrain from concealing 
findings; 

 Credit for findings: when findings are not the researcher’s own, the credit 
should  be given to the person to whom the findings are attributed; 

 No plagiarism: a researcher cannot use someone else’s words or thoughts as 
though they were his/her own. This constitutes intellectual theft. When a 
researcher uses the words or thoughts that are not his/her own, he has to be 
clear about who expressed these words or thoughts; 

 Scientific adequacy: researcher must be able to explain how the research can 
potentially contribute to a field of knowledge. 

 Research design must account for or avoid biases in: 
o Participant selection  
o Data collection 
o Data analysis 
o Data interpretation 

 
Other ethical considerations for researchers concern the notion of integrity. Any 
researcher should commit to: 

 The advancement of knowledge 
 The pursuit and protection of truth 
 The promotion of rigorous scientific methods 
 The defense of honesty 

 
WHO TAKES CARE OF ETHICS IN RESEARCH? 
In foreign countries, most institutions as well as international agencies have an Ethical 
Review Committee (ERC), principally those working on health-related issues: WHO, 
PSI,… 
Two websites useful for ethical and independent review services: 
www.eandireview.com; http://www2.asanet.org/taskforce/Ethics/ 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 Social research always raises ethical and political concerns; 
 

 Ethics in social research designates a code of conduct that researchers should 
always follow when conducting their research; 

 
 Researchers must be honest about their research; 

 
 Ethics of social research deal mostly with methods used for conducting research 

while political issues tend to center on the substance and use of research; 
 

 No social research is untouched by politics.  
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ဤတြင္ အငယ္တန္းသုေတသီ လက္သစ္မ်ားျဖစ္ေစ ၀ါရင္႔အေတြ႔အၾကံဳရွိသူမ်ား ျဖစ္ေစ လိုိက္နာသင္႔သည္႔ အေရးၾကီး 
ေသာ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒသ ငါးခ်က္မွာ -  

 ေတြ႔ရွိသမွ် အရာအားလံုးအား အစီရင္ခံျခင္း။   ။ေတြ႔ရွိမႈတခ်ဳိ႕တေလအား ထိန္ခ်န္ထားျခင္းမွ ေရွာင္ၾကည္ျခင္းကုိ 
ဆုိလိုပါသည္။ 

 ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ သက္ဆိုင္ရာ မူပိုင္ရွင္ကို အသိေပးေဖာ္ျပျခင္း။   ။ ေလ႔လာေတြ႔ရွိမႈမ်ားသည္ 
သုေတသီ၏ ကုိယ္ပုိင္မဟုတ္ပါက ထုိေလ႔လာေတြ႔ရွိမႈမ်ားႏွင္႔ သက္ဆုိင္ေသာ ပုဂၢဳိလ္ကို အမွတ္အသားျပဳ ေဖာ္ျပရန္။ 

 မူပိုင္ခြင္႔ေဖာ္၍ ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ေလဟန္ မလုပ္ျခင္း။  ။သုေတသီတစ္ဦးအေနျဖင္႔ အျခားတစ္ေယာက္၏ 
စကားလုံးမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) အေတြးအေခၚမ်ားကို သူ၏ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ေလဟန္ မလုပ္ရ။ ဤသုိ႔ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ 
ေလဟန္ လုပ္ျခင္းသည္ ဥာဏပိုင္းဆုိင္ရာခိုးယူ (ခ်ဳိးေဖာက္ ) မႈ ျဖစ္သည္။ တပါးသူ၏ စာလုံးမ်ား၊ အေတြးမ်ား 
ကု ိအသုံးျပဳသည္႔အခါ မည္သူမည္၀ါ၏ ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပရမည္။ 

 သိပၸံနည္းက်အရည္အခ်င္းရွိမႈ။ ။သုေတသီအေနျဖင္႔ ၄င္း၏သုေတသနသည္ သက္ဆုိင္ရာ နယ္ပယ္ႏွင္႔ 
ပတ္သက္၍ အသိပညာတုိးပြားေစရန္ အက်ဳိးျပဳႏုိင္သည္႔ အေျခအေနရွိေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပႏိုင္ရမည္။ 

 သုေတသန ဒီဇုိင္းသည္ ေအာက္ပါတုိ႕ႏွင္႔ပတ္သက္၍ တာ၀န္ယူျခင္း (သု႕ိမဟုတ္) ဘက္လုိက္မႈမ်ားအား 
ေရွာင္ၾကည္ျခင္း 

o ပါ၀င္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားစိစစ္မႈျပဳျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားအဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆုိျခင္း 

 

သုေတသီမ်ားအတြက္ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အျခားေသာ စဥ္းစားသင္႔သည္႔ အခ်က္မွာ ၄င္းတု႕ိ၏ ရိုးသားေျဖာင္႔မတ္ျခင္း 
ပင္ျဖစ္သည္။ မည္သည္႔သုေတသီမဆ ိုေအာက္ပါတု႕ိအား တာ၀န္ခံသင္႔ပါသည္။ 

 အသိပညာ တုိးတက္ျပန္႔ပြားေရး 
 အမွန္တရားအား လုိက္နာျခင္းႏွင္႔ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
 သိပၸံနည္းက် နည္းလမ္းမ်ား တေသြမတိမ္း လုိက္နာေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ျမွင္႔တင္ျခင္း 
 ရုိးသားမႈအား ကာကြယ္မႈျပဳျခင္း 

 
သုေတသနပိုင္းဆိုင္ရာ က်င္႔၀တ္မ်ားကို မည္သူၾကီးၾကပ္သနည္း။ 
ႏုိင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ား၌ ႏုိင္ငံတကာ ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင္႔ အဖဲြ႔အစည္းအေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေလ႔လာ 
သုံးသပ္ေရး ေကာ္မတီ Ethical Review Committee ( ERC ) တစ္ရပ္ရိွၾကသည္။ အထူးသျဖင္႔ က်န္းမာေရး ပတသ္က္ 
ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ား- WHO, PSI ….. အစရွိသျဖင္႔။ 
အခ်ဳိ႕၀က္ဘ္ဆုိဒ္မ်ားသည္ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သီးျခားလြတ္လပ္ေသာ သံုးသပ္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ 
အသုံး၀င္သည္ - www.eardireview.com; http://www2.asanet.org/taskforce/Ethics 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 လူမႈသုေတသနသည္ အျမဲလိုလုိပင္ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင္႔ မူပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကို ေပၚေပါက္ေစပါ 

သည္။ 

 

 လူမႈသုေတသနရိွ က်င္႔၀တ္ဆိုသည္မွာ သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္တု႕ိ၏ သုေတသနမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အျမဲတမ္း လုိက္နာသင္႔ေသာ က်င္႔ထုံးတစ္ရပ္ကု ိညႊန္းဆုိျခင္းျဖစ္သည္။\ 
 

 သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္းတု႕ိ၏ သုေတသနႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ရုိးသားမႈရိွရမည္ 
 

 လူမႈသုေတသန၏ က်င္႔၀တ္သည္ သုေတသန ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ အဓိက 
ပတ္သက္ျပီး မူပိုင္းဆုိင္ရာ ( သုိ႔ ) ႏုိင္ငံေရးပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားသည္ သုေတသနတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာႏွင္႔ သုေတသနအား အသုံးျပဳပုံတုိ႕အေပၚ ပို၍ အဓိကထားပါသည္။ 
 

 ႏုိင္ငံေရးႏွင္႔ မပတ္သတ္သည္႔ လူမႈသုေတသနဟူ၍ မရိွပါ။ 

http://www.eardireview.com/
http://www2.asanet.org/taskforce/Ethics
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Exercise 1: Each of the following practices refers to a specific ethical rule. Please 
associate each of these practices to one of these ethical rules. 

1. Recording a person without telling him/her that the interview is being recorded. 
2. Copy/paste part of a document in a report without quoting the original. 
3. Giving to official authorities a list of interviewees. 
4. State something even if the research findings show the opposite. 
5. Gaining access to disabled people by pretending you can cure them. 
6. Hitting children to study the impact of violence on their behaviour. 

 
Answers: 

1. Informed consent 
2. Plagiarism 
3. Confidentiality 
4. Honesty in findings 
5. Deception 
6. Harm to subjects 

 
Exercise 2: Answer the questions 

1. Can a research project be fully ethical? 
2. Can researchers be fully objective in their research? 
3. Are researchers affected by political and social issues? 
4. Can researchers participate in debates on social and political issues? 

 
Answers: 

1. Yes but with great difficulty 
2. No as researchers are also human beings 
3. Yes, necessarily 
4. Yes if they think that their research has something to tell about these issues 
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ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၁ )  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အျပဳအမူတစ္ခုစီတုိ႔သည္ က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းတစ္ခုခုႏွင္႔ သက္ဆုိင္ပါ 
သည္။ ေက်းဇူးျပဳ၍ ၄င္းအျပဳအမူတစ္ခုစီအား သက္ဆုိင္ရာ က်င္႔၀တ္စည္းမ်ဥ္းတုိ႔ႏွင္႔ တဲြဖကေ္ပးပါ။ 
၁။ လူပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးအား အင္တာဗ်ဳးသည္႔အခါ၌ အသံဖမ္းထားသည္ကုိ အသိမေပးဘ ဲအသံဖမ္းယူမႈျပဳျခင္း။ 
၂။ မူရင္းဇစ္ျမစ္ကုိ မေဖာ္ျပဘဲ စာရြက္စာတမ္းတစ္ေစာင္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသကို အစီရင္ခံစာ၌ တုိက္ရုိက္ကူးယူ ေဖာ္ျပအသုံးျပဳ 
ျခင္း။ 
၃။ အင္တာဗ်ဳးေျဖဆုိသူမ်ား စာရင္းအား ဌာနဆိုင္ရာ အာဏာပုိင္မ်ားအား ေပးျခင္း။ 
၄။ သုေတသန ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားက ဆန္႕က်င္ဘက္ကု ိေဖာ္ျပေနေသာ္လည္း အျခားအေၾကာင္းအရာတစ္ခုအား လဲႊ၍ေဖာ္ျပ 
ျခင္း 
၅။ မသန္စြမ္းသူမ်ားနွင္႔ ပတ္သက္ရင္းႏွီးမႈရႏုိင္ေစရန္အတြက္ ၄င္းတု႕ိအား ကုသေပးႏုိင္သည္ဟု ဟန္ေဆာင္ျခင္း 
၆။ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ ကေလးမ်ား၏ အျပဳအမူအေပၚ သက္ေရာက္မႈအား ေလ႔လာႏုိင္ရန္အတြက္ ကေလးငယ္မ်ားအား 
ရုိက္ျခင္း 
 
အေျဖမ်ား။ 
၁။ အသိေပးသေဘာတူညီခ်က္ 
၂။ စာေပမူပိုင္ခြင္ခ်ဳိးေဖာက္ျခင္း 
၃။ လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ 
၄။ ေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍ရိုးသားမႈ 
၅။ လွည္႔ျဖားမႈ 
၆။ ပါ၀င္သူမ်ားအားထိခိုက္နာက်င္ေစမႈ (အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစမႈ ) 

 
ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၂ )  ေမးခြန္းမ်ားအားေျဖဆိုပါ။ 
၁။သုေတသနတရပ္သည္ အျပည္႔အ၀ က်င္႔၀တ္လိုက္နာမႈ ရိွႏုိင္ပါသလား ?  
၂။သုေတသီမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႕၏ သုေတသန၌ ဓမၼဓိဌာန္က်မႈ အျပည္႔အ၀ ရိွႏုိင္ပါသလား။ 
၃။သုေတသီမ်ားအား ႏုိင္ငံေရးပုိင္းဆုိင္ရာႏွင္႔ လူမႈေရးပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားက သက္ေရာက္ရိွပါသလား? 
၄။သုေတသီမ်ားသည္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ အေတြးအျမင္အားျပဳိင္္မႈမ်ား ( ေဆြးေႏြးျငင္းခုံမႈမ်ား ) ၌ ပါ၀င္ႏိုင္သလား?  
 
အေျဖမ်ား။ 
၁။ ရိွႏိုင္ပါသည္ သုိ႔ေသာ္ အေတာ္ပင္ ခက္ခဲပါသည္။ 
၂။ မရိွႏိုင္ပါ။ သုေတသီမ်ားသည္လည္း လူသားမ်ားပင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
၃။ မလဲႊမေရွာင္သာပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
၄။ ပါ၀င္ႏိုင္္ပါသည္။ အကယ္၍ ၄င္းတုိ႕၏ သုေတသနသည္ အဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ တစ္စံုတစ္ရာ ေျပာဆုိစရာရိွသည္ဟု ထင္ပါက 
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INTERMEDIATE 13. RESEARCH AND PROJECT DESIGN 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The steps followed for designing a research project, especially in relation to 
time and various types of restrictions; 

 The design of a Logical Framework used for implementing, monitoring, and 
evaluating a project. 

_____________________________________________________________________ 

Chapter 1 started with an introduction of how to define a research problem. It drew 
attention to two preliminary steps: (1) drawing a ‘problem tree’ about the problem 
investigated; and (2) answering the ‘What, Who, Why, Where, and How?’ questions.  
For implementing projects addressing social problems, more steps are needed. This 
means that the researchers have to design the research project. For researchers that 
already have research experience, the phase of research design means the selection of 
the most appropriate research methods relative to the research topic and the planning of 
the research project according to: (1) time constraints; (2) the human and financial 
resources available; and (3) the physical and administrative limitations of the context. 
 
The first part of the Chapter expands on what was explained in Chapter 1. It gives 
further guidance on how to design research projects which address social problems. 
The resulting design represents a reference tool which the research team consults 
throughout the research process and includes in the final project report. 
 
The second part of the Chapter is focused on the design of project management with 
explanations given about a Logical Framework. A Logical Framework is an important 
reference tool used for project design and its different steps: research design, 
implementation and monitoring of the project, and evaluation of the project. It is used 
mostly for livelihood and public health projects. It is important to note that projects 
focusing on social research only do not have to produce Logical Frameworks. 
 

RESEARCH DESIGN IN RELATION TO TIME 

Three types of research design can be distinguished in relation to time: 
 

• A longitudinal study is about data collected at different points in time. The 
longitudinal study allows the research team to assess how changes occur 
through time. 

 
 
 
 
 
 
 

  

The Manpower Statistics Division at the Ministry of Labour, 
Employment, and Social Security has been collecting data about 
the unemployment and employment rates in Myanmar since 1997. 
The data compiled throughout the years since 1997 constitute 

an example of a longitudinal study. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၃ - သုေတသနႏွင့္စီမံကိန္းပုံစံ 
 

ဤအခန္းတြင္ 

 သုေတသန စီမံကိန္းပုံစံခ်မွတ္ရာတြင္ လုိက္နာရမည့္အဆင့္မ်ား၊ အထူူးသျဖင့္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ႏွင့္ အျခား 
ျခားေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အဆင့္မ်ား၊ 

 စီမံကိန္းတစ္ခုအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ႏွင့္ အကျဲဖတ္ရန္ အသံုးျပဳေသာ 
ယုတိၱေဗဒ မူေဘာင္တစ္ခု၏ ပံုစံတို႔ကိ ုတင္ျပထားပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________ 
အခန္း (၁) တြင္ သုေတသနျပႆနာရပ္အား ဖြင့္ဆိုပံုႏွင့္ စတင္ထားသည္။ ဤတြင္ ပဏာမေျခလွမ္းႏွစ္ရပ္ကုိ အသားေပး 
ေဖာ္ျပရန္ လိုအပ္လာသည္။ ၄င္းတို႔မွာ (၁) ေလ့လာဆ ဲျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ‘ျပႆနာ ဇစ္ျမစ္ျပဇယား’ ဆြဲသား 
ရန္ (၂) ‘ဘယ္အရာ၊ ဘယ္သူ၊ အဘယ့္ေၾကာင့္၊ ဘယ္ေနရာႏွင့္ ဘယ္လိ’ု ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆိုျခင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ လူမႈ 
ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖ႐ွင္းရန္ စီမံကိန္းမ်ား ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္မူ ၄င္းထက္ပိုမိုေသာ အဆင့္မ်ား လိုအပ္ 
သည္။ ဆိုလုိသည္မွာ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ သုေတသန ပုံစံခ်မွတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ သုေတသန လုပ္ငန္း အေတြ႔အၾကံဳ 
႐ွိႏွင့္ပီးသား သုေတသီမ်ားအတြက္မူ သုေတသန ပံုစံအဆင့္ဟူသည္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ခ်ိန္ထိုးျပီး အသင့္ 
ေတာ္ဆုံး သုေတသနနည္းလမ္း ေ႐ြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ (၁) အခ်ိန္ကာလ ခ်ိန္ဆခ်က္ (၂) ရ႐ိွႏုိင္မည့္လူအင္အား 
ေငြအင္အား (၃) လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ ႐ုပ္ဝတၳဳပိုင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈပိုင္း ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး စီစဥ္ေရးဆြဲျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
 

ဤအခန္း၏ ပထမပိုင္းသည္အခန္း (၁) တြင္႐ွင္းလင္းထားျပီးသားကုိခ်ဲ႕ထြင္တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ လူမႈျပႆနာမ်ား 
အားေျဖ႐ွင္းမည့္ သုေတသနစီမံကိန္းမ်ားကုိ မည္သို႔ပုံစံခ်ရမည္ကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လမ္းေၾကာင္းေပးထားသည္။ 
ရလဒ္အေနႏွင့္ ထြက္ေပၚလာေသာ ပံုစံသည္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ တေလွ်ာက္လုံး၊ အဆံုးသတ္အစီရင္ခံစာ 
ထြက္ေပၚလာသည္အထိ သုေသတနအဖြဲ႕မွ ခ်ိန္ကိုက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
 

ဒုတိယပုိင္းတြင္ စီမံကိန္းပုံစံအား ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္အတူ အသားေပး 
ေဖာ္ျပထား ပါသည္။ ယုတိၱေဗဒ မူေဘာင္သည္ စီမံကိန္းပံုစံႏွင့္ ၄င္းစီမံကိန္းပံုစံ၏ အဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ သုေတသနပံုစံ၊ 
စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ေရးႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရး၊ စီမံကိန္းအကျဲဖတ္ေရး အဆင့္တုိ႔တြင္ အသံုးျပဳ 
မည့္ အေရးၾကီးေသာ လက္နက္ကိရိယာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ၄င္းအား အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ အသံုးျပဳေလ့႐ွိသည္။ လူမႈသုေတသန အသားေပးစီမံကိန္းမ်ားသာ 
ယုတိၱေဗဒ မူေဘာင္တစ္ရပ္ ဆြဲသားရန္ မလိုအပ္သည္ကို သတိျပဳရန္ အေရးၾကီးသည္။ 
 

သုေတသနပုံစံႏွင့္ အခ်ိန္ဆက္ႏြယ္ခ်က္ 

အခ်ိန္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သုေတသနသံုးမ်ိဳးသံုးစားကုိ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 

• ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ ဟူသည္ ကာလအပိုင္းအျခားအလုိက္ ေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 

ျဖစ္သည္။ ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ား မည္သုိ႔မည္ပံု ျဖစ္ပြား 

ခဲ့သည္ကို သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္၍ ရႏိုင္သည္။ 

 
 
 
 

  

အလုပ္သမားဝန္ၾကီးဌာန၊ လူမႈဖူလုံေရးႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ရ႐ွိေရး႐ိွ လူစြမ္းအားအရင္းျမစ္ စာရင္းအင္းဌာနခြသဲည္ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံ႐ွိ အလုပ္အကိုင္ရ႐ွိမႈႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏွဳန္းအား ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္၍ စာရင္းေကာက္ယူခဲ့သည္။ 
အဆိုပါ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္၍ စာရင္းျပဳစုမႈသည္ ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ ဥပမာတစ္ခုျဖစ္သည္။  
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• A cross-sectional study collects data over a short period of time and often has 
large samples. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• A case study is about studying one case (an individual, a group, an 
organisation) within its social context at one period of time, even if that one 
time spans months or years (see Chapter on ‘Case Study’ for further details). 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Depending on the nature of the project, the availability of data, and the human and 
financial capacity, the research team may choose to follow one or the other type of 
research designs. 
 
Option A: 
If the research team can obtain government statistics produced in the past for the 
research topic under study, it can be relevant for the research team to update the 
government data. At the beginning of research, the research team undertakes a first 
survey that will expand the knowledge about the topic of research and therefore 
updates the data. The research team can also undertake a second survey one or two 
years after the beginning of the project. In this case, the research team has chosen a 
longitudinal study. 
 
Option B: 
For this option, the questions of the location of the project and the range of issues 
addressed by the research project are more important matters. If the authorities or the 
human resources and financial capacity allow the research team to conduct the project 
in various towns, townships, states, and divisions of Myanmar, but only once, and the 
research topic can be addressed in its various aspects and root causes, the research team 
can conduct a cross-sectional study. 
 

The 2014 Census implemented by the Myanmar Government is a type 

of cross-sectional study because it surveys all the population 

of the country at one point in time and asks this population 

information about their family and profession. This is a case of 

a cross-sectional study. 

 

Mon State experiences specific types of labour migrations: many 

Mon people leave for Thailand in search of a job there. While 

Mon people leave Myanmar, many migrants from Upper Myanmar make 

their way down to Lower Myanmar and Mon State. This situation 

seems quite specific and merits the development of a case study 

on labour migration in Mon State. Whatever the time spent on 

this study (it could range from few months to more than one 

year), this may be called a case study. 
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• ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာခ်က္သည္ ကာလတိုအတြင္း အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈ ျပဳလုပ္ျပီး မ်ားေသာအားျဖင့္ 

နမူနာ ေျမာက္ျမားစြာ ေကာက္ယူေလ့႐ွိသည္။ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

• ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ဟူသည္ျဖစ္စဥ္တစ္ခု (လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ အုပ္စုတစ္စု၊ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ရပ္) အား 

၄င္း၏လူမႈေရး အေနအထားတစ္ရပ္အတြင္ းတစ္ၾကိမ္တစ္ခါတည္း ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ (ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး အေသးစိတ္ကို အခန္း ၄တြင္ ၾကည့္ပါ။) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
စီမံကိန္းသေဘာသဘာဝ၊ အခ်က္အလက္ရ႐ွိႏုိင္မႈႏွင့္ လူအင္အားေငြအင္အားတို႔အေပၚ မူတည္၍ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ 
တစ္စံုတစ္ခုေသာ သုေတသနပံုစံကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (က) 
အကယ္၍ ေလ့လာမည့္ သုေတသနေခါင္းစဥ္အတြက္ ယခင္က အစုိးရထုတ္ျပန္ခဲ့ဖူးေသာ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္ 
မ်ားကုိ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနႏွင့္ ရယူႏုိင္ပါက ၄င္းအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ အဆိုပါ အစုိးရအခ်က္အလက္မ်ားကို အသစ္ျဖည့္စြက္ 
ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္ပါလိမ့္မည္။ သုေတသနစတင္ခါစတြင္ ေကာက္ယူေသာ ပထမဆုံး စစ္တမ္းသည္ သုေတသန ေခါင္းစဥ္ 
ႏွင့္ စပ္ဆက္ေသာ အသိပညာကို ခ်ဲ႕ထြင္ေပးမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိပါ သစ္လြင္ေစသည္။ ဤတြင္ 
သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ ေရ႐ွည္ေလ့လာနည္းအား ေ႐ြးခ်ယ္သင့္သည္။ 
 
 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (ခ) 
ဤတြင္ သုေတသနစီမံကိန္းကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ လုပ္ေဆာင္မည္၊ မည္သည့္ျပႆနာမ်ိဳးကို ကိုင္တြယ္မည္ စသည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားကသာ ပိုမိုအေရးၾကီးေတာ့သည္။ အာဏာပိုင္မ်ား၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ႏွင့္ လူအင္အား ေငြအင္အား သတ္မွတ္ခ်က္တုိ႔ 

ေၾကာင့္ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ျမိဳ႕႐ြာေဒသမ်ားစြာတို႔တြင္ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတည္းသာ အလုပ္လုပ္ႏုိင္လွ်င္ေသာ ္

လည္းေကာင္း၊ သုေတသနေခါင္းစဥ္အေနႏွင့္လည္း ျပႆနာ႐ွဳ႕ေထာင့့္ေပါင္းစံုႏွင့္ အေၾကာင္းရင္းခံ ေျမာက္ျမားစြာအား 

ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္လွ်င္ေသာ္ လည္းေကာင္း အဖြ႕ဲအေနႏွင့္ ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာနည္းအား အသံုးျပဳသင့္သည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ ေကာက္ခံေသာ ၂၀၁၄ သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံမႈသည္ ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာမႈ 
အမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၄င္းစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈသည္ ႏုိင္ငံ့လူဦးေရတစ္ရပ္လံုး၏ 
မိသားစုႏွင့္ အသက္ေမြးမႈ အခ်က္လက္မ်ားအား တစ္ျပိဳင္နက္တည္း ေမးျမန္းရယူခဲ့သည့္အတြက္ပင္ျဖစ္သည္။ 
ဤသည္မွာ ေ႐ွာင္တခင္စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

မြန္ျပည္နယ္တြင္ ထူးျခားေသာ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ေလ့လာႏုိင္သည္။ မြန္လူမ်ိဳး 
ေျမာက္ျမားစြာသည္ အလုပ္အကိုင္႐ွာေဖြရန္ ထိုင္းႏုိင္ငံသုိ႔ သြားေရာက္ေလ့႐ွိၾကသည္။ မြန္လူမ်ိဳးမ်ား ျမန္မာႏုိင္ငံမွ 
ထြက္ခြာၾကသည္ ့နည္းတူ အထက္ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ ေအာက္ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္ 
တို႔သို႔ ေရာက႐္ွိလာၾကသည္။ ၄င္းအေနအထားသည္ အလြန္တရာထူးျခားလွျပီး မြန္ျပည္နယ္တြင္း ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ကုိင္မႈ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ တိုးတက္ေရးအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အဆိုပါ 
ေလ့လာခ်က္အတြက္ ရင္းႏွီးရမည့္ အခ်ိန္ကာလသည္ (လအနည္းငယ္မွ တစ္ႏွစ္ေက်ာ္အထိ ၾကာႏိုင္ျပီး) ၄င္းအား 
ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ဟု ေခၚသည္။  
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Option C: 
Whether existing data for the topic of research selected are available or not does not 
matter for this option. For this option, the questions of the location of the project’s 
implementation and the range of issues addressed are more important matters. If the 
research team can conduct the research in only one place, one township, or one 
state/division but only over successive periods of time, then it might be appropriate for 
the research team to conduct a case study. 
 
RESEARCH PROCESS 
 
Once a problem tree is drawn and the type of research (longitudinal, cross-sectional, or 
case study) decided, the research team needs to address further issues. 
At this stage, it is important to give an overview of these different issues and how they 
are addressed before research is conducted. 
 
 

 Clarification: while drawing the problem tree, the research team has to be clear 
about the meaning of the problem or issue addressed by the project. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Implementation: after drawing the problem tree, the research team discusses 
which research methods are the most appropriate for the problem addressed and 
which approach (qualitative and quantitative) is most appropriate to choose 
relative to the time and other general constraints. The team may decide to use 
both. Whatever the decision, the research team discusses how the problem or 
issue can be reduced to one or two variables. This means that the team 
identifies the aspects of the problem which are the most relevant to measure in 
order to have a better understanding of the problem under study. These aspects 
are the variables of the research: measuring them and identifying the nature of 
the link between the variables will be the main task of the project.  

If a research team investigates ‘land security’ in Myanmar, 

all team members may not know what ‘land security’ is or 

members may have different views of what it means. The 

research team should discuss and agree on a definition of 

‘land security’ by using a dictionary and/or the internet. The 

final definition of the term should be included in all reports 

produced by the research team. This definition serves as a 

reference throughout the project. 
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ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (ဂ) 
ဤေနရာတြင္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ သုေတသနေခါင္းစဥ္အတြက္ ႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ား ရႏိုင္ျခင္း မရႏုိင္ျခင္းသည္ အေရးမၾကီး 
ပါ။ မည္သည့္ေနရာတြင္ စီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္၊ မည္သည့္ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ကိုင္တြယ္မည္ စေသာ ေမးခြန္းမ်ားက 
သာ ပိုအေရးၾကီးေတာ့သည္။ အကယ္၍သာ သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ ေနရာတစ္ေနရာတည္း၊ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုတည္း၊ သို႔မဟုတ္ 
ျပည္နယ္/တုိင္းတစ္ခုတည္းတြင္ စဥ္ဆက္မျပတ္ သုေတသနျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ဆုိပါက ၄င္းအေနျဖင့္ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာနည္း ကို 
အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ 
 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ 
 
ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပ ဇယားဆြဲသားျပီးစီးျပီး သုေတသန အမ်ိဳးအစားလည္း (ေရ႐ွည္၊ ေ႐ွာင္တခင္၊ သို႔မဟုတ္ ျဖစ္စဥ္) 
သတ္မွတပ္ီးျပီ ဆိုပါက သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ အျခားေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဆက္လက္ကိုင္တြယ္ရမည္။ 
ဤအဆင့္တြင္မူ အဆိုပါကိစၥရပ္မ်ားအား ေယဘုယ်က်က်ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ သုေတသနမျပဳမီ ၄င္းတို႔အား မည္သုိ႔မည္ပံု 
ကုိင္တြယ္ရန္ကိုသာ အေရးတၾကီး ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 
 
 

 ဖြင့္ဆုိ႐ွင္းလင္းျခင္း - ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယားဆြသဲားရာတြင္ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ စီမံကိန္း ကိုင္တြယ္ 

ေျဖ႐ွင္းမည့္ ျပႆနာ (သို႔) ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း သိျမင္ေနရန္ လိုအပ္သည္။ 

 
 
 
 

 
 
  
 

 လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း - ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယားဆြဲသားျပီးသည္ႏွင့္ သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ 

ကိုင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းမည့္ ျပႆနာအတြက္ မည္သည့္နည္းလမ္းသည္ အသင့္ေတာ္ဆုံး ျဖစ္သနည္းဆိုေသာ 

အခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးရမည္။ အခ်ိန္ႏွင့္ အျခားေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္ေဘာင္မ်ားကို လုိက္၍ အရည္အေသြးႏွင့္ 

အေရအတြက္နည္းမ်ားအနက္ မည္သည္နည္းလမ္း အေကာင္းဆုံးျဖစ္မည္ကုိလည္း ေဆြးေႏြးရမည္။ အဖြဲ႕ 

အေနျဖင့္ ႏွစ္နည္းစလံုး အသံုးျပဳလုိကလည္း အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ နည္းနာနိႆွ်ႏွင့္ ပတ္သည္ျပီး မည္သို႔ပင္ 

ဆံုးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ ျပႆနာ (သို႔) ကိစၥရပ္အား ကိန္း႐ွင္တစ္ခု (သို႔) ႏွစ္ခု ျဖစ္ေအာင္ မည္သို႔ ျပဳလုပ္ 

မည္ကို အဖြ႕ဲတြင္းေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ရမည္။ ေလ့လာဆဲ ျပႆနာကို ပိုမုိနားလည္ႏုိင္ေစရန္ ျပႆနာ၏ မည္သည္ ့

မ်က္ႏွာစာကုိ ေလ့လာမည္နည္းဟူေသာ အခ်က္ကို အဖြ႕ဲအေနႏွင့္ ေဖာ္ထတု္ရမည္။ အဆိုပါ မ်က္ႏွာစာမ်ားမွာ 

သုေတသန၏ ကိန္း႐ွင္မ်ားပင္ျဖစ္သည္။ ၄င္းကိန္း႐ွင္မ်ားအား တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ ၄င္းတို႔ အၾကား ဆက္ႏြယ္မႈကို 

႐ွာေဖြျခင္းမွာ စီမံကိန္း၏ အဓိကလုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္သည္။ 

  

သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ အေၾကာင္းကုိ စူးစမ္းေလ့လာသည္ဆိုပါစို႕။ 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအားလုံးအေနျဖင့္ ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ ကိ ုနားမလည္ႏုိင္သလုိ တစ္ဦးခ်င္းစီအေနျဖင့္လည္း ၄င္းဆိုလိုရင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး သေဘာေပါက္ပံုနားလည္ပံု ကြဲျခားႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သုေတသနအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ အဘိဓါန္ 
ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္ကုိ အသံုးျပဳျပီး ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ ဟူေသာ ေဝါဟာရ အနက္ကုိ ေဆြးေႏြးျပီး 
ဘံုသေဘာတူညီခ်က္ ရယူသင့္သည္။ ေနာက္ဆုံးရ႐ွိလာေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကုိ သုေတသနအဖြဲ႕မွ ထုတ္ေဝသမွ် 
အစီရင္ခံစာအာလံုးတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပသင့္သည္။ အဆုိပါ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္သည္ စီမံကိန္းတစ္ခုလံုးတြင္ 
မွီျငမ္းကိုးကားစရာ ျဖစ္ေစရမည္။  
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 Population and Sampling: the research team discusses the types of population 
targeted by the project and a sampling method. One important question here is 
the selection of the ‘unit of measurement’: which unit of measurement is the 
most appropriate for measuring the variable under study? Is it an individual, 
household, or a group of people? Whatever the answer, the following question 
may be: what profile of individual/household/group of persons is selected by 
the research team select that makes it relevant to collect data about? Relatedly 
to the question is how many of these ‘units’ are going to be measured to ensure 
that the research is valid. Answering this question about the number of units is 
concerned with the sample and the sampling method used for this research.  

 Choice of Research Methods: a combination of qualitative and quantitative 
research methods is usually recommended. But depending on the research topic, 
the scale of the project, the human and financial capacity, and other criteria, one 
or the other type of research methods may have to be emphasized.  

 

All these different issues (clarification, implementation, population and sampling, 
choice of research methods) are addressed by the research team at the beginning of the 
research project. The chart below gives an overview of how these different issues are 
linked to each other. It sums up the process that a research team has to follow in order 
to conduct a research project. 

  

If a research team investigates the ‘discriminations against people 

living with HIV’ (PLHIV), the team discusses the different ways 

discrimination can be assessed: there are the discriminations that 

PLHIV think they face (‘perceived discrimination’) and there are 

also real discriminations that PLHIV face. Discriminations can also 

be psychological, physical, sexual, etc. These different types of 

discrimination are considered by the research team for designing the 

research. Then the team has to choose which research methods will be 

the most appropriate, relative to the topic, time and general 

constraints. In-depth interviews (qualitative research) may be 

appropriate to understand PLHIV’s perceptions of discriminations. 

Meanwhile, survey questionnaire (quantitative research) may be 

appropriate to understand the general population’s views on 

discriminations. 
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 လူဦးေရႏွင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း - သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ရည္႐ြယ္သတ္မွတ္ေသာ လူဦးေရအမ်ိဳးအစားႏွင့္ 

နမူနာေကာက္ယူနည္းကိုပါ ေဆြးေႏြး ညွိႏိွဳင္းရမည္။ အေရးၾကီးသည့္ ကိစၥရပ္တစ္ခုမွာ ေလ့လာမည့္ ကိန္း႐ွင္ 

အား အသင့္ေတာ္ဆုံး တိုင္းတာႏုိင္မည့္ ‘အတုိင္းအတာယူနစ္’ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး၊ 

အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၊ လူအုပ္စုတစ္စု မည္သည့္အရာကိုပင္ ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ ေနာက္ဆက္တြ ဲျပဳလုပ္ရန္ 

လုိအပ္သည္မွာ မည္သုိ႔ေသာ လူပုဂၢိဳလ ္တစ္ဦး/ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု/ လူအုပ္စုတစ္စု အမ်ိဳးအစားကုိ 

သုေတသနအတြက ္ေဒတာအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူရမည္ကို အဖြ႕ဲအေနႏွင့္ ေ႐ြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္ 

ျဖစ္သည္။ ၄င္းႏွင့္ဆက္စပ္၍ သုေတသန၏ အက်ံဳးဝင္ဆီေလ်ာ္မႈ ခုိင္မာေစရန္ ယင္းက့ဲသို႔ေသာ “ယူနစ္” 

အေရအတြက္ မည္မွ်ေလာက္ကို တုိင္းတာရမည္ကိုလည္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ေမးခြန္းကုိ 

ေျဖဆုိရန္မွာ နမူနာႏွင့္ နမူနာေကာက္ယူနည္းအေပၚ မ်ားစြာသက္ဆုိင္မႈ႐ိွသည္။ 

 သုေတသနနည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း  -  အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ သုေတသနည္းလမ္းႏွစ္ခု ေပါင္းစပ္ 

အသံုးျပဳျခင္းမွာ ပုံမွန္အားျဖင့္ သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္သည္။ စီမံကိန္းအတုိင္းအထြာ၊ လူႏွင့္ ေငြအင္အား 

အပါအဝင္ အျခားေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားေပၚ မူတည္၍ အဆိုပါ နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္အနက္မွ တစ္ခုခုအား 

အသားေပးေကာင္း ေပးရမည္။ 

အဆိုပါ ကိစၥရပ္မ်ားအားလုံး (ဖြင့္ဆို႐ွင္းလင္းျခင္း၊ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ လူဦးေရႏွင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း၊ 
သုေတသန နည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း) ကိ ုသုေတသန စီမံကိန္းအစကတည္းက ၾကိဳတင္ စဥ္းစားထားသင့္သည္။ ေအာက္ပါ 
ဇယားတြင္ အဆိုပါ ကိစၥရပ္မ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သုိ႔မည္ပံု ဆက္ႏြယ္ပံုကို အၾကမ္းဖ်င္း ေဖာ္ျပထားသည္။ သုေတသန 
စီမံကိန္းတစ္ခု လုပ္ေဆာင္ရန္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ လိုက္နာရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ကိုလည္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 
  

အကယ္၍ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ HIV ေရာဂါသည္မ်ား ခြျဲခားဆက္ဆံခံရျခင္း အေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာသည္ 
ဆိုပါစို႔။ အဖြ႕ဲအေနျဖင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈကို ဆန္းစစ္ေလ့လာႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းေပါင္းစံုအား ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ရမည္။ 
ဤတြင္ ကူးစက္ေရာဂါသည္မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ံ႔ရင္ဆုိင္ေတြ႕ၾကံဳေနရသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆထားသည္မ်ား 
(‘စိတ္အထင္တြင္ ခြျဲခားခံရမႈ’) ႐ိွႏိုင္သလုိ အမွန္တကယ္ ခြျဲခားဆက္ဆံခံေနရသည္မ်ား လည္း ႐ိွႏုိင္သည္။ 
ခြျဲခားဆက္ဆံမႈသည္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ အစ႐ွိသျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ အဆိုပါ ခြျဲခားဆက္ဆံပံု ေပါင္းစံုကုိ သုေတသန ပံုစံခ်ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။  
ယင္းေနာက္တြင္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာ၊ အခ်ိန္ႏွင့္ အျခားေသာ ကန္႔သတ္ခ်က ္ေဘာင္မ်ားအတြင္းမွေန၍  
အသင့္ေတာ္ဆုံး သုေတသန နည္းလမ္းကို စဥ္းစားရမည္။ အေသးစိတ ္လူေတြ႕ေမးျမန္းနည္း (အရည္အေသြး 
သုေတသန) သည္ ေရာဂါသည္မ်ား၏ ခြျဲခားဆက္ဆံခံရမႈအေပၚ ၄င္းတို႔၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို နားလည္ရန္ 
အသင့္ေတာ္ဆုံး နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ စစ္တမ္းေမးခြန္းမ်ား ေကာက္ယူနည္းမွာလည္း ေယဘုယ် 
လူဦးေရတစ္ရပ္လံုး၏ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို နားလည္ေစႏိုင္သည္။  
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LIMITS TO RESEARCH 
Besides the issues discussed at the beginning of the project, the research team identifies 
and writes down the different limits that the project is expected to face. 
 

 Time limit: for how long the research project is conducted; 

 Geographical limit: if the selection of study areas was made on the basis of 
specific constraints, the research team has to explain these constraints; 

 Limited availability of data: if the research team needed but had only limited 
or no access to existing data for conducting the project, this constraint should be 
clearly expressed. 

 Limits in human resources: the research team mentions the number of persons 
involved in the research project and details for each task performed the number 
of persons involved. 
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သုေတသနကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
စီမံကိန္းအစတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားအျပင္ သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္စဥ္ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ 
ရႏိုင္သည့္ အတားအဆီးကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိ စဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ျပီး စာႏွင့္ခ်ေရးထားရန္ လိုအပ္သည္။  
 

 အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္- သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာမည္နည္း။ 

 ေနရာေဒသကန္႔သတ္ခ်က္ - ေလ့လာမည့္ ေနရာေဒသကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ တစ္စံုတစ္ရာေသာ ကန္႔သတ္ခ်က ္

ေပၚ အေျခခံလုိက္ပါက သုေတသနအဖြ႕ဲအေနျဖင့္ အဆုိပါကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကို ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ လိုအပ္ 

သည္။ 

 အခ်က္အလက္လက္လွမ္းမီွႏိုင္ရန္ကန္႔သတ္ခ်က္  - အကယ္၍သာသုေတသနအဖြဲ႕သည္လုပ္ေဆာင္မည့္ 

စီမံကိန္းအတြက္ ယခင္ေလ့လာရင္းစြဲ အခ်က္အလက္မ်ား မ႐ိွလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ရ႐ိွရန္ခက္ခဲလွ်င္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း အဆိုပါကန္႔သတ္ခ်က္ကုိ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္းတင္ျပရန္လိုအပ္သည္။ 

 လူအင္အားကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား- သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ သုေတသနစီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္မည့္ လူအေရအတြက္ကို 

ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ျပီး လုပ္ငန္းတာဝန္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ မည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကုိပါ အေသးစိတ ္

ေဖာ္ျပရမည္။  
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 Other limitations: it is possible that the research team may face difficulties 
when conducting the research. Some interviewees may not be willing to speak 
freely. Other problems may arise. In all cases, these problems should be clearly 
mentioned when the final report is written up. 

LOGICAL FRAMEWORK 

The Logical Framework is a document produced at the beginning of a project. It is 
central to the project cycle, i.e. from the beginning of the project, mid-term of the 
project, to the end of the project. The Logical Framework serves as a reference for 
successive steps of a project: design, implementation & monitoring, and evaluation.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAUSE & 

EFFECT 

INDICATORS SOURCES OF 

INDICATORS 

ASSUMPTIONS 

GOAL    

OBJECTIVE 

 
 

 

 

 

 

 
OUTPUTS 

 
 

 

 

 

 

 
ACTIVITIES    

 
 
 
 
 
The Logical Framework gives a summary of  

 What the project is about; 
 How the projects attempts to achieve its objectives; 
 What impact is expected from the project. 

 

Goal: The Goal Statement means that the project implemented by the 
organization is part of an overall strategy of the government, 
international institutions, and CSOs to address a broad issue or problem. 

 Any reference should link the Goal Statement to overall development 
goals promoted nationally or, even possibly, internationally. 

  

Implementation  
& 

 Monitoring  

Research Design 
(see chart on the previous page) 

Evaluation 

Start of the project 

End of the project 
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 အျခားေသာကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား - သုေတသနတစ္ခု ျပဳလုပ္ေသာအခါတြင္ သုေတသနအဖြ႕ဲသည္ အခက္အခဲမ်ား 

ရင္ဆုိင္ရႏုိင္ဖြယ္ ႐ိွပါသည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရသူအခ်ိဳ႕မွာ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆုိရန္ မဝ့ံမရဲျဖစ္ေနႏိုင္သလုိ အျခား 

အျခားသာ ျပႆနာမ်ားလည္း ေပၚေပါက္လာႏိုင္ပါသည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေနာက္ဆံုးပိတ ္အစီရင္ခံစာကို 

ေရးသားသည့္ အခါတြင္ အဆိုပါ ျပႆနာမ်ားအား ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ေဖာ္ျပရန္လုိပါသည္။ 

ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ 

ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ဆိုသည္မွာ စီမံကိန္းကနဦးပုိင္းကတည္းက ေရးသားျပီးစီးရမည့္ မွတ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းစ၊ 
လယ္၊ ဆံုး ၄င္းကိုသာ ဗဟုိျပဳလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းတြင္ အစဥ္လိုက္ျဖစ္ေသာပံုစံ၊ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊ အကျဲဖတ္ျခင္းအဆင့္မ်ားတြင္ ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္အား မီွျငမ္းကိုးကား ျပဳသြားမည္ 
ျဖစ္သည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

အေၾကာင္းႏွင့္အက်ိဳ းသ
က္ေရာက္္မႈ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား အညႊန္းကိန္းမူလ ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္ 

ပန္းတုိင္    

ရည္မွန္းခ်က္ 

 
 

 

 

 

 

 
ရလဒ္မ်ား  

 

 

 

 

 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား    

 
 
 
 
ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္သည္ ေအာက္ပါတို႔အား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -  

 စီမံကိန္းသည္ မည္သို႔ေသာ စီမံကိန္းျဖစ္သနည္း 
 စီမံကိန္း၏ လုိရင္းပန္းတုိင္ကုိ ဆိုက္ေရာက္ျပည့္မီေစရန္ မည္သို႔မည္ပံု ျပဳလုပ္သနည္း 
 စီမံကိန္းမွ မည္သို႔ေသာ အက်ိဳးရလဒ္ကုိ ေမွ်ာ္မွန္းသနည္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

ပန္းတုိင္။  ။ပန္းတုိင္ေၾကညာခ်က္ဆိုသည္မွာ အဖြ႕ဲအစည္းမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းသည္ အစုိးရ၊ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအသင္းအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား (CSOs) မ်ားမွ ၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ 
ကိစၥရပ္ (သို႔) ျပႆနာတစ္ခုခုကို ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရန္ ရည္သန္ေသာ ဗ်ဴဟာေျမာက္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ၾကီး 
တစ္ခုလံုး၏ အစိတ္အပိုင္းသာ ျဖစ္ေၾကာင္းဆိုလုိသည္။ မည္သည့္ ကိုးကားခ်က္မဆို ပန္းတိုင္ 
ေၾကညာခ်က္မွသည္ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္အထိ (သုိ႔မဟုတ္ ပို၍ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္စြာ) ႏုိင္ငံတကာ 
အဆင့္အထ ိျမွင့္တင္ထားသည့္ ဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ပန္းတုိင္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ႐ွိသင့္သည္။ 

  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း 
ႏွင့္ 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း   

သုေတသန ပုံစံ  
(ေရွ႕စာမ်က္ႏွာမွပံုကုိ ၾကည့္ပါ) 

အကဲျဖတ္ျခင္း စီမံကိန္း အဦးအစ 

စီမံကိန္း နိဂံုး 
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Objective: The Objective Statement explains how the project can help change the 

behaviour and/or performance of the project beneficiaries, or help 
facilitate institutional change. It is advisable to have only one objective 
stated in the Logical Framework. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output: The Outputs are the concrete results that the project will achieve when it 

is completed. They also describe the value added by the project. 
 
  The Outputs are not the activities developed by the project 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Increase of food availability and improved livelihood of 

smallholders and landless farmers in rural Myanmar. 

 

This is a goal that the Myanmar government, international 

institutions, and NGOS generally wish to promote. It is 

part of an overall strategy toward the development of the 

country and it is also included in the Millennium 

Development Goals (MDG) promoted by the United Nations. 

Effective use by the rural poor of the resources on which 

they depend for livelihood 

 

The project helps small holders gain a better 

understanding of their rights and landless farmers 

organize themselves so as to secure more diversified job 

opportunities (not necessarily directly related to 

farming). The project also helps to raise land and labour 

productivity by diversifying employment and food 

production. 

Output 1: Groups of local organizations created. 

Output 2: Knowledge and skills of farming techniques by 

rural poor expanded. 

Output 3: Management of harvested products improved. 

Output 4: Rural infrastructure repaired and expanded. 

Output 5: Micro-credit schemes established and 

operational. 
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ရည္မွန္းခ်က္မ်ား။ ။ရည္မွန္းခ်က္တြင္ စီမံကိန္းသည္ ၄င္းေက်းဇူးျပဳမည့္သူမ်ား၏ အျပဳအမူႏွင့္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ကိုင္ 

ေဆာင္႐ြက္ပံုကုိ မည္သို႔မည္ပုံ ေျပာင္းလေဲစရန္ အကူအညီေပးႏုိင္သည္ကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပသည္။ 
ဤတြင္ အၾကံဳျပဳလိုသည္မွာယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တြင္ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုတည္းသာ ထည့္သြင္း 
ထားရန္ ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရလဒ္။ ။ရလဒ္ဆိုသည္မွာ စီမံကိန္း ျပီးဆံုးသည့္အခါတြင ္ရ႐ွိလာမည့္ လက္ဆုပ္လက္ကုိင္ျပႏိုင္သည့္ အေျဖမ်ား 

ပင္ ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႔သည္ စီမံကိန္းမွ ေနာက္တုိးျဖည့္သြင္းလိုက္သည့္ တန္ဖိုးကုိလည္း ေဖာ္ျပေပးသည္။ 
 
 ရလဒ္မ်ားမွာ စီမံကိန္းမွ ေဖာ္ေဆာင္လုိက္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမဟုတ္ ေပ။ 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

  

ျမန္မာႏိုင္ငံ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ စားနပ္ရိကၡာရ႐ိွမႈ အေျခအေနျမင့္မားေစေရး၊ ေျမပုိင္႐ွင္အေသးစားမ်ား ႏွင့္ 
ေျမယာမ့ဲ လယ္သမားမ်ားတုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း အေျခအေနတုိးတက္ျမင့္မားေစေရး 
 
ဤသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၊ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အန္ဂ်ီအုိမ်ား မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ျမွင့္တင္ေဆာင္႐ြက္လိုေသာ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ တုိင္းျပည္ အလံုးစံု 
ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဗ်ဴဟာတစ္ခု၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသျဖစ္ျပီး ကုလသမဂၢ၏ ေထာင္စုႏွစ္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ပန္းတုိင္မ်ားတြင္လည္း ထည့္သြင္းထားသည္။ 
 

ေတာေနဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ား မီွတည္ရာျဖစ္ေသာ သယံဇာတမ်ားအား ၄င္းတုိ႔အေနျဖင့္ 
အက်ိဳး႐ိွ႐ိွ အသုံးခ်ျခင္း  
 
စီမံကိန္းသည္ ေျမပိုင္႐ွင္အငယ္စားမ်ားအား ၄င္းတို႔၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ားအေၾကာင္း ပုိမုိနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေစမည္။ ေျမယာမဲ့ လယ္သမားမ်ားကုိလည္း စည္းလံုးညီညြတ္ေစျပီး ၄င္းတို႔အတြက ္
(ေျမယာထြန္ယက္ စိုက္ပ်ိဳးမႈႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ပတ္သက္ခ်င္မွ ပတ္သက္မည့္) အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ကု ိ
ေပါေပါမ်ားမ်ား ရ႐ိွေစမည္။ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈ အမ်ိဳးအစား ေျမာက္ျမားစြာ 
ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းသည္ ေျမယာႏွင့္ လုပ္အား ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကုိ ျမွင့္တင္ေပးႏုိင္သည္။ 
 

ရလဒ္ ၁။ ။ ေဒသခံအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ထူေထာင္ေပးျခင္း။  
ရလဒ္ ၂။ ။ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသားမ်ား၏ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ 
စြမ္းရည္ပုိင္း ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း  
ရလဒ္ ၃။ ။ သီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္ ထြက္ကုန္မ်ား စီမံခန္႔ခြရဲာတြင္ တုိးတက္လာျခင္း  
ရလဒ္ ၄။ ။ ေက်းလက္ေဒသ အေျခခံအေဆာက္အအုံပုိင္း ျပင္ဆင္ျပီး က်ယ္ျပန္႔လာေစျခင္း  
ရလဒ္၅။ ။ အေသးစား ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ား ထူေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေစျခင္း 
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Activities: Activities are the main steps implemented during the project. Activities 
are not usually detailed in the Logical Framework. Details about these 
activities are given in the Work Plan. 

Indicators: Indicators listed in the second column of the Logical Framework give 
explanations on how the goal, objective, and the outputs are measured 
or assessed. 

   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Source of Indicators: Indicators for each output are measured or assessed based on 

field research or survey conducted by the project team. 
   
 
Assumptions: Assumptions are all types of conditions that enable a project to 

be completed as expected. They are listed in the Logical 
Framework in the right column and may include weather, 
stability of market prices, institutional stability, etc. 

 
  

Output 1 
(Groups of local 

organizations 

created) 

 

Output 2 
(Adequate 

knowledge and 

skills) 

 

Output 3 
(Management of 

harvested 

products) 

 

Output 4 
(Rural 

infrastructure) 

 

 

Output 5 
(Micro-credit) 

# (Number) of groups of poor farmers created; 

# (Number) of women’s organizations. 

 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better their 

rights (a survey is conducted for this). 

 

 

 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better their 

rights (a survey is conducted to know the percentage). 

 

 

 

 

# (Number) of storage facilities for harvested products; 

% (Percentage) of harvested products safely stored in these 

facilities. 

 

 

 

 

% (Percentage) of road and irrigation works repaired, 

maintained. 

# (Number) of road and irrigation works built during the 

project. 

 

 

 

 

 

 

# (Number) of Community micro-credit groups operating 

effectively. 

# (Number) of facilitators trained for micro-credit. 

% (Percentage) of rural poor beneficiaries reached by the 

program. 

 

 

 

Goal 

 

 

 

Objective 

% (Percentage) increase in the average income of rural poor 

household targeted by the project. 

 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better their 

rights (a survey is conducted for this). 

 

 

 

 

Increase in the number of land certificates obtained by 

small holders; 

Increase in the number of crops produced. 

 

 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better their 

rights (a survey is conducted for this). 
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လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။ ။လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားဟူသည္ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ 
အဓိက အဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တြင္ 
အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပေလ့မ႐ိွဘဲ အလုပ္လုပ္မည့္ အစီအစဥ္တြင္သာ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပေလ့႐ိွသည္။ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား။ ။ယုတၱိေဗဒမူေဘာင္ ဒုတိယေကာ္လံစာရင္းပါ အညႊန္းကိန္းမ်ားသည္ ပန္းတုိင္၊ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ 
ရလဒ္မ်ား တုိင္းတာပံုႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ပံုကို ႐ွင္းျပထားသည္။ 

 

   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
အညႊန္းကိန္းမူလ။ ။ရလဒ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ အညႊန္းကိန္းမ်ားအား တုိင္းတာရာတြင္ (သို႔) ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ 

အတြက္ စီမံကိန္းအဖြဲ႕မွ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း (သို႔) ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳျခင္းတုိ႔ 
ျပဳလုပ္ရမည္။ 

 
ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္။ ။စီမံကိန္းတစ္ခု ေမွ်ာ္လင့္ထားသလို ျပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစႏုိင္သည့္ အေျခအေန 

အရပ္ရပ္ကို ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားဟု ေခၚသည္။ ၄င္းတို႔အား ယုတိၱေဗဒ မူေဘာင္ 
ညာဘက ္ေကာ္လံတြင္ စာရင္းျပဳထားျပီး (ရာသီဥတု၊ ေစ်းကြက႐္ွိ ေစ်းႏွဳန္းမ်ား တည္ျငိမ္မႈ၊ 
အဖြ႕ဲအစည္းပိုင္း တည္ျငိမ္မႈစသည္ျဖင့္) ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

  

ရလဒ္ ၁  
(ဖြ႕ဲစည္းျပီး ေဒသတြင္း 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား) 
 

ရလဒ္ ၂ 
(လုံေလာက္ေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္) 

 
ရလဒ္ ၃ 
(ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ားအား 
စီမံခန္႔ခြျဲခင္း) 

 
ရလဒ္ ၄ 
(ေက်းလက္အေျခခံ 
အေဆာက္အအုံ) 
 

 
ရလဒ္ ၅  
(အေသးစားေခ်းေငြ) 

ပန္းတုိင္ 
 

 

 
ရည္မွန္းခ်က္ 

ဆင္းရဲသားလယ္သမားမ်ား ဖြ႕ဲစည္းထူေထာင္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား (အေရအတြက္) # 
အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား (အေရအတြက္) # 
 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better 

their rights (a survey is conducted for this). 

 

 

 

 

စီမံကိန္းကာလအတြင္း ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းႏွင့္ လူအမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးမႈ ျပဳႏိုင္ေသာ သင္တန္း (အေရအတြက္) 
# 
အဆုိပါ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ လုံျခံဳစိတ္ခ်စြာ သုိေလွာင္ႏုိင္မည့္ ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ား (ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 

 

 

 

 

ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ား သိုေလွာင္သိမ္းဆည္းမည့္  အေဆာက္အအုံ (အေရအတြက္) # 
အဆုိပါ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ လုံျခံဳစိတ္ခ်စြာ သုိေလွာင္ႏုိင္မည့္ ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ား (ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 

 

 

 

 

ထိန္းသိမ္းျပင္ဆင္ျပီး လမ္းႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမႈ (ရာခုိင္ႏွဳန္း) %  
စီမံကိန္းကာလအတြင္း ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ့ဲေသာ လမ္းႏွင့္ ေရေထာက္ပ့ံမႈ (အေရအတြက္) # 
 

 

 

 

 

ထိထိေရာက္ေရာက္ အလုပ္လုပ္ေသာ လူ႕အဖြ႕ဲအစည္း မိုက္ခ႐ိုခရက္ဒစ္ အဖြ႕ဲမ်ား (အေရအတြက္) #  
အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္းအတြက္ အတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ လုပ္ငန္းပိုင္းကၽြမ္းက်င္သူ 
(အေရအတြက္)#  
စီမံခ်က္ လက္လွမ္းမီသမွ် အက်ိဳးေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းေသာ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသား (ရာခုိင္ႏွဳန္း) % 

 

 

 

စီမံကိန္း ရည္႐ြယ္ပစ္မွတ္ထားသည့္ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသား အိမ္ေထာင္စု၏ တိုးတက္လာေသာ ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ 
(ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 
 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better 

their rights (a survey is conducted for this). 

 

 

 

 

ေျမ႐ွင္အငယ္စားမ်ား လက္ဝယ္တြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အေထာက္အထား စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား တုိး၍ 
ပုိင္ဆုိင္လာေစရန္၊ သီးႏံွအထြက္တုိးလာေစရန္။  
 

 

 

# (Number) of training and participatory training held 

during the project; 

% (Percentage) of small holders who understand better 

their rights (a survey is conducted for this). 
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Below is a blank Logical Framework 
 

LOGICAL 

FRAMEWORK 

INDICATORS SOURCE OF 

INDICATORS 

BASELINE END OF 

PROJECT 

ASSUMPTIONS 

GOAL      

OBJECTIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUTPUT 1      

OUTPUT 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITIES      

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

 Design of a research project involves discussion between research team 
members to clarify the research topic, define how the topics and its variables 
will be measured and assessed, and select which research methods are used. It 
also involves discussion of possible limits to the research; 

 Design of a project management (which is larger than a research project) is 
summed up in a Logical Framework, which indicates what a social project is 
about, how it will reach its objectives, and what impact it expects to have. It 
also discusses the challenges that the project may face during its 
implementation. 

 Both the research design and the logical framework are documents that serve as 
reference tools for the team of people who are responsible for the 
implementation of projects (whether it is a research project or a more largely 
community-oriented, health-related, or livelihood-related project). 
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ေအာက္တြင္ ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တစ္ခုအား ကြက္လပ္ခ်န္၍ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
ယုတိၱေဗဒ 
မူေဘာင္ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား အညႊန္းကိန္းမူလ ေအာက္ထစ္ စီမံကိန္းနိဂုံး ၾကိဳတင္ခန္မွန္းခ်က္ 

ပန္းတုိင္      

ရည္မွန္းခ်က္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရလဒ္၁      

ရလဒ္၂  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      

 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားစရာအဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
 

 သုေတသနပံုစံခ်မွတ္ရာတြင္ သုေတသန ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး သုေတသနအဖြ႕ဲဝင္မ်ားၾကား ႐ွင္း႐ွင္း 
လင္းလင္း သိျမင္ထားရန္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ရမည္။ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ကိန္း႐ွင္မ်ားအား မည္သုိ႔မည္ပုံ တုိင္းတာမည္၊ 
ေလ့လာ ဆန္းစစ္မည္၊ မည္သည့္ သုေတသနနည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳမည္ ဆိုေသာအခ်က္ကို တိတိက်က် 
သတ္မွတ္ျပီး ျဖစ္ရမည္။ သုေတသန၏ တုိင္းတာ၍ ရႏိုင္သည့္ နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္ကိုလည္း ထည့္သြင္း 
ေဆြးေႏြးရမည္။ 
 

 သုေတသန စီမံညႊန္ၾကားေရးပံုစံ (၄င္းမွာသုေတသန စီမံကိန္းထက္ ၾကီးေလးသည္) သည္ ယုတိၱေဗဒ မူေဘာင္ 
ထဲ ထည့္သြင္းထားရမည္။ ၄င္းမူေဘာင္သည္ လူမႈသုေတသန ဆုိသည္မွာ အဘယ္အရာျဖစ္သည္၊ ရည္မွန္း 
ခ်က္မ်ား မည္သို႔မည္ပုံ ေအာင္ျမင္ႏုိင္မည္၊ မည္သုိ႔ေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ႐ိွမည္ကုိ ညႊန္ျပသည္။ 
စီမံကိန္း အေကာင္ အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ၾကံဳေတြ႕ရမည့္ အတားအဆီး အဟန္႔အတားမ်ားကုိလည္း ၾကိဳတင္ 
ခန္႔မွန္း ထားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 
 (သုေတသနစီမံကိန္းျဖစ္ေစ၊ ပိုမုိၾကီးက်ယ္ေသာအစုအဖြဲ႕အေျချပဳ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ/ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ စီမံကိန္းပင္ျဖစ္ေစ) စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ တာဝန္႐ွိသူမ်ား 
အတြက္ သုေတသနပံုစံႏွင့္ ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္သည္ အကုိးအကားျပဳရမည့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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INTERMEDIATE 14. CASE STUDY  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 What defines a case study; 
 How a case study is structured; 
 How to prepare and conduct a case study. 

_____________________________________________________________________ 

WHAT IS A CASE STUDY? 
The case study is a research approach aiming at understanding a case in the most 
comprehensive way possible. For this reason, case study research often involves the 
use of multiple methods for collecting data, although its approach is primarily 
qualitative. By using multiple sources of data (both qualitative and quantitative) 
researchers may attain the richest possible understanding of a case.  
 
Case studies focus on one single instance, phenomenon or social unit (one individual, 
one political event, one group, one organization, etc.) within its social context over a 
limited time span. The formulation of the research topic defines in great part the case 
study. Researchers define the boundaries of the topic, that is “what is and what is not” 
the case. These boundaries have to be continually kept in focus. Case studies are 
therefore oriented toward specific issues rather than generalities. One common mistake 
done by researchers is to attempt to answer a question that is too broad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Case studies can be of three types: 
 

 Intrinsic (self-explaining): The case study is used to understand a single 
case as this case is in itself very interesting (e.g. how one organization 
succeeded in implementing a particular program, or how a singer became a 
politician). A case may be interesting either because of its uniqueness, or 
because its commonality which make it possible to understand a wider 
phenomenon (for example, studying how a farmer applies for a land use 
certificate helps one to understand the registration process as a whole). 

  

Studying the creation of one political party within the context 

of Myanmar’s 2015 election may be done through a case study. 

However, studying the democratization process in Myanmar is not 

appropriate for a case study because of the wide scope of 

factors that have to be taken into account: colonial and post-

colonial history, the relation between Myanmar and other 

countries, Myanmar culture and power relationships, 

relationships between the central government and ethnic groups, 

etc.  
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၄- နမူနာျဖစ္ရပ္ 
 

ဤအခန္းတြင္ 

 နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းကို အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုပံု 
 နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္အား တည္ေဆာက္ပံု 
 နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ကို ျပင္ဆင္ပံု 

_____________________________________________________________________________________________ 

နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း 
နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆိုသည္မွာ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး ၿခံဳငံု၍နားလည္ႏိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ေသာ သုေတသနနည္း 
စနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤအေၾကာင္းရင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္ အေျခခံအားျဖင့္ အရည္အခ်င္းနည္းလမ္း 
ဆန္ေသာ္လည္းနည္းစနစ္ (Method) ေပါင္းမ်ားစြာကို အသံုးျပဳ၍ အခ်က္အလက္ရယူေသာနည္းမ်ား ပါ၀င္ေနရ ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အခ်က္အလက္အရင္းအျမစ္မ်ဳိးစံု အရည္အေသြး၊ အေရအတြက္ႏွစ္ခုစလံုးကို အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ သုေတသီ 
ပုဂၢိဳလမ္်ားအေနျဖင့္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို အျပည့္စံုဆံုး နားလည္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားမွာ တစ္ခုတည္းေသာ ျဖစ္ရပ္ျခင္းရာ သို႔မဟုတ္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းတစ္ရပ္  (လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ 
ႏုိင္ငံေရး ျဖစ္ရပ္တစ္ခု၊ အုပ္စုတစ္စု၊ အဖဲြ႕အစည္းတစ္ခု စသည္) ေပၚတြင္သာ အခ်ိန္ကာလ သတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုအတြင္း 
၎၏ လူမႈပတ၀္န္းက်င္တစ္ခုအတြင္း ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္၏။ သုေတသီမ်ားက ေလ့လာမည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ျဖစ္ရပ္ဟုတ္ျခင္း မဟုတ္ျခင္းအေပၚတြင္ ခဲြျခားႏိုင္မည့္နယ္နမိတ္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ၾကသည္။ ဤ 
နယ္နမိတ္မ်ားကုိ အဓိက အာ႐ုံစူးစိုက္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ပင္ ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားကုိ ေယဘုယ် သေဘာ 
တရားမ်ားထက္ သီးျခားျဖစ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားအေပၚတြင္ ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ သုေတသီမ်ား ျပဳေလ့ ျပဳထရွိသည့္ 
အမွားတစ္ရပ္မွာ က်ယ္ျပန္႔လြန္းေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္ကို အေျဖရွာရန္ႀကိဳးပမ္းျခင္းႏွင့္ ေလ့လာမႈ တစ္ခု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ားမွာ အဆမတန္မ်ားျပားေနျခင္းတုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကိုသုံးမ်ဳိးသံုးစားခဲြျခားႏိုင္သည္။  

 မူလျဖစ္ရပ္ (ပင္ကို နားလည္ႏိုင္ျခင္း) –  ျဖစ္ရပ္ကုိယ္၌ကပင္ အလြန္တရာ စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္းေသာ 
ေၾကာင့္ အဆိုပါ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတည္းအား ေလ့လာျခင္းကို ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဟု ေခၚသည္။ (ဥပမာ အဖဲြ႕အစည္း 
တစ္ရပ္ က အစီအစဥ္တစ္ရပ္ကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေအာင္ျမင္မႈရရိွခဲ့သည္။ 
သို႔တည္း မဟုတ္ အဆိုေတာ္တစ္ေယာက္က မည္က့ဲသုိ႔ ႏိုင္ငံေရးသမားျဖစ္သြားခဲ့သည္ အစ႐ွိေသာ 
ျဖစ္ရပ္မ်ား)။ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုသည္ တမူထူးျခားျခင္းေၾကာင့္လည္း စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသလုိ၊ ပိုမိုက်ယ္ဝန္း 
ေသာ ျဖစ္စဥ္ၾကီး တစ္ခုလံုးကို သေဘာေပါက္ နားလည္ေစမည့္ ဘံုသေဘာသဘာဝ ပါ႐ွိျခင္းေၾကာင့္လည္း 
စိတ္ဝင္စားစရာ ေကာင္းႏုိင္သည္။ (ဥပမာ - လယ္သမား တစ္ေယာက္ ေျမယာအသံုးခ်ခြင့္ လက္မွတ္အား 
မည္က့ဲသုိ႔ အသံုးခ် သည္ကုိ ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ စာရင္းသြင္းသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လံုးကိုပါ နားလည္ 
သြားႏုိင္သည္။) 

 
 
 
 
 
 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 2015 ေရြးေကာက္ပြဲတည္းဟူေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခု ဖန္တီး 
တည္ေထာင္ျခင္းကိ ုျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုျဖင့္ ေလ့လာစူးစမ္းရန္ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္ျငား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဒီမုိကေရစီ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲ မႈျဖစ္စဥ္ တစ္ရပ္လံုးကိုေလ့လာရန္အတြက္မွ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ ေလ့သာေလ့လာမည္ဆုိပါက 
သင့္ေလ်ာ္မႈ ရွိမည္မဟုတ္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာ ကိုလုိနီေခတ္ႏွင့္ 
ကိုလုိနီေခတ္လြန္သမိုင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အျခားႏုိင္ငံမ်ား၏ ဆက္ဆံေရး၊ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အာဏာလုပ္ပုိင္ခြင့္ 
ရွိသူမ်ား ဆက္ဆံေရး၊ ဗဟိုအစိုးရႏွင့္ လူမ်ဳိးစုမ်ားအၾကား၊ ဆက္ဆံေရးစသည္တို႔မွာ က်ယ္ျပန္႔လွျခင္းေၾကာင့္ပင္ 
ျဖစ္သည္။ 
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 Instrumental: The case study may help identify some underlying structural 

problems that reflect a larger issue. For example, the case study of  'Daw 
Tin Tin', a patient living with HIV/AIDS, provides insights into Myanmar’s 
healthcare problems. In this instance, the problems which affect Daw Tin 
Tin may help identify structural problems in Myanmar’s healthcare system 
and produce data that reflect these structural problems. 

 

 Collective (multiple): Several cases sharing similarities are compared in 
order to understand one particular problem or issue.  

 
Advantages of Case Studies: 

 The case study is one of the most suitable research approaches to highlight 
the complexity of one issue. 

 Case studies are particularly relevant for studying the relationship between 
one issue and a wide-range of factors influencing it. 

 Case studies allow a deep understanding of social life. 
 Case studies’ findings are generally considered reliable as they rely on 

different research methods (even quantitative data). 
 Case studies make it possible to crosscheck the findings of one research 

method (for example, observation) with the findings of another research 
method (for example, household survey). 

 
Limitations of Case Studies: 

 Case studies are considered too small and specific to be generalizable.  
 Intensive exposure to the case may lead to biased findings. For example, if 

developing a close relationship with the subject under study, the researcher 
may adopt the subject’s point of views rather than keeping an objective eye 
on the issue.  

 
WHEN TO USE CASE STUDIES? 

A case study should be used when:  
 The research focuses on answering “how” and “why” questions. 
 The research aims at investigating the context in which the problem under study 

has happened. 
 The boundaries are not clear between the problem or issue and its context.  

 
 
 
 
 
 
 
  

A study on how migrants from a particular community proceeds 

with decision-making cannot be done without understanding the 

socio-economic conditions at the place of origin, and the 

socio-economic conditions expected at the place of destination, 

etc. 
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 ပုံစံယူျဖစ္ရပ္ - ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကို ပုိမုိ၍ႀကီးမားေသာ ကိစၥအေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကို ထင္ဟပ္ေစ၊ 
ျပႆနာတည္ေဆာက္ပုံ ေက်ာရိုးကိုရွာေဖြေတြ႕ရွိေစရန္ အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
ေဒၚတင္တင္ဆိုသူ အိပ္ခ်္အုိင္ဗြီေအ့ဒ္စ္ လူနာတစ္ဦးသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ က်န္းမာေရး ေစာင့္ 
ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကုိ နားလည္သိျမင္လာေစရန္ အေထာက္အကူျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင္ 
ေဒၚတင္တင္ ေတြ႕ႀကံဳလ်က္ရွိရေသာ ျပႆနာမ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္ 
အတြင္း ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာမ်ား၏ အေနအထားပံုစံအခ်ဳိ႕က မည္သို႔မည္ပံု ရွိႏုိင္သည္ကို သိရွိေစၿပီး 
ဤ ျပႆနာအေနအထားမ်ားကုိ ထင္ဟပ္ေစေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရရိွႏုိင္ေစသည္။ 

 

 Collection စုေပါင္းျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ - အလားသ႑ာန္တူျခင္းရာမ်ားကုိ ကိုယ္စီရွိၾကေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ 
ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး ျပႆနာ သို႔မဟုတ္ အေၾကာင္းျခင္းရာတစ္ရပ္ကို နားလည္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၏ေကာင္းက်ဳိးမ်ား 
 အျခင္းအရာတစ္ခု၏ ရႈပ္ေထြးမႈကို အေလးေပးေဖာ္ျပရန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈအရွိဆံုး သုေတသနနည္းလမ္း ျဖစ္ျခင္း။ 
 အေၾကာင္းကိစၥတစ္ရပ္ႏွင့္ ၎အားလႊမ္းမိုးမႈရိွေသာ အေၾကာင္းရင္းအေတာ္မ်ားမ်ားအၾကား ဆက္စပ္မႈကို 

ေလလ့ာရာတြင္ အထူးသျဖင့္ ဆက္ႏြယ္လ်က္ရွိျခင္း။ 
 လူမႈဘ၀ႏွင့္ လူမႈဘ၀၏ အခ်ိဳ႕ေသာ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကုိ နီးကပ္စြာ သိရွိ၍ နက္႐ႈိင္းစြာ နားလည္ႏုိင္ 

ေစျခင္း။ 
 သုေတသန ျပဳလုပ္လ်က္ရွိေသာ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုတြင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမွ ထြက္ေပၚလာေသာ 

ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားမွာ (အေရအတြက္ အေျချပဳ အခ်က္အလက္မ်ားပင္ ပါ၀င္ႏုိင္သည့္) သုေတသနနည္းစနစ္ 
(Method) အမ်ဳိးမ်ဳိးေပၚတြင္ မွီခုိေနရသည့္ အားေလ်ာ္စြာ ၎ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ ကိုးစားယုံၾကည္ႏုိင္မႈ 
ရွိသည္ဟ ုသတ္မွတ္ၾကျခင္း။ 

 သုေတသန နည္းစနစ္တစ္ခုျဖင့္ အေျဖရွာရာမွ ထြက္ေပၚလာေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား (ဥပမာ-ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာျခင္း၊ observation) ကိ ုအျခားသုေတသန နည္းတစ္ခု (ဥပမာ-အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြင္း စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူျခင္း) မွ ထြက္ေပၚလာေသာ ေတြ႕ရွိ ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပန္လွန္တိုက္ဆိုင္ စစ္ေဆးရန္ ျဖစ္ႏိုင္ျခင္း။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ား၏ အကန္႔အသတ္မ်ား 
 ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားမွာ ေသးငယ္လြန္းၿပီး ေယဘုယ် ၿခံဳငံုသံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္မွာ သီးျခားအထူးျပဳ 

ဆန္းလြန္သည္ဟု သံုးသပ္ၾကျခင္း၊ အမွန္အားျဖင့္လူဦးေရအားလုံးအတြက္ ကိုယ္စားျပဳႏုိင္မႈ မရွိျခင္း။ 
 ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို ေလ့လာရာတြင္ အလြန္အမင္း ထိေတြ႕မႈေၾကာင့္ ဘက္လိုက္မႈရွိေသာ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား 

ထြက္ေပၚလာႏိုင္ျခင္း (ဥပမာ-ဆိုရေသာ ္သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ ပါ၀င္လ်က႐္ွိေသာ အေမးျမန္းခံ ပုဂၢိဳလ္ 
ႏွင့္ နီးကပ္စြာ ရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္လာျခင္းက ယင္းအေမးျမန္းခံပုဂၢိဳလ္၏ ပုဂၢလိက အယူအဆမ်ားကုိ လက္ခံၿပီး 
သုေတသန ကိစၥရပ္ေပၚတြင္ ဓမၼဓိဌာန္က်ေသာ အျမင္ထားရွိရန္ အလားအလာမ်ား နည္းပါးလာႏိုင္ျခင္း။ 
 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာမႈကို အသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကို အသံုးျပဳရမည့္အခ်ိန္မွာ -  
 ‘အဘယ္သုိ႔’ႏွင့္‘အဘယ္ေၾကာင့္’ဆိုေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အထူးအာ႐ံုစုိက္ရန္ 

 သုေတသန လုပ္ငန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေလ့လာခ်က္ရွိေသာ ျပႆနာရပ္ရွိေနသည့္ အေျခအေန စူးစမ္းေလ့လာရန္ 
ျဖစ္ျခင္း 

 သုေတသန လုပ္ရမည့္ကိစၥရပ္ သို႔မဟုတ္ ျပႆနာႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ဆက္စပ္အၾကား နယ္နိမိတ္မွာ ျပတ္သားမႈမရိွျခင္း။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူ႔အဖဲြ႕အစည္းတစ္ရပ္မွ ေျပာင္းေရြ႕အေျခခ်ေနထိုင္သူမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈကို မည္က့ဲသို႔ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ 
ဆိုသည္ ့ကိစၥရပ္ကိုေလ့လာရာတြင္ ၎တုိ႔မူလေနထိုင္ခဲ့ၾကေသာ ေဒသ၏ လူမႈစီးပြား ေရးအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ 
ေရာက္ရွိလ်က္ေနၾကေသာ ေဒသတြင္ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကေသာ လူမႈစီးပြားေရး အေျခအေနမ်ားကုိ သိရွိနားလည္မႈမရွိပဲ 
သုေတသနျပဳ အေျဖရွာႏုိင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ 
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A good method to see whether a case study is appropriate for a research topic is to 
think of the “natural” boundaries of the topic by asking oneself: “Where does the 
subject end in time and in space relative to the number of stakeholders?”  

 

PREPARING A CASE STUDY 

As noted above, good case studies depend primarily on the definition of “the case”. 
The definition of the case under study can be done primarily in two steps: 

- Defining the boundaries of the subject. 

- Define the key questions of the research. 

 

A case study is often represented as a circle. The center is the core of the research 
interest and the edge delineates what is and what is not the case.  
 

 
 
1. Determining the case: unit of analysis 
Asking the following questions may help to determine what the case is:  

- Do I want to “analyze” an individual?  
- Do I want to “analyze” a group? 
- Do I want to “analyze” a program?  
- Do I want to “analyze” a process?  
- Do I want to “analyze” a difference between organizations?  
 

Answering these questions along with talking to a colleague can be effective strategies 
for further delineating a case.  
  



244 
 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုမွာ သုေတသနျပဳလုပ္မည့္ အေၾကာင္းအရာအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈရိွမရွိ သံုးသပ္ၾကည့္ရႈႏုိင္ေစမည့္ 
နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခုမွာ မိမိကိုယ္ကုိယ္မိမိ “အခ်ိန္ကာလ၊ ေနရာေဒသႏွင့္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ား၏ အေရအတြက္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ မည္သည့္ အပိုင္းတြင္ ေလ့လာသည့္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာ အဆံုးသတ္မည္နည္း”ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
ေမးျမန္းလ်က္ သုေတသနျပဳမည့္ အေၾကာင္းအရာ၏ သဘာ၀နယ္နိမိတ္မ်ားကုိ စဥ္းစားထားရန္ျဖစ္သည္။ 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုကုိျပင္ဆင္ျခင္း 
အထက္ကျပဆိုခဲ့ၿပီးသက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈေကာင္း ျဖစ္လာေစရန္မွာ “၎ျဖစ္ရပ္”ကို မည္က့ဲသို႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆို 
သည္ ဆိုသည့္အေပၚတြင္ အေျခခံအားျဖင့္ မူတည္သည္။ ေလ့လာမႈျပဳလ်က္ရွိေသာ ျဖစ္ရပ္၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မွာ 
အေျခခံအားျဖင့္ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ေပၚတြင္ တည္မီွလ်က္ရွိ၏။ 

- အေၾကာင္းအရာ (Subject) ၏ နယ္နမိတ္ကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္း။ 
- သုေတသနတြင္ အေျဖရွာမည့္ အဓိကေမးခြန္းမ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္ျခင္း။ 

 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈအား စက္ဝိုင္းျဖင္ ့ကိုယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပေလ့႐ိွသည္။ ဗဟုိခ်က္မွာ သုေတသန အဓိကစိတ္ဝင္စားသည့္ 
အေၾကာင္းအရာျဖစ္ျပီး အနားသားမ်ားမွာ အဘယ္အရာမွာ ျဖစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး၊ အဘယ္အရာမွာ ျဖစ္ရပ္မဟုတ္သည္ကို 
ပိုင္းျခားျပထားသည္။ 
 

 
 
၁။ ျဖစ္ရပ္ကိုသတ္မွတ္ျခင္း - ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာရန္ယူနစ္မ်ား 
ျဖစ္ရပ္ကိုသတ္မွတ္ရာတြင္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 

- လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္အား ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာမည္ 
- အုပ္စုတစ္ခု 

- အစီအစဥ္တစ္ရပ္ 
- ျဖစ္စဥ္ 
- အဖဲြ႕အစည္းမ်ားအၾကားကဲြျပားျခားနားမႈ 

 
ဤေမးခြန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္အတူ ေျပာဆို၍ ေျဖၾကားျခင္းက ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကို ဆက္လက္ ထပ္မံ 
ပိုင္းျခား သတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ 
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2. Framing the research questions – literature review 
Case study research generally answers questions beginning with "how" or "why”. The 
questions are targeted to a limited number of events or conditions and their inter-
relationships.  
In formulating the research questions, researchers have usually much benefit in 
conducting a literature review. The literature review will help identify what research is 
available on the topic. Based on the findings of an existing research, the researcher may 
be able to formulate insightful questions that have not been yet addressed.  
Careful definition of questions at the beginning of the research determines where to 
look for evidence and also the most appropriate method of analysis.  
 
 
3. Types of case study 
Besides the three sorts of possible case studies (intrinsic, instrumental and collective), 
the purpose of the case study may differ depending on whether it is about: 
 
 Exploring a case: the case study will be exploratory. This type of case study is 

particularly useful for assessing the impact of a program or event which has no 
clear and distinguishable outcomes; 
 

 Describing a case: the case study will be descriptive, with the aim of describing a 
particular event in real life context. For example, this could be the description of 
a livelihood program in a particular location, explaining the obstacles 
encountered, the good and bad practices, etc.; 

 
 Investigating a particular research topic: the case study will be explanatory. It 

seeks explanations for an issue or outcomes for which causes are not easily 
identified using only one single research method.  

  

A research project investigates the following question: “What 

make Karen migrants settled in IDP camps in the past 10 years 

decide whether to return or not to return to their village of 

origin?” This question can be investigated in two ways: 

(1) A case study investigating the decision making process of 

Karen migrants settling in a particular IDP camp during the last 

10 years; 

(2) A case study investigating the experiences of Karen migrants 

settled during the last 10 years in an IDP camp and/or in the 

village for returnees.  

In case study (1), the focus would be on the decision making of 

this group of migrants analyzed as process.  

In case study (2), the focus would be on individuals and the 

experiences of recently arrived Karen migrants. 
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၂။သုေတသနေမးခြန္းကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း - စာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈျဖင့္ ျပဳလုပ္ေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ “မည္သို႔မည္ပုံ”ႏွင့္ “မည္သည့္ 
အတြကေ္ၾကာင့္”ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားၾကသည္။ ေမးခြန္းမ်ားကုိလည္း အနည္းက်ဥ္းမွ်ေလာက္ေသာ အျဖစ္ 
အပ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔အၾကား အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကုိ ဦးတည္ေမးျမန္းထားသည္။ 
သုေတသနေမးခြန္းမ်ားကုိ ပံုေဖာ္တည္ေဆာက္ရာတြင္ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ စာအုပ္စာတမ္း ေလ့လာခ်က္ (Literature 
Review) ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား ရရွိႏိုင္သည္။ စာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ေၾကာင့္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာ 
ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မည္သည့္ သုေတသနျပဳခ်က္အား ရ႐ိွႏုိင္မည္ကို သိေစသည္။ ႐ွိျပီးသား သုေတသနမွ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ 
အေျခခံျပီး သုေတသီသည္ ယခင္က ရွာေဖြဆန္းစစ္မႈမျပဳရေသးေသာ ပညာသားပါသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္လာႏုိင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 
သုုေတသန စတင္ခါစကပင္ ေမးခြန္းအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိမႈ က်နေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားခဲ့မွသာ အေထာက္အထားမ်ား 
မည္သည္ ့ေနရာတြင္ ႐ွာေဖြမည္၊ မည္သည့္နည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳပါက အသင့္ေတာ္ဆုံးျဖစ္မည္ကို ဆံုးျဖတ္ သတ္မွတ ္
ႏုိင္မည္။ 
 
၃။ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ အမ်ဳိးအစားမ်ား 
သံုးမ်ဳိးေသာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ား (မူလ၊ ပုံစံယူ၊ စုေပါင္း) အျပင္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းရပ္မ်ားအေပၚ မူတည္၍ ျဖစ္ရပ္ 
ေလ့လာမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္လည္း ေျပာင္းလႏဲုိင္ပါသည္။ 
 
 ျဖစ္ရပ္ကုိစူးစမ္းေလ့လာျခင္း - ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္ပဏာမစူးစမ္းေလ့လာမႈျဖစ္လိမ့္မည္။ ဤအမ်ိဳးအစားသည္ 

သိသာထင္႐ွားမႈ မ႐ိွသည့္ရလဒ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ (သို႔) ျဖစ္စဥ္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈကုိ 
ဆန္းစစ္ရာတြင္ အထူးအသံုးဝင္သည္။ 
 

 ျဖစ္ရပ္ကုိပုံေဖာ္ျခင္း - ျပင္ပေလာက အေျခအေနတြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုကို ေဖာ္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာမႈသည္ ေဖာ္ျပညႊန္းဆိုမႈ ျဖစ္လာလိမ့္မည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အရပ္ေဒသတစ္ခုခုမွ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ကို ေဖာ္ျပထားျပီး ၄င္းတြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အခက္အခဲ အတားအဆီးမ်ား၊ အေလ့အက်င့္ေကာင္းႏွင့္ အေလ့အက်င့္ဆိုးမ်ား စသည္ျဖင့္ . . . ။ 

 
 သုေတသန အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကုိ စူးစမ္းျခင္း - ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ဳိးသည္႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆိသုည့္ 

အမ်ဳိးအစားျဖစ္သည္။ ဤတြင္ သုေတသန နည္းစနစ္တစ္မ်ဳိးတည္းကို အသံုးျပဳျပီး အေၾကာင္းရင္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရန္ မလြယ္ကူသည့္ ကိစၥရပ္တစ္ခု (သို႔) ရလဒ္မ်ားအတြက ္ေျဖ႐ွင္းခ်က္မ်ား ႐ွာေဖြသည္။ 

 
  

သုေတသန စီမံကိန္းတရပ္တြင္ ေအာက္ပါျပႆနာကုိ အေျဖရွာ၏ “IDP စခန္းမ်ားတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၀ ႏွစ္တာကာလမွ် 
အေျခခ်ေနထုိင္ခဲ့ၾကေသာ ကရင္လူမ်ဳိး ေရြ႕ေျပာင္း ေနထိုင္သူမ်ားအဖို႔ ၎တုိ႔ေနထိုင္ရာမူလေဒသမ်ားသို႔ 
ျပန္လည္ေနထိုင္ၾကျခင္းျပဳျခင္း၊ မျပဳျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ေသာ 
အေၾကာင္းရပ္မ်ား အေပၚမူတည္၍ဆုံးျဖတ္ၾကသနည္း။”ဤေမးခြန္းကုိ နည္းလမ္းႏွစ္မ်ဳီးျဖင့္ အေျဖရွာႏုိင္ပါသည္။ 
(၁) IDP စခန္းတစ္ခုအတြင္း ၿပီးဆဲသည့္ ၁၀ႏွစ္တာကာလအတြင္း ေနထိုင္ခဲ့ၾကေသာ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားပါ 
ေရြ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထုိင္ျခင္းအေပၚ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည့္ျဖစ္စဥ္ကို စူးစမ္းအေျဖရွာသည့္ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ 
အားျဖင့္လည္းေကာင္း 
(၂) ကရင္လူမ်ဳိးေရြ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထိုင္သူမ်ား၏ ၿပီးခဲ့သည့္ ၁၀ႏွစ္တာကာလအတြင္း IDP စခန္းမ်ားအတြင္း 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ား သို႔မဟုတ္ မိမိေနရပ္ေဒသသုိ႔ ျပန္လည္ေနထိုင္သူမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာ 
အေျဖရွာေသာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုအားျဖင့္ လည္းေကာင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 
ပထမျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္ ဤေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား အုပ္စု၏ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈကို ျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္ အေနျဖင့္ 
ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။  
ဒုတိယျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကို သို႔မဟုတ္ မၾကာေသးမီကမွ ေရာက္ရိွလာ သည့္ 
ကရင္လူမ်ဳိးေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳကို ဦးစားေပးေလ့လာသည္။   
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4. Conceptual Framework 

After defining the scope of the case study (identifying the boundaries of the case, 
formulating research questions, and choosing the appropriate type of case study), the 
researcher needs a conceptual framework. The conceptual framework is meant to 
improve as research is conducted based on the findings. It helps: 

 Identify the type of respondents who should be included in the study;  

 Identify the types of links between the topic’s various aspects: the core of the 
research topic, contextual elements, limits of the case study, constraints of the 
research, etc. This is done at first based on the literature review and the 
researcher’s experience. These links are then further detailed and refined all 
along the research process;  

 Distinguish between causes and consequences; 

 Decide which data sources and research methods should be used. 

 

 A conceptual framework is shown below for a case study on the “impacts of the 
implementation of a child-friendly education curriculum”.  
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၄။ သေဘာတရားေရးရာ စည္းေဘာင္ (Conceptual Framework) 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၏ ျမင္ကြင္း (ျဖစ္ရပ္၏ နယ္နမိတ္မ်ားကုိ ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ သုေတသနေမးခြန္းမ်ား ဖန္တီးတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ 
သင့္ျမတ္ေလ်ာ္ကန္မည္ ့ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း) ကိ ုသတ္မွတ္ၿပီးေသာအခါ သုေတသီအေနျဖင့္ သေဘာတရားေရးရာ 
စည္းေဘာင္ (Conceptual Framework) တစ္ခု လိုအပ္လာသည္။ ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ သုေတသနလုပ္ငန္းကို 
လုပ္ေဆာင္ရသည္ျဖစ္၍ သေဘာတရားေရးရာ စည္းေဘာင္ကို ပုိမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္သာျဖစ္သည္။ ဤသေဘာတရား 
စည္းေဘာင္သည္- 

 ေလ့လာမႈတြင္ ပါ၀င္သင့္ေသာ ေမးခြန္းေျဖဆုိမည့္သူမ်ားကုိ သတ္မွတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
 သုေတသန အေၾကာင္းအရာမ်ား (Topics) ၏ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ အတြင္းပိုင္း၊ 

ဆက္စပ္မႈရွိေသာ အစိတ္အပိုင္းအဂၤါရပ္မ်ား၊ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေရြ႕ရေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္ 
မ်ား၊ သုေတသန လုပ္ရာတြင္ ရွိေနသာ အကန္႔အသတ္မ်ား၊ ၎တုိ႔အားလုံးအၾကားမွ ဆက္စပ္မႈမ်ားကုိ ခဲြျခား 
သတ္မွတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ခဲြျခားသတ္မွတ္ရာတြင္ ပထမဆံုးအေနျဖင့္ 
ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္ သုေတသီ၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားေပၚ အေျခခံရမည္။ ဤဆက္စပ္မႈ 
မ်ားကုိ သုေတသနျဖစ္စဥ္တေလွ်ာက္ ဆက္လက္အေသးစိတ္၍ အေေခ်ာကိုင္သြားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိ ခဲြျခားရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္။ 
 မည္သည့္ အခ်က္အလက္အရင္းအျဖစ္မ်ားႏွင့္ မည္သည့္ သုေတသနနည္းစနစ္ (Method) ကုိ အသံုးျပဳမည္ကုိ 

ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္။ 
 
သေဘာတရားေရးရာ စည္းေဘာင္ဥပမာတစ္ရပ္ကို “ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ အဆင္ေျပေစမည့္ ပညာေရး သင္႐ုိး 
ညႊန္းတမ္း တစ္ရပ္ကို ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား”ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ဖြယ္ရွိမည့္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ကို ေအာက္တြင္ အဆိုျပဳထားပါသည္။ 
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When the research begins, the conceptual framework here does not show the links 
between the various elements. When the research is in progress, the researchers can 
refine the framework and determine how the different elements are linked among one 
another. The final conceptual framework includes all the themes that were addressed 
during data collection and data analysis. 

 

CONDUCTING A CASE STUDY 

1. Data Sources 

The diversity of data sources and research methods that can be integrated into a case 
study increases the potential for reliable and credible results: this is called triangulation 
of data. Potential data sources may include, but are not limited to: documentation, 
archival records, interviews, physical artifacts, direct observations, and participant-
observation. In comparison to other qualitative approaches, case study can integrate 
quantitative survey data. This combination of qualitative and quantitative data helps 
reach a comprehensive understanding of the problem under study. Each data source is 
one piece of the “puzzle”; each piece contributes to the researcher’s understanding of 
the whole problem. 
 

 
2. Data Analysis 
Just like any other qualitative approach the data collection and analysis occur 
concurrently. The type of analysis needed depends on the type of case study.  
Generally-speaking, it is important during the analysis phase to reconsider the 
hypothesis made at the beginning of the research. This helps focus the analysis on the 
data which are directly relevant to the case study. At the same time, this helps discard 
data which may not be directly related to the research question.  
 
Data sources should not be treated independently and findings reported separately.  
  

Literature Review

Quantitative data

Key Informant Interviews

Survey

Focus Group Discussions

Participatory Action Research
Direct observation
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သုေတသနလုပ္ငန္း စတင္ေသာအခါ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သေဘာတရားစည္းေဘာင္တြင္ အစိတ္အပိုင္း အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
အၾကားဆက္စပ္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ။ သုေတသနလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အခါတြင္ သုေတသီမ်ားသည္ ၎ 
စည္းေဘာင္ကို ျပန္လည္အေခ်ာကိုင္ၿပီး ယင္းအစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ မည္သုိ႔ဆက္စပ္ေနပုံကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးရမည္။ 
ေနာက္ဆံုးထြက္ေပၚလာေသာ သေဘာတရားစည္းေဘာင္တြင္ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ ၎အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအဆင့္တို႔တြင္ ထြက္ေပၚလာေသာ အေၾကာင္းအရာမွန္သမွ်ကို ထည့္သြင္းသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ျခင္း 
၁။ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္ အမ်ဳိးအစားစံုလင္မႈႏွင့္ သုေတသနနည္းစနစ္မ်ားကုိ စုစည္း၍ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈအေပၚတြင္ 
ေပါင္းစည္းႏုိင္မႈက ယံုၾကည္ကုိးစားႏုိင္ဖြယ္ရွိသည္။ သုေတသနရလဒ္မ်ား ထြက္ေပၚလာႏိုင္မည့္အလားအလာကုိ ပိုမုိ 
ေကာင္းမြန္ေစသည္။ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားတြင္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ား၊ စုစည္းထားေသာမွတ္တမ္း၊ အင္တာဗ်ဴး 
မ်ား၊ ပစၥည္းပစၥယမ်ား၊ တိုက္ရိုက္စူစမ္းေလ့လာမႈမ်ား၊ ေလ့လာမႈတြင္ပါ၀င္ေသာ အစမ္းသပ္ခံပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ေလ့လာမႈမ်ား 
ပါ၀င္သည္။ သို႔ရာတြင္ ၎တုိ႔သာလွ်င္ မဟုတ္အျခားေသာ နည္းလမ္းမ်ားလည္း ရွိႏုိင္ပါသည္။ အျခားေသာ အရည္ 
အေသြး အေျချပဳနည္းလမ္းမ်ား (Qualitative approaches) မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္ အရည္အတြက္ 
အေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္း၍ ေပါင္းစပ္ႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရးကို ဖန္တီးေပးပါသည္။ ဤအရည္အေသြး 
အေျချပဳ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အေရအတြက္ အေျချပဳ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပါင္းစည္းျခင္းျဖင့္ ေလ့လာေနေသာ 
ျပႆနာတစ္ရပ္ကို ၿခံဳငံုမိနားလည္ႏုိင္ေစပါသည္။ အခ်က္အလက္ ရင္းျမစ္တစ္ခုစီသည္ “ျပႆနာ”၏ အစိတ္အပိုင္း 
တစ္ရပ္ ၎အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီက သုေတသီ၏ ျပႆနာတရပ္လံုးအေပၚ နားလည္ႏုိင္စြမ္းကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ 

 
 
၂။ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
အျခားေသာ အရည္အေသြးအေျချပဳ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းမႈႏွင့္ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမ်ားမွာ တၿပိဳင္နက္ျဖစ္ေပၚၾကသည္။ 
လိုအပ္ေသာ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမ်ိုးမွာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈပံုစံေပၚတြင္ တည္မွီေနပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သုေတသန လုပ္ငန္း 
၏ အစဦးပိုင္းတြင္ စဥ္းစားခဲ့ေသာ အဆိုၾကမ္း (Hypothesis) ကိ ုခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာဆန္းစစ္ေလ့လာသည့္အဆင့္ (Analysis 
Phase) တြင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ဆက္ႏြယ္ 
ေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းကို အာ႐ုံစုိက္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ အေထာက္အကူ 
ျပဳပါသည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ သုေတသနေမးခြန္းႏွင့္ တိုက္ရိုက ္ဆက္စပ္ပတ္သက္မႈ မရိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ပယ္ရွားႏိုင္ေစရန္လည္း အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားကုိ ခဲြထုတ္၍ သုေတသန ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ သီးျခားအစီရင္ခံတင္ျပျခင္းမ်ဳိးကို ေဆာင္ရြက္မႈ 
မျပဳသင့္ ပါ။ 
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This is not the purpose of a case study. On the contrary, the researcher must ensure that 
the data and findings are combined. By doing this, the overall case is better understood. 
The relationships between external and internal factors and the research questions, and 
the causes and consequences are also better identified.  
 
3. Reporting 
Reporting about a case study can be a difficult task due to the complex nature of this 
approach. It is usually difficult to report about the findings in a concise manner, and yet 
it is the researcher’s responsibility to explain a complex problem in a way that is 
readily understood by the reader. The goal of the report is to let the reader feel as if the 
he/she had been an active participant in the research and let him/her consider whether 
the study findings could apply to another situation.  
  
A case study report typically contains at least: 

 A description of the case: the main research questions, what is and what is not 
included in the case (the limits); 

 The different data sources and research methodology used;  
 An analysis of the case emphasizing the following questions: What was 

involved in the situation or problem? What are the direct and indirect causes of 
this situation or problem? What are the short-term and long-term impacts of the 
situation or problem? 

 The researchers must emphasize the links among the different factors 
 influencing the situation under study;  
 If possible, the results from the case study should be compared with other 

existing research findings. The comparison can help draw a contrast between 
the findings, help support both findings, or help bring new insights into these 
findings. 

 
Tip 1: Reconsidering the original hypothesis will ensure that: a) research 
questions are addressed by the report, b) the research remains focused and 
avoids pointless data analysis. 

 
Tip 2: In order to help the readers understand and to raise their interest in the 
case study, the reporting can follow either one or both of the approaches: a) 
tell a story; AND/OR b) use a chronological approach. 

 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 A case study is a qualitative research approach that may use both qualitative 
and quantitative research methods; 

 A case study is particularly suitable for exploring a complex problem; 
 A case study is about answering “how” and “why” questions when the causes 

of a problem are difficult to distinguish from its consequences; 
 Case studies can be used to study individuals or processes.  
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ဤကိစၥရပ္မွာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္၏ ရည္မွန္းခ်က္ မဟုတ္ပါ။ သုေတသီအေနျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ ရွာေဖြ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ ေသခ်ာက်နစြာ ေပါင္းစည္းေပးရပါမည္။ ဤကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုလံုးကို ပိုမို 
ေကာင္းမြန္စြာ ၿခံဳငံုသေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ျပင္ပႏွင့္ အတြင္းပိုင္း အေၾကာင္းရင္းမ်ား (external and internal 
factors) ႏွင့္ သုေတသန ေမးခြန္းမ်ားအၾကား၊ အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ အက်ဳိးဆက္မ်ားအၾကား ဆက္ႏြယ္မႈကိုလည္း 
ပိုမုိေကာင္းမြန္စြာ ပုိင္း ျခားသတ္မွတ္ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၃။ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း (Reporting) 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္အေၾကာင္းကို အစီရင္ခံတင္ျပရန္မွာ ၎ေဆာင္ရြက္ပုံေဆာင္ရြက္နည္း၏ ႐ႈပ္ေထြးလွေသာ သေဘာ 
သဘာ၀ေၾကာင့္ပင္လွ်င္ ခက္ခဲလွေသာ ကိစၥတစ္ရပ္ျဖစ္ေနပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကုိ က်စ္လ်စ္စြာ 
တင္ျပရန္ ခက္ခဲသည္။ သို႔ေသာ္ျငား ႐ႈပ္ေထြးေသာ ကိစၥရပ္တစ္ခုကိ ုစာဖတ္သူ အဆင္သင့္ နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္ 
တင္ျပေပးရန္မွာ သုေတသီ၏ တာ၀န္ျဖစ္ပါသည္။ အစီရင္ခံတင္ျပခ်က္ (report) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စာဖတ္သူအဖို႔ မိမိ 
ကိုယ္ကိုယ္ ယင္း သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္သ ူတစ္ေယာက္အလား ခံစားမႈကိ ုေပးစြမ္းႏုိင္ၿပီး ဤသုေတသနမွ 
ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ အျခားေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ အသံုး၀င္ႏိုင္မႈရိွမရွိ စဥ္းစားသုံးသပ္ခြင့္ေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 
  
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္ သာမန္အားျဖင့္ အနည္းဆံုး ပါ၀င္ရမည္မွာ 

 ျဖစ္ရပ္ကို သရုပ္ေဖာ္တင္ျပေပးခ်က္၊ အဓိကသုေတသနေမးခြန္းမ်ား၊ ျဖစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္သည့္အရာ၊ မပါဝင္သည့္ 
အရာ (ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား) 

 မတူကဲြျပားေသာ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳေသာ သုေတသန စနစ္ (Research Method) 
 ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ အေလးေပးလ်က္ ျဖစ္ရပ္ကို ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာခ်က္ျဖစ္ရပ္ - ဤအေျခအေန 

သို႔မဟုတ္ ျပႆနာရပ္တြင္ မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာ ပါ၀င္သနည္း။ ဤအေျခအေန သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာရပ္ 
တြင္ မည္သည့္အရာမ်ားက တိုက္႐ိုက ္သို႔မဟုတ္ သြယ္၀ိုက္အေၾကာင္းရင္းခံမ်ား ျဖစ္သနည္း။ ဤအေျခအေန 
သို႔မဟုတ္ ျပႆနာပါ ေရတုိ-ေရရွည္ အက်ဳိးသက္ေရာက္ႏုိင္မႈမ်ားသည္ အဘယ္နည္း။ 
သုေတသီအေနျဖင့္ ေလ့လာလွ်က္ရွိေသာ အေၾကာင္းအရာ အေပၚ လႊမ္းမိုးမႈရိွေသာ ကြဲျပားျခားနားသည့္ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားအၾကား ဆက္စပ္မႈကိုအေလးေပးရမည္။ 

 ျဖစ္ႏုိင္ပါက ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမွ ရလဒ္မ်ားကုိ အျခားတည္ရွိေနေသးေသာ သုေတသနရလဒ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ 
ေလ့လာသင့္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းျဖင ့္ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအၾကား ျခားနားခ်က္ကို 
ေဖာ္ျပႏိုင္မည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ ၎ရလဒ္ႏွစ္ခုလံုးကို ေထာက္ခံေပးႏိုင္မည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ ဤ ရွာေဖြ 
ေတြ႕ရွိမႈမ်ား အေပၚ အျမင္သစ္မ်ား ေဆာင္ၾကဥ္းေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အႀကံျပဳခ်က္။  သုေတသနဆိုင္ရာ မူလမဆိုၾကမ္း (hypothesis) ကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ (က) 
သုေတသန ေမးခြန္းကို အစီရင္ခံစာတြင္ ဦးတည္ေျဖၾကားႏိုင္ျခင္း၊ (ခ) သုေတသန လမ္းေၾကာင္း ဦးတည္ရာကို 
မယိမ္းယုိင္ေစဘဲ မလိုအပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာ သံုးသပ္ျခင္းမ်ားမွ ေရွာင္လႊႏဲုိင္ေစျခင္း 
ဟူေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရွိေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အႀကံျပဳခ်က္၂။  စာဖတ္သူအား ျဖစ္ရပ္တြင္ စိတ၀္င္စားလာေစရန္ႏွင့္ နားလည္လာေစရန္ အလို႔ငွာ အစီရင္ခံစာ 
တြင္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကုိ တစ္ခုမဟုတ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုလံုးျဖစ္ေစ လိုက္နာႏိုင္ပါသည္။ (က) အျဖစ္ 
အပ်က္ကုိ တင္ျပေပးရန္ (ႏွင့္/သို႔မဟုတ္) (ခ) ရက္စြအဲလိုက္ ေဖာ္ျပေသာ နည္းကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

 
အႏွစ္ခ်ဳပ္တင္ျပရန္၊ ဤအခန္းမွ မွတ္မိေစရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆိုသည္မွာ အရည္အေသြး သုေတသန ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္းျဖစ္ျပီး အရည္အခ်င္းနည္းေရာ၊ 
အရည္အတြက္နည္းပါ အသံုးျပဳေကာင္းျပဳႏိုင္သည္။ 

 ႐ွဳပ္ေထြးေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္ကို စူးစမ္းရာတြင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္ အထူးသင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းတစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 

 ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ ဆိုသည္မွာ ျပႆနာတစ္ရပ္၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိ ကဲြျပားေအာင္ လုပ္ေဆာင္ 
ရာတြင္ ခက္ခဲသည့္အခါ “မည္က့ဲသို႔ျဖစ္သည္”ႏွင့္“မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္” ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
ေျဖဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ 

 ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကို လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ေလ့လာရန္အတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 
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INTERMEDIATE 15. QUANTITATIVE DATA ANALYSIS 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The different tools used for analysing quantitative data; 

 The graphic way of illustrating quantitative data analysis; 

 The advantages and disadvantages of using these tools for quantitative data 
analysis. 

______________________________________________________________________ 
QUANTITATIVE DATA ANALYSIS AND ITS TOOLS 
 
Quantitative research uses quantitative data analysis. Quantitative data analysis 
involves the use of statistical analyses to produce evidence. It is therefore focused on 
measurement. It usually tries to answer questions about “why” and looks for a 
comparison of groups. It intends to establish an association, a relationship, or a cause 
and effect between these groups. 
 

Commonly used quantitative data analyses are univariate analyses. This means 
analyses that tell researchers something about one variable only. Univariate analyses 
are descriptive in nature. 
 

Several measurements can be used for univariate analyses:  
1. Frequency Distribution: frequency or number of cases in each category of a 

variable. 
 
2. Measures of Central Tendency/average/location: the most common 

measurements of central tendency are the mode (designed for nominal level 
variables), median (designed for ordinal level variables), and mean (designed for 
interval level variables).   

 
3. Measurements of Dispersion/spread/variability: the most common 

measurements of dispersion are range, variance, and standard deviation.   
 
Bivariate and Multivariate Analyses also exist and are used by professional 
statisticians. They are beyond the scope of this manual and will not be explained 
detailed here. 
 
1. Frequency Distribution 
 

Frequency distribution is a list of all the scores for a sample or population indicating 
the number of times that each score occurs. The data are grouped into mutually 
exclusive categories showing the number of observations in each category. 
 
In a frequency distribution, each variable is considered one at a time. A frequency 
distribution for a variable produces a table of frequency counts, percentages, and 
cumulative percentages for all the values associated with that variable. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၅ - အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာအခ်က္အလက္စိစစ္ေလ႔လာမႈ 
 
ဤအခန္းတြင္ - 

 အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား ေလ႔လာစိစစ္မႈျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႔ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ 

နည္းလမ္းမ်ား 

 အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္မႈအား သရုပ္ျပေဖာ္ျပရာတြင္သုံးေသာ ဂရပ္ပံု နည္းလမ္းမ်ား 

 အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္မႈနည္းလမ္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားႏွင္႔ အားနည္းခ်က္မ်ား 

တု႕ိ ပါ၀င္သည္။ 
_______________________________________________________________________________________ 
အေရအတြက္ဆိုင္ရာ စိစစ္မႈႏွင္႔ ၄င္း၏နည္းလမ္းမ်ား 
 

အေရအတြက္စံထား သုေတသနနည္းလမ္းသည္ အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္မႈကို အသုံးျပဳပါသည္။ အေရအတြက္ဆိုင္ရာ 
ေဒတာစိစစ္မႈတြင္ အေထာက္အထားမ်ား ျပဳစုရရွိရန္အတြက္ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ ေလ႔လာစိစစ္မႈမ်ား အသုံးျပဳျခင္းတုိ႕ 
ပါ၀င္ပါသည္။ သု႕ိအတြက္ တုိင္းတာေလ႔လာမႈမ်ားအေပၚတြင္ အထူးျပဳ အာရုံထားပါသည္။ ဤသု႕ိ ျပဳလုပ္ရာတြင္ 
“အဘယ္႔ေၾကာင္႔နည္း ” ဆုိသည္႔ ေမးခြန္းအား ေျဖဆုိရန္ ၾကဳိးစားျပီး အုပ္စုမ်ားအၾကားႏႈိင္းယွဥ္ ေလ႔လာမႈကုိ 
ရွာေဖြသံုးသပ္ပါသည္။ အဆုိပါအုပ္စုမ်ားအေၾကာင္းတရားႏွင္႔ အက်ဳိးတရားမ်ား၊ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈ၊ ခ်ိတ္ဆက္မႈတုိ႕ကု ိ
ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္ ၾကဳိးစားပါသည္။ 
အသုံးမ်ားသည္႔ အေရအည   တြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈမ်ားမွာ - ဧကတန္ဘုိးေျပာင္းလမဲႈ စိစစ္ျခင္း(Univariate 
analyses) တု႕ိ ျဖစ္ပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ ဤ ေလ႔လာစိစစ္မႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ သုေတသီမ်ားအား ကိန္းရွင္တစ္လုံး 
အၾကာင္းသာ ေျပာျပႏိုင္သည္။ ဧကတန္ဘုိး ေျပာင္းလမဲႈစိစစ္ျခင္းတုိ႕သည္ သေဘာသဘာ၀အားျဖင္႔ သရုပ္ေဖာ္ျပသသည္႔ ပုံစံ 
မ်ဳိးျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဧကတန္ဘုိး ေျပာင္းလစဲိစစ္ျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳေသာ တုိင္းတာေလ႔လာမႈမ်ားမွာ -  
၁။ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္။ ။ကိန္းရွင္တစ္လုံး၏ အုပ္စုအသီးသီးတြင္ ျဖစ္ရပ္မ်ား (Frequency Distribution) 
အေရအတြက္ သုိ႔မဟုတ္ ၾကိမ္ႏႈန္း 
 

၂။ ဗဟိုညႊတ္ခ်က္၊ ပွ်မ္းမွ်၊ တည္ေနရာတို႕အား တိုင္းတာျခင္း။ ။ဗဟုိညႊတ္ခ်က္ တုိင္းတာမႈအတြက္ အသုံးအမ်ား 
(Measures of Central Tendency /Average/Location) ဆုံးေသာ တုိင္းတာမႈပံုစံမ်ားမွာ -ၾကိမ္မ်ားကိန္း (Mode 
(နာမကိန္းရွင္မ်ားအတြက္ nominal level variables) အလယ္ကိန္း (၀ါ) တစ္၀က္ကိန္း (Median (စဥ္ျပကိန္းရွင္မ်ား 
အတြက္ Ordinal level variables) ပ်မ္းမွ်ကိန္း (၀ါ) သမတ္ကိန္း (Mean (ကြာျခားခ်က ္ကိန္းရွင္မ်ား အတြက္ Interval 
level variables) တု႕ိျဖစ္ၾကသည္။ 
 
၃။ ၾကဲျပန္႔မႈ / ျပန္႔ႏံွ႕မႈ / ေျပာင္းလဲမႈတို႕အား တိုင္းတာျခင္း Measurements of Dispersion / Spread / Variability။ 
။ၾကျဲပန္႔မႈအား တုိင္းတာမႈအတြက္ အသုံးအမ်ားဆုံးေသာ တုိင္းတာမႈပုံစံမ်ားမွာ - ကိန္းစဥ္တန္း range၊ ေျပာင္းလဲြမႈ 
variance၊ စံေသြဖီမႈ standard deviation တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

ဒိြတန္ဖိုး ေျပာင္းလမဲႈ Bivariate ႏွင္႔ ဗဟုတန္ဘုိးမ်ား ေျပာင္းလမဲႈ စိစစ္ေလ႔လာမႈ Multivariate Analyses ရွိၾကေသာ္လည္း 
ကြ်မ္းကြ်င္သူ စာရင္းအင္း ပညာရွင္မ်ားသာ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ သု႕ိအတြက္ ဤလက္စဲြစာမူတြင္ အေသးစိတ္ ရွင္းျပမည္ 
မဟုတ္ပါ။ 
 
၁။ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ (Frequency Distribution) 
ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ဆိုသည္မွာ နမူနာအုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ လူဦးေရ အုပ္စုၾကီး၏ အမွတ္ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ား ျဖစ္ေပၚမႈကုိ ေဖာ္ျပသည္႔ 
အမွတ္မ်ားအားလံုး၏ စာရင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ားအား အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီ၌ ေလ႔လာမႈ 
အၾကိမ္အေရအတြက္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ သီးျခားစီ တည္ရွိေသာ အုပ္စုခဲြမ်ားအတြင္းသုိ႔ အုပ္စုဖဲြ႔ သြင္းပါသည္။ 
 

ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္တစ္ခုတြင္ ကိန္းရွင္တစ္လုံးအား တစ္ၾကိမ္သာ စဥ္စားပါသည္။ ကိန္းရွင္တစ္လုံးအတြက္ ထပ္ၾကိမ္ 
ျပန္႔ခ်က ္တစ္ခုအေနျဖင္႔ အဆုိပါကိန္းရွင္ႏွင္႔ ဆက္စပ္လ်က္ရွိေသာ တန္ဘုိ္းမ်ား အားလံုးျဖစ္သည္႔ ၾကိမ္ႏႈန္းအေရအတြက္၊ 
ရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားႏွင့္ စုေပါင္းရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားဆိုင္ရာ ဇယားတစ္ခု ျပဳစုရရွိပါသည္။ 
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For example: Frequency distribution table of students’ enrollment in classes in a high 
school is shown in the following table: 

Standard Male Female Total Percent Cumulative 
percentage 

X standard 79 68 147 11.9% 11.9% 

IX standard 86 75 161 13.0% 25.0% 

VIII standard 95 103 198 16.0% 41.0% 

VII standard 111 122 233 18.9% 59.9% 

VI standard 115 125 240 19.4% 79.3% 

V standard 120 135 255 20.7% 100.0% 

Total 606 628 1,234 100.0%  

 
Frequency distribution can be shown in graphic forms. The three commonly used 
graphic forms of frequency distribution are: histograms, bar charts, and frequency 
polygons. Other graphic forms are stem and leaf diagram and scatter plots diagram. 

 

A Histogram is a graph in which the classes are marked on the horizontal axis and the 
class frequencies on the vertical axis. The class frequencies are represented by the 
heights of the bars and the bars are drawn adjacent to each other. Variable must be 
continuous variable (interval or ratio). 
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ဥပမာ - ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားမွာ အထက္တန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိ အတန္းအသီးသီးသုိ႔ ေက်ာင္းအပ္ႏံွေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က ္ဇယားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 
အတန္း က်ား မ စုစုေပါင္း ရာခိုင္ႏႈန္း စုေပါင္းရာခိုင္ႏႈန္း 

၁၀တန္း ၇၉ ၆၈ ၁၄၇ ၁၁.၉ % ၁၁.၉% 

၉တန္း ၈၆ ၇၅ ၁၆၁ ၁၃.၀% ၂၅.၀% 

၈တန္း ၉၅ ၁၀၃ ၁၉၈ ၁၆.၀% ၄၁.၀% 

၇တန္း ၁၁၁ ၁၂၂ ၂၃၃ ၁၈.၉ % ၅၉.၉% 

၆တန္း ၁၁၅ ၁၂၅ ၂၄၀ ၁၉.၄% ၇၉.၃% 

၅တန္း ၁၂၀ ၁၃၅ ၂၅၅ ၂၀.၇ % ၁၀၀.၀ % 

စုစုေပါင္း ၆၀၆ ၆၂၈ ၁၂၃၄ ၁၀၀.၀%  

 
ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္အား ဂရပ္ပုံစံမ်ားျဖင္႔လည္း ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ကို ဂရပ္ပံုစံျဖင္႔ေဖာ္ျပရာတြင္ အသုံး 
အမ်ားဆံုးသာ ဂရပ္ပံုစံသုံးမ်ဳိးမွာ - ဟစၥတုိဂရမ္မ်ား (Histograms) ၊ ဘားခ်ပ္မ်ား (Bar charts) ႏွင္႔ ဖရီကြင္စီပိုလီဂြန္မ်ား 
(Frequency polygon) တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ အျခားေသာ ဂရပ္ပုံစံႏွစ္မ်ဳိးအေနျဖင္႔ ပင္စည္အရြက္ပုံ (Stem and leaf 
diagram) ႏွင္႔ အျပန္႔ျပပံု (Scatter plots diagram) တုိ႔လည္း ပါရွိပါသည္။ 
 

ဟစၥတိုဂရမ္ (Histogram) တစ္ခုသည္ အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား (classes ) ကု ိေရျပင္ညီ၀င္ရိုးတြင္ ေဖာ္ျပျပီး ထုိအုပ္စု 
အတန္းအစားမ်ား၏ ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ား class frequencies ကု ိေဒါင္လိုက္၀င္ရိုးေပၚတြင္ ျပဆုိသည္႔ ဂရပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား၏ ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ားကို ဘားေခ်ာင္းမ်ား၏ အျမင္႔ျဖင္႔ ေဖာ္ျပျပီး ထုိဘာေခ်ာင္းမ်ားကုိ တစ္ခုႏွင္႔ တစ္ခု 
ကပ္လ်က္ဆဲြေလ႔ ရိွပါသည္။ ကိန္းရွင္အေနျဖင္႔ စဥ္ဆက္ကိန္းရွင္ Continuous variable (ကြာျခားခ်က ္(သုိ႔ ) အခ်ိဳး 
interval or ratio) ဆုိင္ရာ ကိန္းရွင္ျဖစ္ရပါမည္။ 
 

 
 

  

၃၀၀ 

အတန္း 

ၾကိမ္ႏႈန္း 

ပ်ွမ္းမ်ွကိန္း = ၇.၁၇ 
စံေသြဖည္မႈ = ၁.၆၅၈ 
အေရအတြက္ N = ၁၂၃၄ 

၂၀၀ 

၁၀၀ 

၄ ၆ ၈ ၁၀ 
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In this example, a histogram of the students studying at different grades (see data in the 
table above) was created. The mean has a value of 7.17 and the SD of 1.658. 

 

A Bar graph is a graph that illustrates nominal data with the scores/categories along 
the x-axis and the frequencies on the y-axis. The scores are not ordered and, unlike a 
histogram, the bars do not touch each other. The heights correspond to the number of 
times the score occurs, similar to histogram. The variable can be categorical (nominal 
or ordinal). 
 

 
 

In this example, the majority of students in the sample were White. The next largest 
group was Hispanic. The smallest representative groups were Black, Asian, and Indian. 

 

A Frequency polygon consists of line segments connecting the points formed by the 
class midpoint and the class frequency. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  AGE

22.5017.5012.507.502.50

Co
un

t

130

120

110

100

90

80

70

60

50



258 
 

ဤဥပမာတြင္ အတန္းအသီးသီး၌ ပညာသင္ၾကားေနၾကေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဟစၥတုိဂရမ္အား ေဖာ္ျပထားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ (အထက္ေဖာ္ျပပါ ဇယားမွ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား ၾကည္႔ပါ) ။အတန္းမ်ား၏ ပ်မ္းမွ်တန္ဘုိးမွာ ၇.၁၇ 
တန္း ျဖစ္ျပီး စံေသြဖီမႈ SD မွ ၁.၆၅၈ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဘားဂရပ္ (Bar Graph) တစ္ခုသည္ နာမေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား nominal data မ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ရာ၌ X 
၀င္ရုိးေပၚတြင္ ရမွတ္မ်ား / အုပ္စုခဲြမ်ားအား ေဖာ္ျပျပီး ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ားကို Y ၀င္ရုိးေပၚတြင္ ေဖာ္ျပပါသည္။ 
ဟစၥတုိဂရမ္တစ္ခုကဲ႔သုိ႔ မဟုတ္ပဲ ရမွတ္မ်ားသည္ အစဥ္အတုိင္း မဟုတ္ပါ။ ဘားေခ်ာင္းမ်ားသည္လည္း တစ္ခုႏွင္႔တစ္ခု 
မထိေခ်။ သုိ႔ေသာ္ဟစၥတုိဂရမ္ကဲ႔သု႕ိပင္ဘားေခ်ာင္းမ်ား၏ အျမင္႔သည္ ရမွတ္အၾကိမ္အေရအတြက္ ျဖစ္ေပၚမႈမ်ားအား 
ကုိယ္စား ျပဳသည္။ ကိန္းရွင္အေနျဖင္႔ အုပ္စုကိန္းရွင္ Categorical (နာမ သုိ႔မဟုတ္ စဥ္ျပ nominal or ordinal) ဆုိင္ရာ 
ကိန္းရွင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 

 
ဤဥပမာတြင္ နမူနာအုပ္စု၏ အမ်ားစုေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ - လူျဖဴမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယ အၾကီးဆုံး အုပ္စုမွာ 
စပိန္စကားပာ ဟစၥပန္းနစ္ အုပ္စုျဖစ္ပါသည္။ အနည္းဆုံး အုပ္စုမ်ားမွာ လူမည္းမ်ား၊ အာရွသားမ်ားႏွင္႔ အိႏၵိယႏြယ္ဖြားမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဖရီကြင္စီပိုလီဂြန္ ( ၾကိမ္ႏႈန္းပိုလီဂြန္ ) Frequency Polygon တြင္ အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား၏ အလယ္မွတ္ (Class 
Midpoint) ႏွင္႔ အတန္းအစားၾကိမ္ႏႈန္း (Class Frequency) တုိ႔ကု ိဆက္စပ္ေပးေသာ မ်ဥ္းအစိတ္အပုိင္းမ်ား ပါ၀င္သည္။ 
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Comparing a histogram to a frequency polygon 
 
 

 
 
The two graphs shown above have the same information about education but present 
different shapes.   
 
A Stem and Leaf diagram is a frequency distribution table which provides a visual 
picture of the distribution. The Stem and Leaf diagram contains two columns, the left 
column contains the stems, consisting of all but the last digit, and the right column 
contains the leaves, the last digit in the number. 
 
To construct a stem-and-leaf display, the observations must first be sorted in ascending 
order. Here is a set of current annual salaries in USD for a Stem and Leaf diagram. 
 
Salaries: 40,000 41,000 15,000 30,000 15,000 34,000 24,000 31,000 32,000 81,000 
33,000 46,000 50,000 85,000 27,000 and 30,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Current Salary Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem & Leaf 

     2.00        1 .55 

     2.00        2 . 47 

     6.00        3 . 001234 

     3.00        4 . 016 

     1.00        5 . 0 

     2.00 Extremes   (>=81250) 

 Stem width:     10000 

 Each leaf:       1 case(s) 
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ဟစၥတုိဂရမ္တစ္ခုႏုွင္႔ ၾကိမ္ႏႈန္းပုိလီဂြန္တစ္ခုတုိ႔အား ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း 
 
 
 

 
 
အထက္ပါဂရပ္ပုံႏွစ္ခုမွာ ပညာေရးႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ တူညီေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ေဖာ္ျပျပီး 
ကဲြျပားျခားနားေသာ ပုံေဖာ္မႈမ်ဳိး ရွိပါသည္။ 
 
ပင္စည္ႏွင္႔ အရြက္ျပပံု (Stem and Leaf diagram) ဆုိသည္မွာ ျပန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (distribution) ကုိ သရုပ္ 
ျပကားခ်ပ္ျဖင္႔ ေဖာ္ျပေသာ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က ္(Frequency Distribution) ဇယားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ပင္စည္ႏွင္႔ 
အရြက္ျပပံုတြင္ ေကာ္လံႏွစ္ခုပါ၀င္ျပီး လက္၀ဲဘက္ေကာ္လံတြင္ ေနာက္ဆံုးဂဏန္းမွလဲြ၍ အကုန္လုံးကု ိေဖာ္ျပေသာ 
ပင္စည္မ်ားပါ၀င္ျပီး လက္ယာဘက္ေကာ္လံတြင္ နံပါတ္တစ္ခု၏ ေနာက္ဆံုးဂဏန္းကုိ ေဖာ္ျပေသာအရြက္မ်ား 
ပါ၀င္ပါသည္။ 
 

ပင္စည္ႏွင္႔ အရြက္ျပပံုတစ္ခုကုိ ေရးဆဲြျပရန္အတြက္ ေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို ဦးစြာ ငယ္စဥ္ၾကီးလုိက္ စီရပါသည္။ ပုံတြင္ 
ပါရွိသည္မွာ လက္ရွိႏွစ္အလုိက္ လစာအေမရိကန္ေဒၚလာမ်ားအား ပင္စည္ႏွင္႔ အရြက္ျပပံုျဖင္႔ ေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

လစာမ်ား ၄၀၀၀၀၊ ၄၁၀၀၀၊ ၁၅၀၀၀၊ ၃၀၀၀၀၊ ၁၅၀၀၀၊ ၃၄၀၀၀၊ ၂၄၀၀၀၊ ၃၁၀၀၀၊ ၃၂၀၀၀၊ ၈၁၀၀၀၊ ၃၃၀၀၀၊ ၄၆၀၀၀၊ 
၅၀၀၀၀၊ ၈၅၀၀၀၊ ၂၇၀၀၀၊ ႏွင္႔ ၃၀၀၀၀ 
 
 

 
 
 
 
 
  

ပင္စည္- ႏွင္႔- အရြက္ပံုျပ လက္ရွိလစာ 
ၾကိမ္ႏႈန္း     ပင္စည္ ႏွင္႔ အရြက္  

            ၂ . ၀၀       ၁.၅၅ 
 ၂.၀၀     ၂.၄၇ 

၆.၀၀     ၃.၀၀၁၂၃၄ 
            ၃.၀၀     ၄.၀၁၆ 
 ၁.၀၀     ၅.၀ 
 ၂.၀၀     အစြန္းမ်ား (>=၈၁၂၅၀) 
 
ပင္စည္အက်ယ္ ။         ။                                     ၁၀၀၀၀ 
အရြက္တစ္ရြက္စီ ။         ။                                     ျဖစ္ရပ္တစ္ခုစီ 
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A Scatter plot illustrates the relationship between two continuous variables.   

 
 
In this example, the relationship between Gross Domestic Product per capital (X axis) 
and average male life expectancy (Y axis) of countries in 1995 is shown. They are 
positively correlated. 
 
Exercise 
 
Which measure of frequency distribution will a researcher use for the age distribution 
of a survey? Why? 
 
Answer: Frequency tables and histograms are the best frequency distribution as age is a 
continuous variable. 
 
Summary Statistics 
 
Summary statistics is a single value that summarizes the observed value of a variable. 
It is part of the data reduction process and it has two types: (1) measures of central 
tendency/average and (2) measures of dispersion/variability/spread. Summary statistics 
describes the shape of the distribution of a set of observations. It is necessary for 
precise and efficient comparisons of different sets of data because the location 
(average) and shape (variability) of different distributions may be different.   
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အျပန္႔ျပပံု Scatter plotတစ္ခုသည္ တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေသာ ကိန္းရွင္ႏွစ္လုံး၏ ဆက္ႏြယ္မႈကုိ ေဖာ္ျပသည္။ 

 
 
 
ဤဥပမာတြင္ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ တုိင္းျပည္မ်ားရွိ တစ္ဦးခ်င္းအလုိက္ ျပည္တြင္းအသားတင္ ထုတ္လုပ္မွဳ တန္ဘုိ္း (X၀င္ရိုး) 
ႏွင္႔ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ ပ်ွမ္းမွ်သက္တမ္း ( Y ၀င္ရိုး) တု႕ိ၏ ဆက္သြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ အေပါင္း 
လကၡဏာသေဘာေဆာင္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိသည္။ 

 
ေလ႔က်င္႔ခန္း 
သုေတသီတစ္ေယာက္အေနျဖင္႔ စစ္တမ္းတစ္ရပ္အတြက္ အသက္ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအား ေဖာ္ျပရန္ မည္သည္႔ 
ထပ္ၾကိမ္ျဖန္႔ခ်က္တိုင္းတာမႈကို သုံးလိမ္႔မည္နည္း။ အဘယ္ေၾကာင္႔နည္း၊ 

 
အေျဖ ။ ။ ၾကိမ္ႏႈန္းျပဇယားႏွင္႔ ဟစၥတုိဂရမ္တုိ႔သည္ အေကာင္းဆံုး ထပ္ၾကိမ္ျပန္႕ခ်က ္ျပပုံမ်ားျဖစ္ၾကျပီး အသက္အရြယ္ 
သည္ စဥ္ဆက္ကိန္းရွင္ Continuous variable ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္း (Summary Statistics) 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္းသည္ ကိန္းရွင္တစ္လုံးအား ေလ႔လာထားသည္႔ တန္ဘုိ္းကု ိအႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပသည္႔ တန္ဘုိိး 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္ ေဒတာအခ်က္အလက္ ေလ်ာ႔ခ် ျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသ ျဖစ္ျပီး 
အမ်ဳိးအစားအားျဖင္႔ ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသည္။ (၁) ဗဟုိညႊတ္ခ်က္ / ပွ်မ္းမွ်တုိ႕အားတိုင္းတာမႈမ်ားႏွင္႔ (၂) ၾကျဲပန္႔မႈ၊ ေျပာင္းလမဲႈ၊ 
ျပန္႔ႏွံ႕မႈတု႕ိအား တုိင္းတာမႈ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္း ေလ့လာမွဳအစုတစ္ရပ္၏ ျဖန႔္က်က္ ကိန္းစဥ္တန္း၏ 
ပံုသဏၭာန္ကိ ုေဖာ္ျပေပးပါသည္။ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာျဖန္႕က်က ္ကိန္းစဥ္တန္းမ်ား၏ ပုံသ႑ာန္ ( ေျပာင္းလဲမႈ ) ႏွင္႔ 
တည္ေနရာ (ပွ်မ္းမွ်) တု႕ိသည္ မတူညီၾကေသာေၾကာင္႔ ကဲြျပားေသာ ေဒတာအစုမ်ားအား ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင္႔ တိက် 
ေသာ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
 
  

အမ်ဳိးသား
မ်ားပွ်မ္းမွ်
သက္တမ္း 

လူတစ္ဦးခ်င္းအလိုက ္ျပည္တြင္း အသားတင္ ထုတ္လုပ္မႈတန္ဘ္ိုး 
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No. of

People

Factor Y

Population A Population B

Same Variability
Different Locations

No. of

People

Factor X

Population A

Population B

Different Variability
Same Location  

 
Measures of central tendency alone are not sufficient to describe the distribution of 
populations. The factor X in the first graph shows the distribution of populations A and B. 
Both have the same mean but different variability. The factor Y in the second graph shows the 
distribution of populations A and B. Both have the same variability but a different mean.   
 
 
2. Measure of Central Tendency 
 
Commonly used measures of central tendency are means, median, and mode. Mean, 
median, and mode are different kinds of ‘averages’ and can produce very different 
answers for the same set of data. This variation depends on the shape of distribution. 
 
An (arithmetic) mean is the product of the division of the arithmetic sum of 
observations by the number of observations.   
 
Median is the mid-point of a set of ordered observations.  
 
And mode is the most frequently occurring observation in the dataset.   
 
 2.a. Mean 
The mean is the most commonly used measure of location. It is calculated by adding all 
observed values and dividing by the total number of observations. 
 
Notations 

• Each observation is denoted as x1, x2, … xn 
• The total number of observations: n and summation process = Sigma :  
• The mean: X =  xi /n 
 
Example 1: The duration of stay (in days) in a hospital for nine patients observed were: 
8, 25, 7, 5, 8, 3, 10, 12, and 9. 
There were 9 observations (n=9); the sum of all observations was 87; and the mean 
duration of stay was 87 / 9 = 9.67. 
Example 2: The incubation periods (in days) of a disease for nine patients observed 
were 8, 45, 7, 5, 8, 3, 10, 12, and 9. 
There were 9 observations (n=9); the sum of all observations =107; and the mean 
incubation period = 107 / 9 = 11.89.  
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Advantages of using mean 
• The mean is used as the basis of many statistical tests; 
• It is a good statistical summary for a symmetrical distribution. 
 

Disadvantages of using mean 

• The mean is less useful for an asymmetric distribution; 
• It can be distorted by outliers (the extremes values of the observations), therefore 

giving a less “typical” value. 
 
 2.b. Median 
 
• The median describes literally the middle value of the data set; 
• It is defined as the value above or below which half (50%) the observations fall. 
 

Computation of the median 

• Arrange the observations in order from smallest to largest (e.g. ascending order) or 
the other way round; 

• Count the number of observations “n”. 
 
If “n” is an odd number, the median equals the value of (n+1)/2th observations. 
 
If “n” is an even number, the median equals the average of the n/2th and (n /2)+1th 
observations. 
 
Example 1: To find the median of the following values: 10, 20, 12, 3, 18, 16, 14, 25, 2, 
arrange the numbers in increasing order as 2 , 3, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 25; the median 
is 14. 
Example 2: Suppose there is one more observation (8): 2 ,  3,  8,  10,  12,  14,   16,  18,   
20,  25, median =  mean of 12  &  14 =  13. 
 

Advantages of using median 

• The median is unaffected by extreme values.  
 

Disadvantages of using median 

• The median does not contain information on the other values of the distribution. It 
is selected only for its rank and its value can vary within 50% without seriously 
affecting the data analysis. 

• The median is less amenable to statistical tests. 
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ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ား 
 မ်ားစြာေသာ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ စမ္းသပ္မႈမ်ား၏ အေျခခံအျဖစ္ အသုံးျပဳပါသည္။ 
 ေခါက္ရုိးညီ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Symmetricaldistribution) တစ္ခုအတြက္ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္အသံုးျပဳျခင္း အားနည္းခ်က္မ်ား 
 ေခါက္ရုိးမညီေသာ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Asymmetrical distribution) တစ္ခုအတြက္ အသုံး၀င္မႈ 

နည္းပါသည္။ 
 ပုံမွန္မဟုတ္ေသာ အစြန္းေရာက္ တန္ဘုိးမ်ား (Outliers) မ်ားေၾကာင္႔ ပုံပ်က္ယြင္းႏုိင္ျခင္း ( ၀ါ ) သမတ္ကိန္း 

တန္ဘုိ္း ေျပာင္းႏုိင္သျဖင္႔ “စံနမူနာ” တန္ဘုိးအျဖစ္ သုံးနုိင္ျခင္းမရွိေခ် 

၂။ ခ။ အလယ္ကိန္း (၀ါ) တစ္၀က္ကိန္း (Median) 
 အလယ္ကိန္း ( ၀ါ ) တစ္၀က္ကိန္း ဆုိသည္႔အတုိင္း ေဒတာမ်ား၏ အလယ္ေခါင္က်ေသာ တန္ဘုိးကုိယူသည္။ 
 ၄င္း၏ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီတြင္ က်န္ေဒတာမ်ား ( ၅၀ % စီ ) ရွိၾကသည္။ 

 
အလယ္ကိန္းအားတြက္ခ်က္ျခင္း 

 ေကာက္ယူရရိွေသာ ေဒတာမ်ား ( သု႕ိ ) ကိန္းမ်ားကို အငယ္ဆံုးမွအၾကီးဆုံး ( ငယ္စဥ္ၾကီး ) စီလုိက္ပါ။ 
သုိ႔မဟုတ္ ၾကီးစဥ္ငယ္လိုက္လည္း စီႏိုင္ပါသည္။ 

 စုစုေပါင္းကိန္းအေရအတြက္ “n” ကိုေရတြက္ပါ။ 
 
အကယ္၍ n သည္ မဂဏန္းျဖစ္ပါက အလယ္ကိန္းသည္ ( n+1)/ 2 အၾကိမ္ ေျမာက္ကိန္း၏ တန္ဘုိးျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍ ‘n’ သည္ စုံဂဏန္းျဖစ္ပါက အလယ္ကိန္းသည္( n/2 ) အၾကိမ္ေျမာက္ႏွင္႔ (n/2) +1 
အၾကိမ္ေျမာက္ဂဏန္းတုိ႕၏ ပွ်မ္းမွ်တန္ဘုိးျဖစ္သည္။ 
 
ဥပမာ(၁) ။ ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဂဏန္းမ်ား ၁၀၊ ၂၀၊ ၁၂၊ ၃၊ ၁၈၊ ၁၆၊ ၁၄၊ ၂၅၊ ၂ တု႕ိ၏ အလယ္ကိန္းကို 
ရွာရန္အတြက္ အဆုိပါ ဂဏန္းမ်ားကို ငယ္စဥ္ၾကီးလုိက္ စီလုိ္က္ေသာအခါ ၂၊ ၃၊ ၁၀၊ ၁၂၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ၁၈၊ ၂၀၊ ၂၅ ျဖစ္ျပီး 
အလယ္ကိန္းသည္ ‘၁၄ ’ ျဖစ္သည္။ 

 
ဥပမာ ( ၂ ) အကယ္၍ ဂဏန္းတစ္လုံး ‘၈’ ကု ိထပ္တုိးလုိက္ပါက၂၊ ၃၊ ၈၊ ၁၀၊ ၁၂၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ၁၈၊ ၂၀၊ ၂၅ ဟူ၍ 
ရွိသည္တြင္ အလယ္ကိန္း = ၁၂ ႏွင္႔ ၁၄တု႕ိ၏ ပ်ွမ္းမွ်တန္ဘုိး = ၁၃ ဟူ၍ ရပါသည္။ 
 
အလယ္ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ား 

အလယ္ကိန္းသည္ အစြန္းေရာက္တန္ဘုိးမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈဒဏ္ မခံရပါ။ 
 
အလယ္ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ား 
 
အလယ္ကိန္းတြင္ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းရိွ အျခားတန္းဘုိးမ်ား၏ သတင္းအခ်က္အလက္ မပါ၀င္ေပ။ ၄င္းအား 
ေနရာအလိုက ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္ျပီး ေဒတာစိစစ္မႈကုိ ဆုိးဆုိးရြားရြား သက္ေရာက္မႈ မရိွေစဘဲ ၅၀ % အတြင္း၌ ၄င္း၏ 
တန္ဘုိးမွာ ေျပာင္းလႏဲုိင္သည္။ အလယ္ကိန္းသည္ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ စမ္းသပ္မႈမ်ား၌ အမွားျပင္၍ ရႏုိင္ခဲသည္။ 
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 2.c. Mode 
 
The mode of a distribution is the value that is observed most frequently in a given set 
of data. It is obtained by:  
• Arranging the data in sequence from low to high; 
• Counting the number of times each value occurs; 
• Selecting the most frequently occurring value is the mode. 
 
Example 1: Annual salaries (in 100,000 Kyats) for ten respondents are 4, 3, 3, 2, 3, 8, 
4, 3, 7, 2.  To calculate the mode, the researcher has to arrange the values in order as 
follows: 2, 2, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 7, 8. The mode is four times “3”. 
Example 2: The incubation periods for the hepatitis (in days) were 29, 31, 24, 29, 30, 
25. To calculate the mode, arrange the values in order: 24, 25, 29, 29, 30, 31. The mode 
is 29. 
 

Specific measure of the mode 

• There may be no mode when each value is unique; 
• There may be more than one mode when more than one peak occurs; 
• The mode can be misinterpreted when a distribution is skewed; 
• The mode is not of great use for statistical tests; 
• The mode is not based upon all observations. 
 
Which measure of central tendency to use? 
 
If a researcher considers the duration (days) of absence from work of 21 labourers 
because of sickness, the data collected are: 1, 1, 2, 2, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 5, 6, 6, 6, 7, 8, 9, 
10, 10, 59,  and 80 days. Therefore the mean is 11 days. However, as 19 out of the 21 
labourers were absent for less than 11 days, the data was distorted by extreme values. 
In contrast to the mean, the median is 5 days. Therefore the median is a better 
measurement for this particular dataset. 
 
The type of the distribution determines the measure of central tendency to use. 
 
Choice of measure of central tendency for symmetric distributions 
• Any of the central/location measures can be used; 
• The mean has definite advantages if subsequent computations are needed. 
 
Choice of measure of central tendency for asymmetric or skewed distributions 
• For skewed distributions, the mean is not suitable; 
• If some observations deviate too much from others in the same series, then the 

median is the appropriate measure. The median is adapted when there are extreme 
values; 

• The mode is the most common value. 
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၂။ဂ။ၾကိမ္မ်ားကိန္း (Mode) 
 

ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (distribution) တစ္ခု၏ ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္ ေပးထားေသာ ေဒတာအစုအတြင္း အၾကိမ္အေရ 
အမ်ားဆံုး ေတြ႕ရေသာ တန္ဘုိးျဖစ္သည္။ ၄င္းကု ိေအာက္ပါအတုိင္း ရွာႏိုင္ပါသည္။ 

 ေဒတာမ်ားကို ငယ္ရာမွ ၾကီးရာသုိ႔ အစဥ္အတုိင္းစီပါ။ 
 တန္ဘုိး ( ေဒတာ ) တစ္ခုခ်င္းစီအား ေတြ႔ရွိေသာ အၾကိမ္အေရအတြက္ကို ေရတြက္မွတ္သားပါ။ 
 အၾကိမ္အေရအတြက္ အမ်ားဆံုုး ေတြ႔ရေသာ တန္ဘုိးသည္ “ၾကိမ္မ်ားကိန္း” ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ ( ၁ ) ။  ။ေျဖဆိုသ ူ၁၀ ဦး၏ ႏွစ္အလုိက္လစာ ( သိန္းဂဏန္း ျဖင္႔ ) မ်ားမွာ ၄၊ ၃၊ ၃၊ ၂၊ ၃၊ ၈၊ ၄၊ ၃၊ ၇၊ ၂ ဟူ၍ 
ျဖစ္သည္။ ၾကိမ္မ်ားကို တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ သုေတသီအေနျဖင္႔ ေပးထားေသာ တန္ဘုိးမ်ားကို ၂၊ ၂၊ ၃၊ ၃၊ ၃၊ ၃၊ ၄၊ ၄၊ 
၇၊ ၈ ဟူ၍ ျပန္လည္စီစဥ္ပါသည္။ ေလးၾကိမ္ေတြ႔ရေသာ ‘၃’ သည္ ၾကိမ္မ်ားကိန္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဥပမာ ( ၂ ) ။  ။အသည္းေရာင္ေရာဂါ ကူးစက္ခံရေသာ သူမ်ား၏ ေရာဂါပ်ဳိးခ်ိန္ (ရက္မ်ားျဖင္႔) မ်ားမွ ၂၉၊ ၃၁၊ ၂၄၊ ၂၉၊ 
၃၀၊ ၂၅ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ ၾကိမ္မ်ားကိန္းကုိ တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ တန္ဘုိ္းမ်ားကို ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၉၊ ၂၉၊ ၃၀၊ ၃၁ ဟူသည္႔ 
အစဥ္အတုိင္း ျပန္စီပါသည္။ ၾကိမ္မ်ားကိန္းမွာ “၂၉” ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ၾကိမ္မ်ားကိန္းႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာအခ်က္မ်ား 

 တန္ဘုိိးတစ္ခုစီသည္ တစ္ၾကိမ္စီသာပါ၀င္ပါက “ၾကိမ္မ်ားကိန္း” မရိွဘ ဲျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
 အမ်ားဆံုးေတြ႕ရသည္႔ အၾကိမ္အေရအတြက္မွာ တစ္ခုထက္ပုိ၍ ရိွပါက ၾကိမ္မ်ားကိန္း တစ္ခုထက္ပုိ၍လည္း 

ရွိႏိုင္သည္။ 
 အကယ္၍ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း တစ္ဘက္ဘက္သုိ႔ တိမ္းေစာင္းေနပါက ၾကိမ္မ်ားကိန္းကုိ အဓိပၸါယ္ 

ကာက္မွား ႏုိင္ပါသည္။ 
 စာရင္းအင္းပုိင္းဆုိင္ရာ စမ္းသပ္မႈမ်ားအတြက္  ၾကိမ္မ်ားကိန္းကုိ အေကာင္းဆံုး အသုံးျပဳႏုိင္သည္ မဟုတ္ပါ။ 
 ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္ ေလ႔လာမႈအားလုံးအေပၚအေျချပဳသည္ မဟုတ္ပါ။ 

မည္သည့္ဗဟိုညႊတ္ခ်က္ တိုင္းတာမႈကို သံုးမည္နည္း။ 
အလုပ္သမား ၂၁ ဦး၏ ဖ်ားနာမႈေၾကာင္႔ အလုပ္ပ်က္သည္႔ (ရက္ေပါင္း) ၾကာခ်ိန္ကု ိသုေတသီတစ္ဦး အေနျဖင္႔ စဥ္းစား 
သုံးသပ္၍ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရရွိသည္မွာ ၁၊ ၁၊ ၂၊ ၂၊ ၃၊ ၃၊ ၄၊ ၄၊ ၄၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၆၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၀၊ 
၅၉ ႏွင္႔ ၈၀ ရက္တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ သုိ႔အတြက္ ရရိွလာေသာ ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းမွာ ၁၁ ရက ္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္တကယ္တမ္း 
တြင္မူ လုပ္သား၂၁ဦးအနက္ ၁၉ ဦးမွာ ၁၁ရက္ ေအာက္သာ ပ်က္ကြက္ပါသည္။ အစြန္းေရာက္ တန္ဘုိးမ်ားေၾကာင္႔သာ 
ေဒတာ အခ်က္အလက္ ပုံယြင္းသြား ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤေနရာတြင္ ပွ်မ္းမွ်ကိန္းႏွင္႔မတူသည္႔ အခ်က္မွာ အလယ္ကိန္း ၅ 
ရက ္သာ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔အတြက္ ဤေဒတာအစုအတြက္မူ “အလယ္ကိန္း ” သည္ ပိုမုိဆီေလ်ာ္ေသာ တုိင္းတာမႈ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ျဖန္႔က်က္ကိန္စဥ္တန္း (distribution) အမ်ဳိးအစားသည္ မည္သည္႔ဗဟုိညႊတ္ခ်က္ တုိင္းတာမႈကု ိအသုံးျပဳရမည္ကို 
အဆုံးအျဖတ ္ေပးပါသည္။ 

 
ေခါက္ရုိးညီ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Symmetric distribution) မ်ားအတြက္ ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈ 
ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳပုံ 

 မည္သည္႔ဗဟုိညႊတ္ခ်က္ (သု႕ိ) ေနရာျပတိုင္းတာမႈကုိမဆုိ သုံးႏုိင္ပါသည္။ 
 ဆက္လက္တြက္ခ်က္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ပါက ပွ်မ္းမွ်ကိန္း (၀ါ) သမတ္ကိန္းအား အသုံးျပဳျခင္းသည္ 

အားသာခ်က ္ေကာင္းစြာရွိပါသည္။ 

ေခါက္ရုိးမညီေသာ( သု႕ိ ) တစ္ဘက္ဘက္သုိ႔ ေစာင္းယြင္းေသာ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း asymmetric or skewed 
distributions မ်ား အတြက္ ဗဟုိညႊြတ္ခ်က္ တုိင္းတာေရြးခ်ယ္ အသုံးျပဳပုံ 

 တဘက္ဘက္သို႔ ေစာင္းယြင္းေသာ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းမ်ားအတြက္ ပွ်မ္းမွ်ကိန္းသည္ မသင္႔ေတာ္ပါ။ 
 စီးရီးတူတစ္ခုထ၌ဲ အခ်ိဳ႕ေသာ ကိန္းမ်ားသည္ အျခားေသာ ကိန္းမ်ားထက ္မ်ားစြာေသြဖည္မႈ ရိွပါက “အလယ္ကိန္း” 

သည္ ပိုမုိသင္႔ေလ်ာ္ေသာ တုိင္းတာမႈ ျဖစ္ပါသည္။ အစြန္းေရာက္ တန္ဘုိးမ်ား ပါ၀င္ပါက “အလယ္ကိန္း” ကု ိ
သုံးသင္႔ပါသည္။ 

 ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္ အေတြ႔ရအမ်ားဆုံးေသာ တန္ဘုိးျဖစ္ပါသည္။ 
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In the example above, the distribution is not symmetric. The mean is 10.8, the median 
is 10.0 and the mode is 13.5. 
 
3. Measure of Dispersion (Measures of Dispersion/spread/variability) 
The measure of central tendency provides important information about the distribution.  
However, it does not provide information concerning the relative position of other data 
points in the sample. Therefore, measures of dispersion are needed. Common measures 
of dispersion are range, percentiles and quartiles, variance, and standard deviation. 
 
 
 3.a. Range  
 
The range is a simple measure of dispersion. Computing the range is taking the 
difference between the lowest value and the highest value. 
 
Limitation of the range 

• The range says nothing about the values between extremes; 
• The range is not stable: As the sample size increases, the range can change 

dramatically; 
• Statistics cannot be used to look at the range. 

 
Example: A researcher takes a sample of 10 heights measured in cm. Here are the 
results: 70, 95, 100, 103, 105, 107, 110, 112, 115, and 140 cm. The lowest (Minimum) 
value is 70cm and the highest (Maximum) value is 140cm; therefore, the range is 140 – 
70 = 70cm. 
 
Percentiles and quartiles 
Percentiles are those values in a series of observations which are arranged in ascending 
order of magnitude. When the distribution is divided into two equal parts, the median is 
the 50th percentile. 
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အထက္ပါ ဥပမာတြင္ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းသည္ ေခါက္ရုိးညီ မဟုတ္ပါ။ ပွ်မ္းမွ်ကိန္းသည ္၁၀.၈၊ အလယ္ကိန္း ၁၀ႏွင္႔ 
ၾကိမ္မ်ားကိန္း ၁၃.၅ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၃။ ၾကဲျပန္႔မႈအား တိုင္းတာျခင္း Measure of Dispersion (ၾကျဲပန္႔မႈ / ျပန္႔ႏံွ႕မႈ / ေျပာင္းလဲမႈတို႕အား တိုင္းတာမႈမ်ား 
Measure of Dispersion / Spread / Variability) 
ဗဟုိညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈသည ္ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းႏွင္႔ပတ္သက္ေ္သာ အေရးၾကီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ေထာက္ပ႔ံေပးပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ နမူနာအစုရွိ အျခားေသာ ေဒတာအမွတ္မ်ားႏွင္႔ ပတ္္သတ္မႈ အေနအထားနွင္႔ သက္ဆုိင္ 
ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရႏိုင္ပါ။ သုိ႔အတြက္ ၾကျဲပန္႔မႈအား တုိင္းတာမႈ Measure of dispersion လုိအပ္ပါ 
သည္။ အသုံးမ်ားေသာ ၾကျဲပန္႔မႈတုိင္းတာသည္႔ ပံုစံမ်ားမွာ ကိန္းစဥ္တန္း range၊ ပါစင္တုိင္းလ္ႏွင္႔ ကြာလ္တိုင္း 
percentiles and quartiles ေျပာင္းလြဲမႈ variance ႏွင္႔ စံေသြဖည္မႈ standard deviation တု႕ိ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 
 ၃။က။ကိန္းစဥ္တန္း (Range) 
ကိန္းစဥ္တန္းသည္ ရုိးရွင္းေသာ ၾကျဲပန္႔မႈအား တုိင္းတာမႈပံုစံ ျဖစ္ပါသည္။ ကိန္းစဥ္တန္းကို တြက္ခ်က္ရရိွရန္အတြက္ 
အျမင္႔ဆုံးတန္ဘုိးႏွင္႔ အနိမ္႔ဆုံးတန္ဘုိးႏွစ္ခုၾကား ကြာျခားခ်က္ကို ယူရပါသည္။ 
 
ကိန္းစဥ္တန္း၏ အကန္႔အသက္မ်ား 

 ကိန္းစဥ္တန္းတြင္ အစြန္းေရာက္တန္ဘုိးမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ ေျပာဆိုႏုိင္ျခင္းမရိွပါ။ 
 ကိန္းစဥ္တန္းသည္ တည္ျငိမ္မရွိဘဲ နမူနာအစု၏ အရြယ္အစားၾကီးလာသည္ႏွင္႔အမ်ွ ကိန္းစဥ္တန္းသည္လည္း 

မ်ားစြာ ေျပာင္းလႏဲုိင္ပါသည္။ 
 ကိန္းစဥ္တန္းကိုၾကည္႔ကာမွ်ႏွင္႔ စာရင္းအင္းကုိ အသုံးမျပဳႏုိင္ပါ။ 

 
ဥပမာ - သုေတသီတစ္ဦးသည္ စင္တီမီတာျဖင္႔ တုိင္းတာထားသည့္ အရပ္အျမင္႔ ၁၀ ခုကု ိနမူနာရယူပါသည္။ ရလဒ္မ်ား 
အေနျဖင္႔ ၇၀၊ ၉၅၊ ၁၀၀၊ ၁၀၃၊ ၁၀၅၊ ၁၀၇၊ ၁၁၀၊ ၁၁၂၊ ၁၁၅ ႏွင္႔ ၁၄၀ စင္တီမီတာတို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ အနိမ္႔ဆုံး 
(အနည္းဆုံး) တန္ဘုိးမွာ ၇၀စင္တီမီတာ ျဖစ္ျပီးအျမင္႔ဆုံး ( အမ်ားဆံုး ) တန္ဘို္းမွာ ၁၄၀ စင္တီမီတာ ျဖစ္သျဖင္႔ 
ကိန္းစဥ္တန္း ပမာဏမွာ ၁၄၀-၇၀ = ၇၀ စင္တ ီျဖစ္ပါသည္။ 
 

ပါစင္တိုင္းလ္ႏွင္႔ ကြာတိုင္းလ္ Percentiles ႏွင္႔ Quartiles 
ပါစင္တုိင္းလ္ ( ရာႏႈန္းအေျချပဳတန္ဘုိး ) ဆုိသည္မွာ ပမာဏအလုိက္ ငယ္စဥ္ၾကီးလုိက္ စီစဥ္ထားေသာ ကိန္းမ်ား 
စီးရီးတဲြ၏ တန္ဖုိးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအား ညီတူညီမ်ွ ႏွစ္ပုိင္းပုိင္းလုိက္ပါက အလယ္ကိန္းသည္ ၅၀ 
ၾကိမ္ေျမာက္ ပါစင္တုိင္းလ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

  

အလယ္ကိန္း = ၁၀   ၾကိမ္မ်ားကိန္း = ၁၃.၅ 
 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း = ၁၀.၈ 
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Quartiles are the values which divide a series of observations, arranged in ascending 
order, into 4 equal parts. The median is the 2nd quartile. 
The median is the measure of the “centre” of the data, the middle value (if n is odd) or 
average of the two middle values (if n is even). Quartiles divide the set of ordered 
values into 4 equal parts. 
 
The inter-quartile range 
Inter-quartile range is the central portion of the distribution. It is calculated as the 
difference between the third quartile and the first quartile. It includes about one half of 
the observations but leaves out one quarter of the observations from both ends. 
 
Limitations of the inter-quartile range 

• Only takes into account two values; 
• Not a mathematical concept upon which theories can be developed. 
 
Example: Values are 29, 31, 24, 29, 30, and 25. Arrange them as 24, 25, 29, 29, 30, and 31.  
First quartile (Q1) is the value of (n+1)/4=1.75 and Q1 is 24+0.75 = 24.75 
Third quartile (Q3) is the value of (n+1)*3/4=5.25 and Q3 is 30+0.25 = 30.25  
Inter-quartile range = Q3 – Q1 = 30.25 – 24.75=  5.5 
 
 
 3.b. Variance 
 
The variance measures how far a set of numbers is spread out. A small variance 
indicates that the data points tend to be very close to the mean and hence to each other, 
while a high variance indicates that the data points are very spread out from the mean 
and from each other. 
 
 3.c. Standard Deviation  
 
The standard deviation takes the square root of the variance. The limitation of the 
standard deviation is that it is sensitive to outliers. 
 
Summary of measures of dispersion 

Measure Advantages Disadvantages 

Range • Obvious 
• Easy to calculate 

• Uses only 2 observations 
• Increases with the sample size 
• Can be distorted by outliers 

Inter-quartile 
range 

• Not affected by extreme 
values 

• Uses only 2 observations 
• Not amenable to further 

statistical treatment 

Standard deviation • Uses every value 
• Suitable for further analysis 

• Highly influenced by extreme 
values 
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ကြာလတိုင္းလ္မ်ားဆိုသည္မွာ ကိန္းမ်ားစီးရီးတဲြကို ငယ္စဥ္ၾကီးလုိက္ စီစဥ္ထားျပီး ေလးပုိင္းအညီအမွ် ပုိင္းထားသည္႔ 
တန္ဘုိးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အလယ္ကိန္းသည္ ဒုတိယေျမာက္ ကြာတုိင္းလ္ ျဖစ္ပါသည္။ အလယ္ကိန္းသည္ ေဒတာမ်ား၏ 
“ဗဟု”ိ ခ်က္ကို တုိင္းတာမႈျဖစ္ျပီး ( ကိန္းလံုးအေရအတြက္ n သည္ မဂဏန္းတန္ဖိုးျဖစ္ပါက ) အလယ္ေခါင္ တန္ဘုိး 
ျဖစ္ျပီး (ကိန္းလံုးအေရအတြက္ n သည္စုံဂဏန္း ျဖစ္ပါက) အလယ္ေခါင္ရိွ တန္ဘုိးႏွစ္ခု၏ ပွ်မ္းမွ်တန္ဘုိး ျဖစ္ပါသည္။ 
ကြာတုိင္းလ္မ်ားသည္ အစဥ္လုိက္စီစဥ္ထားေသာ တန္ဘို္းမ်ားအစုကုိ ေလးပိုင္းအညီအမွ် ပုိင္းထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ ကိန္းစဥ္ (inter-quartile range) 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ ကိန္းစဥ္ The inter-quartile range မွာ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း၏ ပင္မအစိတ္အပုိင္း ျဖစ္သည္။ တတိယ 
ေျမာက္ ကြာတုိင္းလ္ႏွင္႔ ပထမကြာတုိင္းလ္တုိ႔အား ျခားနားျခင္းအားျဖင္႔ တြက္ခ်က္ရယူႏုိင္ပါသည္။ ေလ႔လာေသာ ကိန္းမ်ား၏ 
တ၀က္ခန္႔မွာ အင္တာကြာတိုင္းလ္ ကိန္းစဥ္အတြင္း က်ေရာက္ျပီး က်န္ေလးပုံတစ္ပံုစီမွာ အစြန္းႏွစ္ဖက္ က်ေရာက္ပါသည္။ 
 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္၏ အကန္႔အသတ္မ်ား 

 တန္ဘုိးႏွစ္ခုကုိသာ ထည္႔သြင္းစဥ္းစားပါသည္။ 
 သီ၀ရီမ်ား ဆက္လက္တည္ေဆာက္ယူႏုိင္ေသာ သခ်ာၤဆိုင္ရာ အယူအဆတစ္ရပ္ မဟုတ္ေခ်။ 

 

ဥပမာ - တန္ဘုိးမ်ားအေနျဖင္႔၂၉၊ ၃၁၊ ၂၄၊ ၂၉၊ ၃၀၊ ၂၅ ဟူ၍ ရိွၾကသည္။ ျပန္လည္ စီစစ္လုိက္ေသာအခါ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၉၊ ၂၉၊ ၃၀ ႏွင္႔ 
၃၁ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
ပထမကြာတုိင္းလ္( Q1 ) သည္ ( n+၁) / ၄ = ၁.၇၅ ၏ တန္ုဖုိးႏွင္႔ Q1 သည္၂၄ + ၀.၇၅ = ၂၄.၇၅ 
တတိယကြာတိုင္းလ္သည္ ( n+၁) * ၃/ ၄ = ၅.၂၅ ၏ တန္ဖိုးႏွင္႔ Q 3 သည္၃၀ + ၀.၂၅ 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ = Q3 – Q1 = ၃၀.၂၅-၂၄.၇၅ = ၅.၅ 
 

 ၃။ ခ။ ေျပာင္းလဲမႈ (Variance) 
ေျပာင္းလဲြမႈသည္ ကိန္းဂဏန္းနံပါတ္အစုတစ္ခုအေနျဖင္႔ မည္မွ်အထိ ျပန္ႏွံ႕မႈရွိသည္ကုိ တုိင္းတာသည္။ အနည္းငယ္ေသာ 
ေျပာင္းလဲြမႈဆုိသည္မွာ ေဒတာအမွတ္မ်ားသည္ ပွ်မ္းမွ်ကိန္းႏွွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း 
အလြန္ နီးကပ္စြာတည္ရိွေနျခင္းကုိ ဆုိလိုျပီး ၾကီးမားေသာ ေျပာင္းလြဲမႈဆုိသည္မွာ ေဒတာအမွတ္မ်ားသည္ ပွ်မ္းမွ်ကိန္းမွ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း အလြန္ၾကျဲပန္႔ေ၀းကြာစြာ ရွိၾကျခင္းကုိ ဆုိလိုပါသည္။ 

 
 ၃။ဂ။စံေသြဖည္မႈ (Standard Deviation) 
စံေသြဖည္မႈ Standard Deviation သည္ေျပာင္းလဲြမႈ Variance ႏွစ္ထပ္ကိန္းရင္း ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ပုံမွန္ မဟုတ္ေသာ 
တန္ဖုိးမ်ား Outliers မ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္လာလွ်င ္အကန္႔အသတ္ရွိပါသည္။ 
 
ၾကဲျပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
 
 
တုိင္းတာမႈ အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား 

ကိန္းစဥ္တန္း 
Range  

• သိသာထင္ရွား 
• တြက္ခ်က္ရန္လြယ္ကူ 

• ေလ႔လာမႈကိန္း ၂ ခုသာ အသုံးျပဳ 
• နမူနာ အစုအရြယ္အစားႏွင္႔အတူတကြ ၾကီးလာႏုိင္ 
• ပုံမွန္မဟုတ္ေသာ တန္ဘို္းမ်ားေၾကာင္႔ 

ပုံပ်က္ယြင္းႏုိင္ 

အင္တာကြာတိုင္းကိန္းစဥ္ 
Interquartile  
range 

• အစြန္းေရာက္တန္ဘုိးမ်ား၏ 
သက္ေရာက္မႈမရွိ 

• ေလ႔လာမႈကိန္း၂ခုသာအသုံးျပဳ 
• စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ ဆက္လက္ေလ႔လာမႈမ်ား 

အတြက ္ျပင္ဆင္ျခင္း မျပဳႏိုင္ 

စံေသြဖည္မႈ 
Standard deviation 

• တန္ဘုိးအားလံုးကုိ အသုံးျပဳ 
• ဆက္လက္စိစစ္ေလ႔လာမႈမ်ား 

အတြက္ သင္႔ေလ်ာ္ 

• အစြန္းေရာက္တန္ဘုိးမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈဒဏ္ကုိ 
ျမင္႔မားစြာခံရ 
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 Choosing a measure of central tendency and a measure of dispersion 
Type of distribution Measure of central tendency Measure of dispersion 

Normal • Mean • Standard deviation 

Skewed • Median • Inter-quartile range 

Exponential or 
logarithmic  

• Geometric mean • Consult with a statistician 

 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 The choice of a tool for quantitative data analysis depends on the data collected. 
Depending on the value of data and how these values are distributed within the 
sample studied, the researchers have to consider which tool is most relevant for 
analytical purposes;  
 

 A frequency distribution for a variable can be presented as a frequency table or 
in graphic forms. The three most commonly-used graphic forms are: 
histograms, bar charts, and frequency polygons; 
 

 Commonly-used measures of central tendency are means, median, and mode. 
Mean is the product of the division of the arithmetic sum of observations by the 
number of observations. Median is the mid-point of a set of ordered 
observations. Mode is the most frequently occurring observation in the dataset; 
 

 Measures of dispersion provide information concerning the variability of the 
sample. Common measures of dispersion are range, percentiles and quartiles, 
variance and standard deviation. 
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 ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈႏွင္႔ၾကဲျပန္႕မႈအားတိုင္းတာမႈတို႕အၾကားေရြခ်ယ္ျခင္း 
ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအမ်ဳိးအစား 
Type of distribution 

ဗဟုိညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈ 
Measure of central tendency 

ၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္း 
Measure of dispersion 

ပုံမွန္ • ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း • စံေသြဖည္မႈ 

တစ္ဘက္သို႔ယြင္းေစာင္း • အလယ္ကိန္း • အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ 

ထပ္ညႊန္းဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ 
ေလာ႔ဂရမ္သမ္မစ္ဆုိင္ရာ 

• ဂ်ီၾသေမၾတီပ်ွမ္းမွ်ကိန္း • စာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ားႏွင္႔တိုင္ပင္ပါ 

 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာ ေလ႔လာစိစစ္မႈမ်ားတြင္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ရပ္ကုိ ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳရျခင္းမွာ 
ေကာက္ယူစုေဆာင္းသည္႔ ေဒတာမ်ားအေပၚမူတည္ပါသည္။ ေဒတာမ်ား၏ တန္ဘုိးေပၚ မူတည္၍ 
လည္းေကာင္း ေလ႔လာသည္႔ နမူနာအစုအတြင္း၌ အဆုိပါတန္ဘုိးမွာ တည္ရွိေနပံုေပၚ မူတည္၍လည္းေကာင္း 
သုေတသီမ်ားအေနျဖေင္႔ ေလ႔လာစိစစ္ရန္အတြက္ မည္သည္႔နည္းလမ္းသည္ အသင္႔ေလ်ာ္ဆုံးျဖစ္မည္ကို 
စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ရပါသည္။ 
 

 ကိန္းရွင္တစ္လုံး၏ ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္အား ၾကိမ္ႏႈန္းဇယားတစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ဂရပ္ပုံမ်ားျဖင္႔ သရုပ္ေဖာ္တင္ 
ျပႏိုင္ပါသည္။ အသုံးအမ်ားဆံုးေသာ ဂရပ္ပုံသုံးမ်ဳိးမွာ - ဟစၥတုိဂရမ္၊ ဘားခ်ပ္ႏွင္႔ ၾကိမ္ႏႈန္းပုိလီဂြန္တုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 အသုံးမ်ားေသာ ဗဟုိညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈတုိ႔မွာ- ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း၊ အလယ္ကိန္းႏွင္႔ ၾကိမ္မ်ားကိန္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းသည္ ေလ႔လာသည္႔ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ စုစုေပါင္းကုိ ကိန္းအေရအတြက္ျဖင္႔ စား၍ရေသာရလဒ ္
ျဖစ္ပါသည္။ အလယ္ကိန္းသည္ ငယ္စဥ္ၾကီးလိုက္စီစဥ္ထားေသာ ကိန္းဂဏန္းအစု၏ အလယ္မွတ္ တန္ဘုိး 
ျဖစ္ပါသည္။ ၾကိမ္မ်ားကိန္းမွာ ေဒတာအစုအတြင္း အၾကိမ္အမ်ားဆံုး ျဖစ္ေပၚေသာကိန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 
 ၾကျဲပန္႔မႈအား တုိင္းတာျခင္းဆုိသည္မွာ နမူနာအစုတစ္ရပ္၏ ေျပာင္းလသဲည္႔ပုံႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အသုံးမ်ားေသာ ၾကျဲပန္႔မႈအား တုိင္းတာနည္းမ်ားမွာ ကိန္းစဥ္တန္း Range၊ 
ပါစင္တုိင္း Percentile ႏွင္႔ ကြာတုိင္းလ္ Quartile၊ ေျပာင္းလဲြမႈ Variance ႏွင္႔ စံေသြဖည္မႈ Standard 
Deviation တု႕ိျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 16. QUALITATIVE DATA ANALYSIS 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The different steps for analyzing qualitative data; 
 The importance of linking different sets of data and connecting them to broader 

topics as part of the analysis; 
 The transformation of qualitative data connected to a larger context into 

findings. 
____________________________________________________________________ 
 
WHAT IS QUALITATIVE DATA ANALYSIS? 
Qualitative data is all sort of information gathered by the researcher through qualitative 
research methods. These methods include focus group discussions, in-depth interviews, 
case studies, participative learning appraisals, participative action research, etc.  
 
Once information is collected, the data has to be processed by the researcher in order to 
produce findings that can be analyzed. 
 
For quantitative research, quantitative data produces answers that can be expressed 
numerically. 
 
For qualitative research, qualitative data is more concerned with views and feelings 
expressed by informants. Qualitative data analysis also results in the interpretation by 
the researchers of the meaning of these views and feelings. 
 
Analysing the data consists in putting the informants’ views and feelings into the 
larger context of the issue under study.  
 
The analysis is mainly about searching for patterns of development, patterns of crisis, 
or patterns of behaviour, etc. that explain a particular issue, situation and context. 
 
The data produced through qualitative research can come from different sources: 
observation, notes, interview tapes and transcripts, newspapers, surveys and 
questionnaires, etc. Such materials are called ‘data’. The ‘data’ contain the information 
that the researcher is seeking. The ‘data’ may also provide partial or full answers to 
questions and hypothesis defining the research.  
 
However, these ‘data’ are not usable as such. Qualitative data analysis hence consists 
in applying analytical methods to data so that they may be used to inform research 
questions and hypothesis. 
 
The main steps in the analysis of qualitative data are: 

 Organizing data 
 Coding and categorizing data 
 Ensuring reliability and validity of data 
 Interpreting data 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၆ - အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ 
 
ဤအခန္းတြင္ 

 အရည္အေသြးစံထား ေဒတာမ်ား စိစစ္ေလ႔လာမႈ ျပဳလုပ္ရာတြင္ လုိက္နာရန္ရမည့္ မတူညီသည္႔ အဆင္႔မ်ား -  
 စိစစ္ေလ႔လာမႈလုပ္ငန္းစဥ္၏ အစိတ္အပုိင္းျဖစ္ေသာ မတူကဲြျပားေသာ ေဒတာအစုအသီးသီးအား ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ 

ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အေရးၾကီးပုံ 
 အရည္အေသြးစံထား ေဒတာမ်ားအား ပုိမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ အေနအထားအရ ေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအျဖစ္သုိ႕ 

ခ်ိတ္ဆက္ အသြင္ေျပာင္းျခင္း 
_____________________________________________________________________________________ 
အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ ဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း 
အရည္ေသြးစံထား ေဒတာဆိုသည္မွာ သုေတသီမွ အရည္ေသြးစံထား သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအားျဖင္႔ စုံေဆာင္း 
ရရွိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးကုိ ဆုိလိုသည္။ အဆုိပါ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားတြင္ ဦးတည္အုပ္စု 
ေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ျဖစ္ရပ္ေလ႔လာမႈမ်ား၊ ကုိယ္တုိင္ ပါ၀င္သင္ယ ူသုံးသပ္မႈျပဳျခင္း၊ 
အလုပ္ျဖင္႔ ပူေပါင္းပါ၀င္သုေတသနျပဳျခင္း စသည္ျဖင္႔ ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ 
 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းရရိွသည္႔အခါ စိစစ္ေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအျဖစ္ ထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္ 
သုေတသီအေနျဖင္႔ ေဒတာမ်ားကို ကုိင္တြယ္သံုးသပ္သည္။ 
 

အေရအတြက္စံထားသုေတသနတြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ အေျဖမ်ားအား အေရအတြက္စံထား 
ေဒတာမ်ားမွ ထုတ္ႏႈတ္ယူရသည္။ အရည္အေသြး စံထားသုေတသနတြင္မူ အရည္အေသြးစံထား ေဒတာမ်ားသည္ 
သတင္းေပးသူမ်ားမွ ေဖာ္ျပေသာ အျမင္မ်ားႏွင္႔ ခံစားမႈမ်ားမွ ပါ၀င္ေသာအဓိပၸါယ္မ်ားႏွင္႔ ပို၍သက္ဆိုင္သည္။ 
 

အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္မႈသည္ သုေတသီမ်ားမွ အဆုိပါ အျမင္မ်ားႏွင္႔ ခံစားမႈမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ကုိ အနက္ 
ဖြင္႔ဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္ သတင္းေပးသူမ်ား၏ အျမင္မ်ားႏွင္႔ ခံစားခ်က္မ်ားကို ေလ႔လာမႈ 
ျပဳမည္႔ကိစၥရပ္၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အေျခအေနအေနအထားသုိ႕ထည္႔သြင္းေလ႔လာမႈ ျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

စိစစ္လ႔လာမႈသည ္မ်ားေသာအားျဖင္႔ ဖြ႕ံျဖဳိးမႈ အေနအထား၊ ပဋိပကၡအေနအထား၊ (သုိ႔) အျပဳအမူပုိင္း ဆုိင္ရာ ျဖစ္ေပၚမႈ 
စသည္ျဖင္႔ ကိစၥရပ္တစ္ခု၊ အေျခအေနတစ္ရပ္၊ အေနအထားတစ္ခုအား ဖြင္႔ဆုိရွင္းျပႏိုင္ရန္ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အရည္အေသြးစံထား သုေတသနအားျဖင္႔ရရွိလာေသာ ေဒတာမ်ားသည္ မတူကဲြျပားေသာ ရင္းျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွ 
ရရိွႏုိင္သည္။  
 

ေလ႔လာမႈမ်ား၊ မွတ္စုမ်ား၊ အင္တာဗ်ဳး တိတ္ေခြႏွင္႔ မွတ္တမ္းမ်ား၊ သတင္းစာမ်ား၊ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈမ်ားႏွင္႔ ေမးခြန္း 
လႊာမ်ား စသည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ ၄င္းအေထာက္အထားမ်ားကို “အခ်က္အလက္အၾကမ္းမ်ား”ဟု ေခၚသည္။ ထုိ “အခ်က္ 
အလက္အၾကမ္း” မ်ားတြင္ သုေတသီမွ ရွာေဖြလ်က္ရွိေသာ သတင္းအခ်က္တို႔ ပါ၀င္သည္။ ထု ိ“အခ်က္အလက္ အၾကမ္း” 
မ်ား အေနျဖင္႔ သုေတသနျပဳလုပ္ရွာေဖြလ်က္ရွိေသာ အဆုိၾကမ္းႏွင္႔ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ား တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
သု႕ိမဟုတ္ အျပည္႔အစုံ ပါ၀င္ႏုိင္သည္။ 
 
သုိ႔ေသာ ္ဤ “အခ်က္အလက္အၾကမ္းမ်ားကို”သည္ အတုိင္းအသုံးျပဳ၍ မရေခ်။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ ေဒတာ 
စိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္ သုေတသန ေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ အဆုိၾကမ္းတု႕ိအတြက္ အေထာက္အကျူပဳ အသုံးျပဳႏုိင္ ေသာ 
ေဒတာမ်ားကို စိစစ္ေလ႔လာသည္႔နည္းလမ္းမ်ား အသုံးျပဳရျခင္းတို႔ပါ၀င္သည္။ 
 
အရည္အေသြးဆုိင္ရာ ေဒတာမ်ားကုိ စိစစ္ေလ႔လာမႈျပဳရန္ အဓိကအဆင္႔မ်ားမွာ - 

 ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
 ေဒတာမ်ားအား အုပ္စုဖဲြ႕ျခင္းႏွင္႔ အမွတ္အသားျပဳျခင္း 
 ေဒတာမ်ား အေထာက္အထားခုိင္လုံမႈႏွင္႔ က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈတုိ႕အား ေသခ်ာေစျခင္း 
 ေဒတာမ်ားအား အနက္ဖြင္႔ဆုိျခင္း 

တု႕ိျဖစ္သည္။ 
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ORGANIZING DATA 
 
1. Getting familiar with the data 
Before starting to organize the data obtained from interviews and other sources, it is 
necessary to get familiar with these data. In other words, the first work the researcher 
should perform is to re-read/re-listen the data. 
 
If tape-recorded interviews have not yet been transcribed on paper this must be done 
first before analysis. It is important to remember here that tape-recorded interviews 
should nevertheless been transcribed as soon as possible after the interview itself. This 
is for back-up purpose (i.e. in case the tape gets lost). It is also for research purpose: the 
researcher will have better knowledge of what the interview missed in terms of data 
and can therefore look for these missing data when conducting additional interviews. 
 
The researcher has to read the content of interviews and other data collected. By going 
through the content of all the data collected, the researcher will have an early idea of 
the kind of information it contains.  
 
 
2. Organizing the data 
After collecting data, the best way to organize it is to consider again the key questions 
that the research project seeks to answer and to determine how well the data could 
provide some clues about these key questions. This means assessing whether the data 
is: (1) extremely relevant to the research question; (2) very relevant; (3) relevant; or (4) 
partly relevant. 
 
Research example: 
 
Research subject: The socio-economic impact of out-migration from Eastern Myanmar. 
 
Key questions: 

- How remittances are used in the households 
- How out-migration changed livelihood patterns of villagers  
- Social benefits and costs of migration 

 
Main research topics: 

- Livelihoods: 
o Remittances 
o Land ownership/Land use 

- Social issues: 
o Social cohesiveness 
o Child care 
o Protection issues (drug use) 
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ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
 

၁။ ေဒတာမ်ားႏွင္႔ ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္ေအာင္ျပဳျခင္း 
တြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈႏွင္႔ အျခားေသာ ရင္းျမစ္မ်ားမွ ရရိွလာေသာ ေေဒတာမ်ားကို စုစည္းျခင္း မျပဳမီ အဆုိပါ ေဒတာမ်ားႏွင္႔ 
ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္ေအာင္ လုပ္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ သုေတသီအေနျဖင္႔ ပထမဆုံးျပဳလုပ္ရမည္႔အလုပ္မွာ 
ေဒတာမ်ားကို ျပန္လည္ဖတ္ရႈျခင္း၊ ျပန္လည္နားဆင္ျခင္း ျပဳလုပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 
 

အကယ္၍တိတ္ျဖင္႔ အသံသြင္းဖမ္းယူထားေသာ အင္တာဗ်ဳးအားစာရြက္ေပၚသုိ႔ခ်၍ မွတ္တမ္းသြင္းျခင္း မျပဳရေသးပါက 
ပါ၀င္သည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စိစစ္ေလ႔လာမႈ မျပဳမီ ေနာက္ထပ္တစ္ၾကိမ္ ျပန္လည္နားဆင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
ဤေနရာတြင္ မွတ္သားရန္ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္မွာ တိတ္ျဖင္႔ အသံသြင္းထားေသာ အင္တာဗ်ဳးမ်ားအား အင္တာဗ်ဳးျပီး 
လွ်င္ျပီးခ်င္း ေစာႏိုင္သမွ်ေစာလွ်င္စြာ မွတ္တမ္းသြင္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဤသုိ႕ျပဳလုပ္ရျခင္းမွာ အကယ္၍မ်ား တိတ္ေခြ 
ပ်က္စီးဆုံးရႈံးသြားပါက အရန္ထားရွိရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသည္သုေတသန ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္လည္း 
အသုံး၀င္ပါသည္။ သုေတသီအေနျဖင္႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္႔အင္တာဗ်ဳးမ်ားတြင္ မည္သည္႔ေဒတာမ်ား လုိအပ္ေနေသးေၾကာင္း 
သိရွိႏုိင္ျပီး ထုိလိုအပ္ေသာ ေဒတာမ်ားကို ေနာက္ထပ္အင္တာဗ်ဳးမ်ား ထပ္လုပ္သည္႔အခါ ရွာေဖြႏုိင္သည္။ 
 

သုေတသီအေနျဖင္႔ အင္တာဗ်ဳးတြင္ ပါ၀င္သည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္႔ အျခားစုေဆာင္းရရိွေသာ ေဒတာမ်ားကို 
ဖတ္ထားသင္႔သည္။ စုေဆာင္းရရွိေသာ ေဒတာအာလုံးတြင္ ပါ၀င္သည္႔အရာမ်ားကို ဖတ္ရႈစစ္ေဆးျပီးျပီဆုိပါက သုေတသီ 
အေနျဖင္႔ မည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ဳိးအစားမ်ား ပါ၀င္သည္ကို ပထမဆံုးအေနျဖင္႔ သိရွိႏိုင္သည္။ 
 

၂။ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
ေဒတာမ်ား ေကာက္ယူျပီးေသာအခါ စုစည္းရန္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာ သုေတသနစီမံကိန္းမွ ေျဖဆိုရန္ၾကဳိးစားသည္႔ 
အဓိက ေမးခြန္းၾကီးမ်ားကို ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရန္ျဖစ္သည္။ ေဒတာမ်ားအေနျဖင္႔ ဤေမးခြန္းၾကီးမ်ားအား မည္သည္႔သလဲြန္ 
စမ်ဳိး ေပးႏုိင္သည္ကုိ တုိက္ဆုိင္စစ္ေဆးၾကည္႔ရန္ ျဖစ္သည္။ ဆုိလိုသည္မွာ ေဒတာမ်ားအေနျဖင္႔ (၁) သုေတသန 
ေမးခြန္းႏွင္႔ အလြန္အမင္း ဆီေလ်ာ္တုိက္ဆုိင္သည္ (၂) အေတာ္ပင္ ဆီေလ်ာ္တုိက္ဆုိင္သည္ (၃) 
ဆီေလ်ာ္တုိက္ဆုိင္သည္။ (၄) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ဆီေလ်ာ္တုိက္ဆုိင္သည္။ - ဆုိသည္ကို သုံးသပ္စစ္ေဆးရန္ ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသနဥပမာ 
 
သုေတသနအေၾကာင္းအရာ။    ။ျမန္မာျပည္အေရွ႕ဖ်ားမွ ျပည္ပသုိ႕ ထြက္ခြာအေျခခ်ေနထိုင္မႈ၏ လူမႈ-စီးပြားအေပၚ 

အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 
အဓိကေမးခြန္းမ်ား - 
-ေငြလဲႊေပးပို႕သည္႔ ေငြကိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အသုံးျပဳပုံ 
-ျပည္ပသို႕ထြက္ခြာေျပာင္းေရႊ႔မႈသည္ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈပံုသ႑န္ကုိေျပာင္းလေဲစပံု 
-ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်မႈ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားႏွင္႔စရိတ္စကမ်ား 
 

အဓိကသုေတန ေခါင္းစဥ္မ်ား 
-အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ား 
 • ေငြလႊဲေပးပုိ႕မႈ 
 • ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ / ေျမယာအသုံးျပဳမႈ 
 

-လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ား 
 • ရပ္ရြာစည္းလုံးညီညြတ္မႈ 
 • ကေလးသူငယ္ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္မႈ 
 • ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးကိစၥရပ္မ်ား ( မူးယစ္ေဆး၀ါသုံးစြမဲႈ )  
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Data should be organized according to these topics in a way that is easy to look at. One 
easy way to do so is to make annotations next to the text in a column (as shown below).  
It is usually helpful to write these annotations in a different color. 
 
 

 
 
 

 
  

Example of annotating interviews and notes: 
 
 

 
Remittances

Livelihoods

Land Use

Social impact
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Once annotated, data can be organized in a chart according to the different research 
questions and topics. 
 
Topics Interviews Notes 
Livelihood Interview 1 Interview 2  
Remittances 
 
 
 
Land 
ownership / 
Land use 

My son who is working in Bangkok 
sends us around 100,000 kyats per 
month.  
 
Thanks to this money we bought a 2-
acre plot of land where we grow 
rubber trees.  

 Make a list 
of recurring 
words, 
ideas, 
concepts, 
themes 
 

Social issues    
Social 
cohesiveness 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Child care 
 
 
Protection 
issues 

Some young people threaten their 
parents to go to Thailand. 
(…) 
The problem is that grandparents don’t 
have the same authority over their 
grandchildren as their own parents do. 
Some young people do what they want 
to do. They value center on getting 
money more than learning their own 
language and traditions 
 
Many infants and young people here 
are left without parents. Their parents 
migrate to Thailand for work. Some 
young people feel left aside and 
consume drugs. 

 Make a list 
of recurring 
words, 
ideas, 
concepts, 
themes 
 

 
This method of organizing and displaying data allows the researcher to look at answers 
and views given by respondents about each topic. In the right column, the researcher 
notes recurring ideas and themes that are organized into different categories. For 
example: amounts of remittances, different types of use of remittances, positive and 
negative impacts of out-migration, etc. 
 

Tip: It is useful to identify and differentiate between (1) the questions and topics 
that are central to the research; and (2) those that are simply included in the 
interview guide as important, but not essential. Once the key questions are 
answered, other questions may be considered to further enhance the findings or 
to identify additional research questions. 
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ေဒတာမ်ားကို အဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္စုမ်ား ခ်ေရးျပီးပါက ၄င္းတု႕ိကု ိသုေတသနေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ ေခါင္းစဥ္မ်ားအတုိင္း 
ဇယားခ်ဳပ္တြင္ စုစည္းေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ 
 
ေခါင္းစဥ္မ်ား အင္တာဗ်ဳးမ်ား  မွတ္စုမ်ား 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ အင္တာဗ်ဳး ( ၁ )  အင္တာဗ်ဳး၂  
ေငြလႊဲေပးပို႔မႈ 
 
 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ / 
ေျမယာအသုံးခ်မႈ 

ဗန္ေကာက္မွာအလုပ္လုပ္ေနတဲ႔ကြ်န္မတို႕ရဲ႕သားက 
လစဥ္တစ္လတစ္သိန္းက်ပ္ေလာက္ ကြ်န္မတို႕ဆီ 
ျပန္ပို႔ေပးပါတယ္။ 
 
ဒီလိုပုိ႔ေပးတဲ႔ ေငြေၾကးေၾကာင္႔ ကြ်န္မတို႕ေျမႏွစ္ဧက 
ေလာက္၀ယ္ျပီး ရာဘာစိုက္ပ်ဳိးပါတယ္။ 

 ထပ္တလဲလဲပါရိွသည္႔ စကားလံုးမ်ား၊ 
အိုင္ဒီယာမ်ား၊ အေတြးအျမင္မ်ား၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ စာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ 

လူမႈေရးကိစၥမ်ား    
လူမႈေရးစည္းလုံးညီ 
ညြတ္မႈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ကေလးသူငယ ္
ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္မႈ 
 
 
ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက ္
ေရးကိစၥမ်ား 

အခ်ဳိ႕ေသာ လူငယ္မ်ားသည္ ထိုင္းႏိုင္ငံသို႕သြားမည္ဟု 
၄င္းတို႕၏မိဘမ်ားအား ျခိမ္းေျခာက္ၾကသည္။ 
(------) 
ျပႆနာရပ္မွာ ဘိုးဘြားမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႕၏ 
ေျမးျမစ္မ်ားအေပၚ သူတို႕၏မိဘမ်ားေလာက္ ၾသဇာ 
မေညာင္းေခ်။ အခ်ဳိ႕ေသာလူငယ္မ်ားသည္ သူတုိ႕ 
လုပ္ခ်င္သည္ကိုလုပ္ၾကသည္။ ပိုက္ဆံပုိရေရးကိုသာ 
တန္ဘိုးထား ျပီး ၄င္းတို႔၏ ကုိယ္ပိုင္ဘာသာစကားႏွင္႔ 
အစဥ္အလာမ်ားသင္ယူေစာင္႔ထိန္းရန္ အေလးမထားၾက 
ေခ်။ 
 
ေမြးကင္းစကေလးမ်ားစြာႏွင္႔ လူငယ္ကေလးမ်ားမွာ 
မိဘမ်ားမရိွဘဲစြန္႕ခြာထားခံရသည္။ ၄င္းတို႕၏ 
မိဘမ်ားသည္ အလုပ္လုပ္ရန္ ထိုင္းႏုိင္ငံသို႕ ေျပာင္းေရႊ႕ 
အေျခခ်ေနထိုင္ၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 
လူငယ္ေလးမ်ားသည္ စြန႕္ပစ္မႈဒဏ္ခံစားရျပီး 
မူူးယစ္ေဆး၀ါး သံုးစြၾဲကသည္။ 

 ထပ္တလဲလဲပါရိွသည္႔စကား 
လံုးမ်ား၊ အိုင္ဒီယာမ်ား၊ အေတြးအျမင္မ်ား၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ 

 
ဤကဲ႔သု႕ိေဒတာမ်ားကို စုစည္းေဖာ္ျပသည္႔ နည္းလမ္းသည္ သုေတသီအား ေျဖဆုိသူမ်ားမွ သက္ဆုိင္ရာ ေခါင္းစဥ္မ်ား 
အေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည္႔ အေျဖမ်ားႏွင္႔ အျမင္မ်ားကို ၾကည္႔ရႈခြင္႔ ျပဳေပးသည္။ လက္ယာဘက္ေကာ္လံတြင္ သုေတသီအေနျဖင္႔ 
ထပ္တလလဲပဲါရွိသည့္ အိုင္ဒီယာမ်ားႏွင္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မွတ္ခ်က္ခ် မွတ္စု ေရးသားႏုိင္ျပီး မတူကဲြျပားသည္႔ အုပ္စု 
အသီးသီးသုိ႕ စုစည္းေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ ေငြလဲႊသည္႔ပမာဏမ်ား၊ ေငြလဲႊသည္႔ပုံစံအမ်ဳိးအစားမ်ား၊ ျပည္ပသု႕ိ 
ထြက္ခြာအေျခခ်မႈ ေကာင္းက်ဳိးႏွင္႔ ဆုိးက်ဳိးမ်ား စသည္ျဖင္႔ 
 

စကားျမြက္။    ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာ ႏွစ္ခုအၾကား ခဲြျခာ၍ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္ အေရးၾကီး 
ပါသည္။ (၁) သုေတသနအတြက္ အဓိကက်ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ ေမးခြန္းမ်ား (၂) အင္တာဗ်ဳးလမ္းညႊန္တြင္ 
ပါ၀င္ရုံမွ်သာ အေရးၾကီးျပီး အဓိက မရိွမျဖစ္မဟုတ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားတို႕ ျဖစ္သည္။ အဓိက က်ေသာ 
ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆုိ ျပီးေသာအခါ အျခား ေမးခြန္းမ်ားအေနျဖင္႔ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ပုိ၍ အေထာက္အကူ ျပဳ 
ေစရန္ သု႕ိမဟုတ္ ေနာက္ထပ္သုေတသန ေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရန္အတြက္သာ ျဖစ္သည္။ 
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CODING AND CATEGORIZING THE DATA 
Once frequently expressed words or views have been identified and received 
annotations, it is then useful to organize them into codes and categories. This is called 
coding and categorizing the data.  
 

Topic:  Migration and drug use 

Questions Answers Categories 

Who organize drug 
production and 
organization? 
 
 
 
 
 
Who are the drug 
users? 
 
 
 
 
 
 
 
 
What is the impact 
of drugs on the 
village? 

Drugs are made and produced in some rubber 
plantations in the area. There is one man who 
distributes drugs in the village. In the past, he was 
very poor and recently he built a wonderful house 
after selling drugs. Small sellers take the drugs 
from him and sell to the village users. They are not 
only selling but also use the drug.  
 
Young people use drugs on some occasions, when 
they meet with their friends or at pagoda festivals 
or seasonal festivals in the village. Among the 
addicted persons, most have worked before in 
Thailand. When they are back to the village, they 
still continue to use the drugs. And these persons 
can afford the price of the drugs if they managed to 
save money. 
 
In another village of the township, five people 
were arrested during the last three months for 
selling drugs. But there are still many sellers in the 
village. Drug use has been increasing for some 
years. Many people from this township have been 
sent to the Drug Hospital because of overdoses. 
Although village elders and headman know who 
the drug sellers are, they can’t take any action 
against those persons. 

 
 
 
Link between drugs and 
livelihood 
 
 
 
 
 
Social cohesiveness 
 
 
Link between migration 
and drug use 
 
Link between drugs and 
livelihood 
 
 
 
 
 
Link between migration 
and drug use 
 
Health impact 
 
Social cohesiveness 
 

  
Each of the categories (on the right) has one or more associated themes that give a 
deeper and comprehensive meaning to the data. Different categories can be gathered 
under one main over-arching theme. 
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ေဒတာမ်ားအားအုပ္စုခဲြျခင္းႏွင္႔ အမွတ္အသား ျပဳျခင္း 
ေျဖဆိုသူမ်ားမွ မၾကာခဏ ေဖာ္ျပသည္႔ စကားလုံးမ်ားႏွင္႔ အျမင္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ အဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္စုထုတ္ျပီး 
ေသာအခါ ၄င္းတု႕ိကု ိအုပ္စုခဲြမ်ားႏွင္႔ အမွတ္အသားမ်ားအျဖစ္သုိ႔ စုစည္းေဖာ္ျပသင္႔သည္။ ဤသည္ကု ိေဒတာမ်ား အုပ္စု 
ခဲြျခင္းႏွင္႔ အမွတ္အသားျပဳျခင္းဟု ေခၚသည္။ 
 

ေခါင္းစဥ္။။ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈႏွင္႔မူးယစ္ေဆးသံုးစြမဲႈ 

ေမးခြန္းမ်ား အေျဖမ်ား အုပ္စုခဲြမ်ား 

မူးယစ္ေဆး၀ါးထုတ္
လုပ္ျခင္းႏွင္႔ 
ျဖန္႕ျဖဴးေရာင္းခ်ျခင္း
ကုိမည္သူဦးစီး 
လုပ္ေဆာင္သနည္း။ 
 
 
 
 
 
မူးယစ္ေဆးသုံးစြသဲူ 
မ်ားမွာ 
အဘယ္သူမ်ားနည္း။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရပ္႐ြာအတြင္း 
မူးယစ္ေဆးေၾကာင့္ 
မည္သည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ား 
ျဖစ္ပြားရသနည္း။ 

မူးယစ္ေဆး၀ါးထုတ္လုပ္ျခင္းကို ေဒသတြင္းရွိအခ်ဳိ႕ေသာ ရာဘာစိုက္ခင္း 
မ်ား၌ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ရြာထဲတြင္မူးယစ္ ေဆး၀ါးျဖန္႔ခ်ီသူ တစ္ဦး ရိွသည္။ 
ယခင္ဆုိလ်င္ ၄င္းသည္ အလြန္ဆင္းရဲခဲ့ေသာ္လည္း မၾကာေသးမီကပင္ 
မူးယစ္ေဆးမ်ားေရာင္းခ်ျပီး အိမ္ၾကီးအိမ္ေကာင္းတစ္လံုးကို ေဆာက္လုပ္ 
ႏုိင္ခ႔ဲသည္။ လက္ခဲြအေရာင္းသမားမ်ားအေနျဖင္႔ ထိုသူထံမွ မူးယစ္ေဆး၀ါး 
မ်ား ယူကာရြာထဲရွိသံုးစြသဲူမ်ားထံ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ထိုသူတို႕သည္လည္း 
ေရာင္းခ်ရံုမ်ွမဟုတ္ဘဲ လူကုိယ္တိုင္လည္းသံုးစြၾဲကသည္။ 
 
လူငယ္မ်ားအေနျဖင္႔ ၄င္းတုိ႕အေပါင္းအေဖာ္အခ်င္းအခ်င္း ဆံုမိၾကသည္႔ 
အခါလည္းေကာင္း ရြာတြင္ဘုရားပဲြ သုိ႕မဟုတ္ အျခားရာသီအလိုက္ 
ပဲြေတာ္မ်ားရိွသည္႔ အခါတြင္လည္းေကာင္း ထိုအခ်ိန္အခါမ်ားတြင္ 
မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြေလ႔ရိွသည္။ ေဆးစြသူဲမ်ားအၾကား၌ အမ်ားစုမွာ ယခင္က 
ထိုင္းႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ဖူးၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္းတို႕ရြာသို႕ 
ျပန္လာၾကေသာအခါ၌လည္း မူးယစ္ေဆးကို ဆက္လက္သံုးစြၾဲကသည္။ 
၄င္းအျပင္ ဤသူမ်ားအေနျဖင္႔ ပုိက္ဆံစုေဆာင္းမိလ်င္ မူးယစ္ေဆးဖိုး 
တတ္ႏုိင္ၾကသည္။ 
 
 
ျမဳ႕ိနယ္အတြင္းရွိ အျခားေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ၌ မူးယစ္ေဆး ေရာင္းခ်မႈျဖင္႔ 

လြန္ခ႔ဲသည္႔ သံုးလအတြင္း၌ လူငါးဦး အဖမ္းခံခဲ႔ရသည္။ သို႕ေသာ္ ေက်းရြာ 

တြင္း၌ အျခားေသာ ေရာင္းခ်သူအမ်ားအျပား ရိွေသးသည္။ လြန္ခဲ႔ 

ေသာႏွစ္မ်ားအတြင္း မူးယစ္ေဆးသံုးစြမဲႈမွာ တုိးတက္မ်ား ျပားလာသည္။ 

ဤျမဳ႕ိနယ္အတြင္းရိွ လူအမ်ားအျပားသည္ မူးယစ္ေဆးအလြန္အကြ်ံ 

သံုးစဲြမႈေၾကာင္႔ မူးယစ္ေဆးျဖတ္ေဆးရံုသို႕ ပုိ႔ေဆာင္ခဲ႔ရသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင္႔ ေက်းရြာလူၾကီးမ်ားအေနျဖင္႔ မူးယစ္ေဆး 

ေရာင္းခ်သူမ်ား မည္သူတို႕ျဖစ္ေၾကာင္း သိေသာ္လည္း ၄င္းတို႕ႏွင္႔ 

ပတ္သတ္၍ တစ္စံုတစ္ရာ အေရးယူေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း မရိွေခ်။ 

 
 
 
မူးယစ္ေဆးႏွင္႔ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ 
အခ်ိတ္အဆက္ 
 
 
 
လူမႈေရးစည္းလုံးညီညႊတ္မႈ 
 
ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထိုင္မႈႏွင္႔ မူးယစ္ေဆး 
သုံးစဲြမႈအၾကား အခ်ိတ္အဆက္ 
 
မူးယစ္ေဆးႏွင္႔ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ 
အခ်ိတ္အဆက္ 
 
 
 
 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈႏွင္႔မူးယစ္ေဆးသုံးစြမဲႈအၾ
ကားအခ်ိတ္ 
 
က်န္းမာေရးအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 
 
လူမႈေရးအရာစည္းလုံးညီညြတ္မႈ 

 
(လက္ယာဘက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ) အုပ္စုခဲြအသီးသီးအေနျဖင္႔ ေဒတာမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ကို ပုိ၍နက္နက္ရႈိင္းရႈိင္းႏွင္႔ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ နားလည္ေစရန္အတြက္ တစ္ခု သု႕ိမဟုတ္ တစ္ခုထက္ပုိ၍ ဆက္စပ္လ်က္ရွိေသာ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ား ရိွသည္။ မတူညီေသာ အုပ္စုခဲြအသီးသီးကုိ ျခဳံငံုမိေသာ ပင္မအၾကာင္းအရာၾကီး တစ္ရပ္၏ ေအာက္တြင္ ထည္႔သြင္း 
ထားႏုိင္သည္။ 
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Example:  

One of the themes that emerge from the previous interview on drug use is the link 
between migration and socio-economic opportunities: 
 

 Drugs is a means to improve livelihood: “In the past, he was very poor and 
recently he built a wonderful house after selling drugs”; “Drug dealers take the 
drug from him and sell to the village users”. 
 

 Drug use also refers to social status and activities: “Among the addicted 
persons, most have worked before in Thailand”; “Young people use drugs […] 
at pagoda festivals or seasonal festivals in the village”. 

 
The same theme, i.e. ‘link between migration and socio-economic opportunities’,  may 
be found in other issues, such as the link between remittances and how people use these 
remittances when, for example, they build larger houses and buy expensive items and 
therefore display their wealth.  
 
 
FOSTERING RELIABILITY AND VALIDITY OF DATA 
Reliability is concerned with the consistency of findings. Reliability requires 
researchers to be consistent in the way in which research is conducted and data 
analyzed. Consistency throughout the research consists in implementing research 
methodology and conducting interviews with informants (FGDs, interviews, etc.) in the 
same manner throughout time. Consistency in data analysis requires the researcher(s) 
to systematically use the same method throughout data analysis.  
 
Validity concerns the adequacy between what is being investigated or measured and 
the methodology used to investigate or measure the issue. As underscored in other 
chapters, each research method is designed to investigate specific situations. The use of 
an inappropriate method to investigate a situation may lead to invalid findings.  
 
If the project involves only one lead researcher, it is important that he/she develops a 
systematic and consistent way of carrying out the research and analyzing its findings. 
If the project involves an entire team, developing a systematic approach and 
maintaining consistency throughout the process is critical to produce “good data.” 
 
Hereafter are different steps to test the validity and reliability of data: 
 

a. Testing findings and hypotheses: as general themes and patterns emerge from 
the data, it is important to go through the data, carefully searching for instances 
that may go against these general patterns. Instances that may go against the 
general patterns are too often discarded since they don’t fit into the patterns and 
themes of the data. However it is just as important that these are carefully 
examined and reported. Possible explanations should be thought out as well. 
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ဥပမာ - မူးယစ္ေဆး၀ါးသုံးစြမဲႈႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ျပီးခ႔ဲေသာ အင္တာဗ်ဳးမွ ေပၚထြက္လာေသာ အေၾကာင္းအရာ တစ္ရပ္မွာ - 
ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ် ေနထိုင္မႈႏွင္႔လူမႈ - စီးပြားအခြင္႔အလမ္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္ ျဖစ္သည္။ 
 

 မူးယစ္ေဆးသည္ အတက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဘ၀ တုိးတက္ေရး လမ္းေၾကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ “အရင္တုန္းကဆုိရင္ 
သူကအလြန္ဆင္းရဲေပမယ့္ မူးယစ္ေဆးမ်ား ေရာင္းခ်ျပီးေနာက္ မၾကာေသးမီကပင္ အိမ္ၾကီးအိမ္ေကာင္းတစ္လုံး 
ေဆာက္ႏုိင္ခဲ႔ပါတယ္” . “မူးယစ္ေဆးေရာင္းခ်တ႔ဲသူေတြက သူ႔ဆီက ေဆးေတြယူျပီး အသုံးျပဳတဲ႔ ရြာသားေတြဆ ီ
ေရာင္းခ်ပါတယ္” 
 

 မူးယစ္ေဆးအသုံးျပဳမႈသည္ လူမႈေရးအဆင္႔အတန္းႏွင္႔ လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္း ညႊန္းဆုိပါသည္။  ။ေဆးသုံးစြဲ 
သူေတြၾကားမွာ အမ်ားစုဟာ ထုိင္းႏုိင္ငံမွာ အရင္က အလုပ္လုပ္ခ႔ဲၾကသူေတြ ျဖစ္ပါတယ္ “လူငယမ္်ားအေနနဲ႔ [--
---] ရြာဘုရားပြေဲတာ္ေတြနဲ႔ အျခားရာသီအလိုက္ ပဲြေတာ္ေတြမွာ မူးယစ္ေဆး၀ါး အသုံးျပဳၾကပါတယ္။ ” 
 

တူညီေသာအေၾကာင္းအရာျဖစ္ေသာ (ဆုိလိုသည္မွာ - ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ် ေနထိုင္မႈႏွင္႔ လူမႈ - စီးပြား အခြင္႔အလမ္းမ်ား 
အၾကား အခ်ိတ္အဆက္) ကုိ အျခားေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္လည္း ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ ေငြလဲႊေပးပုိ႔မႈႏွင္႔ 
အဆုိပါ ေငြလဲႊမႈမ်ားအား လူအမ်ားအသုံးျပဳပုံ အခ်ိတ္အဆက္ ဥပမာအားျဖင္႔ ၄င္းတု႕ိအေနျဖင္႔ အိမ္ၾကီးၾကီးမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ျခင္းႏွင္႔ ေစ်းၾကီးေသာ အရာမ်ား၀ယ္ယူသုံးစဲြျခင္းအားျဖင္႔ ၄င္းတု႕ိ၏ ၾကြယ၀္မႈကု ိေဖာ္ျပသည္႔အခါမ်ား။ 
 
ေဒတာမ်ား အေထာက္အထားခိုင္လံုမႈႏွင္႔ က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈတို႔ကို အားေကာင္းေစျခင္း 
အေထာက္အထားခုိင္လုံမႈ Reliability သည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၏ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈႏွင္႔ သက္ဆုိင္သည္။ အေထာက္ 
အထားခုိင္လုံမႈရွိရန္ သုေတသီမ်ား အေနျဖင္႔ သုေတသန လုပ္ေဆာင္သည္႔အခါတြင္လည္းေကာင္း ေဒတာမ်ားအား 
စိစစ္သုံးသပ္ရာတြင္ လည္းေကာင္း ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈ ရရိွေစရန္ လုိအပ္သည္။ သုေတသန တစ္ရပ္လုံးေရွ႕ေနာက္ 
ညီညြတ္မႈရွိေစရန္မွာ အခ်ိန္တုိင္းတြင္ သုေသတန နည္းလမ္းမ်ားအား တူညီေသာ ပုံစံျဖင္႔အေကာင္အထည္ေဖာ္၍ 
တူညီေသာပုံစံျဖင္႔ ေျဖဆုိသူမ်ားႏွင္႔ အင္တာဗ်ဳးမ်ား ( ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြ႔ဆု ံေမးျမန္း ျခင္းစသည္႔ ) တု႕ိ 
ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။ ေဒတာစိစစ္ ေလ႔လာမႈ၌ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈ ဆုိသည္မွာ သုေတသီ ( မ်ား ) အေနျဖင္႔ 
ေဒတာစိစစ္မႈ ကာလတစ္ေလွ်ာက္လံုး တူညီေသာ နည္းလမ္းျဖင္႔ စနစ္တက် ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။ 
 

က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈ Validity ဆုိသည္မွာ စူးစမ္းေလ႔လာတိုင္းတာသည္႔ အေၾကာင္းအရာႏွင္႔ ကိစၥရပ္အား စူးစမ္း 
ေလ႔လာတိုင္းတာရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႔ နည္းလမ္းတို႕ ကုိက္ညီမႈကုိ ဆုိလိုသည္။ အျခား ေသာအခန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပခဲ႔ 
သလိုပင္ သုေတသနနည္းလမ္းတစ္ခုစီသည္ သက္ဆုိင္ရာအေျခအေနတစ္ရပ္ရပ္အား စူးစမ္းေလ႔လာမႈ ျပဳႏုိင္ရန္ ဒီဇုိင္း 
ျပဳလပု္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ အေျခအေနတစ္ရပ္အား စူးစမ္းေလ႔လာမႈ ျပဳရန္ မသက္ဆုိင္ေသာ နည္းလမ္းျဖင္႔ အသုံးျပဳ 
ေလ႔လာမိပါက ဆီေလ်ာ္မႈ မရိွေသာ ေလ႔လာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသာ ေပၚထြက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

 

စီမံကိန္းတစ္ရပ္အေနျဖင္႔ ဦးေဆာင္သူ သုေတသီတစ္ဦးသာ ပါ၀င္ပါက ထုိသူအေနျဖင္႔ စနစ္က်၍ ေရွ႔ေနာက္ညီညြတ္မႈ 
ရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္အား သုေတသနလုပ္ျခင္းႏွင္႔ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအား စိစစ္သုံးသပ္ျခားတြင္ အသုံးျပဳရန္ အေကာင္ 
အထည္ ေဖာ္ရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ စီမံကိန္းအေနျဖင္႔ အစုအဖြ႕ဲအလုိက္ ျဖစ္ပါက စနစ္တက်ခ်ဥ္းကပ္ပုံနည္းလမ္းႏွင္႔ 
လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ေလ်ွာက ္ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈ ရွိေစရန္ ထိန္းညိွေဆာင္ရြက္ထားျခင္းျဖင္႔ “ေကာင္းမြန္ေသာ ေဒတာ 
အၾကမ္းမ်ား” ရရိွေစရာတြင္ အေရးၾကီးပါသည္။ 

ဤေနရာတြင္ ေဒတာမ်ား၏ အေထာက္အထားခုိင္လုံမႈႏွင္႔ က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအား စစ္ေဆးရန္ အဆင္႔အသီးသီးမွာ -  
( က ) ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားႏွင္႔ အဆိုၾကမ္းမ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း။  ။ ေဒတာမ်ားမွေန၍ အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ်ား ႏွင္႔ 

ပုံစံရပ္မ်ား ေပၚထြက္လာရာ ထုိအေထြေထြပုံစံရပ္ႏွင္႔ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာေလးမ်ားကုိ ေဒတာမ်ား 
အၾကား ဂရုတစုိက္ႏွံ႕ႏွံ႕စပ္စပ္ရွာေဖြဖုိ႕ရန္ လုိအပ္သည္။ ထုိအေထြေထြပုံစံရပ္ႏွင္႔ မတုိက္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 
ေလးမ်ားသည္ ေဒတာမ်ား၏ ပုံစံရပ္ႏွင္႔ မတုိက္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္းအရာေလးမ်ားသည္ ေဒတာမ်ား၏ ပုံစံရပ္ႏွင္႔ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ အံ၀င္ခြင္က် မျဖစ္မႈေၾကာင္႔ မၾကာခဏဆိုသလို ဖယ္ရွားပစ္ေလ႔ရွိသည္။ သု႕ိေသာ္၄င္းတု႕ိကုိ 
ဂရုတစုိက္စမ္းသပ္စစ္ေဆးျပီး အစီရင္ခံတင္ျပကာ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသာ ရွင္းလင္း ဖြင္႔ဆု ိခ်က္မ်ားအား ထည္႔စဥ္းစားျပီး 
ျဖစ္ေၾကာင္း ျဖစ္ရန္လည္အေရးၾကီးပါသည္။ 
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b. Assessing the researcher’s effect: the interaction between the interviewer and 
the interviewee may be influenced by the characteristics and features of both 
parties. Differences in age, gender, education, background, and language all 
have an impact on the outcome of the interview. In some cases, this impact may 
be only small; in others, it may be significant. Acknowledging this impact in 
the research methodology may reduce the risk of potential bias generated by the 
interaction between the interviewer and interviewee. 

 
c. Validating and confirming findings: “triangulation” is probably the best 

method to ensure the validity of qualitative findings. Triangulation is about 
testing the findings by using different research sources, different methods or 
different researchers. Triangulating sources means interviewing different 
members of the community and different stakeholders and assessing whether 
what they say about one topic lead to similar findings. Triangulating research 
methods means addressing the same research question through different 
methods. Finally, triangulating researchers means comparing the findings 
produced by different researchers using the same research method.  

 
d. Obtaining feedback from informants: a good way to validate findings and, 

most of all, validate the researcher’s interpretation of these findings is to seek 
the advice and points of view of informants formerly involved in the research. 
Organizing a focus group discussion with these informants and presenting them 
the research findings and the interpretation of these findings helps test the 
researcher’s findings. 

 
e. Comparing codes and categories: it is useful to compare the different ways 

data is organized into themes and categories. This comparison is an occasion 
for colleagues to discuss how these themes and categories are defined. 

 
f. Acknowledging the influence of external factors: besides the researcher’s 

own character and its possible impact on the research, there may be many other 
factors to consider. Among them is the time (during the day, month, and year) 
at which interviews were conducted. It is also important to remember if persons 
other than the interviewees were present during the interview. These persons 
may have influenced the interviewee and his/her answers to the questions. 
Other factors that may influence the research include: power relationships, 
inter-cultural relationships, etc. 

 
EXPLAINING, LINKING, AND INTERPRETING DATA 
An efficient way to explain, link, and interpret data is to organize them into a problem 
tree. As recommended in Chapter on “Defining a Research Problem”, it is strongly 
recommended to draw a problem tree at the first stage of the research project. This 
problem tree reflects the researcher(s) understanding of the issue under study. It 
presents various issues and their possible links that are related to the overall problem 
under study. The researcher’s understanding of the overall problem is usually not 
comprehensive; it may also be biased.  
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( ခ )  သုေတသီ၏သက္ေရာက္မႈအားသံုးသပ္ျခင္း။     ။ေတြ႕ဆုံးေမးျမန္းသူႏွင္႔ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း ခံရသူၾကား ဆက္ဆံေရး 
ဆက္ႏြယ္မႈသည္ ႏွစ္ဘက္စလုံး သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားႏွင္႔ ၀ိေသသလကၡဏာမ်ား၏ လႊမ္းမုိးမႈကုိခံရပါသည္။ 
အသက္အရြယ္၊ က်ားမ၊ ပညာေရး၊ အျခားေနာက္ခံ အေၾကာင္းတရားမ်ား၊ အသုံးျပဳသည္ ဘာသာစကား စသည္တု႕ိ 
အားလံုးသည္ အင္တာဗ်ဳးရလဒ္ေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွပါသည္။ ေပၚသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ တခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ ဤ 
သက္ေရာက္မႈ အတုိင္းအတာသည္ ေသးငယ္ျပီး အခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္မူ သိသာပါသည္။ သုေတသနနည္းလမ္းရွိ ဤ 
သက္ေရာက္မႈအား ထည္႔သြင္းစဥ္းစားျခင္းျဖင္႔ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းသူႏွင္႔ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္းခံရသူအၾကား ဆက္ႏြယ္မႈ 
ေပၚထြက္လာသည္႔ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသာ ဘက္လုိက္မႈ အႏၱရယ္ကို ေလ်ာ႔ခ်ႏုိင္ပါသည္။ 

( ဂ )  ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအားခိုင္လံု ေစျခင္းႏွင္႔က်ဳိး ေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈရိွေစျခင္း။    ။“သုံးေထာင္႔စုံစစ္ေဆးနည္း”သည္ 
အရည္အေသြးစံထား ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအား ေသခ်ာမႈရွိေစရန္အေကာင္းဆံုးေသာ နည္းလမ္း        
တစ္ခု ျဖစ္ ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။သံုးေထာင္႔စုံစစ္ေဆးနည္းသည္မတူညီေသာသုေတသနရင္ ျမစ္မ်ား၊ မတူညီေသာ 
သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔မတူညီေသာသုေတသီမ်ားအားအသုံးျပဳ၍ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း 
ျဖစ္သည္။သံုးေထာင္႔စုံရင္းျဖစ္မ်ားအသုံးျပဳျခင္းဆုိသည္မွာရပ္ရြာလူထု အတြင္းရွိမတူညီ ေသာသူမ်ားႏွင္႔ မတူညီေသာ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေတြ႔ဆုံေမးျမန္း ျခင္း ျပဳ၍၄င္းတုိ႕ ေျပာၾကား ေသာတစ္ခုတည္း ေသာ ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔ပတ္သက္၍ 
ဆင္တူေသာအေျဖမ်ား ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား ေပၚထြက္လာမႈ ရိွမရွိကုိသံုးသပ္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။သံုးေထာင္႔စုံ သုေတသန 
နည္းလမ္းအသုံးျပျခင္းဆုိသည္မွာတူညီေသာသုေတသန ေမးခြန္းတစ္ခုအားမတူညီေသာသုေတသန နည္းလမ္းမ်ား 
အသုံးျပဳ၍အေျဖရွာျခင္းကုိ ေခၚသည္။ ေနာက္ဆံုးအေျဖင္႔သုံးေထာင္႔စုံသုေတသီမ်ားအသုံးျပဳျခင္းဆုိသည္မွာတူညီေသာ 
သုေတသနနည္းလမ္းကိုအသုံ ျပဳ၍မတူညီေသာသုေတသီအသီးသီးမွသုေတသနလုပ္ ေဆာင္၍ထြက္ေပၚလာေသာ 
ရလဒ္မ်ားကိုႏႈိင္းယွဥ္ စစ္ေဆးျခင္းကုိ ေခၚပါသည္။တို႕ ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည္။ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ၌ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈ 
ဆုိသည္မွာသုေတသီ (မ်ား) အေနျဖင္႔ ေဒတာစိစစ္မႈကာလာတစ္ေလ်ာက္လံုးတူညီ ေသာနည္းလမ္း ျဖင္႔စနစ္တက် ျပဳလုပ္ 
ျခင္းကုိဆိုလုိသည္။ 

(ဃ)  သတင္းေပးသူမ်ားထံမွတုံ႔ျပန္မွဳကုိရယူျခင္း။     ။သုေတသန ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မွဳနွင့္ အထူးသျဖင့္ 
အဆိုပါေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား သုေတသီ၏ အနက္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား၏ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မွဳတို႔အား စစ္ေဆးရန္ 
နည္းလမ္း ေကာင္းတစ္ရပ္မွာ သုေတသနတြင္ ပါဝင္ခဲ့သည့္ သတင္းေပးသူမ်ား၏ အၾကံဥာဏ္နွင့္ ရွုေထာင့္အျမင္မ်ား 
သံုးသပ္ရယူျခင္း ျဖစ္သည္။ အဆိုပါသတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြတဲစ္ရပ္ျပဳလုပ္ကာ သုေတသန 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား ၎တုိ႔ထံတင္ျပကာ ထိုေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏ အနက္ဖြင့္ေစျခင္းျဖင့္ သုေတသီ၏ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား 
စမ္းသပ္စစ္ေဆးနိုင္သည္။ 

(င)  အုပ္စုခြမဲ်ားနွင့္အမွတ္အသား 'ကုဒ္' မ်ားအားနိွဳင္းယွဥ္ျခင္း။ ။ ေဒတာမ်ားအား အုပ္စုခြမဲ်ားနွင့္ အေၾကာင္းအရာရပ္မ်ား 
အသီးသီးသို႔ စုစည္းေဖာ္ျပထားသည့္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းအသီးသီး နွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းသည္ လည္းအသံုးဝင္ပါ 
သည္။ ဤနိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာမွဳသည္ လုပ္ေဖာ္ေဆာင္ဖက္မ်ားအၾကား ဤအေၾကာင္းအရာရပ္မ်ားနွင့္ အုပ္စုခြမဲ်ား 
သတ္မွတ္ပံုကို ေဆြးေႏြးရန္ျဖစ္သည္။ 

(စ) ျပင္ပအေၾကာင္းတရားမ်ား၏လႊမ္းမုိးမွဳကုိအသိအမွတ္ျပဳျခင္း။ ။သုေတသီ၏ ကိုယ္ပိုင္စရုိက္ လကၡဏာနွင့္ ၎ဝိေသသ 
လကၡဏာမ်ား၏ သုေတသနအေပၚ လႊမ္းမိုးမွဳအျပင္ အျခားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားစြာကိုလည္း ထည့့္သြင္းစဥ္းစား 
ရန္ ရိွပါသည္။၎တို႔အနက္အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္ (တစ္ေန႔တာအေတာအတြင္း၊လ၊နွစ္စသည့္ျဖင့္) ကိုလည္း 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။ အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္စဥ္ အေတာအတြင္း အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားအျပင္ အျခားသူမ်ား 
လည္း ရွိမရိွဆိုသည့္ အခ်က္မွာလည္း အေရးၾကီးပါသည္။ အဆိုပါေဘးလူမ်ားအေနျဖင့္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုသူနွင့္ 
၎၏ အေျဖမ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မူွရွိနိုင္ပါသည္။ သုေတသနအပၚ လႊမ္းမိုးမွဳရရွိနုိင္ေသာ အျခားေသာ 
အခ်က္မ်ားမွာ - အာဏာပတ္သက္ ဆက္ဆံေရးနွင့္ မတူညီေသာ ယဥ္ေက်းမွဳမ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရး စသည္တို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ေဒတာမ်ားအား ရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္ အနက္ဖြင့္ျခင္း 
ေဒတာမ်ားအား ရွင္းလင္းဖြင့္ဆို၊ ခ်ိတ္ဆက္၊ အနက္ဖြင့္ရန္ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ ၎တုိ႔အား ျပႆနာ 
အေျချပပုံ Problem tree တစ္ခုအျဖစ္ စုစည္းေဖာ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။ “သုေတသန ျပႆနာအား ဖြင့္ဆုိျခင္း” အခန္း 
တြင္ အၾကံျပဳထားသည့္အတုိင္း သုေတသနစီမံကိန္း၏ ပထမအဆင့္၌ ျပႆနာအေျချပဇယား Problem tree တစ္ရပ္ 
ေေရးဆြဲရန္ အထူးအၾကံျပဳလိုပါသည္။ ဤုျပႆနာ အေျချပဇယားသည္ သုေတသီ၏ ေလ့လာမည့္ ကိစၥရပ္အား 
နားလညမ္ႈကိ ုထင္ဟပ္ပါသည္။ ၎သည ္မ်ားေျမာင္လွစြာေသာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ၎ကိစၥရပ္မ်ားမွ ေလ့လာမည့္ ျပႆနာ 
ရပ္ၾကီးတစ္ခုလံုးနွင့္ ျဖစ္နိုင္ေခ်ရွိသည့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မွဳ အခ်ိတ္အဆက္မ်ားကုိ တင္ျပနုိင္ပါသည္။ ျပႆနာရပ္ၾကီး 
တစ္ခုလံုးအား သုေသသီ၏ နားလည္နိုင္မွဳမွာ အျမဲတေစ ျပီးျပည့္စံုျခင္း မရိွနိုင္ပါ။ ဘက္လိုက္ေသြဖယ္မွဳမ်ား ရိွနိုင္ပါသည္။ 
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After data is collected, it is recommended to draw, at the analysis stage, a new problem 
tree. At this stage, the problem tree is expected to be more precise, have more 
information, and reflect a more comprehensive understanding of the problem (see again 
Chapter on ‘Defining a Research Problem’). 
 
When attempting to explain findings and their possible links, it is useful to consider the 
following questions: 

 Are these findings expected findings based on the literature?  
 Are there any major unexpected findings?  
 How are these findings different/similar to what the literature on the same topic 

states? 
 

To answer these questions, researchers may refer to different references: 
 Existing literature 
 Personal notes and observations: side notes taken and observations made by the 

researcher during the research as well as during the data review process help 
put the data into a larger context. Any thoughts which come to the researcher’s 
mind when reading the data may help determine which interpretation can be 
made of the views expressed by the informants. 

 Key informants and collaborators: as already explained before, some trusted 
key informants as well as collaborators may help find explanations for specific 
‘data’. Key informants are more likely to bring in an “insider’s view” that can 
help explain ‘data’.  

 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 Collecting information, which researchers call data, is only the beginning of the 
research process; 
 

 Qualitative data analysis consists in organizing, coding, validating and 
explaining the different data; 

 
 Qualitative data analysis is concerned with meaning, views and representations 

from the informants; 
 

 Qualitative data analysis results from the researcher’s interpretation of the 
findings. 
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ေဒတာမ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းျပီးေနာက္ ေဒတာစီစစ္ေလ့လာမွဳအဆင့္၌ ျပႆနာအေျချပဇယား ေနာက္ထပ္အသစ္ 

တစ္ခု ဆြဲရန္ အၾကံျပဳလိုပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ ျပႆနာအေျချပပုံသည္ ပုိမ္ိုတိက်လာရန္ရွိျပီး၊ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ပိုမုိစံုလင္စြာ ျဖင့္ ျပႆနာအေၾကာင္း ပိုမိုျခံဳငံုနားလည္မွဳကို ထင္ဟပ္ပါသည္။ [“သုေတသန ျပႆနာအား ဖြင့္ဆုိျခင္း” ကု ိ

တစ္ခါ ျပန္ၾကည္႔ပါရန္ ] 

ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔ ၄င္းတု႕ိ၏ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွေသာ အခ်ိတ္အဆက္မ်ားကုိ ဖြင္႔ဆုိရွင္းလင္းရန္ၾကဳိးစားရာ၌ ေအာက္ပါ 
ေမးခြန္းမ်ားကို ထည္႔သြင္းစဥ္းစားသင္႔ပါသည္။ 

 ဤေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားသည္ စာေပမ်ားအေပၚ အေျချပဳေသာ ေမ်ွာ္လင္႔ထားသည္႔ ေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ပါသလား။ 

 ေမွ်ာ္လင္႔မထားသည္႔အဓိက ေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား တစ္စံုတစ္ရာ ရွိပါသလား။ 
 အေၾကာင္းအရာတူ ေခါင္းစဥ္ျဖင္႔ စာေပးမ်ား၌ ေဖာ္ျပပါရိွမႈမ်ားႏွင္႔ ယခုေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသည္ 

မည္သို႕ကြဲျပား (သု႕ိ) တူသနည္း။ 

ဤေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆုိရန္မွာ သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ မတူကဲြျပားေသာ အကုိးအကားမ်ားကို ကုိးကားရမည္ျဖစ္သည္။ 
 လက္ရွိရွိျပီးသားစာေပမ်ား 
 ပုဂၢလမွတ္စုမ်ားႏွင္႔ ရွာေဖြေလ႔လာမႈမ်ား။   ။သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း ေဘးမွတ္စုမွတ္သား ထားမႈႏွင္႔ 

သုေတသီမွ သတိထားေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာမႈမ်ားအပါအ၀င္ ေဒတာမ်ားျပန္လည္သုံးသပ္သည္႔ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
အေနျဖင္႔ ေဒတာမ်ားကို ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေနာက္ခံ၀န္က်င္အေနအထားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ရာတြင္ အေထာက္ 
အကူျပဳပါသည္။ ေဒတာမ်ားအား ဖတ္ရႈစဥ္အတြင္း သုေတသီ၏ စိတ္အတြင္းေပၚလာသည့္ အေတြးမ်ားသည္ 
လည္း သတင္းေပးေျဖၾကားသူမ်ား ေဖာ္ျပသည္အျမင္မ်ားကို မည္သို႕အနက္ဖြင္႔ရမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ရာတြင္္ 
အကူအညီေပးပါသည္။ 

 အဓိကသတင္းေပးေျဖၾကားသူမ်ားႏွင္႔ လက္တဲြလုပ္ေဆာင္သူမ်ား။     ။ေရွ႕တြင္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခဲ႔သလိုပင္ 
အခ်ဳိ႕ေသာ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရသည္႔ သတင္းေပးသူမ်ားႏွင္႔အတူ လက္တဲြလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္ “ေဒတာ 
အၾကမ္း” မ်ားအား ဖြင္႔ဆုိရွင္းလင္းရာတြင္ အကူအညီရပါသည္။ (အခ်ဳိ႕ေသာ) အဓိက သတင္းေပး 
သူမ်ားအေနျဖင္႔ “ေဒတာအၾကမ္းမ်ား” ဖြင္႔ဆုိရွင္းလင္းရာ၌ “အတြင္းလူအျမင္” အျဖစ္ အသုံး၀င္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္၊ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

 သုေတသီမ်ားမွ “ေဒတာ” ဟုေခၚဆုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျခင္းမွာ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ 
၏ ကနဦးအဆင္႔သာျဖစ္သည္။ 

 
 အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ေဒတာမ်ားအား စုစည္းျခင္း၊ အမွတ္အသား 

ျပဳျခင္း၊ က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအား စိစစ္ျခင္းႏွင့္ ဖြင္႔ဆုိရွင္းလင္းျခင္းတုိ႕ပါ၀င္ပါသည္။ 
 

 အရည္အေသြးစံထားေသာ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈသည ္သတင္ေပးေျဖၾကားသူမ်ားထံမွ ကုိယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပခ်က္ 
မ်ား၊ အျမင္မ်ား၊ အဓိပၸါယ္မ်ားနွင္႔ သက္ဆိုင္ပါသည္။ 
 

 အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈသည ္ေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား သုေတသီ၏ အနက္ဖြင္႔ဆုိျခင္းမွ 
ေပၚထြက္လာေသာ ရလဒ္လည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 17. USING SECONDARY SOURCES OR EXISTING DATA 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The difference between primary data and secondary data; 

 The benefits of using secondary or existing data; 

 The problems related to the use of secondary or existing data.  
______________________________________________________________________ 
Using secondary sources as a research method is recommended to researchers who 
have some preliminary research experience. This said, existing sources that are related 
to the topic investigated should be read by anyone regardless of his/her acquaintance 
with social research and its methods. 

Primary data are those that researchers have collected themselves. Secondary data 
originate elsewhere.  

Secondary data is the gathering and/or use of existing data for purposes other than 
those for which they were originally collected. In social research, it is often the case 
that researchers have to use official or quasi-official statistics. In this case, these 
statistics are secondary data. These secondary data may be obtained from many 
sources, including articles, database, surveys, compilations, reports, and many other 
types of data. 

For example, researchers can collect enrollment rates at one school throughout several 
years to examine education trends: this will be the primary data for the researchers. 

This data can then be compared with school enrollment rates for a particular 
State/Region or yearly national data compiled by the Central Statistical Organization 
(CSO). In this case, and in the context of the research, the data provided by the CSO 
will be used as secondary data for the research. 

Secondary data are used during the exploratory phase for expressing the general ideas. 
Then they are used at the design phase for defining sampling frames and drafting the 
questionnaire. Lastly, when writing the report they can be used as reference points for 
comparative purposes. Secondary data is also used when direct data collection is 
impossible, costly and/or time consuming. 

For example, when mapping agricultural land use for a report, researchers might use 
existing ground-referenced data or satellite sensory imagery from the Food and 
Agriculture Organization (FAO). Another example: in developing the situation and 
rationale for insecticide poisoning prevention program, researchers might collect 
information from the Public Health Department about the number of people in a 
community who have reported insecticide poisoning as part of their job. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၇ တဆင့္ခံအရင္းျမစ္မ်ားသုိ႔မဟုတ္႐ိွျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ား 
 

ဤအခန္းသည္ 

 မူရင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား အၾကား ျခားနားခ်က္ 

 တဆင့္ခံ (သို႔) ႐ွိျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္ 

 တဆင့္ခံ (သို႔) ႐ွိျပီးသား အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာျပႆနာမ်ား 

_____________________________________________________________________________________ 

ကနဦးအေတြ႕အၾကံဳ႐ွိျပီးသား သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သံုးရန္သင့္ေတာ္ပါသည္။ လူမႈ 
သုေတသနႏွင့္ ၄င္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္းကို သိနားလည္ေစကာမူ ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ 
႐ွိျပီးသား သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ဖတ႐္ွဳသင့္သည္။ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟူသည္ ႐ွိရင္းစြဲ အခ်က္အလက္မ်ားအား ၄င္းတို႔မူလစုေဆာင္းစဥ္က ရည္႐ြယ္ရင္း မဟုတ္ေသာ 
အျခားတပါးေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ အသံုးျပဳရန္ အလုိ႔ငွာ စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အသံုးျပဳျခင္းကို ဆုိလိုသည္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ လူမႈသုေတသနတြင္ တရားဝင္ (သို႔) အေတာ္အတန္တရားဝင္ေသာ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
အသံုးျပဳသည္။  

ဤတြင္ အဆိုပါ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟ ုေခၚသည္။ ၄င္းတဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
အား ေဆာင္းပါး၊ ေဒတာေဘစ့္၊ စစ္တမ္း၊ စုေဆာင္းသိမ္းဆည္းခ်က္၊ အစီရင္ခံစာႏွင့္ အျခားအခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစား 
ေျမာက္ျမားစြာ ပါဝင္ေသာ အရင္းျမစ္မ်ားစြာမွ ရ႐ိွႏုိင္သည္။ 

ဥပမာ ပညာေရးလားရာလမ္းေၾကာင္းကုိ ဆန္းစစ္ရန္အတြက္ သုေတသီမ်ားသည္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတည္းမွ 
ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ရသည့္ႏွဳန္းထားကုိ ႏွစ္ေပါင္းအတန္ၾကာေအာင္ စုေဆာင္းရယူႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းသည္ 
သုေတသီမ်ားအတြက္ မူရင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။ 

အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားအား ျပည္နယ/္တိုင္းတစ္ခုခု၏ ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ႏွဳန္းႏွင့္ ႏွိဳင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ 
ဗဟုိစာရင္း႐ံုးမွ စုေဆာင္းထားေသာ ႏွစ္စဥ္ႏုိင္ငံလံုးကၽြတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ႏွိဳင္းယွဥ္ႏုိင္သည္။ ဤကိစၥႏွင့္ 
သုေတသန ေဘာင္အတြင္းတြင္ ဗဟုိစာရင္း႐ံုးမွ ရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား တဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ားအျဖစ္ 
အသံုးျပဳသည္။ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေယဘုယ် သေဘာတရားမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန္ ပဏာမအဆင့္တြင္ အသံုးျပဳသည္။ 
၄င္းေနာက္ နမူနာေကာက္ယူမည့္ ေဘာင္ကန္႔သတ္ရန္အတြက္ ပုံစံခ်သည့္အဆင့္ႏွင့္ ေမးခြန္းလႊာျပဳလုပ္သည့္ အပိုင္းတြင္ 
လည္းအသံုးျပဳသည္။ ေနာက္ဆုံး အစီရင္ခံစာေရးသားသည့္ အခ်ိန္တြင္ တုိက္ဆုငိ္စစ္ေဆးရန ္အကုိးအကား အေနျဖင့္ 
အသံုးျပဳႏုိင္ေသးသည္။ တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအား အခ်က္အလက္တိုက္႐ုိက ္ေကာက္ယူရန္ မျဖစ္ႏုိင္သည့္ 
အခါမ်ိဳး၊ အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြေၾကးအကုန္က်မ်ားသည့္အခါမ်ိဳးတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 

ဥပမာ အစီရင္ခံစာအတြက္ လယ္ယာေျမ အသံုးျပဳမႈကို ေျမပံုျပဳလုပ္ေသာအခါ သုေတသီမ်ားသည္ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ 
လယ္ယာေျမ အဖြ႕ဲအစည္း (Food and Agriculture Organization - FAO) မွ ႐ွိရင္းစြ ဲေျမမ်က္ႏွာျပင္ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ႏွင့္ ျဂိဳဟ္တုမွ ႐ိုက္ကူးထားေသာ ပံုရိပ္မ်ားကို အသံုးျပဳေပမည္။ အျခားဥပမာ။  ။လုပ္ငန္းခြင္အေနအထား 
ေကာင္းမြန္ေစေရးႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆး အသံုးျပဳမႈ တားျမစ္ေရး အစီအစဥ္တြင္ သုေတသီမ်ားသည္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာန 
သို႔ သြားေရာက္ျပီး ရပ႐္ြာအစုအဖြဲ႕တစ္ခုအတြင္း လုပ္ငန္းခြင္ ပုိးသတ္ေဆးအသံုးျပဳသည္ဟု သတင္းေပးပို႔ အစီရင္ခံထား 
သူမ်ား အေရအတြက္ကို သတင္းစုေဆာင္းရယူရမည္။ 
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SOURCES OF SECONDARY DATA 

Secondary data can be from quantitative sources. These could be published statistics 
from national government sources such as demographic data (census, vital statistics, 
cancer registrations, etc.); administrative; government surveys; local government 
sources; or other sources such as political parties, academic and research institutes, 
international sources (the European Union, the Organization for Economic Cooperation 
and Development, the World Bank, the International Monetary Fund). It could also be 
unpublished or electronic source from data archives, on-line access to national 
computing centers, and international sources on the internet. 

Secondary data can also be from qualitative sources. Sources for qualitative research 
can be biographies, diaries, memoirs, letters, newspapers, novels & literature, 
handbooks, policy statements, planning documents, reports, and historical & official 
documents. 

In Myanmar, most of these statistics are provided by the government. Using statistics 
from the government will raise various issues especially about data accuracy. It is 
crucial that the researcher using secondary data addresses the issue reliably. The 
researcher has to explain why he/she thinks that these secondary data are accurate and 
why he/she can therefore use them for his/her research. In examining the issue of 
accuracy, the researcher will address the issue of validity and the issue of reliability of 
these statistics. 

 

ACCURACY OF SECONDARY DATA 

Reliability (precision, reproducibility) is the degree of stability exhibited when a 
measurement is repeated under similar condition. Do the data provided by the 
government accurately report what they say they report? For example, are the data of 
the Central Statistical Organization reliable and reproducible for comparative 
purposes? This problem is not specific to Myanmar and applies also to a certain degree 
in other countries such as US, UK, Europe, and Japan. 

Validity is the degree to which a measurement or study reaches a correct conclusion 
based on a fair understanding of the situation under study. Validity can be divided into 
two categories: internal and external validity.   

Internal validity is the extent to which the results of an investigation accurately reflect 
the true situation of the population under study. External validity, also being called 
generalizability, is the extent to which the results of a study are applicable to other 
population. If the findings of a survey reflect the true situation of water and sanitation 
in the study sites in rural areas of Myanmar, the survey has internal validity. If the 
findings also reflect the situation in other rural areas of Myanmar, the survey has 
external validity. 
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တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား၏ အရင္းအျမစ္ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္ အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားမွ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ၄င္းတို႔မွာ ႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရမွ 
ထုတ္ေဝေသာ (သန္းေခါင္စာရင္း၊ အေရးၾကီးေသာ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ကင္ဆာေရာဂါသည္ စာရင္း စသည္ 
တို႔ကဲ့သို႔) လူဦးေရဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ၊ အစုိးရစစ္တမ္းမ်ား၊ ျပည္နယ္အစုိးရ အရင္းျမစ္မ်ားက့ဲ 
သုိ႔ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ႏုိင္သလို ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ ပညာရပ္ဆုိင္ရာႏွင့္ သုေတသန အဖြ႕ဲအစည္း မ်ား၊ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ား (ဥေရာပသမဂၢ၊ အက်ိဳးတူစီးပြားဖက္ႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အဖြ႕ဲအစည္း၊ ကမာၻ႕ဘဏ္၊ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေငြေၾကးရံပုံေငြ) မွ အရင္းအျမစ္မ်ားလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ အခ်ကအ္လက္မ်ား စုေဆာင္း သိမ္းဆည္း 
ရာ ေမာ္ကြန္းတုိက္မ်ားမွ ပံုႏွိပ္ထုတ္ေဝျခင္း မျပဳေသာ (သို႔) အီလက္ထေရာနစ္ရင္းျမစ္၊ အမ်ိဳးသားကြန္ပ်ဴတာ ဌာနမ်ားသုိ႔ 
အြန္လိုင္းမွတဆင့္ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ အင္တာနက္ေပၚ႐ိွ ႏုိင္ငံတကာမွ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားတုိ႔မွလည္း ရ႐ိွႏုိင္သည္။ 

တဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အရည္အခ်င္းဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားမွလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ အရည္အခ်င္း သုေတသန 
အတြက္ အရင္းျမစ္မ်ားမွာ အတၳဳပၸတၱိ၊ ဒုိင္ယာရီ၊ မွတ္တမ္း၊ ေပးစာ၊ သတင္းစာ၊ ဝတၳဳႏွင့္ ရသစာေပ၊ လက္စြစဲာအုပ္မ်ား၊ 
မူဝါဒ ေၾကညာခ်က္၊ စီမံခ်က္မွတ္တမ္း၊ အစီရင္ခံစာ၊ သမုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ တရားဝင္ ႐ံုးသံုးမွတ္တမ္းတို႔ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အဆုိပါ စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္အမ်ားစုကို အစုိးရကသာ ေပးစြမ္းႏုိင္သည္။ အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳရာတြင္ တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး အဘက္ဘက္မွ ျပႆနာ႐ိွႏိုင္သည္။ တဆင့္ခံ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳေသာ သုေတသီအေနျဖင့္ တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီး တင္ျပရန္မွာ အလြန္အေရးၾကီး 
သည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ အဆုိပါ တစ္ဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ မွန္ကန္သည္ဟု 
ထင္ျမင္ယူဆပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္း၏ သုေတသနတြင္ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳပါသည္ကို ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ လိုအပ္သည္။ 
တိက်မွန္ကန္ေရးျပႆနာကုိ ေဝဖန္ဆန္းစစ္ရာတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ား၏ သက္ဆုိင္ 
အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ အေထာက္အထားျပဳႏိုင္မႈတို႔ကို တင္ျပရမည္။ 

  

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား၏ တိက်မွန္ကန္မႈ 

အေထာက္အထားျပဳႏိုင္မႈ (တိက်မႈ၊တသမတ္တည္းျဖစ္မႈ) ဟူသည္ တိုင္းတာမႈတစ္ခုအား အျခားအလားတူ အေနအထား 
တစ္ခုတြင္ ထပ္မံျပဳလုပ္လိုက္ေသာအခါ ထင္ေပၚလာသည့္ တည္ျငိမ္မႈအဆင့္အတန္းကုိ ဆိုလိုသည္။ အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔ညႊန္းသေလာက္ တိက်စြာ အစီရင္ခံပါ၏ေလာ။ ဥပမာ ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြဲ႕မွ အခ်က္ 
အလက္မ်ားသည္ အလားတူ ရည္႐ြယ္ရင္းကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အေထာက္အထား ျပဳႏုိင္ပါသေလာ။ တသမတ္တည္း ျဖစ္ႏိုင္ 
ပါသေလာ။ ၄င္းျပႆနာသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံတည္းႏွင့္သာ သက္ဆုိင္သည္ မဟုတ္ပဲ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု၊ 
အဂၤလန္၊ ဥေရာပႏွင့္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ပါ အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ အက်ံဳးဝင္ေနသည္။ 

သက္ဆုိင္အက်ံဳးဝင္မႈဟူသည ္ေလ့လာဆဲအေျခအေနတစ္ရပ္ကို ေကာင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ျပီး တုိင္းတာခ်က္ 
တစ္ခု (သို႔) ေလ့လာမႈတစ္ခုသည္ မွန္ကန္ေသာ ေကာက္ခ်က္ခ်ႏုိင္သည့္ အေနအထားကုိ ဆိုလုိပါသည္။ သက္ဆိုင္ 
အက်ံဳးဝင္မႈအား ကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္မႈဟူ၍ အပိုင္းႏွစ္ပိုင္း ခြႏဲုိင္ပါသည္။ 

ကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈဟူသည္ ေထာက္လွမ္းရ႐ွိလာေသာ ရလဒ္မ်ားသည္ ေလ့လာဆဲ လူဦးေရတစ္ရပ္၏ အေျခအေနမွန္ 
ကိ ုမည္ေ႐ြ႕မည္မွ်အထိ တိက်ေသခ်ာစြာ ထင္ဟပ္ႏုိင္သည္ဟူေသာ အရည္အေသြးမ်ိဳးကို ဆုိလိုသည္။ ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္ 
မႈ၊ တနည္းအားျဖင့္ ေယဘုယ်ျပဳႏုိင္စြမ္းသည္ ေလ့လာမႈတစ္ရပ္မွရ႐ိွလာေသာရလဒ္မ်ားသည္အျခားတပါးေသာ လူဦးေရ 
အတြက္ မည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ျပန္လည္အသံုးခ်၍ ရႏုိင္သည္ဟူေသာ အရည္အေသြးကို ဆိုလုိသည္။ စစ္တမ္း၏ ေတြ႔႐ိွခ်က္ 
မ်ားသည္ ေလ့လာမႈျပဳခဲ့ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံေက်းလက္ေဒသပုိင္းမွ ေရႏွင့္မိလႅာစနစ္ကို ေကာင္းစြာ ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပႏုိင္ပါက 
အဆိုပါ စစ္တမ္းသည္ ကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈ႐ိွသည္။ အကယ္၍ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ိွ အျခားေသာ 
ေက်းလက္ ေဒသပုိင္းမ်ား၏ အေနအထားကိုပါ ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပႏိုင္ပါက ၄င္းစစ္တမ္းသည္ ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္မႈ ႐ိွသည္။ 

 

  



295 
 

All available data on Myanmar can then be compared with the official data provided by 
the government. What is important to remember is the need to compare the 
corresponding data between different providers of data, and to not just rely on one 
provider. 

 

WHEN ACCURACY OF DATA IS LACKING 

When comparison is not possible and when accuracy of data is lacking, the researcher 
has to start the report by writing: “The following data available from __ (name of the 
organization which provided the data) have to be examined with great caution. The 
validity of this data is subject to debate because ….”.  The researcher then has to 
explain why the data is subject for debate. The problem of accuracy may be a problem 
of (1) a biased research hypothesis, (2) research method, (3) sampling, (4) data 
collection, etc… The researcher then explains the most likely possibility. 

 

ADVANTAGES OF USING EXISTING DATA SOURCES 

1. Development of a research plan: Secondary information is essential to most 
research project at the design stage. 

2. Cost and time: Secondary data potentially offer good quality at a fraction of the 
cost of primary research. 

3. Quality of data: Many data sources such as official UK surveys offer excellent 
quality data. 

4. Longitudinal Data Analysis: Secondary data such as data by the Central 
Statistical Organization offers great potential for analysing a situation or a problem 
throughout time. 

5. Detailed analysis: Large national sample surveys such as Census 2014 make it 
possible the analysis of small or very distinct groups of people. 

6. New analysis: Re-analysing existing data can result in new interpretations of this 
data. 

 

LIMITATIONS OF USING EXISTING DATA SOURCES 

1. No control: Using secondary data offers the researcher no control over the quality 
of data or the variables included. These secondary data may have been produced for 
a different purpose. There will be problems with definitions and comparability over 
time as well as problems of validity and representativeness. Researchers may not be 
aware the sources of error and bias when using secondary data. 

2. Complexity of data: Large-scale national statistics are usually complex in their 
structure. The researcher has to spend time to become acquainted with the data and 
how they were initially produced. 
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ဤသုိ႔ျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ရ႐ိွႏုိင္သမွ် အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာ တရားဝင္ အခ်က္ 
အလက္မ်ားျဖင့္ ႏွိဳင္းယွဥ္ႏုိင္သည္။ အေရးၾကီးသည္မွာ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုတည္းမွ ထုတ္ျပန္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ကိုသာ အားမကိုးပဲ အဖြ႕ဲအစည္းအသီးသီးမွ ထုတ္ျပန္လိုက္သည့္ သံတူေၾကာင္းကြဲ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ျဖစ္သည္။ 

 

အခ်က္အလက္မ်ား တိက်မႈမရိွေသာ အခါဝယ္ 

ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈမျပဳႏုိင္ေသာအခါႏွင ့္အခ်က္အလက္မ်ားတိက်မႈမရွိေသာအခါတြင္ သုေတသီသည္“ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား__ (အခ်က္အလက္ထုတ္ျပန္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းအမည္) မွ ရ႐ွိခဲ့ျခင္းျဖစ္ျပီး သတိၾကီးစြာထား၍ 
ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္။ အဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ားမွ ထြက္ေပၚလာေသာရလဒ္သည္ အျငင္းပြားစရာ႐ိွပါသည္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ . . . ” ဟူ၍ အစီရင္ခံစာကုိ စတင္ေရးသားရမည္။ ယင္းေနာက္တြင္ သုေတသီအေနႏွင့္ သတင္း 
ရလဒ္မ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္အျငင္းပြားဖြယ္ျဖစ္ပုံကိုဆက္လက္႐ွင္းလင္းရမည္။တိက်မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ျပႆနာသည္ 
(၁) ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာ သုေတသနယူဆခ်က္ (၂) သုေတသနထံုး/နည္းလမ္း (၃) နမူနာေကာက္ယူမႈ (၄) အခ်က္အလက္ 
စုေဆာင္းမႈစသည့္  ျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔အနက္မွ မည္သည့္ ျပႆနာက ျဖစ္ႏိုင္ 
ေခ်ပုိမ်ားသည္ကို ႐ွင္းျပေပးရမည္။ 
 

႐ိွရင္းစြအဲခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား အသုံးျပဳရျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

၁။ သုေတသန အစီအမံတစ္ခု အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း - တဆင့္ခံ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ သုေတသန 
စီမံကိန္းအမ်ားစု ပံုစံခ်သည့္အဆင့္တြင္ မျဖစ္မေနလုိအပ္သည္။ 

၂။ အခ်ိန္ႏွင့္ကုန္က်မႈစရိတ္ - တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားမွ အေျခခံသုေတသနအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ နည္းနည္း 
ႏွင့္ ရလဒ္အရည္အေသြးေကာင္းေကာင္း ထြက္ေပၚလာႏုိင္စရာ ႐ွိသည္။ 

၃။ အခ်က္အလက္အရည္အေသြး - အဂၤလန္မွ တရားဝင္ထုတ္ျပန္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားက့ဲသို႔ေသာ အခ်က္အလက္ 
ရင္းျမစ္ ္းအေျမာက္အျမားမွ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ အရည္အေသြး အထူးေကာင္းမြန္သည္။ 

၄။ အခ်က္အလက္မ်ား ေရ႐ွည္စိစစ္ေလ့လာခ်က္ - ဗဟုိစာရင္းအင္းအဖြဲ႕အစည္း (Central Statistical Organization) 
မွ ထုတ္ျပန္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ျပႆနာရပ္တစ္ရပ္ (သို႔) 
အေျခအေနတစ္ရပ္ကုိ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် စိစစ္ေလ့လာႏုိင္မည့္ အေနအထားမ်ိဳး ေပးစြမ္းႏုိင္ေလသည္။ 

၅။ အေသးစိတ္စိစစ္ေလ့လာျခင္း - ၂၀၁၄ သန္းေခါင္စာရင္း ေကာက္ယူမႈကဲ့သုိ႔ေသာ ႏိုင္ငံႏွင့္အဝွမ္းက်ယ္ျပန္႔စြာ 
နမူနာေကာက္ယူသည့္ စစ္တမ္းမ်ားေၾကာင့္ နည္းပါးေသာ (သို႔) အလြန္တရာ သီးသန္႔ဆန္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား 
ကု ိစိစစ္ေလ့လာႏိုင္လာသည္။ 

၆။ စိစစ္ေလ့လာမႈအသစ္ - ႐ွိရင္းစြအဲခ်က္အလက္မ်ားအား ျပန္လည္စိစစ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ၄င္းအခ်က္ အလက္မ်ား 
ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူမႈ အသစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည္။ 

႐ိွရင္းစြအဲခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား အသုံးျပဳျခင္း၏ အကန္႔အသတ္မ်ား 

၁။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ႐ိွျခင္း - တဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ အခ်က္အလက္ 
ပုိင္းဆိုင္ရာႏွင့္ ပါဝင္ေသာကိန္း႐ွင္မ်ား၏ အရည္အေသြးကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္မစြမ္းသာေခ်။ အဆိုပါတဆင့္ခံ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အျခားတပါးေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ စုေဆာင္းထုတ္လုပ္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ 
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား၊ ႏိွဳင္းယွဥ္ႏုိင္စြမ္း၊ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳမႈပိုင္း 
တို႔တြင္ ျပႆနာ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည္။ တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ 
အမွားအယြင္း ျဖစ္သြားႏုိင္စရာ၊ အဂတ ိမကင္းလြတ္ႏုိင္စရာမ်ိဳးလည္း ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ 

၂။ အခ်က္အလက္မ်ား႐ွဳပ္ေထြးမႈ - ႏိုင္ငံႏွင့္အဝွမ္း က်ယ္ျပန္႔စြာေကာက္ယူေသာ စာရင္းအင္းမ်ားမွာ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ဖြ႕ဲတည္မႈပုိင္း လြန္စြာ႐ွဳပ္ေထြးသည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ ၄င္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္ေစရန္၊ 
၄င္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ကနဦးပိုင္းတြင္ မည္သုိ႔မည္ပံု စုေဆာင္းရ႐ွိခဲ့ပုံကု ိသိ႐ွိနားလည္ေစရန္ အခ်ိန္ယူ 
ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
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3. Confidentiality: All data collected by national statistical offices must protect the 
privacy of individual respondents, whether persons or businesses.  

4. Regulation: Research practices related to existing statistics are also regulated in 
some countries. It is also likely this will be the case in Myanmar in the near future. 

 

SOURCES OF SECONDARY DATA 

Sources of secondary research data can come from many sources.  

Official International data or statistics come from:  

• Government (U.K., France, U.S.A., South Africa etc.); 

• International bodies, especially the EU (Eurostat) and the United Nations; 

• Bodies set up by governments: e.g. Health Authorities, the Police, Development 
Agencies; 

• Local Authorities. 

 

Here are some websites that could be of relevance and use to future research: 

 Central Statistical Organization (CSO):www.csostat.gov.mm 
 Ministries in Myanmar:www.myanmar.cm/myanmar-government-info/ministries-

in-myanmar.html 
 United Nations: http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/ 
 CIA World Factbook: www.cia.gov/cia/publications/factbook/ 
 World Bank: www.worldbank.org 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 Secondary data is the gathering and/or use of existing data for purposes other 
than those for which they were originally collected; 

 When using secondary data, the researcher has to assess their validity and 
reliability; 

 After assessing their validity and reliability, the researcher has to precisely give 
all the references related to the data (year produced, publisher, page, etc.); 

 There are many sources of secondary research data. It is recommended to 
compare the same data between different providers of data, and to not just rely 
on one provider. 

  

http://www.csostat.gov.mm/
http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/
http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/
http://www.worldbank.org/
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၃။ လွ်ိဳ႕ဝွက္သိမ္းဆည္းထားမႈ - အမ်ိဳးသားစာရင္းအင္း႐ံုးမ်ားမွ ေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္အလက္အားလံုးသည္ 
လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေစ၊ ေျဖဆုိထားသူမွန္သမွ်၏ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို 
က်ိန္းေသေပါက္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားေပလိမ့္မည္။ 

၄။ လုပ္ငန္းပိုင္း - ႐ိွရင္းစြစဲာရင္းအင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး သုေတသီတို႔၏ လုပ္ကိုင္ပုံကို အခ်ိဳ႕ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ 
စည္းမ်ဥ္း ဥပေဒမ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ျပဌာန္းထားသည္။ မၾကာျမင့္ေသာ ေနာင္အနာဂတ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း 
ထုိနည္းတ ူျဖစ္လာႏိုင္သည္။ 

 

တဆင့္ခံအခ်က္ အလက္ရင္းျမစ္မ်ား 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အရင္းျမစ္ေျမာက္ျမားစြာမွရ႐ွိႏိုင္သည္။ 

ႏိုင္ငံတကာမွ တရားဝင္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ စာရင္းအင္းမ်ားကုိ 

• အစုိးရ (အဂၤလန္၊ ျပင္သစ္၊ အေမရိကန္၊ ေတာင္အာဖရိကစသည္ျဖင့္)၊ 

• အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ဥေရာပသမဂၢ (Eurostat) ႏွင့္ကုလသမဂၢ၊ 

• အစိုးရမွဖြဲ႕စည္းထူေထာင္ေပးေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ဥပမာ - က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အာဏာပိုင္မ်ား၊ ရဲတပ္ဖြဲ႕၊ 
ဖြံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ 

• ဌာေနအာဏာပိုင္မ်ား 

 

ေအာက္ပါတို႔မွာ ေနာက္တြင္သုေတသနျပဳသည့္အခါ သက္ဆိုင္အသံုးဝင္ႏိုင္သည့္ အင္တာနက္ ဝဘ္ဆုိဒ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါ 
သည္။ 

 Central Statistical Organization (CSO):www.csostat.gov.mm 
 Ministries in Myanmar:www.myanmar.cm/myanmar-government-info/ministries-in-myanmar.html 
 United Nations: http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/ 
 CIA World Factbook: www.cia.gov/cia/publications/factbook/ 
 World Bank: www.worldbank.org 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေသာ္ ဤအခန္းတြင္ မွတ္သားရန္ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္မ်ားမွာ 

 တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟူသည္ ႐ွိရင္းစြအဲခ်က္အလက္မ်ားအား ၄င္းတို႔ မူလစုေဆာင္းစဥ္ကႏွင့္ မတူျခားနား 
ေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္အတြက္ အသံုးျပဳျခင္း ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ စုစည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

 တဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳေသာအခါ သုေတသီအေနႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း၊ အကုိးအကား 
ျပဳႏိုင္စြမ္းကို ဆန္းစစ္ေလ့လာရမည္။ 

 အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ား၏ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ အကိုးအကား ျပဳႏုိင္စြမ္းကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျပီးေသာအခါ 
သုေတသီသည္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ စပ္ဆိုင္ေသာအကိုးအကားအားလံုးကို ေစ့စပ္တိက်စြာ ေဖာ္ျပေပးရ 
မည္။ (ထုတ္ျပန္ေသာႏွစ္၊ ထုတ္ေဝသူ၊ စာမ်က္ႏွာ အစ႐ွိသျဖင့္ . . . )  

 တဆင့္ခံ သုေတသနအခ်က္အလက္မ်ား အတြက္ အရင္းျမစ္မ်ားစြာ႐ွိသည္။ တစ္စုံတစ္ေယာက္တည္း ထုတ္ေဝ 
လုိက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အားမကိုးပဲ မတူညီေသာ ထုတ္ေဝသူ အသီးသီး၏ သံတူေၾကာင္းကြဲ အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာၾကည့္ရန္လည္း အားေပးတိုက္တြန္းလိုုသည္။ 

  

http://www.csostat.gov.mm/
http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/
http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/
http://www.worldbank.org/
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INTERMEDIATE 18. EVALUATION RESEARCH 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The various tools available for conducting evaluation research; 

 The use of SWOT Analysis and Stakeholder Analysis; 

 The specific quantitative techniques for measuring changes. 

WHAT IS EVALUATION RESEARCH? 

 
Evaluation research is concerned with assessing whether social programs have 
succeeded or failed. It is not a research method, but it uses research procedures to 
investigate how effective the social programs under examination have been. In this 
specific case, research methods are used for assessing social programs. In other words, 
the objective of evaluation research is to assess whether social programs have reached 
their intended results. 
There are three main reasons for conducting evaluation research. The first reason is to 
assess the needs. This is an analysis of the existence and severity of a problem and an 
assessment of the number of affected people. It is also called needs assessment. The 
second reason is to conduct a cost-benefit analysis. This is a research that compares all 
expenses of the program (its costs) to its benefits (estimates of the program’s benefits). 
The costs and benefits are analysed in comparison with alternative options. The third 
reason to conduct evaluation research is to assess the outcomes. It is a research that 
‘sums up’ the effects of a program, policy, or law in accomplishing the goal or intent of 
the program, policy, or law in question. It is also called program evaluation or outcome 
assessment. The purpose is to evaluate the impact of social projects, health projects, or 
environmental projects, etc. 
Many methods, like the survey, focus group discussion, or qualitative interview can be 
used when the researcher conducts evaluation research. Use of both qualitative and 
quantitative research methods is encouraged for evaluation research. 
As opposed to baseline study, evaluation research is conducted after a program is 
finished. As opposed to case study which is conducted independently of any project, 
evaluation research is linked to a specific project. 
 
OBJECTIVES OF EVALUATION RESEARCH 

 

The objectives of evaluation research are: 
• To make a judgment about the worth or merit of a program or activity; 
• To improve a program; 
• To help support the design and development of a program or organization; 
• To create new knowledge. 
Before conducting an evaluation research, the researcher should be ready to answer the 
following questions.  
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၈ - အကဲျဖတ္သုေတသန  
ဤအခန္းတြင္ 

 အကျဲဖတ္သုေတသန လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအေၾကာင္း 
 SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း (SWOT Analysis) ႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေလ့လာစိစစ္ျခင္း 

(Stakeholder Analysis) တုိ႔အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း 
 ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအား တိုင္းတာရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ အေရအတြက္ဆိုင္ရာ အခ်ဳိ႕ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 

အေၾကာင္းတို႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 
______________________________________________________________________________________ 
အကဲျဖတ္သုေတသန 
 
အကျဲဖတ္သုေတသနသည္ လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ား ေအာင္ျမင္သလား၊ က်႐ႈံးသလားဆုိသည္ကို သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ 
သည္။ ၄င္းသည္ သုေတသန နည္းလမ္းတစ္ရပ္ မဟုတ္ေသာ္လည္း သုေတသနလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ သံုး၍ ေလ့လာလ်က္ 
ရွိေသာ လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ား၏ ထိေရာက္မႈ အတိုင္းအတာကုိ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 
သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကုိသံုး၍ လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိ သံုးသပ္ေလ့လာရျခင္းျဖစ္သည္။ တနည္းအားျဖင့္မူ အကျဲဖတ ္
သုေတသန၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ရလဒ္မ်ားျပည့္မီွျခင္းရွိမရိွကို 
သံုးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ 
အကျဲဖတ ္သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရျခင္း အေၾကာင္းရင္း “သံုး” ရပ္ရွိပါသည္။ ပထမအေၾကာင္းအရာမွာ လုိအပ္မႈမ်ားကုိ 
သံုးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္တည္မႈ၊ အတိမ္အနက္ႏွင့္ ၄င္း၏ ႐ိုက္ခတ္မႈဒဏ္ ခံရေသာ လူဦးေရ 
ပမာဏတုိ႔ကို သံုးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ ၄င္းကိုလုိအပ္ခ်က္ေလ့လာမႈ (Needs Assessment) ဟုလည္း ေခၚဆိုသည္။ 
ဒုတိယ အေၾကာင္းအရာမွာ-စရိတ္-အက်ဳိးစိစစ္ေလ့လာမႈ (Cost–benefit analysis) လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ ကုန္က်မႈအားလံုး (၄င္း၏စရိတ္မ်ား) ကိ ု၄င္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား (လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား 
၏ ခန္႔မွန္းပမာဏ) တုိ႔ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသည့္ သုေတသနတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤကဲ့သို႔ စရိတ္-အက်ဳိး စိစစ္ေလ့လာမႈမ်ဳိး 
ျပဳလုပ္၍ ေရြးခ်ယ္စရာ နည္းလမ္းမ်ားအား ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည္ျခင္းျဖစ္သည္။ အကျဲဖတ ္သုေတသန လုပ္ရျခင္း၏ တတိယ 
အေၾကာင္းအရင္းမွာ ရလဒ္မ်ားကုိ အကျဲဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၊ မူ၀ါဒ၊ ဥပေဒသတစ္ရပ္၏ ပန္းတိုင္ 
(သို႔) ရည္ရြယ္ခ်က္သုိ႔ ေရာက္ရွိျပည့္မွီျခင္းဆိုင္ရာ ထိေရာက္မႈ အတိုင္းအတာမ်ားကုိ “စုေပါင္း” ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္သည့္ 
သုေတသန တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူမႈေရးစီမံကိန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရးစီမံကိန္းမ်ား၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ 
စီမံကိန္းမ်ား စသည္တို႔၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို အကျဲဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
သုေတသီအေနျဖင့္ အကျဲဖတ္သုေတသနကို လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း၊ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
အရည္အေသြးဆိုင္ရာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကဲ့သို႔ေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အကျဲဖတ္ 
သုေတသနအား လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ အေရအတြက္စံထား သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားေရာ အရည္အေသြးစံထား 
သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားပါ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 
အေျချပဳစံထား တိုင္းတာေလ့လာမႈ (Base Line Study) ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ အေနျဖင့္ အကျဲဖတ္သုေတသနအား 
လုပ္ငန္း အစီအစဥ္တစ္ခု ၿပီးဆံုးမွသာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ မည္သည့္စီမံကိန္းႏွင့္မွ် ဆက္စပ္မႈမရွိ သီးသန္႔ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ (Case Study) ႏွင့္ ဆန္္႔က်င္ဘက္ အေနျဖင့္ အကျဲဖတ္သုေတသနသည္ စီမံကိန္း 
တစ္ရပ္ရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ လုပ္ေဆာင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အကဲျဖတ္သုေတသန၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ား 
အကျဲဖတ္သုေတသန၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ားမွာ - 

 လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္ (သို႔) လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္္ရပ္၏ တန္ဖိုး (သို႔) အက်ဳိးေက်းဇူးအား ႏႈိင္းခ်ိန္ 
ဆံုးျဖတ္ရန္ 

 လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္အား တိုးတက္ေစရန္ 
 လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (သုိ႔) အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ရပ္၏ ဒီဇိုင္းႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအား အေထာက္အကူျပဳ အကူအညီေပးရန္ 
 အသိပညာအသစ္မ်ားျပဳစုရန္ 

 အကျဲဖတ ္သုေတသနတစ္ရပ္ မလုပ္ေဆာင္မီ သုေတသီအေနျဖင့္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအား ေျဖဆိုႏိုင္ရန္ အဆင္သင့္ 
ျဖစ္ေနသင့္သည္။ 
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What evaluation questions need to be answered? 
Questions may be related to program implementation and/or program impact. Also 
questions may be related to the project logical framework (for details on logical 
framework, see Chapter on ‘Research Design’, Intermediate Level). 
 
What research methods should be used? 
• Direct Observation 
• Records and Documentation 
• Information from relevant stakeholders  
 
METHODS OF EVALUATION RESEARCH 

 

Both qualitative and quantitative research methods are used for conducting evaluation 
research. 
 
QUALITATIVE TOOLS FOR EVALUATION RESEARCH 

Besides interviews, the other qualitative tools typically used by researchers for 
evaluation research are Stakeholders Analysis and SWOT Analysis. 
 
Stakeholder Analysis is a process of identifying the individuals or groups that are likely 
to affect or be affected by a proposed project, and sorting them according to their 
impact on the project and the impact that the project will have on them. It is conducted 
before starting the project. 
 
SWOT Analysis is a structured planning method used to evaluate the Strengths, 
Weaknesses, Opportunities, and Threats (SWOT) of the organization involved in a 
project/program. 
 

 

Stakeholders Analysis 

 

The institution that operates in the community may influence outcomes. It is important 
to take the various stakeholders into account before carrying out the project. The 
organization needs to identify all entities–local and national government, CBOs, 
international and national NGOs, research institutions, private sector, donors, and the 
beneficiaries – which may have something to gain or lose from the outcomes of the 
project. These entities are defined as stakeholders, individuals or institutions with 
interests in the process and outcomes of intended activities.  
It is important to identify and understand the relationship between stakeholders and the 
proposed project. Key individuals may have personal interests in the project or some 
stakeholders may benefit more than others.   
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မည္သည္ ့အကျဲဖတ္ေမးခြန္းမ်ား ေျဖဆိုရန္ လိုအပ္သနည္း။ 
ေမးခြန္းမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ သက္ေရာက္မႈတို႔ႏွင့္ ပတ္သက ္
ႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ေမးခြန္းအေနျဖင့္ စီမံကိန္းဆုိင္ရာ စဥ္းစားမႈ ယုတိၱေဘာင္ (သို႔) စီမံကိန္း အေျချပဇယား (Project 
Logical Frame Work) ႏွင့္လည္း ဆက္ဆုိင္ႏိုင္ပါသည္။ (Logical Frame Work) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္ ကု ိ
အခန္း “သုေတသနဒီဇိုင္း” Intermediate Level တြင္ ၾကည့္႐ႈပါ။) 
 
မည္သည္သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳမည္နည္း။ 

 တိုက္႐ိုက္ေလ့လာ ေစာင့္ၾကည္ျခင္း 
 မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားႏွင့္ စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမ်ား 
 သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

အကဲျဖတ္ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ား 
အကျဲဖတ္သုေတသန တစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အေရအတြက္စံထား သုေတသနနည္းလမ္းေရာ၊ အရည္အေသြးစံထား 
သုေတသနနည္းလမ္းပါ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုး အသံုးျပဳပါသည္။ 
 
အကဲျဖတ္သုေတသနအတြက္ အရည္အေသြးစံထား သုတသန နည္းလမ္းမ်ား 
သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ အကျဲဖတ္ သုေတသန တစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္ရာ၌ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသည့္ နည္းအျပင္ အသံုးမ်ား 
ေသာ အျခားေသာ အရည္အေသြးစံထား သုေတသနဆိုင္ရာ နည္းလမ္းႏွစ္ရပ္မွာ - ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ သူမ်ားအား 
စိစစ္ေလ့လာျခင္း (Stakeholder Analysis) ႏွင့္ SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း (SWOT Analysis) တို႔ျဖစ္သည္။ 
 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေလ့ေလာစိစစ္ျခင္း ဆိုသည္မွာ အဆိုျပဳစီမံကိန္းတစ္ရပ္မွ သက္ေရာက္မႈရွိေသာ 
လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ လူအုပ္စုမ်ား (သို႔) စီမံကိန္းအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိမည့္ လူပုဂိၢဳလ္မ်ား၊ လူအုပ္စုမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ၿပီး ၄င္းတို႔က စီမံကိန္းအေပၚ သက္ေရာက္မႈ အတုိင္းအတာ သို႔မဟုတ္စီမံကိန္းမွ ၄င္းတို႔ အေပၚသက္ေရာက္မႈ 
အတုိင္းအတာ အလိုက္ စီစဥ္သတ္မွတ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းကို စီမံကိန္း မစတင္မီ 
ျပဳီွျလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 
 
SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈ ဆိုသည္မွာ စီမံကိန္းတစ္ရပ္ (သို႔) လုပ္ငန္း အစီအစဥ္တစ္ရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္မႈရွိေသာ အဖြ႕ဲအစည္း 
၏ အားသာခ်က္္မ်ား (Strengths) အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses)၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) ႏွင့္ 
ၿခိမ္းခာက္မႈမ်ား (Threats) တို႔ကို ေလ့လာအကျဲဖတ္ရန္ သံုးေသာ စနစ္တက် အစီအမံေရးဆြဲေရး နည္းလမ္းတစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 
 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား စိစစ္ေလ့လာျခင္း (Stakeholder Analysis) 
 
ရပ္ရြာလူထုအၾကားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ရလဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးမႈ ရွိႏုိင္ပါသည္။ 
သို႔အတြက္ စီမံကိန္းတစ္ရပ္ မစတင္မီ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။ စီမံကိန္း၏ ရလဒ္မ်ားမွေန၍ တစ္စံုတစ္ရာ အက်ဳိးအျမတ္ ရရိွေသာ သုိ႔မဟုတ္ တစ္စုံတစ္ရာ ဆံုး႐ႈံးနစ္နာႏုိင္ 
သည့္ - ေဒသႏၲရႏွင့္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္အစိုးရမ်ား၊ စီဘီအုိမ်ား၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအင္န္ဂ်ီအုိမ်ား၊ 
သုေတသနအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑၊ အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားသူမ်ား - စသည့္ လူပုဂိၢဳလ္မ်ားႏွင့္ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဤသူမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား၏ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အက်ဳိးစီးပြား တစ္စံုတစ္ရာ ပတ္သက္မႈ ရိွေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ပါ၀င္ပတ္သက္ 
ဆက္ႏြယ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ဆာင္ရြက္မည့္စီမံကိန္းႏွင့္ ၄င္းစီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအၾကား ဆက္ႏြယ္မႈအားလည္း နားလည္ထားရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ အခရာက်ေသာ လူပုဂၢိဳလ္အခ်ဳိ႕အေနျဖင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပုဂၢလစိတ္၀င္စားမႈ သို႔မဟုတ္ 
ပုဂၢလအက်ဳိးစီးပြားတစ္စံုတစ္ရာ ရိွေကာင္းရွိႏိုင္ပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားထက္ 
စီမံကိန္းထံမွ အက်ဳိးေက်းဇူး ပိုမိုခံစားရႏုိင္ပါသည္။ 
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There are four main steps in conducting a Stakeholder Analysis: 
1. Organize a brainstorming session. Identify all the peoples, groups, and 

organizations that will affect or be affected by the project and list them in the 
column under stakeholder. 

2. Identify the specific interests these stakeholders have in the project. Record these 
under the column stakeholder’s interest in the project 

3. Evaluate the importance of stakeholder’s interests in the success or failure of the 
proposed project? Assign A for very important, B for fairly important and C for not 
very important. Record these letters in the column entitled “Assessment of the 
Impact”. 

4. Consider how you could do to get stakeholder support and reduce opposition. What 
kind of information will they need? Record your strategies of obtaining their 
support or reducing their obstacles to the project in the last column in the matrix. 

 
Example:  
Topic of the Stakeholders Analysis: Sanctioning the construction of a primary school in 
a remote village of the Delta. A school governance committee is formed and a 
Stakeholder Analysis conducted. 
 

Stakeholder Stakeholder’s 
interest in the 
project 

Assessment of the 
impact (if the 
construction of the 
school is 
sanctioned) 

Potential strategies to 
obtaining support or 
reducing obstacles 

1. Ministry of 
Education (MOE) 

High, establishing A advocate for the need of 
school in the village 

2. Village 
Development 
Committee (VDC) 

High, establishing 
and maintaining 

A participate in the process of 
application 

3. Parent Teacher 
Association (PTA) 

High, establishing 
and maintaining 

B collaborate with MOE and 
VDC to get a school 
sanction 

4. Teachers Moderate, teaching B seek commitment to teach 
at the village 

5. Potential students High, learning C encourage enrollment in 
the classes 

6. Villagers/parents High, educating 
their children 

C Urge to send their children 
to school 
request to contribute to 
partial costs of buildings 

7. Businessmen in 
the villages 

Low, not very 
much interested 

C persuade to contribute as 
main donors of the school 
buildings 

8. Bookstore owner High, expecting to 
increase book sales 

C negotiate to sell books at a 
fair prices 

9. Boat owners Low, anticipated to 
be requested for 
transportation 

C persuade them to support 
the transportation of 
students to/from school 
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ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား စိစစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ အဓိကအဆင့္ႀကီး ေလးဆင့္ရွိပါသည္။ 
၁။) စုေပါင္းေဆြးေႏြးသည့္ ဦးေႏွာက္မုန္တိုင္းဆင္မႈ တစ္ရပ္ျပဳလုပ္ပါ။ စီမံကိန္းအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွမည့္ (သို႔) 

စီမံကိန္းအေပၚသက္ေရာက္မႈရိွမည့္ လူမ်ား၊ အုပ္စုမ်ား၊ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားအားလုံးကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ 
"ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား" ေကာ္လံဇယားတြင္ စာရင္းသြင္းပါ။ 

၂။) အဆိုပါ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ၄င္းတုိ႔၏ အထူးသျဖင့္ စိတ၀္င္စားမႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ ၄င္းကိ ု"စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပါ၀င္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ စိတ၀္င္စားမႈ" ဟူေသာ 
ေကာ္လံ ဇယားတြင္ မွတ္တမ္းသြင္းပါ။ 

၃။) အဆိုျပဳ စီမံကိန္းေအာင္ျမင္မႈ (သုိ႔) က်႐ွံဳးမႈအေပၚ ပါ၀င္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ စိတ္ပါ၀င္စားမႈမ်ားသည္ မည္မွ် 
အေရးပါသည္ကို အကျဲဖတ္ပါ။ "က" အလြန္အေရးပါသည္။ "ခ" အေတာ္အသင့္အေရးပါသည္။ "ဂ" 
သိပ္အေရးမပါဟူ၍ သတ္မွတ္ေပးပါ။ ဤအကၡရာမ်ားကုိ "သက္ေရာက္မႈအား သံုးသပ္မႈ" ဟူသည့္ ေကာ္လံတြင္ 
မွတ္သားပါ။ 

၄။) ပတ္သတ္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ ေထာက္ခံမႈရရွိရန္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္မႈမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ မည္က့ဲသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ 
မည္ကုိ စဥ္းစားပါ။ ထို႔အတြက္ ၎တုိ႔အေနျဖင့္ မည္က့ဲသုိ႔ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လိုအပ္မည္နည္း။ 
ဇယားကြက္၏ ေနာက္ဆုံးေကာ္လံတြင္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ၎တုိ႔၏ အတားအဆီးမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေထာက္ပံ့မႈကိုရရွိေစျခင္းဆိုင္ရာ သင္၏ ဗ်ဴဟာမ်ားကုိ မွတ္တမ္းသြင္းပါ။ 

ဥပမာ -  ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား စိစစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ျခင္းဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာ။ ။ျမစ္၀ကၽြန္းေပၚ ေဒသရွိ 
ေ၀းလံေခါင္ဖ်ား ေက်းရြာတစ္ရြာ၌ မူလတန္းေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ျခင္းဆုိင္ရာ ခြင့္ျပဳခ်က္။ ေက်ာင္းႀကီးၾကပ္ေရး 
ေကာ္မတီတစ္ရပ္ဖြဲ႕စည္း၍ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား ေလ့လာစိစစ္မႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ 

 
စဥ္ ပတ္သက္ 

ဆက္ႏြယ္သူမ်ား 
 

စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ 
၍ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 
သူမ်ား၏ စိတ္၀င္စားမႈ 

သက္ေရာက္မႈအား 
သုံးသပ္မႈ (အကယ္၍ 
ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္မႈ
အား ခြင့္ျပဳခ်က္ရပါက) 

အတားအဆီးမ်ားေလွ်ာ့ခ်ရန္ (သို႔) 
ေထာက္ခံမႈအားရရိွရန္ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ 
ဗ်ဴဟာမ်ား 

၁။ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန(MOE) ျမင့္မား။ 
ယုံမွားဖြယ္မရိွ။ 

က ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းရွိရန္ လိုအပ္မႈအား 
တုိက္တြန္းေျပာဆုိ 

၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္ 
မတီ (VDC) 

ျမင့္မား။ ယုံမွားဖြယ္မရိွ။ 
ဆက္လက္ 
တည္တံ့။ 

က ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ေလွ်ာက္ထားမႈလုပ္ငန္း 

၃။ မိဘဆရာအသင္း ျမင့္မား။ ယုံမွားဖြယ္ 
မရိွ။ ဆက္လက္တည္တံ့။ 

ခ ေက်ာင္းေဆာက္ခြင့္ ခြင့္ျပဳမိန္႔ ရရွိရန္အတြက္ 
MOE, VDC တုိ႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 

၄။ ဆရာမ်ား အသင့္အတင့္။ 
သင္ၾကားေရး 

ခ ေက်းရြာတြင္ စာသင္ၾကားေပးလုိစိတ္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ရန္ 

၅။ အလားအလာရိွေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
 
 

ျမင့္မား။ 
သင္ယူေရး 

ဂ ေက်ာင္းအပ္ႏံွေရး တုိက္တြန္းရန္ 

၆။ ရြာသားမ်ား/မိဘမ်ား ျမင့္မား။ ၎တုိ႔၏ 
ကေလးမ်ားအား 
ပညာေပးလိုျခင္း။ 

ဂ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းသုိ႔ 
ေစလႊတ္ရန္ တုိက္တြန္း။ အေဆာက္အဦး 
ေဆာက္လုပ္ေရး ကုန္က်မႈ တစ္စိတ္ 
တစ္ေဒသအား က်ခံၾကရန္ေမတၱာရပ္ခံ 

၇။ ေက်းရြာရိွ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ား 
 

နိမ့္ပါး။ သိပ္စိတ္ပါ 
၀င္စားျခင္းမရိွ 

ဂ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမ်ားအတြက္ အဓိက 
အလွဴရွင္မ်ား အျဖစ္ထည့္၀င္ရန္ဆြေဲဆာင္ရန ္

၈။ စာအုပ္ဆုိင္ပုိင္ရွင္ 
 

ျမင့္မား။ စာအုပ္ေရာင္းအား 
တက္ရန္ေမွ်ာ္လင့္ 

ဂ စာအုပ္မ်ားအား သင့္တင့္ေသာေစ်းႏႈန္းမ်ားျဖင့္ 
ေရာင္းခ်ရန္ညိႇႏိႈင္း 

၉။ ေလွပုိင္ရွင္မ်ား 
 
 
 

နိမ့္ပါး။ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ 
ေရး အတြက္ ေမတၱာရပ္ 
ခံရန္ ေမွ်ာ္လင့္။ 

ဂ ေက်ာင္းသားမ်ားေက်ာင္းသုိ႔ အသြားအျပန္ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးအတြက္ အကူအညီေပးေရး 
ဆြေဲဆာင္ရန္ 
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SWOT Analysis  

A SWOT Analysis is a tool used in institutional assessment to capture and identify an 
organization’s geographic and programmatic scope of action, perceived effectiveness 
and level of acceptance and support by community members and local institutions. 

Strengths: Internal attributes that are helpful to the organization to achieving its 
objective 

Weaknesses: Internal attributes that are harmful to the organization to achieving its 
objective 

Opportunities: External factors that help the organization achieve its objective 

Threats: External factors that are harmful to the organization’s achievement of its 
objective 

 

After identifying the SWOT’s, identification of the factors and their interdependence 
helps to clarify the steps needed to achieve the organization’s objectives. A SWOT 
Analysis helps to focus on strengths, minimize threats, and take the greatest possible 
advantage of opportunities available to the organization. When carrying out SWOT 
analysis, it should be realistic and rigorous.   
 
 
SWOT Analysis Template 

Strengths 
What do you do well? 
What unique resources can you draw on? 
What do others see as your strengths? 

Weaknesses 
What could you improve? 
Where do you have more limited resources 
than others? 
What are others likely to see as your 
weaknesses? 

1. 
2. 
3. 
 

1. 
2. 
3. 
 
 
. 

Opportunities 
What opportunities are open to you? 
What trends could you take advantage of? 
How can you turn your strengths into 
opportunities? 

Threats 
What threats could harm you? 
What is your competition doing? 
To which threats do your weaknesses expose 
you?  

1. 
2. 
3. 
 

1. 
2. 
3. 
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SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း 
  
SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္းဆိုသည္မွာ အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ရပ္၏ ပထ၀ီ၀င္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ အစီအစဥ္ပုိင္းဆိုင္ရာ လုပ္ငန္း 
အတိုင္းအတာ၊ ၿခံဳငံုနားလည္ေသာ ထိေရာက္မႈပမာဏ၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈႏွင့္ 
လက္ခံႏိုင္မႈပမာဏတုိ႔ကို စုစည္းေဖာ္ထုတ္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာ သံုးသပ္ေလ့လာမႈ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
အားသာခ်က္မ်ား။    ။အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိ ျပည့္မွီေရာက္ရွိေစရန္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္းပိုင္းဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတိၱမ်ား။ 
အားနည္းခ်က္မ်ား ။ ။အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ၄င္း၏ဦးတည္ခ်က္ကုိ ျပည့္မွီေရာက္ရွိေစရန္ အဟန္႔အတား 

ျဖစ္ေစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းအတြင္းပိုင္းဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတၱိမ်ား   
အခြင့္အလမ္းမ်ား ။ ။အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိ ျပည့္မီွေရာက္ရွိေစရန္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစေသာ အဖြ႕ဲအစည္း ျပင္ပအေၾကာင္းတရားမ်ား။ 
ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ။ ။အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိ ျပည့္မီွေရာက္ရွိေစရန္ အဟန္႔အထား 

ျဖစ္ေစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းျပင္ပ အေၾကာင္းတရားမ်ား။ 
 
ဤသို႔ SWOT ကိ ုေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ၿပီး သကာလအေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင ၎တုိ႔၏ အျပန္အလွန္တည္မွီမႈကို သိရွိ 
ထားျခင္းျဖင့္ အဖြ႕ဲအစည္းအေနျဖင့္ ၎၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္မွီေစရန္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းအဆင့္မ်ားကုိ ရွင္းရွင္း 
လင္းလင္းသိေစရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈအေနျဖင့္အားသာခ်က္မ်ားအေပၚ အေျချပဳကာ၊ 
အားနည္းခ်က္္မ်ားကုိ ေရွာင္ရွားၿပီး၊ အဖြ႕ဲအစည္းအတြက္ အေျခအေနေပးေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားထံမွ အေကာင္းဆံုး 
ေသာ အေနအထားကို ဖမ္းယူဆုပ္ကိုင္ႏိုင္ေစရန္ အကူအညီေပးပါသည္။ SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈကို လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 
လက္ေတြ႕က်ၿပီး တိက်ေသခ်ာမႈရွိသင့္ပါသည္။ 
 
SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈနမူနာပုံစံ 

အားသာခ်က္မ်ား (Strengths) 
- မည္သည့္အရာကုိ ေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သနည္း။ 
- မည္သုိ႔ေသာ ထူးျခားသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အေျချပဳႏုိင္ 
သနည္း။ 
-အျခားသူမ်ားမွ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ သင္၏ အားသာခ်က္မ်ား 
အျဖစ္႐ႈျမင္သနည္း 

အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses) 
-မည္သည့္အရာကုိ ပုိမိုတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သနည္း။ 
-အျခားသူမ်ားထက္စာလွ်င္ သင့္တြင္ ခ်ိဳ႕ငဲ့ေနေသာ အရာမ်ားမွာ 
အဘယ္နည္း။ 
-အျခားသူမ်ားမွ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ သင္၏အားနည္းခ်က္မ်ား 
အျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏိုင္သနည္း။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) 
- မည္သည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား သင့္အတြက္ အသင့္ရွိေနသနည္း။ 
- မည္သည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ အခြင့္အေရးယူ အသုံးခ်ႏိုင္ 
သနည္း။ 
- သင္၏ အားသာခ်က္မ်ားကုိ အခြင့္အလမ္းမ်ား ျဖစ္ေအာင္ 
မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 

ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား (Threats) 
- မည္သည့္ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားက သင့္ကုိ 
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသနည္း။ 
- သင္၏ ၿပိဳင္ဆုိင္မႈ အေနအထား မည္က့ဲသို႔ရိွသနည္း။ 
- မည္သုိ႔ေသာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားသည္ သင့္အားနည္းခ်က္မ်ားအား 
ပို၍ ဆိုး႐ြားေစသနည္း။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 
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Example 

Situation: Farmers in Shan State do not make profit despite the high market demand for 
crops and the crops’ potential added value. The example shows a SWOT analysis when 
farmers face acute problems. 
 
Strengths Weaknesses 
 Natural topography is ideal for 

horticulture 
 Good knowledge and skills on 

horticulture growing 
 Easy access to local market 
 Helpful government and NGOs 

 Easily perishable in nature 
 Limited storage and infrastructure 
 Lack of skills in value addition 
 Slow adoption of technological 

changes 
 

Opportunities Threats 
 Government support for trainings and 

infrastructure development 
 

 Monopoly by brokers 
 Environmental degradation 
 Higher land prices 
 Increasing prices of inputs such as 

fertilizers 
 

QUANTITATIVE TOOLS FOR EVALUATION RESEARCH 

 
Program evaluation primarily focuses attention on the outcomes of a program. The 
focus of any program evaluation is answering the basic question: Were the objectives of 
the program met?  That is, was there a positive change in the measures the program 
was designed to improve? 
There are three general ways of measuring change. 
1. Before and after design;  
2. Comparative design; 
3. Double difference method. 
 
1. Before-and-after design: In a before and after design, the researcher gathers 
information about key outcome items both before the program and after the program to 
determine whether the change that was anticipated has actually occurred (TA-TB from 
the graph below). 
The ‘before-and-after’ design is the preferred method to measure change. It requires 
advanced planning. The measurements made “before” need to be taken before the start 
of the program.  
This method, however, measures only the impact of an individual program. Without 
similar measures taken for other programs or no program at all, there is no way to 
assess the comparative value of a program. 
 



308 
 

ဥပမာ။ ။ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ေတာင္ယာသမားမ်ားအေနျဖင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားႏွင့္ တန္ဖိုးျမႇင့္ထုတ္ကုန္အျဖစ္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ 
ေသာ ေကာက္ပဲသီးႏွံသူမ်ား၏ ေစ်းကြက္၀ယ္လိုအား ျမင္႔မားလ်က္ရွိေသာ္လည္း အက်ဳိးအျမတ္ရွိေအာင္ မလုပ္ႏိုင္ၾကဘဲ 
ျဖစ္ေနၾကသည္။ ဤဥပမာတြင္ ဆိုးရြားေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနၾကရေသာ ေတာင္ယာသမားမ်ား၏ အေျခအေန 
အား SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
အားသာခ်က္မ်ား (Strengths) အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses) 
- သဘာ၀ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္သည္ ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ စိုက္ပ်ဳိးရန ္
အေကာင္းဆုံး အေနအထားတြင္ ရွိသည္။ 
- ဥယ်ာဥ္ၿခံစုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသိပညာႏွင့္ အရည္ 
အခ်င္းတို႔ ေကာင္းစြာရွိၾကသည္။ 
- ေဒသခံ ေစ်းကြက္ႏွင့္ လြယ္လင့္တကူ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္သည္။ 
- အကူညီ ရႏုိင္ေသာ အင္န္ဂ်ီအုိမ်ားႏွင့္ အစုိးရတုိ႔ရွိၾကသည္။ 

- လြယ္လင့္တကူ ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးႏိုင္သည့္ သဘာ၀ရိွသည္။ 
- သုိေလွာင္ထားသုိႏုိင္မႈႏွင့္္ အေျခခံအေဆာက္အဦတို႔မွာ  
အကန္႔အသတ္ျဖင့္ ရွိသည္။ 
- တန္ဖုိးျမႇင့္ ထုတ္ကုန္အျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲႏိုင္္ရန္ 
အရည္အခ်င္း မရွိၾကပါ။ 
- နည္းပညာဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ 
လက္လွမ္းမွီႏုိင္ရန္ ေႏွးေကြးသည္။ 
 

အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား (Threats) 
- အစိုးရမွ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးႏွင့္ သင္တန္းမ်ား 
ပုိ႔ခ်ေပးျခင္းတုိ႔ အကူအညီရသည္။ 

- ပြစဲားမ်ား၏ လက္၀ါးႀကီးအုပ္မႈ 
- သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ယုိယြင္းပ်က္စီးမႈ 
- ေျမယာေစ်း ျမင့္တတ္မႈ 
- ဓါတ္ေျမၾသဇာက့ဲသို႔ေသာ သြင္းအားစုမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း 
ျမင့္တက္လာမႈ 

 
အကဲျဖတ္သုေတသနအတြက္အေရအတြက္ခံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အား အကျဲဖတ္သုံးသပ္ရာ၌ ၎လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ ရလဒ္မ်ား အေပၚအထူးသျဖင့္ အာ႐ုံထား 
လုပ္ေဆာင္ရသည္။ မည္သည့္လုပ္ငန္း အစီအစဥ္အား အကျဲဖတ္သုံးသပ္ျခင္း မဆိ-ု "လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ ရည္မွန္းခ်က္ 
မ်ား ျပည့္မွီပါသလား" ဆိုသည္ ့ေမးခြန္းအား ေျဖဆိုရေလ့ရွိသည္။ ဆိုလုိသည္မွာ တိုးတက္မႈရွိရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲထားေသာ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အား ေလ့လာတိုင္းတာမႈျပဳရာ၌ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ေျပာင္းလမဲႈ တစ္စံုတစ္ရာ ရွိခဲ့သလား 
ဆိုသည္ ့အခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ 
 
ေျပာင္းလမဲႈအား တိုင္းတာရာ၌ ေယဘုယ်နည္းလမ္း 'သံုး' ရပ္ရွိပါသည္။ 
၁။ မစတင္မွီႏွင့္ အၿပီးသတ္ကာလ ဒီဇိုင္း (Before and after design) 
၂။ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမႈ ဒီဇိုင္း (Compartative design) 
၃။ ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္း နည္းလမ္း (Double Difference method) 
 
၁။မစတင္မီွႏွင့္ အၿပီးသတ္ကာလဒီဇုိင္း၌ သုေတသီအေနျဖင့္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ ေျပာင္းလမဲႈတစ္စံုတစ္ရာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲ 
သလား (ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္ရွိ TA- TB) ဆိုသည္ကုိ ဆံုးျဖတ္ႏ္ုိင္ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ မစတင္မီွႏွင့္ ၿပီးဆံုး 
သည့္ ကာလႏွစ္ရပ္စလံုးရိွ အဓိကရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေကာက္ယူ စုေဆာင္း သံုးသပ္ 
သည္။ 
 
ဤ "မစတင္မွီႏွင့္ အၿပီးသတ္ကာလဒီဇိုင္း" အေျပာင္းအလအဲား တိုင္းတာရန္အတြက္ ပိုမုိသံုးစြေဲလ့ရွိသည္။ အဆင့္ျမင့္ 
စီမံကိန္း ေရးဆြဲမႈ လိုအပ္ပါသည္။ မစတင္မီ လုိအပ္ေသာ တုိင္းတာမႈမ်ားသည္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ မစတင္မီ ျပဳလုပ္ထား 
ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
 
သို႔ေသာ ္ဤနည္းလမ္းသည္ လုပ္ငန္း အစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိသာ တိုင္းတာႏိုင္ပါသည္။ အျခားေသာ 
လုပ္ငန္း အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အလားတူ ေလ့လာတိုင္းတာမႈ မရိွသျဖင့္ အဆုိပါ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ ႏႈိင္းရတန္ဖိုးအား 
သံုးသပ္ႏိုင္ျခင္း မရွိပါ။ 
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2. Comparative design: In a comparative design, the researchers identify or 
create two or more groups that are similar to each other prior to the start of the 
program and that are expected to continue to exhibit similarities. The 
difference, however, is in the implementation of the program. In the 
experiment, some groups receive the experimental treatment (the program). 
Others may experience other programs, variations of the program, or no 
program at all (the control groups). The researchers evaluate the effectiveness 
of the program by comparing each group on the outcome measures. (TA-CA 
from the graph below) 

A comparative design is used when comparison of the program with other 
programs or several variations of the program is important, or when no 
“before” measure is possible, such as when the evaluation was decided upon 
after the program was started. 

3. Double difference method: The World Bank introduced the double 
difference method. The method compares outcomes (over time), before and 
after a policy change, of a group affected by the change (the treatment group) 
to a group not affected by the change (the control group). 

 
Take mean value of each group’s outcome before and after treatment and calculate the 
“difference-in-differences” (DD) of the means.  Treatment effect = (TA-TB) – (CA-
CB) 

 Treatment group Control group 

Before TB CB 

After TA CA 

 

 

 

 

 

 

CA 

TA 

CB 

TB 

Time 

Im
pa

ct
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၂။ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇုိင္း (Comparative design) ႏိႈ္င္းယွဥ္ေလ့လာမႈ ဒီဇိုင္းတြင္ သုေတသီမ်ား အေနျဖင့္လုပ္ငန္း 

အစီအစဥ္အား အကျဲဖတ္သုံးသပ္မည့္အစား လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ မစတင္မီ ပုံစံတူဆင္တူေသာ အုပ္စုႏွစ္စု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္စု 

ထက္ပိုေသာအုပ္စုမ်ား (အဆိုပါအုပ္စုမ်ားသည္ အလားတူအေတြ႕အႀကံဳမ်ား ဆက္လက္ေတြ႕ႀကံဳမည့္အုပ္စုမ်ား) ကိ ု

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါသည္။ စမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ရာ၌ အခ်ဳိ႕အုပ္စုမ်ားသည္ (လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အတိုင္း) လက္ေတြ႕ စမ္းသပ္ 

မႈ အျပဳခံရပါသည္။ အျခားေသာ အုပ္စုမ်ားအေနျဖင့္ အျခားေသာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအတုိင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလ့လာမည့္ 

လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ မူကဲြမ်ားအတုိင္း၊ သုိ႔မဟုတ္၊ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္လုံး၀ မရိွျခင္းတုိ႔ကု ိၾကဳံေတြ႔ေစပါ သည္။ (ထိန္းခ်ဳပ္ 

အုပ္စုမ်ားဟုေခၚပါသည္။) သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ ထိေရာက္မႈ အတိုင္း အတာကုိ အုပ္စုအသီးသီး၏ 

ရလဒ္မ်ားအား တုိင္းတာမႈျပဳ၍ ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းအားျဖင့္ အကျဲဖတ္ပါသည္။ (ေအာက္ပါ ဂရပ္ပံု၌ TA-CA အတိုင္း) 

 
ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇိုင္းကို လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္အား အျခားေသာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈ 
ျပဳလို၍ လည္းေကာင္း၊ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ မူကြဲမ်ားအား ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ အေရးၾကီး၍လည္းေကာင္း 
အသံုးျပဳေလ့ရွိပါသည္။ သို႔မဟုတ္ပါကလည္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ စတင္ၿပီးမွ အကျဲဖတ္သုံးသပ္ျခင္းျပဳမည္ဟု ဆံုးျဖတ္ 
သျဖင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ မစတင္မီ ကာလမွ တုိင္းတာေလ့လာမႈမ်ား မျပဳလုပ္ႏိုင္ေတာ့သည့္ အခ်ိန္၌လည္း သံုးေလ့ရွိပါ 
သည္။ 
 
၃။ ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္း (Double Difference method) ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္းကုိ ကမ႓ာ့ဘဏ္မွ 
စတင္မိတ္ဆက္ အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။ ဤနည္းလမ္းတြင္ အေျပာင္းအလဲဆိုင္ရာ မူ၀ါဒတစ္ရပ္ မေဖာ္ေဆာင္မွီႏွင့္ 
ေဖာ္ေဆာင္ၿပီး ကာလ၌ အေျပာင္းအလ၏ဲ သက္ေရာက္မႈ ရွိေသာအုပ္စု (စမ္းသပ္အုပ္စု)ႏွင့္ အေျပာင္းအလမဲွ 
သက္ေရာက္မႈ မရိွေသာအုပ္စု (ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု) တို႔၏ ရလဒ္မ်ား (အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလမဲႈအေပၚ) ႏႈိင္းယွဥ္ 
တိုင္းတာပါသည္။ 
 

 
 
အုပ္စုအသီးသီး၏ မစတင္မီွႏွင့္ အၿပီးသတ္ကာလ စမ္းသပ္မႈရလဒ္မ်ား၏ ပ်မ္းမွ်ကိန္းတန္ဖိုးကို ယူပါ။ ပ်မ္းမွ်ကိန္းမ်ား၏ 
"ျခားနားျခင္း၏ ျခားနားမႈမ်ား" difference-in-differences (DD) ကိ ုတြက္ခ်က္ပါ။ စမ္းသပ္မႈ၏ ထိေရာက္မႈ = (TA-TB) 
– (CA-CB) 
 

 စမ္းသပ္အုပ္စု (Treatment group) ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု (Control group) 

မစတင္မွီ (Before) TB CB 

အၿပီးသတ္ကာလ (After) TA CA 

 

အခ်ိိန္ကာလ 

သ
က္

ေရ
ာက

္မႈ 
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For example, the researcher would like to evaluate the impact of evening classes for tenth 
standard students. Evening classes are offered to those who would like to take extra-
classes in the evening to better understand the lessons. The researcher compares the 
average difference between the second term test scores and first term test scores among 
students who took evening classes (treatment group). However, to be able to control for 
other confounding factors, the researcher also compares the average difference between 
the second term test scores and first term test scores among students who did not take 
night classes (control group). Then the researcher compares the difference between the 
average differences of treatment and control groups by using Double Difference methods 
to obtain a valid estimate of the impact of evening classes. 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 The evaluation research assesses whether social programs have reached their 
intended results; 

 Use of both qualitative and quantitative research methods is encouraged for 
evaluation research; 

 Common qualitative tools for evaluation research are Stakeholder Analysis and 
SWOT Analysis; 

 Quantitative tools for evaluation research are before and after design, comparative 
design, and double difference method. It is important to choose the appropriate 
evaluation methods to achieve the purposes of the evaluation. 
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ဥပမာအားျဖင့္။ ။သုေတသီအေနျဖင့္ ၁၀ တန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ ညေနပုိင္း အခ်ိန္ပို သင္တန္းမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ 
ကိ ုအကျဲဖတ္တုိင္းတာလိုသည္။ သင္ခန္းစာမ်ားအား ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္လုိသူမ်ားအတြက္ အတန္းခ်ိန္ျပင္ပ 
ညေနပုိင္း အခ်ိန္ပုိသင္တန္းမ်ား ပို႔ခ်ေပးပါသည္။ သုုေတသီအေနျဖင့္ ညေနပုိင္း အခ်ိန္ပိုယူေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား 
(စမ္းသပ္အုပ္စု) ၏ ဒုတိယ အစမ္းအမွတ္မ်ားႏွင့္ ပထမအစမ္းအမွတ္မ်ား၏ ပ်မ္းမွ်ျခားနားခ်က္ကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္သည္။ 
သို႔ေသာ ္အျခားေသာ ေရာေထြးေစႏိုင္သည့္ အခ်က္မ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ သုေတသီအေနျဖင့္ ညေနပိုင္း 
အခ်ိန္ပို မယူေသာေက်ာင္းသားမ်ား (ထိိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု) ၏ ဒုတိယအစမ္းအမွတ္မ်ားႏွင့္ ပထမအစမ္းအမွတ္မ်ား၏ ပ်မ္းမွ် 
ျခားနားခ်က္ကိုလည္း ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္သည္။ ထို႔ေနာက္ ညေနပုိင္းအခ်ိန္ပိုသင္တန္းမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈကို ေျခေျချမစ္ျမစ္ 
ခန္႔မွန္းႏိုင္ရန္အတြက္ ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္း နည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳ၍ စမ္းသပ္အုပ္စုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စုတို႔၏ ပ်မ္းမွ် 
ျခားနားခ်က္မ်ား၏ ျခားနားခ်က္ (ကြားျခားမႈ) တို႔ကိ ုႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါသည္။ 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

 အကျဲဖတ္သုေတသနသည္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ ရည္မွန္းရလဒ္မ်ားအား 
ျပည့္မွီျခင္းရွိမရိွကို သံုးသပ္ပါသည္။ 
 

 အကျဲဖတ္သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အေရအတြက္ စံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားေရာ အရည္အေသြး 
စံထား သုေတသနနည္းလမ္းပါ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုး အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 
 

 အကျဲဖတ္သုေတသနအတြက္ အသံုးမ်ားေသာ အရည္အေသြးစံထား သုေတသနနည္းလမ္းမွာ ပတ္သက္ 
ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား စိစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

 အကျဲဖတ္သုေတသနအတြက္ အသံုးျပဳေသာ အေရအတြက္ စံထားသုေတသန နည္းလမ္းမ်ားမွာ  မစတင္မီႏွင့္ 
အၿပီးသတ္ကာလဒီဇိုင္း (Before and After design)၊ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇိုင္း (Comparative design) ႏွင့္ 
ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္း နည္းလမ္း (Double difference method) တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အကျဲဖတ္ရျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ျပည့္မွီေစရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အကျဲဖတ္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 19. SUPPORTING DETAILS 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The importance of distinguishing between facts and opinions when a researcher 
writes a report; 

 The need to support findings with evidence, whatever this evidence is 
qualitative or quantitative. 

______________________________________________________________________ 
As already mentioned, research is about expanding knowledge about a topic or a 
problem. It is about using supporting details collected during the research process. 
These supporting details represent evidence that was not known before. It supports the 
general observations made about the topic which is investigated. 
There are three types of supporting evidence: 
 

 Examples 
 Quotes 
 Statistics 

 
Before explaining each type of supporting evidence, a crucial point must be clarified: 
research relies on facts, not on opinions. More precisely, what researchers collect from 
the research process is evidence that will support facts. What researchers do not do is to 
give their opinion on these facts (see Chapter on ‘Research and Ethics’). 
 

DIFFERENCE BETWEEN FACTS AND OPINIONS 

 

Opinions are personal observations based on someone’s beliefs or attitudes. 
Researchers conducting research have to refrain from asserting their own personal 
opinion at any time. Chapter 1 of the manual emphasized that researchers have to start 
the research process in an open-minded way. Then chapters detailing interviewing 
methods emphasized the neutral role of the interviewer who let the respondent express 
his opinions. The main point to remember here is that: while the interviewer/researcher 
may report about the respondent’s personal opinion, the interviewer/researcher 
himself/herself never expresses his/her own opinion. 
 
Here are some examples of opinions: 

 Men are better drivers than women; 
 Smoking is a bad habit; 
 English is an easy language to learn. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၉ - ေထ ာက္ ကူျ ပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 
 

ဤအခန္းသည္ 

 သုေတသီတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ အစီရင္ခံစာ ေရးသားေသာအခါ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ထင္ျမင္ခ်က္အၾကား ျခားနားေစရန္မွာ အေရးၾကီးေၾကာင္း 

 အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား အရည္အခ်င္းဆိုင္ရာ အေထာက္ထားမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ အေရအတြက္ 
ဆိုင္ရာ အေထာက္ထားမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ ေထာက္ပ့ံအားျဖည့္ေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းတင္ျပထားပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________ 
 
ေဖာ္ျပခ့ဲျပီးသည့္အတုိင္းပင္ သုေတသန ဟူသည္ တစ္စုံတစ္ခုေသာ အေၾကာင္းအရာ (သို႔) ျပႆနာတစ္ရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
ေသာ အသိပညာကိ ုခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းျဖစ္သည္။ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ ေထာက္ပ့ံအား ျဖည့္ေပးမည့္ 

အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ေထာက္ပံ့အားျဖည့္ေရး အေသးစိတ္ အခ်က္မ်ား 
သည္ ယခင္ထင္သာ ျမင္သာမ႐ွိေသာ သက္ေသသာဓကမ်ားအား ကိုယ္စားျပဳႏိုင္သည္။ ေလ့လာ ေထာက္လွမ္းဆဲ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေယဘုယ်စူးစမ္းခ်က္ကိုလည္း အားျဖည့္ေပးႏုိင္သည္။ 
ေထာက္က ူသက္ေသ အမ်ိဳးအားသံုးမ်ိဳး႐ွိသည္။ 
 

 ဥပမာ 
 ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ 
 စာရင္းအင္း 

 
ေထာက္ကူျပဳ သက္ေသတစ္ခုခ်င္းစီကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပျခင္း မျပဳမီ အလြန္တရာ အေရးၾကီးေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္ကို 

႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း သိေစလုိသည္။ သုေတသနဟူသည္ အေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံသည္။ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေပၚတြင္ အေျခခံသည္မဟုတ္။ ထို႔ထက္ပုိ၍ တိက်စြာဆိုရပါမူ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္မွ သုေတသီမ်ား 
ရယူစုေဆာင္းသည္မွာ အခ်က္အလက္ကုိ ခိုင္မာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးမည့္ သက္ေသမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အခ်က္အလက္မ်ား 
ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ၄င္းတို႔၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေပးျခင္းကိုမူ ျပဳလုပ္ေလ ့မ႐ိွၾကေခ်။ (‘သုေတသနႏွင့္ က်င့္ဝတ္’ အခန္းတြင္ 
ၾကည့္ပါ) 
 
အခ်က္အလက္ႏွင့္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ၾကား ျခားနားခ်က္ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ဟူသည္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ၄င္း၏ယုံၾကည္ခ်က္ (သို႔) စိတ္ေနစိတ္ထားေပၚတြင္ အေျခခံေသာ 

ပုဂၢလဓိဌာန္ စူးစမ္းခ်က္ျဖစ္သည္။ သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုကို လုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္ေနေသာ သုေတသီမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ 

ပုဂၢလဓိဌာန္ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္အား အလြန္တရာ အသားေပးျခင္းမ်ိဳးအား မည္သည့္အခ်ိန္အခါမ်ိဳး၌မဆို ေ႐ွာင္႐ွားရမည္။ 
လမ္းညႊန္စာအုပ္ပါ အခန္း (၁) တြင္ သုေတသီမ်ားသည္ လြတ္လပ္ပြင့္လင္းေသာ စိတ္ထားျဖင့္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အား 
စတင္ရမည္ဟု အေသအခ်ာ ညႊန္ၾကားထားသည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းပံု နည္းလမ္းမ်ားအား အေသးစိတ္ ႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆိုေသာ 

အခန္းမ်ားတြင္လည္း ေမးခြန္းေမးသူသည္ ေျဖဆုိသူ၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို စိတ္တိုင္းက်လြတ္လပ္စြာ ေဖာ္ျပေပးခြင့္ 
ေပးရမည္ဟူ၍ ေမးခြန္းေမးသူ၏ အဂတိကင္းေသာ အခန္းက႑ကိ ုအထူးတလည္ တင္ျပထားသည္။ အဓိက မွတ္သားထား 
ရန္မွာ လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ / သုေတသီသည္ ေျဖဆုိသူ၏ တကိုယ္ေရ ထင္ျမင္ခ်က္ကို အစီရင္ခံႏိုင္ေသာ္လည္း 
၄င္း၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကိုမူ ဘယ္ေသာ အခါမွ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပျခင္းမျပဳရ။ 
 
 
ဤသည္မွာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ ဥပမာအခ်ိဳ႕ ျဖစ္ၾကသည္ 

 အမ်ိဳးသား ယာဥ္ေမာင္းမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးယာဥ္ေမာင္းမ်ားထက္ ပိုေတာ္ၾကသည္။ 
 ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ ဆိုးဝါးေသာ အက်င့္စ႐ုိက္ျဖစ္သည္။ 
 အဂၤလိပ္စာသည္ တတ္လြယ္ေသာ ဘာသာစကားျဖစ္သည္။ 
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If a respondent expresses any of these opinions, the researcher has to report it and turn 
the respondent’s opinion into a quote (see the ‘Quote’ section below on how to turn 
someone’s statement into a quote). In no way, however, should the 
interviewer/researcher directly express his/her own personal opinion even if he/she 
agrees with the respondent’s opinion. 
 
By contrast, the following sentences are facts because they are based on research: 
 

 Driving while making a phone call or sending a text message increases the risk 
of traffic accident; 

 Smoking causes cancer; 

 Younger people have less difficulty in learning foreign languages. 

 
Please note the causal link between the two events/situations/problems and the 
probabilistic nature of this link. These facts, however, remain very general. The 
researcher needs to produce facts supported by evidence. 
 
 
FACT NOT SUPPORTED BY EVIDENCE VS. FACTS SUPPORTED BY EVIDENCE 
 
A researcher is expected to give evidence that is supported by facts. People who are not 
convinced by the facts stated above about driving, smoking, and language learning, can 
always contradict them. If the researcher offers facts supported by evidence, it will be 
far more difficult to contradict the facts.  
 
Opinion Many people believe that imported food in Myanmar 

may carry risk for consumers’ health. 
 
 
Fact which needs proof Milk powder imported from abroad has been cited by 

many consumers as potentially harmful. 
 
Fact supported   Melamine contained in imported milk powder is banned  
by evidence in many countries because of its harmful effects on 

babies’ health. 
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ေမးခြန္းေျဖၾကားသူသည္ အထက္ပါအေၾကာင္းအရာတစ္ခုခုကို ထင္ျမင္ခ်က္အျဖစ္ေပးလာပါက သုေတသီသည္ ၄င္းကိ ု
အစီရင္ခံရမည္ျဖစ္ျပီး ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ (ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပမည့္ ‘ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္’ 
အပိုင္းတြင္ တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ အဆိုျပဳခ်က္ကုိ မည္သို႔မည္ပုံ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ျပဳလုပ္တင္ျပရမည္ကုိ ေလ့လာပါ။) 

လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ/သုေတသီသည္ ေျဖၾကားသူ၏ ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ သေဘာတူလက္ခံေနသည့္တုိင္ မည္သို႔ေသာ 

အေၾကာင္း တစံုတရာႏွင့္မွ ၄င္း၏ တကိုယ္ေရထင္ျမင္ခ်က္ကုိ တိုက္႐ုိက္ေဖာ္ျပျခင္းမ်ိဳး မျပဳရ။ 
 
အထက္ ဥပမာႏွင့္ဆန္႔က်င္စြာ ေအာက္ပါဝါက်တို႔မွာ သုေတသနအေပၚ အေျခခံေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

 ကားေမာင္းစဥ္ ဖုန္းေျပာျခင္း (သို႔) ဖုန္းမက္ေဆ့ခ်္ပို႔ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ယာဥ္မေတာ္တဆမႈ ျဖစ္ပြားႏုိင္ေခ် ပုိမ်ား 

သည္။ 

 ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

 အသက္ငယ႐္ြယ္သူမ်ားမွာ ႏုိင္ငံျခားဘာသာစကားသင္ယူရာတြင္ မ်ားစြာခဲယဥ္းမႈမ႐ွိေခ်။ 

ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခု/အေျခအေနႏွစ္ခု/ျပႆနာရပ္ႏွစ္ခုအၾကား အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ၄င္းဆက္ႏြယ္မႈ၏ ျဖစ္တန္ရာ 

သေဘာသဘာဝကိ ုသတိျပဳပါ။ သို႔တုိင္ေအာင္ အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ လြန္စြာ ေယဘုယ် ဆန္ေနေသးသည္။ 

သုေတသန လုပ္ငန္း၏ တာဝန္မွာ သက္ေသခုိင္လံုေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 

 
 
သက္ေသမျပႏုိင္ေသာ အခ်က္ႏွင့္ သက္ေသျပႏိုင္ေသာအခ်က္ 
 
အမ်ားေမွ်ာ္လင့္သည္မွာ သုေတသီသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ခိုင္မာေစမည့္ သက္ေသျပခ်က္ကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္ရေပမည္။ 
အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ကားေမာင္းျခင္း၊ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း၊ ဘာသာစကားေလ့လာျခင္း ဆုိင္ရာ အေၾကာင္း 
အခ်က္မ်ား အား သေဘာမတူသူတို႔အဖို႔ အျမဲတေစဆန္႔က်င္ႏုိင္သည္။ အကယ္၍သာ သုေတသီသည္ သက္ေသျပဳႏိုင္ 

ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိသာ ေပးစြမ္းႏုိင္ပါက အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဆန္႔က်င္ျငင္းဆိုရန္ လြန္စြာခဲယဥ္း 
ေပလိမ့္မည္။ 
 
ထင္ျမင္ခ်က္ ႏုိင္ငံျခားမွ တင္သြင္းေသာ စားေသာက္ကုန္မ်ားသည္ စားသုံးသူမ်ား၏ 

က်န္းမာေရးကုိ ေဘးျဖစ္ေစသည္ဟု ျပည္သူအမ်ားစုက ယံုၾကည္ယူဆၾကသည္။ 
 
သက္ေသလုိအပ္ေသာအခ်က္ စားသုံးသူမ်ား၏ အဆိုအရ ႏိုင္ငံရပ္ျခားမွတင္သြင္းေသာ ႏုိ႔မႈန္႔မ်ားသည္ ဥပါဒ္ 

ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 
 
သက္ေသ႐ွိေသာအခ်က္ မယ္လမင္းပါဝင္ေသာ ႏုိင္ငံျခားမွ တင္သြင္းသည့္ ႏုိ႔မႈန္႔မ်ားသည္ ကေလးငယ္မ်ား 

၏ က်န္းမာေရးကုိ ထိခိုက္ေစသည့္အတြက္ ႏိုင္ငံ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ 
တားျမစ္ထားသည္။ 

  



317 
 

EXAMPLES AS SUPPORTING DETAILS 
 
Examples used as supporting details are usually taken directly from the data collected 
by the researcher during the field research, survey, or interviews. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
When examples are not directly related to the research and are used by the researcher in 
the report, these examples should be cited with references. 
 
Examples taken from other studies are especially useful for comparative purposes. But 
when using them for comparative purposes, the researcher must ensure that the 
comparison makes sense. The comparison can show two opposing or similar examples.  

A research project investigates the discriminations that 

People Living with HIV (PLHIV) face in their daily lives.  

 

Interviews with PLHIV persons show that all interviewees 

complain about the difficulties they encounter in accessing 

health services.  

 

However, simply mentioning the difficult access to health 

services is not enough. The researcher must understand what 

makes this access to health services difficult. 

 

The researcher will ask the PLHIV interviewees to mention 

examples about this difficult access to health services.  

 

One example could be about the financial difficulties a PLHIV 

faces in paying for the medical treatment. The researcher is 

encouraged to ask further details: how much is a treatment? 

How much can the person afford for the treatment?  Is there 

any possibility of financial support? 

 

Another example could be about how the PLHIV avoids visiting 

the clinic because he/she feels the people will discriminate 

him/her. The researcher is encouraged to ask further details: 

does the PLHIV person feel that he/she will be treated by the 

nurses or doctors differently at the clinic? What specific 

experience did the PLHIV go through when he/she visited the 

clinic for the treatment? 

 

Answers to these questions could be evidence for the 

researcher and help support the analysis. 
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ဥပမာမ်ားအားေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္အသုံးျပဳျခင္း 
 
ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင့္ အသံုးျပဳေသာ ဥပမာမ်ားအား ပံုမွန္အားျဖင့္ သုေတသီကြင္းဆင္း 
သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္တြင္ လည္းေကာင္း၊ စ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္တြင္ လည္းေကာင္း၊ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္စဥ္တြင္ 
လည္းေကာင္း စုေဆာင္းရ႐ွိခဲ့ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွ တိုက္႐ုိက္ယူငင္ သံုးစြသဲည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥပမာမ်ားသည္ သုေတသနႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ဆက္စပ္မႈမ႐ွိပဲ အစီရင္ခံစာတြင္ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳထားပါက အဆိုပါ ဥပမာမ်ား 
အား အကုိးအကားႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
 
အျခားေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားမွ ထုတ္ႏွဳတ္ယူထားေသာ ဥပမာမ်ားသည္ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈျပဳရန္ အလြန္တရာ အသံုးဝင္ 
သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၄င္းတို႔အား ဤကဲ့သို႔ ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ အသံုးျပဳေသာအခါ အဆိုပါႏွိဳင္းယွဥ္မႈသည္ ယုတိၱတန္ေစ 

ရမည္။ ႏွိဳင္းယွဥ္မႈတြင္ ဆန္႔က်င္ဘက္ဥပမာႏွစ္ခုကို ျပသႏိုင္သလို ဆင္တူဥပမာႏွစ္ခုလည္း ျပသႏိုင္သည္။ 
 
  

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ အတ္ခ်္အိုင္ဗီြေရာဂါသည္မ်ား ၄င္းတို႔ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ခြျဲခားဆက္ဆံေနရမႈ အေၾကာင္းကိ ု
ေထာက္လွမ္းေလ့လာသည္ဆုိပါစို႔။  
 

ေရာဂါသည္မ်ားအား လူေတြ႕ေမးျမန္းၾကည့္ေသာအခါ ၄င္းတို႔ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ရ႐ိွႏုိင္ရန္ အခက္အခဲမ်ား 
ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေၾကာင္းကို ညည္းညဴေျပာဆုိၾကသည္။  
 

သို႔ေစကာမူ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ မရ႐ိွသည့္ အခက္အခဲမ်ား ေဖာ္ျပေန႐ုံျဖင့္ မလံုေလာက္ေပ။ သုေတသီအေနျဖင့္ 
မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤသုိ႔က်န္းမာေရးအေစာင့္အေ႐ွာက္ခံရန္ ခက္ခဲေနရသနည္းဆိုေသာအခ်က္ကုိ နားလည္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။  
 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းကူးစက္ေရာဂါသည္မ်ားအား လူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈခံယူရန္ ခက္ခဲပုံကို 
ဥပမာကိစၥရပ္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပေပးရန္ ေတာင္းဆုိရမည္။  
 

ကူးစက္ေရာဂါသည္ ေဝဒနာ႐ွင္မ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခက္မ်ားစြာထမဲွ ျဖစ္တန္ရာေသာ ဥပမာတစ္ခုမွာ ေဆးကုသမႈ 
စရိတ္ေပးရန္ ေငြေၾကးအၾကပ္အတည္း ၾကံဳေနရျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ဤတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ အေသးစိတ္ထပ္မံ 
ေမးျမန္းရန္လိုအပ္သည္မွာ - ေဆးကုသမႈစရိတ္ မည္မွ်႐ွိသနည္း။ ေဝဒနာ႐ွင္တစ္ဦးလွ်င္ ေဆးကသုမႈအတြက္ မည္မွ် 
တတ္စြမ္းႏုိင္သနည္း။ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈ ရ႐ိွရန္ အလားအလာ႐ွိပါသလား။  
 

ေနာက္ထပ္ျဖစ္ႏုိင္စရာ ဥပမာတစ္ခုမွာ ကူးစက္ေရာဂါသည္အေနျဖင့္ လူအမ်ား၏ ခြျဲခားဆက္ဆံခံရမည္ကုိ စိုး႐ြံ႕သည့္စိတ္ျဖင့္ 
ေဆး႐ံုေဆးခန္းမ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားေနျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ အေသးစိတ္ထပ္မံေမးျမန္းရန္လိုအပ္သည္မွာ - 
ကူးစက္ေရာဂါသည္အေနျဖင့္ ေဆးခန္း႐ွိဆရာဝန္ႏွင့္ သူနာျပဳမ်ားမွ ၄င္းအား တမ်ိဳးတဖံုဆက္ဆံသည္ဟု ခံစားရပါသလား။ 
ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ေဆးခန္းသြားေသာအခါတြင္ မည္သို႔ေသာအေတြ႕အၾကံဳမ်ိဳး ခံစားရပါသနည္း။  
 

အဆိုပါ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားသည္ သုေတသီအတြက္ သက္ေသသာဓကမ်ားျဖစ္ႏုိင္ျပီး စိစစ္ေလ့လာမႈျပဳရန္လည္း 
အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  
 

 



319 
 

QUOTES AS SUPPORTING DETAILS 
 
Quotes are the words and statements expressed by a person who is considered 
knowledgeable about the topic under investigation. A quote refers to what a person said 
orally or in writing. It can be an indirect quote or a direct quote. 
Whatever the case, the quote has to be transcribed exactly as it was expressed by the 
author.  
For a written statement made by an author, besides re-typing the quote just exactly as it 
was expressed, the researcher mentions very precisely the source of the quote. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
It is often the case that quotations will be made from words expressed by key 
informants when interviewed during the data collection phase of the research project. 
Depending on whether the research team is allowed by the respondent to refer to 
his/her real name, the researcher may or not use the real name of the interviewee in the 
final research report. If not allowed, the researcher may use a different name and 
mentions that the name is changed because of the sensitivity of the topic. 
One important point to remember about quotes is that anyone can be quoted by a 
researcher as long as the person who is quoted is knowledgeable about the topic which 
is under investigation. It is often believed that quotes only report the words of famous 
persons. But quotes can also report the words of anyone whose experience, life, or 
knowledge about the topic under investigation reflects well the problems addressed. 
 

A research project investigates the environmental awareness of 

young adults in Myanmar. In the introduction of the report, it 

may be useful to quote an expert who has done previous studies 

about environmental awareness in another country. The quote 

will give some background about the notion (“environmental 

awareness”) that is being studied. 

 

The quote may appear as shown below: 

As P. Harju-Autti mentions, “Environmental awareness is a very abstract concept and 
measuring it in an absolute manner is not feasible”. 
 

In addition to the quote itself, the researcher cites the 

source where the quote was taken from. The reference 

includes the title of the article or book, the 

publisher’s name, the year of publication, the issue 

number, and page number. As opposed to the quote which is 

made in the body of the report, the reference is often 

placed at the bottom of the page, as a footnote. This is 

shown below: 

 

 
 P. Harju-Autti, “Measuring Environmental Awareness in nineteen States in India”, University Journal of 
Environmental Research and Technology, 2013, Vol. 3, Issue 5, 544. 
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ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားအား ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္ အသုံးျပဳျခင္း 
 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားဟူသည္ စူးစမ္းေလ့လာေနသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး နားလည္ကၽြမ္းက်င္သူဟု ယူဆခံ 
ထားရသူတစ္ဦး၏ အဆိုအမိန္႔ႏွင့္ အဆိုျပဳခ်က္မ်ားတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ တစ္စံုတစ္ေယာက္ စကားအေနျဖင့္ ေျပာၾကားလုိက္ 
ေသာ (သို႔) ေရးသားလိုက္ေသာ အရာကို ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ျပဳလုပ္၍ ရႏုိင္သည္။ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္ တုိက္႐ုိက ္

သို႔မဟုတ္ တဆင့္ခံ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္အား မူလ ေရးသားသ/ူေျပာၾကားသူ ဆိုခဲ့သည့္အတိုင္း အတိအက် ကူးယူေဖာ္ျပရမည္။ 
စာေရးဆရာ တစ္ေယာက္ေယာက္၏ ေရးသားခ်က္အတြက္မူ မူလဆုိခဲ့သည့္အတိုင္း ၏၊ သည္ မလြဲ ျပန္လည္ကူးယူ 
႐ုိက္ႏွိပ္ ေဖာ္ျပရမည့္အျပင္ မည္သည့္ေနရာမွ ေကာက္ႏွဳတ္ယူသည္ဆိုသည္ကိုပါ တပါတည္း ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းသည့္ အဆင့္အတြင္းေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ အဓိက အခ်က္အလက္ေပးသူ 
မ်ား (Key informants) ၏ ေျပာစကားမ်ားအား ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ေလ့႐ိွသည္။ သတင္းေပး ေျဖၾကားသူ၏ အမည္ 
နာမအား အဆံုးသတ္အစီရင္ခံစာတြင္ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳျခင္း မျပဳျခင္းမွာ ၄င္း ေျဖၾကားသူ၏ ခြင့္ျပဳျခင္း မျပဳျခင္း ေပၚတြင္ 
မူတည္သည္။ အကယ္၍ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပါက သုေတသီသည္ အျခားအမည္နာမတစ္ခုခုကို အသံုးျပဳျပီး အေၾကာင္းအရာ၏ 

အကဆဲတ္မႈေၾကာင့္ အမည္လႊဲေျပာင္း ေဖာ္ျပထားေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး သတိျပဳရန္မွာ စူးစမ္းေလ့လာေနသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ႏွံစပ္ 

ကၽြမ္းက်င္သူ မည္သူ႔ကိုမဆို ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားႏုိင္သည္။ ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္သည္ ထင္႐ွားေက်ာ္ၾကားသူ တို႔၏ 

အဆိုအမိန္႔မ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္ဟု မ်ားေသာအားျဖင့္ ယံုၾကည္ယူဆေလ့႐ွိသည္။ အမွန္စင္စစ္ မည္သူမဆိ ု၄င္း၏ဘဝ၊ 
အေတြ႕အၾကံဳ၊ အသိပညာသည္ ေလ့လာဆအဲေၾကာင္းအရာႏွင့္ စပ္ဆက္ေနျပီး ကိုင္တြယ္ေနသည့္ ျပႆနာရပ္မ်ားအား 
ေကာင္းစြာ ထင္ဟပ္ႏုိင္ျခင္း႐ွိပါက ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကား၍ ရသည္။ 

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ ျမန္မာျပည္႐ိွ အ႐ြယ္ေရာက္ျပီး လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ အသိအျမင္ 

ႏုိ္းၾကားမႈ အေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာသည္ဆိုပါစို႔။ အစီရင္ခံစာ မိတ္ဆက္ပုိင္းတြင္ တျခားတႏိုင္ငံ၌ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈ အေၾကာင္း ေလ့လာခဲ့ဖူးသူ ပညာ႐ွင္တစ္ဦးဦး၏ အဆိုအမိန္႔အား ေကာက္ႏွဳတ္ေဖာ္ျပႏိုင္လွ်င္ 
အသံုးတည့္ေပလိမ့္မည္။ အဆိုပါ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္ ေလ့လာေနသည့္ အေၾကာင္းအရာ (“သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈ”) ၏ ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္ အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပႏုိင္ပါလိမ့္မည္။  
 

ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။  

ပ ီဟာဂ်ဴ အက္တီ ဆိုခဲ့သည့္အတုိင္း “သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈမွာ လက္ဆုပ္လက္ကုိင္ျပရန္ 

ခက္ခဲေသာ သေဘာတရားတစ္ခုျဖစ္ျပီး ၄င္းအား တိတိက်က်တိုင္းတာရန္မွာ လက္ေတြ႕က်ေသာ ကိစၥမဟုတ္ေခ်။” ၁ 

 
၄င္းေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္၏ ေနာက္ဆက္တြအဲေနျဖင့္ သုေတသီသည္ အဆုိပါ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္အား မည္သည့္ေနရာမွ 

ရယူေၾကာင္းကိ ုအကိုးအကားျပဆိုရသည္။ အကုိးအကားေဖာ္ျပရာတြင္ ေဆာင္းပါး (သို႔) စာအုပ္၏ ေခါင္းစဥ္၊ 
ထုတ္ေဝသူအမည္၊ ထုတ္ေဝသည့္ႏွစ္၊ အတြဲအမွတ္ႏွင့္ စာမ်က္ႏွာတို႔ပါဝင္ရမည္။ အစီရင္ခံစာ၏ စာကိုယ္ပုိင္းတြင္ 
ေဖာ္ျပသည့္ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္မတူပဲ အကုိးအကားကို စာမ်က္ႏွာေအာက္ေျခတြင္ 
ေအာက္ေျခမွတ္စုအျဖစ္ေဖာ္ျပေပးရမည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ကုိ ၾကည့္ပါ။  
 
 
 
 
 
၁ ပီ ဟာဂ်ဴ အက္တီ “အိႏိၵယ႐ိွျပည္နယ္တစ္ဆယ့္ကိုးခုတြင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ကၽြမ္းဝင္မႈအေၾကာင္းတုိင္းတာျခင္း”၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သုေတသနႏွင့္ နည္းပညာ တကၠသုိလ္ဂ်ာနယ္၊ ၂၀၁၃၊ အတြဲ ၃၊ အမွတ္ ၅၊ ၅၄၄ 
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A research project about livelihood in rural communities can quote words of a farmer 
because his statement is well-informed and clearly expresses details about the difficult 
situation that farmers face in their daily life.   

 
 
Direct Quotes 
 
Direct quote is made as follows: 

– The president said, “the situation will improve”. 

Note that the words of the person quoted have to be exactly the same as what he/she 
said and be enclosed with quotation marks “…….”. 
 
 
Indirect Quotes 
 

• Indirect quote is made as follows: 
– The president said that the situation will improve. 
– According to the president, everyone has to agree for the situation to 

improve. 
 
Note here that there are no quotation marks. Only the term ‘that’ is added as a link 
between the two clauses. 
 
For indirect quotations the following verbs are often needed: 
 
  assert   indicate   suggest 
  insist   agree   claim 
  report   state   write 
  declare   mention   say 
 
 
STATISTICS AS SUPPORTING INFORMATION 
 
Data collected from a survey conducted during the research project can be turned into 
statistics by the researcher as it was explained in the ‘Analysis of Quantitative Data’ 
Chapter. Data collected will be turned into various types of graphs or charts as shown 
below. Besides the graphic representation, all data are given explanations by the 
researcher. 
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ေက်းလက္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအေၾကာင္း သုေတသနျပဳရာတြင္ လယ္သမားတစ္ဦး၏ ေျပာစကား 
မ်ားကုိ ကိုးကားႏုိင္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၄င္း၏ ေျပာၾကားခ်က္သည္လယ္သမားမ်ား ေန႔စဥ္ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ 
ေနရ ေသာ အေသးစိတ္အခက္အခဲမ်ားကို ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္းႏွင့္ ေကာင္းစြာ ေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္း ႐ိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
တိုက္႐ုိက္ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္ 
 
တိုက္႐ုိက္ေကာက္ႏွဳတ္ ကုိးကားခ်က္ဟူသည္ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

– “အေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မယ္” ဟုသမၼတက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 

ေျပာၾကားသူ၏ စကားရပ္အား ၄င္းေျပာၾကားခဲ့သည့္အတုိင္း ၏၊ သည္ မလြဲ ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရမည္ျဖစ္ျပီး မ်က္ေတာင္ 
အဖြင့္အပိတ ္“…….” ထဲ ထည့္သြင္းထားရမည္။ 
 
 
တဆင့္ခံေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္မ်ား 
 

• တဆင့္ခံ ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္ဟူသည္ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

– အေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္ဟု သမၼတမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

– သမၼတ၏ ေျပာၾကားခ်က္အတိုင္း လူတိုင္းကလည္း အေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္ဟု 

သေဘာတူ ယူဆလိုက္ၾကေလသည္။ 

 
ဤတြင္ မ်က္ေတာင္အဖြင့္အပိတ္ မပါသည္ကုိ သတိျပဳရမည္။ ‘မည္ဟု’ ဟူေသာ စကားလံုးျဖင့္သာ စကားရပ္ႏွစ္ခုအား 
ဆက္စပ္ေပးထားသည္။ တဆင့္ခံ ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ားအတြက္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေအာက္ပါၾကိယာမ်ား အသံုးျပဳၾက 

ပါသည္။ 
 assert   indicate    suggest 
 insist   agree    claim 
 report   state    write 
 declare   mention    say 
 
 
 
စာရင္းအင္းမ်ားအား ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္ အသုံးျပဳျခင္း 
 
သုေတသနစီမံကိန္းအတြင္း ျပဳလုပ္ေသာစစ္တမ္းမ်ားမွာ စုေဆာင္းရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား ‘အေရအတြက္ဆုိင္ 
ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား စိစစ္ၾကည့္ျခင္း’ အခန္းတြင္ ႐ွင္းလင္းျပဆိုထားသည့္အတုိင္း စာရင္းအင္း ကိန္းဂဏန္းမ်ား 
အျဖစ္ ေျပာင္းလဲ ျဖည့္သြင္းႏိုင္သည္။ စုေဆာင္းျပီး အခ်က္အလက္မ်ားအား ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႔ ဇယားကြက္၊ 
စက္ဝုိင္းစိတ ္စသည့္ပံုသဏၭာန္ အမ်ိဳးအစား ေျမာက္ျမားစြာျဖင့္ ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ ဇယားကြက္ ကိန္းဂဏာန္းျပဳမႈမ်ားအျပင္ 
အဆုိပါ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး သုေတသီမွ ႐ွင္းလင္းခ်က္ ေပးရမည္။ 
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A research project investigates environmental of young adults in 

Myanmar. A survey was conducted in various parts of the country. 

The graph shown below is about respondents living in the Mon 

State. Besides the graph, it is important to give explanations. 

 

 

 

Knowledge about environmental protection, as the graph above shows, is clearly gained 
through the media. More than 60% of the respondents mention that they know about the 
issue by reading newspapers or watching TV and a little more than 50% by listening to radio. 
The combined part of media (internet included) is therefore predominant. By contrast, less 
than 30% of the respondents have gained knowledge about the issue through discussion with 
colleagues at work. When environmental protection campaigns are initiated by various 
stakeholders (be they governmental or from the civil society), the media will have to be 
considered as the main avenue for disseminating messages about environmental protection. 
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သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ အ႐ြယ္ေရာက္ျပီး လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ အသိပညာ ဗဟုသုတအေၾကာင္း 
စူးစမ္းေလ့လာထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံေနရာအႏံွ႕အျပားတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈတစ္ခုလည္း ျပဳလုပ္ထားသည္။ ေအာက္ပါ 
ဇယားကြက္တြင္ မြန္ျပည္နယ္မွ စစ္တမ္းေျဖဆုိေပးသူမ်ားအား ေဖာ္ျပထားေပးသည္။ ဇယားကြက္ေဖာ္ျပေပးရမည့္အျပင္ 
႐ွင္းလင္းခ်က္ေပးရန္မွာလည္း အေရးၾကီးသည္။  

 

 
 

အထက္ပါ ဇယားအရ ႐ွင္းလင္းေသခ်ာစြာ သိရသည္မွာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ေရး ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတသည္ 
မီဒီယာမွ တဆင့္ရ႐ိွေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။ ၆၀ % မကေသာ ေျဖၾကားသူမ်ားက ၄င္းတို႔သည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းကို 
သတင္းစာဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္က တီဗီၾကည့္ျခင္းျဖင့္ သိ႐ွိရေၾကာင္း ေျဖဆုိျပီး ၅၀% သာသာမွ်ေလာက္က ေရဒီယုိ 
နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ သိ႐ွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပၾကသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ (အင္တာနက္ အပါအဝင္) မီဒီယာအမ်ိဳးအစားေပါင္းစံုမွ အဓိက 
က်လြန္းလွသည္။ ၄င္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္စြာ ၃၀% ပင္မျပည့္ေသာ ေျဖဆုိသူမ်ားက အလုပ္တြင္ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးရင္း 
အဆိုပါ ဗဟုသုတကုိ ရ႐ိွၾကသည္ဟု ဆိုသည္။ (အစုိးရျဖစ္ေစ၊ အရပ္ဘက္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ျဖစ္ေစ) အဖြဲ႕အစည္းေပါင္းစံုမွ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအတြက ္အင္တုိက္အားတိုက္ လွဳပ္႐ွားၾကေသာအခါ မီဒီယာအား အေရးပါေသာ 
သတင္းျဖန္႔ျဖဴးေရး ၾကားခံလက္နက္အျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ စဥ္းစားသင့္သည္။ 
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Another example is shown below with explanations given by the researcher in addition 
to the graphic representation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The chapter about ‘Using Existing Data’ detailed how existing data outside of the 
research project may be used. When using existing data, the research explains the 
relevance of this data for the research and why the data is reliable. 
 
Just like for quotations, the researcher will cite the source where the statistics are taken 
from. 
 
For instance, if the statistics are based on data collected from a specific survey, the 
researcher will start the sentence with the following: 
 

 According to the data collected from the survey conducted by _____________ 
(name of the organization), XX% of persons who …… 

If statistics are taken from official reports, the researcher will start the sentence with the 
following: 

 According to the report produced by ________ (name of the 
organization/institution), XX% of persons who ….. 

  

Answers to the question about the practice of disposing rubbish show that more than one 
third of the respondents choose to burn home rubbish. Few respondents declare throwing 
rubbish in the river but many report throwing them in streams with the result that they 
probably end up in the river or contribute to clog the streams themselves. Only 18% of the 
respondents declare disposing rubbish by using the city rubbish collection truck. This rather 
small number would warrant further research: why do so few people use the city rubbish 
collecting truck? Is the service not reliable enough for people to use it? Is there mistrust 
from the people towards the service provided by the city council?  
 

 

 

 

 

 

Burnt (36%)

City rubbish collection truck (18%)

In the stream (13.2%)

Dump area designated by city council (13%)

Rubbish bin on side street (11%)

Buried (6%)

In the river (2.8%)
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ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အျခားတပါးေသာဥပမာတစ္ခုတြင္ဇယားကြက္ႏွင့္တကြသုေတသီ၏ 

ျဖည့္စြက္႐ွင္းလင္းခ်က္ကိုပါ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ‘႐ွိရင္းစြအဲခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း’ အခန္းတြင္ လက္႐ွိ သုေတသနျပင္ပမွ လာေသာ ႐ိွရင္းစြဲ အခ်က္အလက္မ်ား 
ကု ိမည္သုိ႔မည္ပံုအသံုးျပဳရသည္ကုိ အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္း႐ွိရင္းစြဲ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳသည့္အခါ 
အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ လက္ရွိသုေတသနတြင္ အက်ံဳးဝင္သက္ဆုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ကိုးကားေလာက္စရာ ျဖစ္ေၾကာင္းကို ႐ွင္းျပေပးရန္လုိသည္။ 
 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားတြင္သကဲ့သို႔ပင္ သုေတသီသည္ အဆိုပါ အခ်က္အလက္မ်ားအား မည္သည့္ေနရာမွ ယူငင္အသံုးျပဳ 
သည္ကိ ုအကိုးအကားျပရမည္။ 
 
ဥပမာ အကယ္၍ စာရင္းဇယားမ်ားအား စစ္တမ္းတစ္ခုခုမွ စုေဆာင္းရ႐ွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္ျပီး 
ျပဳလုပ္ထားသည္ ဆိုပါက သုေတသီသည္ ေအာက္ပါဝါက်ျဖင့္ စတင္ရမည္။ 
 

 ________________ (အဖြ႕ဲအစည္းအမည္) မွ ျပဳလုပ္ေသာ စစ္တမ္းမွ စုေဆာင္းရ႐ွိသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရ XX% မွ်ေသာ လူဦးေရသည္ . . .  

အကယ္၍ စာရင္းဇယားမ်ားအား တရားဝင္အစီရင္ခံစာမ်ားမွ ရ႐ိွသည္ ဆိုပါက သုေတသီအေနျဖင့္ ေအာက္ပါဝါက်ျဖင့္ 
စတင္ရမည္။ 

 ________________ (အဖြ႕ဲအစည္းအမည္) မွ ျပဳလုပ္ေသာ စစ္တမ္းအရ XX% မွ်ေသာ လူဦးေရသည္ . . . 

  

အမိႈက္မည္သို႔စြန္႔ပစ္သနည္းဆိုေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆိုေသာ အေျဖမ်ားအရ သံုးပံုတစ္ပုံထက္မကေသာ 
ေျဖၾကားသူတုိ႔သည္ အိမ္တြင္းအမိႈက္ကို မီး႐ိွဳ႕ပစ္ၾကသည္။ အနည္းစုမွာ ျမစ္ထသဲုိ႔ စြန္႔ပစ္သည္ဟ ုေျဖၾကားထားသည္။ 
အမ်ားစုမွာမူ ေခ်ာင္းထသဲုိ႔ စြန္႔ပစ္ၾကရာ ၄င္းမွတဆင့္ ျမစ္ထသဲို႔ စီးဆင္းသြားသည္။ သုိ႔မဟုတ္ကလည္း ေျမာင္းဝတြင္ 
ပိတ္ဆုိ႔သြားတတ္သည္။ ၁၈% မွ်သာ အမႈိက္စြန္႔ပစ္ရန္ စည္ပင္အမႈုိက္ကားကုိ အသံုးျပဳၾကသည္။ အဆိုပါ 
လူနည္းစုေၾကာင့္ သုေတသန ထပ္မံျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္လာသည္မွာ - အဘယ့္ေၾကာင့္ လူနည္းစုသာ 
စည္ပင္အမႈိက္ကားကုိ အသံုးျပဳသနည္း။ အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈသည္ လူမ်ားအတြက္ စိတ္ေက်နပ္အားကိုးေလာက္စရာ 
မ႐ိွ၍ေလာ။ ျမိဳ႕ေတာ္စည္ပင္မွ ေဆာင္႐ြက္ေပးေသာ အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈအား ျပည္သူ႔ဘက္မွ မယံုၾကည္မႈ တစံုတရာ 
႐ွိေနပါသေလာ။  

 

 

 

 

 

 

Burnt (36%)

City rubbish collection truck (18%)

In the stream (13.2%)

Dump area designated by city council (13%)

Rubbish bin on side street (11%)

Buried (6%)

In the river (2.8%)



327 
 

Statistical data taken from other studies are especially useful for comparative purposes. 
But when using them for comparative purposes, the researcher must ensure that the 
comparison makes sense. The comparison can show two opposing sets of data. It can 
also show similar problems in different contexts or times. 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

 Supporting details can be examples, quotes, or statistical data; 

 Quotes reports the words of a person knowledgeable about the problem 
addressed and who gives an informative perspective about this problem; 

 Both examples and statistical data taken from existing studies can be used for 
comparative purposes. 
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အျခား ေလ့လာခ်က္မ်ားမွ လာေသာစာရင္းအင္းဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈျပဳရန္ အလြန္တရာ 

အသံုးဝင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၄င္းတို႔အား ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ အသံုးျပဳသည့္အခါတြင္ ႏွိဳင္းယွဥ္ခ်က္သည္ ယုတိၱ႐ွိရန္ 
လိုအပ္သည္။ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာခ်က္တြင္ ဆန္႔က်င္ဘက္ အခ်က္အလက္ႏွစ္စုံကို ျပႏိုင္သည္။ မတူညီေသာ အေျခအေန 

အခ်ိန္အခါမ်ားအတြင္းမွ ဆင္တူ႐ုိးမွား ျပႆနာရပ္မ်ားကိုလည္း ျပသႏုိင္သည္။ 
 
 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဤအခန္းတြင္ မွတ္သားရန္ လိုအပ္ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ -  
 

 ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ ဥပမာမ်ား (သို႔) ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ား (သို႔) 

စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

 ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရာတြင္ သက္ဆိုင္ရာ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ကၽြမ္းက်င္သူ၊ ျပႆနာရပ္ကို ခ်က္က် 

လက္က် ျမင္ေအာင္ျပဳလုပ္ေျပာဆုိႏုိင္သူအား ကိုးကားေလ႐့ွိသည္။ 

 ႐ွိရင္းစြ ဲေလ့လာခ်က္မ်ားမွ ရ႐ိွေသာ ဥပမာျဖစ္ေစ၊ စာရင္းအင္း အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေစ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္ 

အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

  



329 
 

INTERMEDIATE 20. WRITING A REPORT 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The importance of writing a report in clear way for readers that may or may not 
be familiar with the problem addressed; 

 The need to follow a typical outline for report-writing; 
 The use of supporting details when writing the analysis. 

 
 
A report is a document written by the researcher(s) involved in the research process. 
The report disseminates the findings of the research. The report has therefore to be 
clear in its contents and wording. Readers who may not have knowledge about the 
problem addressed by the report should be able to gain knowledge about it, its causes, 
and its consequences in a very informative and clear way. 
 
Researchers do not write a report for themselves but for future readers. These 
future readers may be experts in the field, donors, politicians, or people who 
implement future projects based on the findings of the report…Because of this 
diversity of future readers, the emphasis must be on the clarity of the report. 
 
A report is the final phase of the research project, and also one of the most important 
elements in the entire research project. A report conveys the general purpose of the 
research project, explains the different steps followed to achieve these purposes, 
discusses the data, and formulates conclusions (including sometimes 
recommendations) based on the discussion of the data. 
 
 
FIRST TWO PAGES OF THE REPORT 

The research report starts with the research title and the executive summary. 
 

1. Research title: the title has to give a concise idea of what will be discussed in the 
report. 

This usually means the three following information: (a) the problem or issue addressed 
by the research project, (b) the types of populations targeted by the research project; 
and (c) the area in which the research project was conducted. 
 
2. Executive Summary (recommended): the executive summary is written for future 
readers who most likely do not have time to read the entire report. It is NOT 
intended to explain how the researchers conducted the research.  
Therefore, the executive summary usually has the following sections: (a) purpose of 
the research; (b) main findings; (3) and (possibly) recommendations, if the research 
project is intended to support advocacy activities about the problem addressed by the 
project. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၂၀ -  အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္း 
ဤအခန္းတြင္ 

 အစီရင္ခံစာေရးသားရာတြင္ ေဖာ္ျပပါ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္ေနေသာ စာဖတ္သူမ်ား ႐ွင္း႐ွင္း 
လင္းလင္း သိျမင္ေအာင္ ေရးသားရန္ 

 အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္းဆုိင္ရာ မူကိ ုလိုက္နာရန္လုိအပ္ပံု 
 စိစစ္ေလ့လာခ်က္ ေရးသားေသာအခါ ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအား အသံုးျပဳျခင္း 

အေၾကာင္းတို႔ကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________________ 

အစီရင္ခံစာဟူသည္ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာ သုေတသီမွ ျပဳစုေရးသားလုိက္သည့္ စာတမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
အစီရင္ခံစာသည္ သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ျဖန္႔ေဝေပးသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ အစီရင္ခံစာပါ အေၾကာင္းအရာပိုင္းႏွင့္ 
စကားလံုး အသံုးအႏွဳန္းတုိ႔သည္ ႐ွင္းလင္းမႈ႐ိွရမည္။ အစီရင္ခံစာတြင ္ထည့္သြင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ ျပႆနာႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္မႈ 
မ႐ိွေသာ စာဖတ္သူပင္လွ်င္ မည္သည့္နည္းႏွင့္ မဆိ၄ုင္းျပႆနာရပ္အေၾကာင္း၊ ျပႆနာ၏အေၾကာင္းတရားမ်ား၊ ဆင့္ကဲ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား အေၾကာင္းကုိ ခ်က္က်လက္က်ႏွင့္ ႐ွင္းလင္းစြာသိျမင္ေစရမည္။ 
 
သုေတသီမ်ားသည္ အစီရင္ခံစာကို ၄င္းတုိ႔ဘာသာ ဖတ္ရန္ေရးသားသည္ မဟုတ္။ ေနာက္္ပိုင္းတြင္ဖတ္႐ွဳမည့္ စာဖတ္သူမ်ား 
အတြက္ ေရးသားျခင္းျဖစ္သည္။ စာဖတ္သူမ်ားမွာ အဆုိပါ နယ္ပယ္တြင္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား (သုိ႔) အလွဴ႐ွင္မ်ား (သုိ႔) ႏိုင္ငံေရး 
သမားမ်ား (သို႔) အစီရင္ခံစာပါ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိ အေျချပဳျပီး ေနာက္တြင္ စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ ေဖာ္မည့္လူမ်ား 
စသည္စသည္ျဖင့္ . . . စာဖတ္သူ အမ်ိဳးအစားမ်ား ျပားလြန္းလွသည္ျဖစ္၍ အစီရင္ခံစာကုိ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ႐ိွေစရန္ အထူး 
အေလးေပးရမည္။ 
 
အစီရင္ခံစာသည္ သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေနာက္ဆုံးအဆင့္ျဖစ္ျပီး ၄င္းစီမံကိန္း၏ အေရးအၾကီးဆံုး အစိတ္အပိုင္း 
တစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ အစီရင္ခံစာသည္ သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေယဘုယ်ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပးႏုိင္သည္။ 
အဆိုပါ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားကုိ ဆိုက္ေရာက္ ျပည့္မီေအာင္ အဆင့္ဆင့္ ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ရပံုကိ ု႐ွင္းျပေပးႏိုင္သည္။ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးတင္ျပႏိုင္သည္။အဆုိပါ ေဆြးေႏြးခ်က္ေပၚမူတည္ျပီးေကာက္ခ်က္ဆြဲသားခ်က္မ်ား 
(အပါအဝင္တခါတရံ အၾကံေပးခ်က္မ်ား) ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သ ည္။ 
 
 
အစီရင္ခံစာ၏ ပထမစာႏွစ္မ်က္ႏွာ 

သုေတသနအစီရင္ခံစာကို သုေတသနေခါင္းစဥ္၊ မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တို႔ျဖင့္ စတင္ရမည္။ 

၁။သုေတသနေခါင္းစဥ္ - ေခ ါင္းစဥ္ကို ျမင္႐ံုမွ်ျဖင အစီရင္ခံစာတြင္ မည္သည့္ကိစၥရပ္အား ေဆြးေႏြးတင္ျပလိမ့္မည္ကုိ 
တိတိပပသိေစရမည္။ ေခါင္းစဥ္သည္ ေဖာ္ျပပါအခ်က္သုံးခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပေပးႏုိင္ရမည္။ ၄င္းတို႔မွာ (က) သုေတသနစီမံကိန္း 
တင္ျပ ေျဖ႐ွင္းရန္ၾကိဳးစားသည့္ ျပႆနာ (သို႔) ကိစၥရပ္ (ခ) သုေတသန စီမံကိန္း ရည္စူးသည့္ လူဦးေရအမ်ိဳးအစား (ဂ) 

သုေတသန စီမံကိန္း ျပဳလုပ္ရာ အရပ္ေဒသတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 
၂။မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ (ေထာက္ခံအၾကံဳျပဳခ်က္) - မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဖတ႐္ွဳမည့္စာဖတ္ သူမ်ား၊ 
အထူးသျဖင့္ အစီရင္ခံစာ အစအဆံုး ဖတ႐္ွဳရန္ အခ်ိန္မေပးႏုိင္သူမ်ားအတြက္ ေရးသားျခင္း ျဖစ္သည္။ မွတ္တမ္း 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္တြင္ သုေတသနကုိ မည္က့ဲသို႔ ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲပုံကုိ တင္ျပရန္ရည္႐ြယ္ရင္းမ႐ိွေပ။ 
 
မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တြင္ ေဖာ္ျပပါအပိုင္းမ်ားပါဝင္သည္။ ၄င္းတို႔မွာ (က) သုေတသန၏ရည္႐ြယ္ခ်က ္(ခ) အဓိက 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား (၃)အကယ္၍သုေတသနစီမံကိန္းသည္ ေျဖ႐ွင္းရန္ၾကိဳးစားေနေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ 

စပ္လ်ဥ္းျပီးလုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကိုေထာက္ခံတင္ျပလုိပါကေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို (ထည့္သြင္းေကာင္း) 

ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 
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CONTEXT OF THE RESEARCH 

After the research title and the executive summary, the report gives descriptions about 
the context of the research. 
 
3. Introduction:  Why the research project was developed, with what objectives, and 
(possibly) what hypothesis is behind the project are questions to be addressed in this 
section. 
 
4. Background of the research or Overview of the Problem: A brief description of 
the general context in which the issue under study developed. 
 
5. Literature review: A discussion of the sources available and the state of the 
knowledge of the issue under study. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Introduction 

The main objective of this research is to identify how the CCA trained 

teachers see CCA integration in the curriculum of monastic schools. A 

secondary objective is an attempt to assess the positive and negative 

effects of CCA integration in the monastic schools. 

 

Background 

The Child Centered Approach (CCA) was introduced in Myanmar in the late 

1990s as way to promote children’s creativity, analytical skills, 

critical thinking, and problem solving skills. With the help ofUNICEF 

and JICA, the Ministry of Education started to train primary school 

teachers. Today CCA has also been adopted in monastic schools. 

According to Westwood, “CCA methods are considered as the best practice 

for children [...] Moreover, most CCA methods are concerned not only 

with knowledge construction but also with the development of effective 

learning strategies. That is why in CCA the process of learning is often 

considered more important than the acquisition of actual knowledge”. 

(What teachers need to know, Peter Westwood, 2008, Page-26&27) 

 

 

Literature Review 

When preparing and conducting the research, the following secondary 

sources were reviewed: 

- A research paper published by Marie Lall. It is about CCA in 

monastic schools in Myanmar. 

- P. Westwood’s book “What teachers need to know”. The author 

discusses about direct teaching methods, student-centred methods 

and what are the effective teaching methods. Moreover, the book 

also assesses the various ways of students’ learning assessment as 

well as why so many teachers and some education authorities seem 

reluctant to adopt the effective teaching methods came out of 

researches. 

- Etc. 

 

Note: This example is a much shortened version of a report produced as 

an exercise developed during a training on social research methods; it 

is given here for clarification purposes only. 



332 
 

သုေတသနမူေဘာင္ 

 
သုေတသနေခါင္းစဥ္ႏွင့္မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေနာက္တြင္သုေတသနမူေဘာင္အားအစီရင္ခံစာတြင္႐ွင္းလင္းတင္ျပရမည္။ 
 
၃။နိဒါန္း - သုေတသနစီမံကိန္းအားအဘယ့္ေၾကာင့္ ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ရပုံ၊မည္သည့္ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ရပံုႏွင့္ 
(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) မည္သည့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္သည္စီမံကိန္းေနာက္ကြယ္တြင္႐ွိေၾကာင္းစေသာေမးခြန္းမ်ား အားယင္းအပိုင္း 
တြင္တင္ျပရမည္။ 
 
၄။သုေတသနေနာက္ခံရာဇဝင္ႏွင့္ျပႆနာရပ္၏ေယဘုယ်အျမင္ -ေလ့လာသည့္ျပႆနာရပ္ ေပၚေပါက္လာပံု၏ 

ေယဘုယ်အေနအထားကိုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပေပးပါ။ 
 
၅။သက္ဆိုင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ - အခ်က္အလက္အရင္းျမစ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးတင္ျပခ်က္ႏွင့္ ေလ့လာဆ ဲ

ျပႆနာရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးသိ႐ွိနားလည္ထားသည့္အဆင့္ကိုတင္ျပပါ။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

နိဒါန္း 
သုေတသန၏ အဓိကရည္႐ြယ္ခ်က္မွာစီစီေအသင္တန္းဆင္းဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ စီစီေအထည့္သြင္းအသံုးျပဳသည့္ 
ကိစၥကိုမည္သုိ႔မည္ပုံ ႐ွဳျမင္ၾကပုံကိုေထာက္လွမ္းရန္ ျဖစ္သည္။ ဒုတိယရည္႐ြယ္ခ်က္မွာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
စီစီေအထည့္သြင္းအသံုးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးအျပစ္တုိ႔ကုိေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ ျဖစ္သည္။  
 

ေနာက္ခံရာဇဝင္ 
ကေလးမ်ား၏ တီထြင္ဖန္တီးမႈစြမ္းရည္၊ စိစစ္ေလ့လာႏုိင္စြမ္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္ေဝဖန္ သံုးသပ္ႏုိင္စြမ္း ႏွင့္ ျပႆနာေျဖ႐ွင္းႏိုင္စြမ္းတုိ႔ 
ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္အလို႔ငွာကေလးဗဟိုျပဳသင္ၾကားနည္း (Child Centre Approach-CCA) ကိ ုျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္မ်ား 
ေႏွာင္းပိုင္းတြင္ မိတ္ဆက္အသံုးျပဳလာသည္။ UNICEF ႏွင့္ JICA တို႔၏ ကူညီမႈျဖင့္ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ မူလတန္းဆရာမ်ားအားစတင္ 
ေလ့က်င္သင္ၾကားေပးခ့ဲသည္။ လက္႐ွိတြင္ စီစီေအနည္းနာကိုဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ပါ အသံုးျပဳလာျပီျဖစ္သည္။ ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏ အဆုိအရ 
“စီစီေအသည္ ကေလးမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာသင္ၾကားနည္းအျဖစ္ ယူဆထားသည္။ [. . . ] သည့္အျပင္ 
စီစီေအနည္းနာအမ်ားစုသည္ အသိပညာျဖည့္တင္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ သာမကထိထိမိမိေလ့လာဆည္းပူးႏုိင္မည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားဖြံျဖိဳးေရးႏွင့္ပါ သက္ဆုိင္သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ စီစီေအတြင္ ေလ့လာသင္ယူသည့္ ျဖစ္စဥ္သည္ အသိပညာရ႐ွိေရးထက္ပင္ 
ပုိမိုအေရးပါသည္ဟုယူဆသည္။” (What teachers need to know ၊ ပီတာဝက္စ္ဝတ္ဒ္၊ ၂၀၀၈၊ စာ - ၂၆၊ ၂၇)  
 

သက္ဆုိင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ 

သုေတသနအား ျပင္ဆင္ရာတြင္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ တဆင့္ခံအရင္းျမစ္မ်ားအားေလ့လာရမည္။  
- ေမရီေလာေရးသားထုတ္ေဝေသာသုေတသနစာတမ္းတစ္ေစာင္။ ျမန္မာျပည္႐ွိ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားမွ 

စီစီေအအေၾကာင္းတင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။  
- ပီ၊ ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏ စာအုပ္ “What teachers need to know”။ စာေရးသူသည္ တိုက္႐ုိက္သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားဗဟုိျပဳ 

သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ မည္သုိ႔ေသာနည္းလမ္းမ်ားသည္ ထိေရာက္ေသာသင္ၾကားနည္းမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးတင္ျပထားသည္။ 
ထို႔အျပင္ စာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈပုိင္းဆိုင္ရာကုိေလ့လာဆန္းစစ္ႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိလည္းေလ့လာတင္ျပထားသည္။ ၄င္းနည္းတူ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာအာဏာပိုင္ 
မ်ားအေနျဖင့္ သုေတသနမွ ထြက္ေပၚလာေသာရလဒ္မ်ားကုိအသံုးျပဳရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနရသနည္းဆိုေသာအခ်က္ကိုပါ 
တင္ျပထားသည္။  

- စသည္ စသည္ျဖင့္ . . .  
 

 

 

 

 

သတိျပဳရန္ - ဤဥပမာသည္ လူမႈသုေတသနနည္းနိႆွ်ပိုင္းဆိုင္ရာသင္ခန္းစာအတြက္ ထုတ္ႏွဳတ္ထားေသာအစီရင္ခံစာပုံစံငယ္မွ်သာျဖစ္ျပီး 
႐ွင္းလင္းျမင္သာေစေရးအတြက္သာရည္႐ြယ္ရင္းျဖစ္သည္။  
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In the example given above about perceptions of CCA teaching methods 
(“Background” section), it is important to note that Westwood’s quotation was cited in 
full. The researcher makes it clear about who said what. The researcher does NOT 
copy the words of an author as if these words were the researcher’s own words.  
 
Following international practices of report-writing, any quotation reporting the 
words of an author should be re-transcribed just as they appear in the source 
cited by the author (whether it is taken from a report, an article, a book, etc.). 
 
CONDUCT OF THE RESEARCH 

 
After describing the general context of the project, the report explains how it was 
conducted. 
 
5. Research methods used: The researchers mention whether they chose quantitative 
research methods, qualitative research methods, or both. 
 
If it is relevant, the researchers may also try to: 

 Explain the relevance of the research methods used in relation to its purpose 
(why they choose some research methods and not others);  

 Identify the variable under study (with detail about the independent/dependent 
variables); 

 Provide details about the categories created for studying the variable(s) (if 
relevant); 

 Provide details about the sample, sampling techniques, number of persons 
involved, age group, gender balance, and social status. 
 

Once explanations of the selected research methods are given, the researchers clarify 
the limitations and obstacles to the research. 
 
6. Limitations to the research: Some limits are known by researchers right at the 
beginning of the project, some are known in the course of the research process; 
 

 Time constraints (how much time was allocated to researcher to conduct 
research); 

 Budget constraints; 
 Explanations as to whether these constraints forced researchers to select 

specific research methods); 
 Obstacles encountered when conducting research (if relevant) like: reluctance 

of respondents to speak or lack of cooperation from any authorities involved in 
the research process. 
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အထက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာသည္ စီစီေအသင္ၾကားနည္းအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ အေၾကာင္း (“ေနာက္ခံရာဇဝင္”အပုိင္း) 

ျဖစ္သည္။ ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏ စကားကို ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရာတြင္ အျပည့္အဝေဖာ္ျပထားျခင္းကို အေရးတၾကီး သတိျပဳရန္ 
လုိအပ္သည္။ သုေတသီအေနႏွင့္ မည္သူမည္ဝါ ေျပာဆိုေၾကာင္းကို ႐ွင္းလင္းျမင္သာေအာင္ တင္ျပေပးရမည္။ သုေတသီ 

သည္ စာေရးသူေျပာစကားကို ကူးယူျပီး မိမိစကားျပဳလုပ္ျခင္းမ်ိဳး လုံးဝမ႐ိွေစရ။ 
 
ႏိုင္ငံတကာစံႏွဳန္းႏွင့္ ညီေသာ အစီရင္ခံစာ ေရးထုံးကုိ လိုက္နာသည့္အေနျဖင့္ စာေရးသူတစ္ဦး၏ ေကာက္ႏွဳတ္ ကိုးကားခ်က္ 

ကုိ မူလရင္းျမစ္တြင္ စာေရးသူေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း တေသြမတိမ္း ျပန္လည္ပုံႏိွပ္ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
 
သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
 

သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေယဘုယ်အေၾကာင္းအရာပိုင္းကို ေဖာ္ျပျပီးသည့္ေနာက္တြင္ ၄င္းသုေတသနကိ ုမည္သို႔မည္ 
ပံုေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပံုကုိ အစီရင္ခံစာတြင္ ဆက္လက္ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
၅။အသုံးျပဳခ့ဲေသာ သုေတသနနည္းလမ္း - သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ အေရအတြက္ သုေတသနနည္း (သုိ႔) အရည္အခ်င္း 
သုေတသနနည္း (သို႔) ႏွစ္နည္းစလံုး အသံုးျပဳခဲ့ေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
အကယ္၍ သက္ဆိုင္အက်ံဳးဝင္ပါက သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ ဆက္လက္ျပီး -  

 သုေတသနရည္႐ြယ္ခ်က္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး အသံုးျပဳခဲ့ေသာ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား၏ အက်ံဳးဝင္သက္ဆုိင္ပုံကုိ 

႐ွင္းျပေပးပါ။ (သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဤနည္းကို သံုးျပီးအဘယ့္ေၾကာင့္ ထိုနည္းကို အသံုးမျပဳ 

ခဲ့ေၾကာင္း)  

 (လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္/ မီွခုိကိန္း႐ွင္အေသးစိတ္ႏွင့္တကြ) ေလ့လာသည့္ ကိန္း႐ွင္မ်ား အေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပပါ။ 

 (အကယ္၍သက္ဆိုင္ပါက) ကိန္း႐ွင္ (မ်ား) အား ေလ့လာရန္အတြက္ ဖန္တီးလိုက္ေသာ အုပ္စုကြဲမ်ား 

အေၾကာင္းကို အေသးစိတ္တင္ျပေပးပါ။ 

 နမူနာ၊ နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ား၊ ပါဝင္ေသာလူအေရအတြက္၊ အသက္အ႐ြယ္အုပ္စု၊ က်ား မ အေရအတြက္ 

မွ်ေခ်၊ လူမႈေရး အဆင့္အတန္းတို႔ကု ိအေသးစိတ္ ေဖာ္ျပေပးပါ။ 

ေ႐ြးခ်ယအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပျပီးသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ သုေတသန 

အတြက္ အတားအဆီးအခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ႐ွင္းျပေပးရမည္။ 
 
၆။သုေတသနအတြက္ အခက္အခဲမ်ား - အခ်ိဳ႕အခက္အခဲမ်ားသည္ သုေတသနစီမံကိန္း အစကတည္းက သိ႐ွိရျပီးအခ်ိဳ႕ 
မွာမူ စီမံကိန္း ကာလအေတာအတြင္းမွသာ သိ႐ွိရသည္။ 

 အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ (သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ သုေတသီအားအခ်ိန္မည္မွ် ေပးထားသနည္း)။ 

 ဘ႑ာေရး ကန္႔သတ္ခ်က္။ 

 အဆိုပါကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ သုေတသနနည္းလမ္း တစံုတရာကုိ မျဖစ္မေန ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ရပါက ႐ွင္းလင္း 

ခ်က္ေပးရန္။ 

 (သက္ဆုိင္မႈ႐ိွပါက) သုေတသနျပဳလုပ္ေနစဥ္ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာ အတားအဆီးမ်ား။ ဥပမာ - 

ေမးခြန္းေျဖၾကားသည့္သူမ်ား ေျဖၾကားေပးရန္ တုံ႔ဆုိင္းေနျခင္း၊ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္သည့္ 

အာဏာပုိင္မ်ားမွ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျခင္း အစရွိေသာ ကိစၥရပ္မ်ား။ 
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RESULTS OF THE RESEARCH 

 
It is important to spend time on the analysis. A research project is not simply 
about collecting data, it is also about putting this data into perspective, that is, 
what can be learned from this data. 
 
The researcher should not think that the figures or the data “speak for 
themselves”! 
 
8. Presentation of the findings and Analysis: There are various structures that 
researchers can follow in order to present the research findings and analyze them. 
Depending on the research topic, the researcher may choose one of the three structures 
(a) or (b) or (c): 
 

(a) Structure divided into information about Attitude, Knowledge, and 
Practices that break from what was initially thought about the issue under 
study: how does the data collected during the research differ from what was 
known about the topic before conducting the research; how does it confirm it? 
 

 OR 
 

(b) Statements with supporting evidence arranged in order of importance as 
defined by informants involved in the research; 
 

 OR 
 

Methodology or Research Methods used 

This research was conducted in a nunnery education school from 

Mingalardon Township, Yangon Division. The research used both 

qualitative and quantitative measurements. The latter, in the 

form of a survey questionnaire, was based on a convenience 

sampling method. As for the qualitative research, four semi-

structured interviews with teachers were separately conducted. 

Each interview lasted around about one hour. The findings are 

based on the analysis of the information given by these teachers 

alone. 

 

Limitations to the research 

The quantitative research based on a survey questionnaire used 

convenience sampling and for the qualitative research 4 teachers 

from one nunnery education school were interviewed. Therefore, 

though the research sampling site may not represent the rest of 

teachers working in monastic/nunnery education schools, the 

findings will certainly be reliable and useful mainly for the 

nunnery education sector and for further research as well. 

 

Note: This example is a much shortened version of a report 

produced as an exercise developed during a training on social 

research methods; it is given here for clarification purposes 

only. 
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သုေတသနရလဒ္မ်ား 
 
စိစစ္ေလ့လာမႈအပိုင္းတြင္ အခ်ိန္ေသခ်ာေပးရန အလြန္အေရးၾကီးသည္။ သုေတသနစီမံကိန္းဟူသည္ အခ်က္အလက္ 

စုေဆာင္း႐ုံမွ်သာ မဟုတ္ေပ။ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အျမင္႐ွဳေထာင့္တစ္ခုအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးရမည္ျဖစ္ျပီး ၄င္းမွဘာကုိ 

ေလ့လာႏိုင္မည္နည္းဟူ၍ ပင္ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသီအေနျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းဇယားကြက္မ်ား က “သူဘာသာေျပာလိမ့္မည္”ဟုမယူဆသင့္ေပ။ 
 
၈။ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားႏွင့္ စိစစ္ေလ့လာခ်က္အား တင္ျပျခင္း - သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအား တင္ျပရန္ႏွင့္ စိစစ္ေလ့လာရန္ 

သုေတသီမ်ား လုိက္နာေဆာင္႐ြက္ႏုိင္သည့္ ပံုစံမ်ိဳးစံု႐ွိသည္။ သုေတသနအေၾကာင္းအရာေပၚမူတည္ျပီး သုေတသီသည္ 

ပံုစံသံုးခုအနက္မွ တစ္ခု ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
 

(က) သေဘာထား၊ အသိပညာႏွင့္လက္ေတြ႕ဟူ၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ခြျဲခားထားေသာ ပံုစံသည္ 

ေလ့လာသည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး နဂုိမူလထင္ျမင္ယူဆထားသည္မွ ကြဲထြက္ေနသည္။ သုေတသန 

လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ အတြင္း စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ သုေတသန မျပဳလုပ္မီ ၾကိဳတင္ 
သိ႐ွိထားေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ မည္သို႔မည္ပံု ကြဲျပားေနသနည္း။ ၄င္းအခ်က္အား မည္က့ဲသို႔ အတည္ျပဳ 
သနည္း။ 
 

 (သုိ႔) 
 
(ခ) သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ အဆုိအတုိင္း အေရးၾကီးသည့္ အလိုက္စီစဥ္ 

ထားသည့္၊ ေထာက္ကူ သက္ေသႏွင့္တကြ အဆုိျပဳခ်က္မ်ား 
  

(သုိ႔) 
  

နည္းနိႆွ် သုိ႔မဟုတ္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
ဤသုေတသနအားရန္ကုန္တုိင္း၊ မဂၤလာဒံုျမိဳ႕နယ႐္ွိ သီလ႐ွင္ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ခုတြင္ ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
သုေတသနတြင္ အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ တုိင္းတာခ်က္မ်ားထည့္သြင္းထားသည္။ အေရအတြက္ 
တုိင္းတာခ်က္မ်ားအားစစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာပံုစံျပဳစု၍ ၾကံဳရာနီးစပ္ နမူနာေကာက္ယူနည္းကိုအသံုးျပဳျပီးေကာက္ယူထားသည္။ 
အရည္အခ်င္းသုေတသနအတြက္မူဆရာမ်ားအားလူခြျဲပီးအထုိက္အေလ်ာက္ 
ပံုစံခ်ထားေသာလူေတြ႕ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈ တစ္ခုခ်င္းစီသည္ တစ္နာရီခန္႔ၾကာပါသည္။ 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည ္ဆရာမ်ားထံမွသာ ရ႐ွိခ့ဲေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစိစစ္ေလ့လာျခင္းေပၚ၌ 
တည္ေဆာက္ထားပါသည္။  
 

သုေတသနအတြက္ အခက္အခဲမ်ား 
စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာကိုအေျချပဳေသာအေရအတြက္ သုေတသနအတြက္ ၾကံဳရာနီးစပ္ 
နမူနာေကာက္ယူနည္းကိုအသံုးျပဳျပီးအရည္အခ်င္းသုေတသနအတြက္မူသီလ႐ွင္စာသင္ေက်ာင္းမွ ဆရာ (၄) 
ေယာက္တည္းကိုသာလူေတြ႕ေမးျမန္းခဲ့သည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသနနမူနာစုေဆာင္းရာေနရာသည္ 
အျခားေသာဘုန္းၾကီး/သီလ႐ွင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
အလုပ္လုပ္လွ်က႐္ွိေသာဆရာမ်ားကုိကိုယ္စားျပဳလိမ့္မည္မဟုတ္ေသာ္လည္းေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကမူသီလ႐ွင္ 
စာသင္ေၾကာင္းပညာေရးအခန္းက႑အတြက္ က်ိန္းေသကိုးကားေလာက္ျပီးအသံုးတည့္ပါလိမ့္မည္။  
 
သတိျပဳရန္ - ဤဥပမာသည္ လူမႈသုေတသနနည္းနိႆွ်ပိုင္းဆိုင္ရာသင္ခန္းစာအတြက္ ထုတ္ႏွဳတ္ထားေသာအစီရင္ခံစာပုံစံငယ္မွ်သာျဖစ္ျပီး 
႐ွင္းလင္းျမင္သာေစေရးအတြက္သာရည္႐ြယ္ရင္းျဖစ္သည္။  
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(c) Interpretations of data and evidence arranged in thematic order. 
 

These three types of structures for organizing the presentation of findings are 
recommendations ONLY. Other types of structures may also be valid. Whatever 
structure is eventually chosen, the researchers are recommended to stick to one and 
only one structure. They should not mix various structures together. If they do, it may 
be very confusing for future readers. 
 
When presenting their findings, the researchers have to use as much supporting 
evidence as possible. Chapter on ‘Supporting Details’ gives explanations as to the three 
types of supporting details: examples, quotes, and statistical data. Depending on 
whether the research uses more quantitative or qualitative research, the report includes 
more of one of these types of supporting details. This means that if the research used 
quantitative methods, statistical data are more numerous in the report; if the research 
used qualitative methods, quotes and examples are more numerous in the report. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Conclusion: Summary of major findings.  
 
For example, if the analysis follows the (a) structure about Knowledge, Attitude, and 
Practice for a specific issue, the conclusion emphasizes whether the knowledge people 
have a certain issue is consistent with or opposed to their practice. In other words, the 
conclusion has to mention the difference or similarity between what people say of the 
issue under investigation and what they actually do.  
  

A research project is conducted about youth environmental 

awareness in different regions of Myanmar. In the ‘Practice’ 

section of the report presenting the findings, one question 

assesses the preferred mode of transportation for covering 

short distance. This question is believed to provide 

information about the level of awareness towards 

environmental protection: if someone walks, the person does 

not contribute to pollution, if someone uses a car or a 

motorbike even for short distance, the person contributes to 

environmental pollution. Overall, 40% of the respondents 

mentioned that even for short distances, they went around by 

motorbike, followed by nearly 35% mentioning that they walk. 

 
Question: How do you go around from your home to a place not far away from your place? 

 

Motorbike (40%)

By foot (34.5%)

Bike (13%)

Car (12.5%)
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(ဂ) အေၾကာင္းခ်င္းရာအလုိက္စီစဥ္ထားေသာ အခ်က္အလက္ႏွင့္ သက္ေသအေၾကာင္း ႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ား 
 
အဆိုပါ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအား စုစည္းတင္ျပပုံသံုးမ်ိဳးသံုးစားမွာ အၾကံေပးခ်က္သက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္။ အျခားပုံစံ အမ်ိဳး 
အစားမ်ားကုိလည္း အသံုးျပဳ၍ရႏုိင္သည္။ မည္သည့္ပံုစံကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ သုေတသီတို႔သည္ ၄င္းတစ္မ်ိဳးတည္းကိုသာ 

တသမတ္တည္း အသံုးျပဳရမည္။ ပံုစံေပါင္းစံုကို ေရာေထြးအသံုးမျပဳရ။ အကယ္၍ ေရာေထြးအသံုးျပဳလုိက္ပါက ေနာက္တြင္ 
စာဖတ္သူအတြက္ ႐ွဳပ္ေထြးေစလိမ့္မည္။ 
 
သုေတသီတုိ႔သည္၄င္းတို႔၏ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပရာတြင္ ေထာက္ကူသက္ေသမ်ား ႏုိင္သမွ် မ်ားမ်ား အသံုးျပဳေပးရ 

မည္။ ‘ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား’ အေၾကာင္း အခန္းတြင္ ဥပမာမ်ား၊ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စာရင္းအင္းဟူ၍ ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစားသုံးမ်ိဳးအေၾကာင္းကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပထားသည္။ 
အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ သုေတသနတုိ႔အနက ္မည္သည္ကုိ ပိုမိုအသံုးျပဳသနည္းဆိုေသာ အခ်က္ေပၚ မူတည္၍ 

အစီရင္ခံစာတြင္ ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခုသည္လည္း ပိုမို ပါဝင္လာလိမ့္မည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ အကယ္၍ သုေတသနတြင္ အေရအတြက္ သုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳသည္ဆုိပါက စာရင္းအင္း 
အခ်က္အလက္ အေျမာက္အျမား အစီရင္ခံစာတြင္ ပါဝင္လိမ့္မည္။ အကယ္၍ အရည္အခ်င္း သုေတသန နည္းလမ္းမ်ား 
အား ပုိမိုအသံုးျပဳပါက အစီရင္ခံစာတြင္ ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ဥပမာမ်ားအား ပိုမိုေတြ႕ရလိမ့္မည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉။ေကာက္ခ်က္ - အဓိကေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ဥပမာ စိစစ္ေလ့လာမႈသည္ တစ္စံုတစ္ခုေသာ ကိစၥရပ္အတြက္ ပံုစံ (က) အသိပညာ၊ သေဘာထားႏွင့္ လက္ေတြ႕အတုိင္းျပဳ 

လုပ္သည္ဆုိပါက ေကာက္ခ်က္ခ်သည့္ အပုိင္းတြင္ လူအမ်ားစုသည္ ကိစၥရပ္တစ္ခုခုႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းျပီး ၄င္းတို႔သိ႐ွိထားသည့္ 

အတုိင္း လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ျခင္း မလုပ္ေဆာင္ျခင္းကို အသာေပးေဖာ္ျပရမည္။ တနည္းဆုိေသာ ္ေကာက္ခ်က္သည္ 

စူးစမ္းေလ့လာသည္ ကိစၥရပ္တြင္ လူတုိ႔၏ အေျပာႏွင့္ အလုပ္ အၾကားကြာဟခ်က္ (သို႔) တူညီခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။  

လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာအသိအျမင္ ႏုိးၾကားမႈ စပ္လ်ဥ္းျပီး ျမန္မာျပည္အႏွံအျပားတြင္ 
သုေတသနျပဳလုပ္သည္ ဆုိပါစို႔။ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိတင္ျပသည့္ အစီရင္ခံစာ ‘လက္ေတြ႕’ ပုိင္းတြင္ ေမးခြန္းတစ္ခုသည္ 
ခရီးတိုတစ္ခုအတြက္ မည္သုိ႔ ကူးသန္းသြားလာသနည္းဟုေမးျမန္းထားသည္။ ေမးခြန္းသည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးသိျမင္ႏိုးၾကားမႈဆုိင္ရာအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္အတြက္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပးႏုိင္မည္ဟုယံုၾကည္ယူဆထားသည္။ အကယ္၍ လမ္းေလွ်ာက္ပါကထိုသူသည္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈ မျဖစ္ေစေပ။ အကယ္၍ ခရီးတုိသြားရန္အတြက္ပင္ ကား (သုိ႔) 
ဆုိင္ကယ္ကုိအသံုးျပဳပါကထုိသူသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈ ျဖစ္ေစသည္။ ျခံဳငံုၾကည့္လုိက္ပါက ၄၀% 
ေသာေျဖဆုိသူတုိ႔သည္ ခရီးတိုသြားရန္ အတြက္ပင္ ဆုိင္ကယ္အသံုးျပဳၾကသည္။ ၄င္းေနာက္တြင္မွ ၃၀% 
ေသာသူတို႔ကလမ္းေလွ်ာက္သည္ဟုေျဖဆိုၾကသည္။  
 

အေမး။ ။ အိမ္မွ မနီးမေဝးတစ္ေနရာသုိ႔ မည္က့ဲသို႔ သြားေလ့႐ွိသနည္း။  

 

Motorbike (40%)

By foot (34.5%)

Bike (13%)

Car (12.5%)
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If the analysis follows the (c) structure (Thematic order), the conclusion has to reflect 
this thematic order and come up with general statements for each of the themes. 

It is also important to acknowledge the possible shortcomings of the research, that is, 
possible aspects of the issue or problem that could not be studied due to various 
limitations. The researcher acknowledges that, if he/she had been able to address all 
aspects of the issue, the findings might be slightly different. 

10. Recommendations: Recommendations are formulated based on the research
findings, especially if the research is conducted with the position of supporting the 
advocacy activities of an organization (see Chapter 21 for further details on this). 

11. References: Articles, surveys, reports, and books that are used in the analysis by
the researcher are given full references in this section. Full referencing includes the 
following: author’s name, title of the source, publisher or printing press, year of 
publishing, and page number. 

12. Appendices: Any significant item that researchers used for the research
(questionnaire sample, interview discussion guide, etc.) and interview schedules. Only 
sample documents alone may be included in the appendices. The appendices do not 
have documents reporting any of the respondent’s answers (these documents have to 
remain strictly confidential). 

To recap all elements that a report typically includes, here is the outline of a 
report 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 A good report is a report that is clear in its wording, structured in its contents,
and informative in its use of supporting details;

 When writing a report, researchers are encouraged to acknowledge the possible
shortcomings of the research, when certain aspects of the problem could not be
fully addressed due to limitations and constraints.

1. Research title

2. Executive Summary

3. Introduction

4. Background of the research or Overview of the Problem

5. Literature review

6. Research methods used

7. Limitations to the research

8. Presentation of the findings and Analysis

9. Conclusion

10. Recommendations

11. References

12. Appendices
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အကယ္၍စိစစ္ေလ့လာမႈသည္ပံုစံ (ဂ) (အေၾကာင္းခ်င္းရာအလုိက္စီစဥ္မႈ) အတိုင္း ျပဳလုပ္သည္ဆုိပါက

ေကာက္ခ်က္သည္အေၾကာင္းခ်င္းရာအစီစဥ္ကိုထပ္ဟပ္ေဖာ္ျပေပးရမည္ျဖစ္ျပီးအေၾကာင္းအရာတစ္ခုခ်င္းစီ၏

ေယဘုယ်အဆိုျပဳခ်က္ကိုတင္ျပရမည္။

သုေတသန၏ အက်အေပါက္မ်ားကို သိျမင္ရန္လည္း အေရးၾကီးသည္။ ၄င္းမွာ ေျမာက္ျမားစြာေသာ အကန္႔အသတ္မ်ား
ေၾကာင့္ ေလ့လာရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေသာ ကိစၥရပ္ (သို႔) ျပႆနာရပ္၏ ႐ွဳေထာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ကိစၥရပ္၏ ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံုကို
ျမင္ႏုိင္စြမ္းမ႐ိွပါက ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားသည္ စဥ္းငယ္မွ် ကြဲျပားမႈ ျဖစ္ႏုိင္သည္ဆုိေသာအခ်က္ကုိ သုေတသီမ်ား အေနျဖင့္
သေဘာေပါက ္လက္ခံထားသည္။

၁၀။ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ား - ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ သုေတသနေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံ
ျပဳလုပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ အဖြ႕ဲအစည္း တစ္ရပ္အတြင္း လူသိမ်ား က်ယ္ျပန္႔ေအာင္ လုပ္ေဆာင္သည့္
လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္႐ြယ္ျပဳလုပ္သည့္ သုေတသနမ်ားတြင္ ထိုနည္းအတုိင္းပင္
ျဖစ္သည္။

၁၁။က်မ္းကုိး - စိစစ္ေလ့လာေရးအတြက္ သုေတသီအသံုးျပဳသည့္ ေဆာင္းပါး၊ စစ္တမ္း၊ အစီရင္ခံစာ၊ စာအုပ္ မည္သည္ကုိ
မဆိ ုအကုန္လံုး ဤေနရာတြင္ ကိုးကားစာရင္း အျပည့္အစံုေဖာ္ျပေပးရမည္။ ျပည့္စံုေသာ ကုိးကားခ်က္ဟူသည္ စာေရး
ဆရာ အမည္၊ စာအုပ္စာတမ္း အမည္၊ ထုတ္ေဝသူ (သို႔) ပုံႏွိပ္တုိက္၊ ပုံႏွိပ္ထုတ္ေဝသည့္ႏွစ္၊ စာမ်က္ႏွာ။ 

၁၂။ေနာက္ဆက္တြေဲဖာ္ျပခ်က္ - သုေတသန ျပဳလုပ္ရန္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ အေရးပါသည့္ မည္သည့္အရာမဆို (ေမးခြန္းလႊာ၊
နမူနာ၊ လူေတြ႕ေမးျမန္းေဆြးေႏြးမႈ လမ္းညႊန္စသည္တုိ႔) ႏွင့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းသည့္ အခ်ိန္ဇယားမ်ား။ နမူနာ စာ႐ြက္စာတမ္း
မ်ားသာ ေနာက္ဆက္တြဲအေနႏွင့္ ထည့္သြင္းရန္လိုသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတြင္ ေမးခြန္းေျဖဆုိသူတုိ႔၏
အေျဖတစုံတရာမွ ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳရ (အဆုပိါစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအား သိပ္သည္းစြာ လွ်ိဳ႕ဝွက္သိမ္းဆည္းထားရမည္)။ 

အစီရင္ခံစာတြင္ ပုံမွန္ပါဝင္ေလ့႐ိွေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအား ျပန္ခ်ဳပ္လုိက္ပါက အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္၏ အစီအစဥ္ကို
ေအာက္ပါအတိုင္း ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သည္။ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားရမည့္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 အစီရင္ခံစာေကာင္းတစ္ေစာင္ဟူသည္ စကားအသံုးအႏွဳန္း ႐ွင္းလင္းရမည္။ အေၾကာင္းအရာပိုင္းတြင
စနစ္တက်စုစုစည္းစည္း႐ွိရမည္။ ေထာက္က ူအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ ခ်က္က်လက္က်
႐ွိရမည္။

 အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ေရးသားရာတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ အတားအဆီး အကန္႔အသတ္မ်ားေၾကာင့္
ျပႆနာ၏ ႐ွဳေထာင့္တခ်ိဳ႕လစ္ဟာသြားႏုိင္ေၾကာင္းကို လက္ခံသေဘာေပါက္ရမည္။

၁။  သုေတသနေခါင္းစဥ္ 
၂။  မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္  
၃။  နိဒါန္း 
၄။  သုေတသနေနာက္ခံရာဇဝင္ ႏွင့္ ျပႆနာရပ္၏ ေယဘုယ်အျမင္ 
၅။  သက္ဆုိင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္  
၆။  အသံုးျပဳခဲ့ေသာသုေတသနနည္းလမ္း 
၇။  သုေတသနအတြက္ အခက္အခဲမ်ား 
၈။  ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားႏွင္ ့စိစစ္ေလ့လာခ်က္အားတင္ျပျခင္း 
၉။  ေကာက္ခ်က္ 
၁၀။  ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ား 
၁၁။  က်မ္းကိုး 
၁၂။  ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ 



341 
 

INTERMEDIATE 21. POLICY AND ADVOCACY BRIEF WRITING 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

 The use of a brief based on research findings for future action; 
 

 The difference between a Policy Brief and Advocacy Brief; 
 

 The typical structure followed for writing Policy and Advocacy Briefs; 
______________________________________________________________________ 

A Policy or Advocacy brief is, as the term ‘brief’ suggests, a very short document. It 
sums up the recommendations formulated by experts or activists that have a deep 
knowledge of a specific issue or have conducted research on this issue. The 
formulation of these recommendations is usually based on research findings. 
 
When a policy or advocacy brief is written, the research findings can form the basis 
upon which action can be taken. Actions taken on the basis of these research findings 
can be political, legal, or social. This depends on who takes the action and through 
which channels the action is taken. 
 
A Policy Brief is aimed at government policy-makers and other persons who are 
interested in formulating or influencing policy matters based on the recommendations 
made in the Policy Brief. 
 
An Advocacy Brief is aimed at civil society actors and/or politicians who can mobilize 
efforts in order to solve a problem based on the recommendations made in the 
Advocacy Brief. 
 
A typical format is a single A4 sheet (210 x 297 mm), containing perhaps 700 words. 
 
OBJECTIVES OF THE POLICY OR ADVOCACY BRIEF 

The objectives of the brief should be expressed in a very simple and clear manner. The 
simplicity and clarity of the brief makes it even more compelling for those who read it 
and are meant to take action based on their reading of the brief. 
 
What should a policy or advocacy brief do? 
A policy or advocacy brief should: 

 Give enough background for the reader to understand the problem; 
 Convince the reader that the problem must be addressed urgently;  
 Give evidence to support a plan designed to solve the problem; 
 Stimulate the reader to make a decision.  
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အလယ္အလတ္အဆင့္  ၂၁ - မူဝါဒနွင့္လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမုွဆုိင္ရာ 
အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ေရးသားျခင္း 

ဤအခန္းတြင္ 
 သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚ အေျချပဳသည့္ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အား အနာဂတ္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္

အသံုးျပဳျခင္း 
 မူဝါဒဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္နွင့္ လူထုအက်ိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆုိမွုဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္တို႕အၾကား

ကြာျခားခ်က ္
 မူဝါဒနွင့္ လူထုအက်ိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆိုမုွဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္မ်ား ေရးသားရန္အတြက္ ေလ့လာစရာနမူနာပံုစံ

_____________________________________________________________________________________ 
”အနွစ္ခ်ဳပ္” ဆိုသည္ ့အသံုးအနွဳန္းတိုင္းပင္ မူဝါဒဆိုင္ရာ အနွွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ သိ႕ုမဟုတ္ လုူထုအက်ိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆုိမွု 
ဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္ဆိုသည္မွာ အလြန္တိုေတာင္းေသာ စာတမ္းတစ္ေစာင္ျဖစ္ပါသည္။ ကိစၥရပ္တစ္ခုနွင့္ ပက္သက္၍ 
သုေတသနျပဳလုပ္ထားေသာ သို႕မဟုတ္ အဆိုပါကိစၥရပ္နွင့္ပက္သက္၍ နက္နက္နဲနဲ နားလည္ေသာ က ြ်မ္းက်င္သူမ်ား၊ 
တက္ၾကြလွုပ္ရွားသူမ်ား၏ အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားကုိ အနွစ္ခ်ဳပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါ အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ား 
ထုတ္နွုတ္တင္ျပျခင္းမွာလည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ သုေတသနေလ့လာေတြ႕ရွိမွဳမ်ားအေပၚ အေျချပဳပါသည္။ 

မူဝါဒ (သိ႕ု) လူထု အက်ိဳးတိုက္တြန္းေျပာဆုိမွု အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ ေရးသားျခင္းအားျဖင့္ သုေတသန ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က ္
မ်ားအား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္အျဖစ္ အသံုးျပဳပါသည္။ အဆိုပါသုေတသန 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံသည့္ လုပ္ငန္းအေနျဖင့္ နိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ၊ ဥပေဒဆုိင္ရာ၊ လူမူေရးဆိုင္ရာတို႔ျဖစ္ နုိင္ပါသည္။ 
ဤသည္တိ႕ုမွာ မည္သူက လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည္၊ မည္သည့္နည္းလမ္းအားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္သည္ ဆိုသည့္အခ်က္မ်ား 
အေပၚမူတည္ပါသည္။ 

မူဝါဒဆုိင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္ အစိုးရပုိင္းဆိုင္ရာ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားနွင့္ အနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အၾကံေပး 
တင္ျပမူွမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ မူဝါဒခ်မွတ္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ စိတ္ဝင္စားေသာ (သိ႕ု) မူဝါဒအေပၚ ၾသဇာသက္လႊမ္းမိုးနိုင္ေသာ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ပါသည္။  

လူထုအဆုိျပဳ ေထာက္ခံျခင္း အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္ အနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ 
ျပႆနာတစ္ရပ္အား ေျဖရွင္းရန္အားထုတ္မွုမ်ား စုစည္းေဆာင္ရြက္နိုင္သည့္ နုိင္ငံေရးသမားမ်ား၊ လူမွုအဖြဲ႕အစည္းအက်ိဳး 
ေဆာင္ရြက္သူမ်ား အတြက္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

နမူနာပံုစံမွာခန္႕မွန္းစာလံုးေရ “၇၀၀”ခန္႕ပါဝင္ေသာ (၂၁၀x၂၉၇မီလီမီတာ) ရွိသည့္ A4 စာရြက္တစ္ရြက္ခန္႕ျဖစ္ပါသည္။ 

မူဝါဒဆုိင္ရာ (သုိ႕) လူထုအက်ိဳးျပဳ အဆုိျပဳေထာက္ခံျခင္းဆုိင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ား 
အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္၏ ဦးတည္ခ်က္မ်ားကုိ အလြန္ပင္ ရိုးရွင္းေသာ ပုံစံျဖင့္တင္ျပသင့္ပါသည္။ အနွစ္ခ်ဳပ္၏ ဤရုိးရွင္းမွု 
သည္ပင္ အနွစ္ခ်ဳပ္အားဖတ္ျပီး အေရးတယူေဆာင္ရြက္မည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား ဆြဲေဆာင္မွုရိွျခင္းျဖစ္သည္။ 

မူဝါဒဆ္ုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္ (သုိ႕) လူထုအက်ိဳး တုိက္တြန္းေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္ မည္သည့္အရာမ်ား 
လုပ္သင့္သနည္း။ 
မူဝါဒဆိုင္ရာ (သိ႕ု) လူထုအက်ိဳးျပဳ အဆိုျပဳ ေထာက္ခံျခင္းဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ အေနျဖင့္- 

 စာဖတ္သူအား ျပႆနာရပ္နွင့္ ပက္သက္၍ နားလည္ေစရန္ လံုေလာက္ေသာ ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း
အေျခအေနကုိ တင္ျပရမည္။ 

 ျပႆနာရပ္သည္ အေစာတလ်ွင္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း စာဖတ္သူက ယံုၾကည္လာေစရန္
လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

 ျပႆနာရပ္ ေျဖရွင္းေရး အစီအမံတစ္ရပ္ ေရးဆြဲနိုင္ရန္ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ား ပ့ံပိုးေပးရမည္။
 စာဖတ္သူက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ တစ္ရပ္ခ်မွတ္လာေစရန္ လွံဳေဆာ္နိ္ုင္ရမည္။
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STRUCTURE OF A BRIEF 

Because readers of brief (politicians, policy-makers, civil society actors, etc.) do not 
have much time for this, the structure of the brief usually follows an outline than can be 
easily and quickly understood. 

A policy brief / advocacy brief is typically structured in the following way: 

• 1. Title 
• 2. Introduction 
• 3. Body of the Brief  
• 4. Recommendations or Policy Implications 

This outline gives the general picture of a brief. Each of these four parts, however, has 
its own features that are detailed below.  

• 1. Title 

The title of the brief should be: 
– Short: less than 12 words;
– Catchy: a title formulated as a question can be a good option;
– To the point: title relevant to the topic.

 2. Introduction 

The introduction is the statement of the issue under consideration: 

The introduction does three things: 

– It develops the issue mentioned in the title;

– It says why the issue is important to consider;

– It explains why something should be done about the issue.

Below is an example of an advocacy brief based on a survey conducted on youth 
environmental awareness. The advocacy brief was produced as part of an exercise 
building the research and advocacy skills of Myanmar NGO-CSOs. The content of the 
brief is therefore re-transcribed here for clarificaton purposes only. 
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အနွစ္ခ်ဳပ္အက်ဥ္း၏ဖြ႕ဲစည္းပုံ 

အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ကို ဖတ္သူမ်ား (နိုင္ငံေရးသမားမ်ား၊ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ား၊ လူမွုအဖြ႕ဲအစည္းအက်ိဳး ေဆာင္ရြက္သူမ်ား) 
အေနျဖင့္ အနွစ္ခ်ဳပ္အား ဖတ္ရန္ အခ်ိန္သိပ္မေပးနုိင္ၾကသျဖင့္ အနွစ္ခ်ဳပ္၏ ဖြဲ႔စည္းပံုသည္ အလြယ္တကူနွွင့္ လ်င္ျမန္စြာ 
နားလညန္ိုင္မည့္ အစီအစဥ္ ပံုစံျဖစ္သင့္ပါသည္။ 

မူဝါဒဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္(သိ႕ု) လူထု အက်ိဳးေထာက္ခံေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အား ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြ႕ဲစည္း 
သင့္ပါသည္။ 

 ၁။ေခါင္းစဥ္

 ၂။မိတ္ဆက္

 ၃။အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္

 ၄။အၾကံေပးတင္ျပမုွ (သုိ႔) မူဝါဒဆုိင္ရာအဆုိမ်ား

ဤအစီအစဥ္ပုံစံျဖင့္ဆိုလ်ွင္ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္၏ အေထြေထြပံုရိပ္ကို ေပၚလြင္ေစသည္။ ဤအစိတ္အပိုင္းေလးခုတြင္ 
တစ္ပိုင္းခ်င္းစီသည္ ကိုယ္ပိုင္ဟန္မ်ားရွိျပီး ေအာက္တြင္ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 ၁။ေခါင္းစဥ္

အနွစ္ခ်ဳပ္၏ ေခါင္းစဥ္သည္ 
 - တိုတုိ--------(အဂၤလိပ္စာျဖင့္) စာလံုးေရ ၁၂ လံုးထက္မေက်ာ္သင့္ပါ။ 
 - ထိမိ--------ေမးခြန္းေမးသည့္ ပုံစံေခါင္းစဥ္သည္ ဆြဲေဆာင္မုွရွိပါသည္။ 
 - လိုရင္းေရာက္------ေခါင္းစဥ္သည္ တင္ျပမည့္အေၾကာင္းအရာကို ထင္ဟပ္ရပါမည္။ 

 ၂။မိတ္ဆက္ျခင္း

မိတ္ဆက္ျခင္းသည္ တင္ျပမည့္အေၾကာင္းအရာနွင့္ ပတ္သက္ေသာ အဆိုျပဳေဖာ္ျပခ်က္ျဖစ္သည္။ 

မိတ္ဆက္ျခင္းအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္စရာ “သံုး”ရပ္ရိွပါသည္။ 

-  ေခါင္းစဥ္တြင္ ေဖာ္ျပသည့္ အေၾကာင္းအရာကို ပံ့ပိုးေပးရပါမည္။ 

- ကိစၥရပ္ကိ ုအဘယ္ေၾကာင့္ အေရးတၾကီး စဥ္းစားသင့္ေၾကာင္းကိ ုေျပာရပါမည္။ 

- အဆိုပါကိစၥရပ္နွင့္ပက္သက္၍အဘယ္ေၾကာင့္တစ္စံုတစ္ရာေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္းကိုရွင္းျပရပါမည္။ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္မွာ လူငယ္မ်ား ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ သိရွိနားလည္မွုနွင့္ ပတ္သက္၍ ေကာက္ယူထားေသာ 
စစ္တမ္းအေပၚ အေျချပဳ၍ ေရးသားထားေသာ လူထုအက်ိဳး အဆိုျပဳေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္နမူနာ တစ္ရပ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဤလူထုအက်ုိဳး တိုက္တြန္းေျပာဆုိျခင္း အနစ္ခ်ဳပ္သည္ ျမန္မာအင္န္ဂ်ီအုိ-စီအက္စ္အုိမ်ား၏ သုေတသနနွင့္ 
လူထုအက်ိဳးတိုက္တြန္း ေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ စြမ္းရည္မ်ား တည္ေဆာက္ေလ့က်င့္ခန္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအျဖစ္ 
ထုတ္နွုတ ္ေရးသားထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သို႔အတြက္ ဤအနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမွာ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာ ျပန္လည္ေရးသားထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။
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• 3. Body of the Brief  

The body of the brief can have different formats depending on the issue addressed, the 
research findings, and the urgency of the problem. 
 
 
Below are four possible options for the body of the Policy or Advocacy Brief. 
 

Option 1  Option 2  Option 3   Option 4 
 Issue  Problem  Theme 1  Problem 
 Background  Effects  Theme 2  Intervention 
 Rationale  Causes  Theme 3  Result 

 
The example shown below is again about youth environment awareness. In this 
example, it is the Option 1 (Issue, Background, and Rationale) that is chosen by the 
researchers. 
 
 
 
  

Advocacy Brief Title 
 
Is it Urgent to Raise Youth Awareness on Environmental Protection 
in Myanmar? 
 
Advocacy Brief Introduction 
 
Environmental awareness consists in awareness about the following 
themes: air pollution and climate change mitigation; biological 
diversity (fauna and flora); climate change impacts, vulnerability 
to climate change, and adaptation to climate change; inland, 
coastal, and marine waters; sustainable consumption and 
production.  
 
As Myanmar is a resource-rich country and its opening up generates 

an unprecedented wave of national and international investments 
and the rise of a strong civil society, the following years will 
be crucial for the country’s path towards achieving (or not) a 
balance between economic development and environmental protection. 
In short, the challenge is to promote sustainable development, of 
which promoting environmental awareness is a foundation. 
 
Note: This example is a much shortened version of a report 
produced as an exercise developed during a training on social 
research methods; it is given here for clarification purposes 
only. 
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လူထုအက်ိဳး အဆုိျပဳေျပာဆုိျခင္း အနွစ္ခ်ဳပ္ေခါင္းစဥ္ 
 
ျမန္မာျပည္တြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ လူငယ္မ်ား၏ အသိပညာအားျမွင့္တင္ရန္ အေရးတၾကီး လုိအပ္ ျပီလား?။ 
 
လူထုအက်ိဳးအဆုိျပဳ ေျပာဆုိျခင္း အနွစ္ခ်ဳပ္မိတ္ဆက္ 
 
ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတတြင္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ ဗဟုသုတတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 
ေလထုညစ္ညမ္းမုွႏွင္႔ ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္မုွအား သက္သာေလ်ာ့ပါးေစျခင္း။ ဇီ၀မ်ိဳးကြစဲံုလင္မုွ (ပန္းမန္နွင့္သားရုိင္း)။ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမုွ၏ သက္ေရာက္မုွမ်ား၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမွဳမွ ထိခုိက္နစ္နာနုိင္ေခ်မ်ား၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမွုအား 
အလုိက္သင့္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း၊ ကုန္းတြင္းကမ္းရုိးတန္းနွင့္ ေရျပင္မ်ား၊ ေရရွည္တည္တ့ံေစမည့္ ထုတ္လုပ္ျခင္းနွင့္ သူုံးစြျဲခင္း။ 
 
ျမန္မာျပည္သည္ သဘာ၀သယံဇာတ အရင္းအျမစ္ၾကြယ္၀သည့္ တုိင္းျပည္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ တံခါးဖြင့္ဝါဒ က်င့္သုံးသည့္ 
အခ်ိန္မွစ၍ ေရွ႔ကမရိွဘူးသည့္ျပည္တြင္းနွင့္ နိုင္ငံတကာရင္းနွီးျမဳပ္နံွမွု လွွွုိင္းမ်ား၊ အားေကာင္းသည့္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
စသည့္တုိ႔ ျဖစ္ေပၚလာျပီး ေနာက္ဆက္တြနဲွစ္မ်ားအေနျဖင့္ တုိင္းျပည္အတြက္ စီးပြားေရးဖြံ႔ျဖိဳးမွုနွင့္ ပက္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းမုွတို႔အား 
ဟန္ခ်က္ ညီေအာင္ ထိန္းသိမ္းနိုင္ျခင္း ရွိမရိွဆုိသည့္အခ်က္အား အဆုံးအျဖတ္ေပးမည့္ အေရးပါေသာနွစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
အတုိခ်ဳပ္ဆုိရလ်ွင္ ပတ္၀န္းက်င္ဆ္ုိင္ရာ အသိပညာအား ျမွင့္တင္ျခင္းဆုိသည့္ အေျခခံအုပ္ျမစ္ေပၚ အေျခခံ၍ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မုွအား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းဆုိသည္မွာ စိန္ေခၚမုွတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မွတ္ခ်က္ ။ ။ ဤဥပမာသည္ လူမုုွသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ပက္သက္၍ ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းတစ္ရပ္တြင္ ျပဳစုထားေသာ 
ေလ့က်င့္ခန္းအျဖစ္ အသုံးျပဳသည့္ အစိရင္ခံစာတစ္ေစာင္အား အေတာ္အတန္ ခ်ဳပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ ရွင္းလင္း 
တင္ျပရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သာ အသုံးျပဳထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 

 
 ၃။အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္ 

တင္ျပမည့္ကိစၥရပ္၊ သုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၊ ျပႆနာရပ္အား အေရးၾကီးကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္မုွတို႔အေပၚ 
မူတည္၍ အနွစ္ခ်ဳပ္စာကိုယ္၌ (format) ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳး အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။  
 
ေအာက္ပါတို႔မွာ မူဝါဒဆိုင္ရာ (သို႔) လူထု အက်ိဳးတိုက္တြန္းေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္စာကိုယ္အတြက္ အသံုးျပဳနို္င္ 
ေသာ ပံုစံေလးမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
 
ေရြးခ်ယ္စရာ၁   ေရြးခ်ယ္စရာ၂   ေရြးခ်ယ္စရာ၃    ေရြးခ်ယ္စရာ၄ 

 ကိစၥရပ္   ျပႆနာရပ္  အေၾကာင္းအရာ၁  ျပႆရပ္ 
 ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း  သက္ေရာက္မႈမ်ား   အေၾကာင္းအရာ၂  အေျပာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္မွဳ 
 ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မုွ  အေၾကာင္းအရင္းမ်ား  အေၾကာင္းအရာ၃  အက်ိဳးရလဒ္ 

 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာသည္လူငယ္မ်ား၏ ပတ၀္န္းက်င္ဆိုင္ရာ အသိပညာအေၾကာင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင္ 
သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ ေရြးခ်ယ္စရာပုံစံ(၁) [ကိစၥရပ္၊ ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း၊ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မွု] အား အသံုးျပဳ 
ထားပါသည္။ 
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Issue 

Young Myanmar adults aged 18-35 are key actors in the 
transition period the country is currently experiencing. They 
are founding families and transmitting their values and ideas 
to their offspring. In a transitional period which offers 
greater opportunities to achieve economic prosperity, what 
values and ideas will young Myanmar adults promote? Can 
Myanmar’s civil society and Myanmar media contribute to the 
raising of awareness regarding the need to balance economic 
development and protection of the natural environment? The 
general lack of awareness about environment protection is a 
challenging issue that needs to be urgently addressed. 

Background 

Major infrastructure projects planned in Myanmar such as the 
dams along the Ayeyawaddi and Thanlwin rivers or the Dawei 
deep-sea port have received extensive media coverage over the 
past two years, notably for their potentially negative 
environmental impact. Yet, surveys conducted on this topic 
showed that most respondents could not cite any of these 
infrastructure projects in provincial towns. Moreover, the 
answers given by the survey respondents show a gap between 
their concerns for environmental protection and their daily 
and occasional practices, some of these practices being 
clearly harmful for environmental protection. There is 

therefore among the survey respondents little holistic view of 
how environment and human development are intertwined. 

Rationale 

Protection of the natural environment is a relatively new 
issue within Myanmar’s public sphere. Projects dealing with 
the protection of the natural environment clearly existed 
before the introduction of the political and economic reforms 
in 2011. They generally entailed small- and medium-scale 
projects of tree planting in areas previously deforested. The 
surge of local and international investments seeking to secure 
land and property in all parts of the country, however, 

demands the scaling up of projects aimed at protecting the 
natural environment. Alongside this scaling up, new ways of 
reaching out more communities, policy-makers, and the civil 
society have to be devised. 

Note: This example is a shortened much version of a report produced as an 

exercise developed during a training on social research methods; it is given 

here for clarification purposes only. 
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ကိစၥရပ္ 
 
အသက္ ၁၈ နွစ္ မွ ၃၅ နွစ္ၾကား အရြယ္ေရာက္ျပီး ျမန္မာလူငယ္မ်ားသည္ ေလာေလာဆယ္ တိုင္းျပည္မွ ေတြ႔ၾကံဳေနရ 
သည့္ အေျပာင္းအလကဲာလတြင္ အဓိကစြမ္းေဆာင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ အိမ္ယာထူေထာင္မုွျပဳျပီး 
၎တုိ႔၏တန္ဖိုးထားမွုမ်ား အေတြးအေခၚမ်ားကုိ သားသမီးမ်ားအား လက္ဆင့္ကမ္းေပးလ်က္ရွိပါသည္။ စီးပြားေရး 
တိုးတက္မွုမ်ား ျဖစ္ေပၚရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာ ျဖစ္ထြန္းလ်က္ရွိေသာ ယခုကဲ့သို႔ေသာ အေျပာင္းအလကဲာလ 
တြင္ အရြယ္ေရာက္ျပီး ျမန္မာလူငယ္လူရြယ္မ်ား အေနျဖင့္ မည္သည့္တန္ဖိုးမ်ား၊ အေတြးအေခၚမ်ားအား အေလးေပး 
ျမွင့္တင္မည္နည္း။ ျမန္မာအရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းနွင့္ ျမန္မာမီဒီယာမ်ား အေနျဖင့္လည္း စီးပြားေရးဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မွုနွင့္ 
သဘာ၀ ပတ၀္န္းက်င္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးတို႔အၾကား ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ ထိန္းသိမ္းဖို႔လိုအပ္ခ်က္အား လူထုအၾကား 
စိတ၀္င္စားမွုျမွင့္တင္ရန္ စြမ္းေဆာင္နုိင္မည္လား။ ပတ၀္န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးနွင့္ ပက္သက္ျပီး 
အသိပညာနွင့္ စိတ၀္င္စားမွုကင္းမဲ့လ်က္ရွိေသာ အေျခအေနသည္ အေစာတလ်င္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရမည့္ စိန္ေခၚ 
ေနေသာ ကိစၥရပ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 
ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း 
 
ဧရာ၀တီနွင့္ သံလြင္ျမစ္ေၾကာင္းတစ္ေလ်ွာက္ရွိ ဆည္မ်ား (သို႔) ထား၀ယ္ေရနက္ဆိပ္ကမ္းက့ဲသုိ႔ေသာ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္း 
စီမံကိန္းခ် လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိေသာ အဓိကအေျခခံအေဆာက္အဦးဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ပတ္၀န္းက်င္ 
အေပၚဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္နိုင္ေခ်နွင့္ ပက္သက္ျပီးလြန္ခဲ့ေသာ၂နွစ္အတြင္း မီဒီယာမ်ား၏ အာရံုစူးစိုက္မွုကို ခံခဲ့ရပါသည္။ 
သိုေသာ ္ဤအေၾကာင္းအရာနွင့္ ပက္သက္၍ စစ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူခ်က္အရ ေျဖဆိုသူအမ်ားစုအေနျဖင့္ ေဒသႏၱရျမိဳ႔ရြာ 
မ်ားရွိ အဆိုပါ အေျခခံအေဆာက္အဦးဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားနွင့္ပက္သက္၍ ေကာင္းစြာသေဘာေပါက္ျပီး အကိုးအကားျပ 
ဆိုနိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ထို႔ျပင္ စစ္တမ္းေျဖဆိုသူမ်ား၏ အေျဖအရ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးနွင့္ ပက္သက္ေသာ ၎တုိ႔၏ 
အေျခအေနနွင့္ ၎တုိ႔၏ေန႔စဥ္က်င့္ၾကံေနမုွမ်ားအၾကား ကြာဟမွုရွိေနျပီး အခ်ိ ႔ဳေသာ အမူအက်င့္မ်ားဆုိလ်ွင္ ပတ၀္န္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ပင္ အႏၱရာယ္ရွိေသာ အေလ့အထမ်ားျဖစ္ေနၾကပါသည္။ သို႔အတြက္ေၾကာင့္ စစ္တမ္းေျဖဆုိသူမ်ား 
အၾကားတြင္ လူသားမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္မွုနွင့္ ပတ၀္န္းက်င္အၾကား ပက္သက္ဆက္ႏြယ္မွုနွင့္ ဆိုင္ေသာအျမင္မွာ 
က်ဥ္းေျမာင္း ေနေသးသည္။ 
 
ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မွူ 
 
သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္အား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရမည္ဟူေသာအသိမွာ ျမန္မာလူထုအၾကားတြင္ စိမ္းေနေသးသည္။ 
၂၀၁၁ ခုနွစ္ နုိင္ငံေရးနွင့္ စီးပြားေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလမဲွဳမ်ား မျဖစ္ေပၚမီကပင္ သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ 
ေရးဆ္ိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားရွိခဲ့ပါသည္။ ယခင္က သစ္ေတာျပဳန္းတီးခဲ့ေသာေနရာမ်ားတြင္ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးသည့္ 
အေသးစားနွင့္အလတ္စား စီမံကိန္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ ္တုိင္းျပည္အနွံ႔အလံုးအရင္းနွင့္ ေျမယာပုိင္ဆို္င္မုွမ်ား 
ရရိွရန္ ၾကိဳးပမ္းလာၾကသည့္ ျပည္တြင္းနွင့္ နိုင္ငံတကာ ရင္းနွီးျမဳပ္နံွမွုမ်ားေၾကာင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္းေရး စီမံကိန္းမ်ား၏ ပမာဏကိုျမွင့္တင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ စီမံကိန္းမ်ား ပမာဏျမွင့္တင္ လုပ္ကိုင္ျခင္း 
နွင့္တကြ ရပ္ရြာလူထု၊ မူ၀ါဒခ်မွတ္သူမ်ားနွင့္ အရပ္ဘက္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားအၾကား ပတ၀္န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး 
အသိ္တရားမ်ား ပိုမိုပ်ံ႔နံွ႔ေစရန္လည္း ၾကံဆလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 
မွတ္ခ်က္ ။ ။ ဤဥပမာသည္ လူမူသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ပက္သက္၍ ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းတစ္ရပ္အတြက္ ျပဳစုထားေသာ 
ေလ့က်င့္ခန္းအျဖစ္ အသုံးျပဳသည့္ အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္အား အတုိခ်ံဳးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာ အသုံးျပဳထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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• 4. Recommendations or Policy Implications 

Just like the body of the brief (see previous section, 3. Body of the Brief), the section 
of the brief which details recommendations or policy implications can follow different 
formats. Below are three options that the format can follow for writing these 
recommendations. 

The selection of one option over the two other possible depends on how urgent the 
problem is, how big the scale of the problem is, and what obstacles can be anticipated 
in the implementation of these recommendations. 

Option 1 Option 2 Option 3 

 Suggest revisions to the
existing policy;

 Recommendations at
micro-level;

 List several
interventions than can
contribute to resolve
the problem under
consideration;

 List the changes/effects
expected from these
revisions;

 Recommendations at
macro-level;

 Assess the benefits
and disadvantages of
each intervention.

 Explain the costs
implications and the
possible side-effects of
the suggested revisions.

 Recommendations at
institutional level.

The example shown below is again about youth environmental awareness, but this time 
in the context of the Mon State. The selection of Option 2 for the recommendations is 
based on the scale of recommendations that can be applied at different levels. 

 
 

 

Recommendations 

Micro-level recommendations 

 Mawlamyaing University and its Marine Sciences Department
(the only one in Myanmar) are well-positioned to develop
materials for raising awareness about the protection of
coastal and marine waters, especially in the context of the
development of the Dawei deep-sea port.

 These materials aimed at raising awareness about the
protection of coastal and marine waters could possibly be
included within the curricula of basic and middle
government schools. This recommendation is made upon the
assumption that the newly-decentralized states of the Union
of Myanmar are actually able to develop their own textbooks
as part of their school curricula.
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 ၄။ အၾကံေပးတင္ျပမုွ (သုိ႔) မူ၀ါဒဆုိင္ရာအဆုိျပဳမုွမ်ား 

အနွစ္ခ်ဳပ္၏ စာကုိယ္က့ဲသ့ုိပင္ (ယခင္အပိုင္း“၃”အနွစ္ခ်ဳပ္စာကိုယ္ကိုၾကည့္ပါ။) အနွစ္ခ်ဳပ္၏ ဤအပိုင္းျဖစ္သည့္ အၾကံေပး 
တင္ျပမုွမ်ား (သို႔) မူဝါဒဆိုင္ရာအဆိုျပဳမွုမ်ား အပိုင္းသည္လည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာပံုစံ (format) မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ နိုင္ပါသည္။ 
ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာ အဆိုပါ အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားအား ေရးသားရာတြင္ လိုက္နာနို္င္ေသာ ေရြးခ်ယ္စရာပုံစံ 
“၃” မ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။  
 
အျခား ၂ခု အစား နွစ္သက္ရာတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ရျခင္းမွာ - ျပႆနာရပ္အား အေစာတလ်င္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္မွု၊ ျပႆနာ 
၏ အတိမ္အနက ္အရြယ္အစား ပမာဏနွင့္ အၾကံေပးမုွမ်ားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔နိုင္ေသာ 
အတားအဆီးမ်ားတုိ႔ အေပၚမူတည္၍ ေရြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

ေရြးခ်ယ္စရာ၁ 

 

ေရြးခ်ယ္စရာ၂  

 

ေရြးခ်ယ္စရာ၃ 

 လက္ရွိေပၚလစီအတြက္ ျပန္လည္သုံး 
သပ္ရန္္မ်ားကုိ အၾကံျပဳတင္ျပပါ။  

 ေအာက္ေျခအဆင့္ (မိုက္ခရုိ 
အဆင့္) အၾကံေပးတင္ျပမွုမ်ား 

 ျပႆနာရပ္ကို ေျဖရွင္းနိုင္မည့္ 
အေျပာင္းအလဲ ေဖာ္ေဆာင္မွုမ်ားကုိ 
စာရင္းတင္ျပပါ။ 

 ဤျပန္လည္သံုးသပ္မွုမ်ားမ ွေပၚထြက္လာ 
မည့္ ေျပာင္းအလဲမ်ား၊ အက်ိ္ဳးသက္ေရာက္ 
မွုမ်ားကုိ စာရင္းျဖင့္ျပပါ။ 

 လႊမ္းျခံဳသုံးသပ္သည့္အေပၚအဆင့္ 
(မုိက္ခရုိအဆင့္) 
အၾကံေပးတင္ျပမွုမ်ား 

 အေျပာင္းအလဲ ေဖာ္ေဆာင္မွု တစ္ခု 
ခ်င္းစီ အလုိက္ အက်ိဳ းေက်းဇူး 
မ်ားနွင့္ အားနည္းခ်က္ 
ဆုိးက်ုိဳးမ်ားကုိ သုံးသပ္ပါ။ 

 

 အၾကံေပးတင္ျပလိုက္သည့္ ျပန္လည္သုံး 
သပ္မုွမ်ား၏ ျဖစ္နို္င္ေခ်ရွိေသာ ေဘးထြက 
ဆုိးက်ိဳးမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္တင္ျပလုိက္သည့္ 
အဆုိျပဳမွုမ်ားနွင့္ စရိတ္စကမ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းတင္ျပပါ။ 

 အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ အဆင့္ 
အၾကံေပး တင္ျပမွုမ်ား  

 

 
ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ဥပမာသည္လည္းလူငယ္မ်ား၏ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာအသိပညာအေၾကာင္းပင္ျဖစ္ျပီးဤတစ္ 
ၾကိမ္တြင္မြန္ျပည္နယ္တြင္ေနာက္ခံအေျခအေနျဖစ္ပါသည္။အဖြဲ႔အစည္းနွင့္က႑အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚအၾကံျပဳတင္ျပသ
ည့္အၾကံျပဳတင္ျပမုွပုံစံေရြးခ်ယ္စရာ၂ကိုေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳထားပါသည္။ 
 
ေအာက္ေျခအဆင့္ (မိုက္ခရိုအဆင့္) အၾကံေပး တင္ျပမုွ 
 
- ေမာ္လျမိဳင္တကၠသိုလ္နွင့္ ၎၏ အဏၰ၀ါသိပၸံဌာန (ျမန္မာတစ္ျပည္လံုးရွိ တစ္ခုတည္းေသာဌာန) သည္ ကမ္းရိုးတန္းနွင့္ 
ပင္လယ္ေရျပင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး အထူးသျဖင့္ ထား၀ယ္ေရနက္ဆိပ္ကမ္းတည္ေဆာက္ေနသည့္ အေျခအေနမ်ုိဳး၌ 
အသိပညာ  ျမွင့္တင္ေရးနွင့္ပက္သက္ျပီး သင္ရိုးညြွန္းတမ္းအေထာက္အကူမ်ား ေကာင္းစြာေရးဆြဲနိုင္သည့္ အေနအထား 
တြင္ ရိွပါသည္။ 
 
- ကမ္းရုိးတန္းနွင့္ ပင္လယ္ေရျပင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး အသိပညာ ျမွင့္တင္ေရးဆိုင္ရာ အဆိုပါသင္ရိုးညြွန္းတမ္းမ်ား 
အေပၚ အေျချပဳ၍ အစိုးရအလယ္တန္းနွင့္ မူလတန္းပညာေရးအထိပင္ ျပဳျပင္ခ်မွတ္ထည့္သြင္းျပဌာန္းနိုင္ပါသည္။ 
ဤသို႔အၾကံျပဳရျခင္းသည္ ေလာေလာလတ္လတ္ပင္ ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္မုွ ေလ်ာ့ခ်ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္္မာနုိင္ငံ၏ 
ျပည္နယ္နွင့္တိုင္းေဒသၾကီးမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ေက်ာင္းသင္ရိုးညြန္းတမ္းပါ ျပဌာန္းစာအုပ္မ်ားကုိ ကိုယ္ပိုင္ေရးဆြဲနုိင္ 
သည္ ဟူေသာယူဆခ်က္ကုိ အေျချပဳ၍  ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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Sectoral recommendations 

 Media sector (1): Training of local journalists specializing in
environmental issues should be encouraged, so that coverage of
these issues be more accurate and reliable.

 Media sector (2): Popular Myanmar singers/actors should be
approached by networks of local CSOs and CBOs specializing in
environmental protection and be asked to promote the cause of
environmental protection.

 Building and Industry sector: Networks of NGOs specializing in
environmental protection should be encouraged to deliver an
annual ranking of economic projects developed in Myanmar. This
ranking would include the most beneficial projects for

environment protection and the most harmful ones. Awards could
also be given to the most beneficial projects.

 Empowering and Capacity Building to individual environmental
activists and environmental CSOs. This should take the form
technical training. With this training, persons and organizations
could become the ‘watchdogs’ monitoring initiatives that are seen
as causing environmental degradation.

 Collection of information and evidence linked to projects deemed
harmful to the environment. This collection of information could
be undertaken by NGOs-CSOs specializing in environmental
protection. Testimonies, statistics, and research could be
compiled and represent a baseline survey. The final document
could be submitted to all stakeholders for information-sharing

purposes.

Institutional recommendations 

 Ministry of Environmental Conservation and Forestry and newly-
established Environmental Conservation Department responsible for
improving the legal framework concerned with environmental
protection. The validity and relevance of the current Forest Law
enacted in 1992 should be assessed in light of the political and
economic reforms implemented since 2011 and the surge of national
and international investments and the law possibly amended.

 Strategy of ‘Public Awareness’ to be properly and effectively
developed by the Ministry. The Ministry lists 6 imperatives for
its overall policy, i.e. protection of soil, sustainability of
forest resources, meeting people’s basic needs, efficiency in the
exploitation of forest, people participation, and public
awareness. This last imperative is the only one which does not
showany development on the ministry’s website.

Note: This example is a shortened version of a policy brief produced as an 

exercise developed during a training on social research methods; it is given here 

for clarification purposes only. 
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က႑အလုိက္ အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ား 

- မီဒီယာက႑(၁) ။ ။ ပတ၀္န္းက်င္ေရးရာကိစၥရပ္မ်ားအား အေလးေပး အာရံုစိုက္သည့္ ျပည္တြင္းဂ်ာနယ္လစ္မ်ားအား 
သင္တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ေပးျခင္းကို အားေပးျခင္းအားျဖင့္ သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ပက္သက္ေသာ ေရးသား 
ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားမွာ ပို၍တိက်ခိုင္မာလာမည္ျဖစ္သည္။ 

- မီဒီယာက႑ (၂) ။    ။သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအား အထူးျပဳလုပ္ေဆာင္ေသာ ျပည္တြင္း စီအက္စ္အိုႏွင္႔ 
စီဘီအိုမ်ား၏ ကြန္ယက္မ်ားအေနျဖင္႔ ျမန္မာနာမည္ၾကီး အဆုိေတာ္မ်ား၊ သရုပ္ေဆာင္မ်ားအား ခ်ဥ္းကပ္၍ သဘာ၀ 
ပတ၀္န္းက်င္ ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး အေၾကာင္း ျမွင္႔တင္ရန္အကူအညီ ေတာင္းခံသင္႔သည္။ 

- လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားအား တည္ေဆာက္ျမွင္႔တင္ျခင္း။   ။ပတ၀္န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအား အထူးျပဳ လုပ္ေဆာင္ ေသာ 
အင္န္ဂ်ီအိုမ်ား၏ ကြန္ယက္မ်ားအေနျဖင္႔ ျမန္မာျပည္အတြင္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္လ်က္ရွိေသာ စီးပြားေရး 
စီမံကိန္းမ်ား၏ ႏွစ္အလုိက္ အဆင္႔အတန္းကို ထုတ္ျပန္ႏုိင္ဖို႔ရန ္အားေပးသင္႔သည္။ ဤႏွစ္အလုိက္ အဆင္႔အတန္းမွာ 
ပတ၀္န္းက်င္ထိန္းသိမ္းရးအတြက္ အက်ဳိးေက်းဇူးအျပဳဆုံးေသာ စီမံကိန္းမ်ားမွသည္ ပတ၀္န္းက်င္အား အႏၱရာယ္ 
အျဖစ္ဆုံးသာ စီမံကိန္းမ်ားအထိ အဆင္႔မ်ား စီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ပတ၀္န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳ ဆုံးေသာ 
စီမံကိန္းမ်ားအား အသိအမွတ္ျပဳဆုမ်ား ခ်ီးျမုွင္႔ႏုိင္သည္။ 

- သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ ေရးရာစီအက္စ္အိုမ်ားႏွင္႔ တစ္ဦးခ်င္းတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားအား စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင္႔တင္ ေပးျခင္းႏွင္႔ 
အားေပးအားမွာကျ္ပဳ ျခင္း။   ။ဤေနရာ၌ နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားေပးရန္ ျဖစ္သည္။ 
ဤကဲ႔သု႕ိသင္တန္းမ်ားအားျဖင္႔ အဆုိပါ လူပုဂၢဳိလ္မ်ားႏွင္႔ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားသည္ သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ ေလ်ာ႔ပါး 
ပ်က္စီးလာမႈႏွင္႔ ဆုိင္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို “သတိထား” ေစာင္႔ၾကည္႔ ေလ႔လာသူမ်ားျဖစ္လာေပမည္။ 

သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္အား အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည္ဟု ယူဆရေသာ စီမံကိန္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္ေသာ အေထာက္အထားမ်ား၊ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္း။   ။ဤကသဲုိ႔ သတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းအား 
သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး အေလးေပး လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ အင္န္ဂ်ီအို၊ စီအက္စ္အိုမ်ားက 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ သက္ေသခံခ်က္မ်ား၊ စာရင္းအင္းမ်ားႏွင္႔ သုေတသနျပဳမႈတုိ႕စုစည္းတည္းျဖတ္၍ အေျချပဳစံထား 
တုိင္းတာေလ႔လာမႈစစ္တမ္း (Baseline Survey) တစ္ရပ္ျပဳစုႏုိင္သည္။ ရရွိလာေသာ ေနာက္ဆုံးအဆင္႔ စာရြက္စာတမ္းမ်ားအား 
သတင္း အခ်က္အလက္ ဖလွယ္ေရးရည္ရြယ္ခ်က္အားျဖင္႔ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ အားလံုးတုိ႕ အၾကား ျဖန္႔ေ၀ႏိုင္သည္။ 

အဖဲြ႔အစည္းပိုင္ဆိုင္ရာအၾကံေပးတင္ျပမႈမ်ား 

ပတ၀္န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔ သစ္ေတာ၀န္ၾကီးဌာနႏွင္႔၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔ သက္ဆုိင္ေသာ 
ဥပေဒေရးရာတို႔အား တုိးတက္ျမွင္႔တင္ေရး တာ၀န္ရွိသည္႔ အသစ္ဖဲြ႕စည္းလုိက္ေသာ ပတ၀္န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး ဦးစီးဌာန။  
။၁၉၉၂ တြင္ ျပဌာန္းခဲ႔ေသာ လက္ရွိသစ္ေတာဥပေဒ၏ အက်ဳိးေၾကာင္း ညီညြတ္ဆီေလ်ာ္ အသုံးတဲ႔မႈအား ၂၀၁၁ ခုမွ စတင္ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခဲ႔ေသာ ႏုိင္ငံေရးႏွင္႔စီးပြားေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (ျပည္တြင္း ႏွင္႔ ႏုိင္ငံတကာမွ အလုံးအရင္း ျဖင္႔ 
၀င္ေရာက္လာေသာ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈမ်ားစသည္႔ ) ရႈေထာင္႔တု႕ိမွ ျပန္လည္ သုံးသပ္ျပီး လုိအပ္လွ်င္ ဥပေဒအား 
ျပင္ဆင္သင္႔ပါသည္။ “လူထုအသိပညာေပးေရး” မဟာဗ်ဳဟာအား ၀န္ၾကီးဌာနအေနျဖင္႔ ေကာင္းမြန္ထိေရာက္စြာ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္သင္႔ 

-၀န္ၾကီးဌာနအေနျဖင္႔ - ေျမဆီၾသဇာထိန္းသိမ္းေရး၊ သစ္ေတာသယံဇာတ ေရရွည္တည္တ႔ံေရး၊ ျပည္သူမ်ား၏ အေျခခံ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည္႔မွီေရး၊ သစ္ေတာမ်ားထုတ္ယူသုံးစဲြမႈ၌ အက်ဳိးရွိေစေရး၊ ျပည္သူမ်ား၀ုိင္း၀န္းပါ၀င္ေရးႏွင္႔ လူထုအသိ 
ပညာေပးေရးဟူေသာ ျပဌာန္းခ်က္ ၆ ရပ္ ျဖင္႔ ၄င္း၏အေထြေထြမူ၀ါဒေရးရာႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ျပဌာန္းထားပါသည္။ ဤ 
ေနာက္ဆံုး ေျခာက္ခုေျမာက္ျပဌာန္းခ်က္မွာ ၀န္ၾကီးဌာန၏ ၀က္ဘ္ဆုိဒ္အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာတြင္ တုိးတက္ေျပာင္းလမဲႈ 
တစ္စုံတစ္ရာ မေတြ႔ရေသာ တစ္ခုတည္းေသာ အခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ဤဥပမာသည္ လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းတစ္ရပ္အတြက္ ျပဳစုထားေသာ ေလ႔က်င္႔ခန္းအျဖစ္ 
အသုံးျပဳသည္႔ မူ၀ါဒဆုိင္ရာ အႏွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အား အတုိခ်ဳံးထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤ ေနရာတြင္ ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔သာ အသုံးျပဳထားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

 Research findings not only expand knowledge about a particular issue; they 
also form the basis upon which political, legal, or social action can be taken. 
Research therefore has also a very practical and effective purpose; 
 

 Policy and advocacy briefs help people in different positions of responsibilities 
and duties decide about the problems addressed in these briefs. Based on these 
decisions, action can be taken; 

 

 Policy and advocacy briefs have to be clear and directly to the point, helping 
those who read them makeinformed decisions. 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ ဤအခန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ မွတ္သားရန္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 သုေတသန ေလ႔လာ ေတြရွိခ်က္မ်ားသည္ ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ ပတ္သက္၍ အသိပညာတုိးပြားရုံမွ်သာ မဟုတ္ပဲ

ႏုိင္ငံေရး၊ ဥပေဒေရး၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာမ်ား အေရးယူ ေဆာင္ရြက္ရန္ အေျခခံအေနအထားကုိလည္း ဖန္တီး

ေပးပါသည္။ ဤသုိ႔ဆုိလွ်င္ သုေတသန ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွာ အလြန္လက္ေတြ႔က်၍ ထိေရာကေ္သာ

ရည္ရြယ္ခ်က္ တစ္ရပ္လည္း ရိွပါသည္။

 မူ၀ါဒဆုိင္ရာႏွင္႔ လူထုအက်ဳိးတုိက္တြန္းေျပာဆိုိျခင္းဆုိင္ရာ အႏွစ္ခ်ဳပ္တုိ႔သည္ တာ၀န္၀တၱရား အမ်ဳိးမ်ဳိး ရွိၾက

ေသာ လူအမ်ားအား ထုိအႏွစ္ခ်ဳပ္တုိ႔မွ ညႊန္းဆုိလ်က္ရွိေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မ်ား

ခ်မွတ္ႏုိင္ရန္ အကူအညီေပးပါသည္။ ထုိဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ လုပ္ေဆာင္စရာ ရွိသည္မ်ားကုိ

ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္သြားႏုိင္ပါသည္။

 မူ၀ါဒဆုိင္ရာႏွင္႔္ လူထုအက်ဳိးတုိက္တြန္းေျပာဆိုျခင္းဆုိင္ရာ အႏွစ္ခ်ဳပ္တုိ႔အေနျဖင္႔ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းႏွင္႔

လုိရင္းကု ိေဖာ္ျပျခင္းအားျဖင့္ ၄င္းတု႕ိကု ိဖတ္ေသာသူမ်ားအေနျဖင္႔ ထဲထဲ၀င္၀င္ နားလည္မႈျဖင္႔ ဆုံးျဖတ္

ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ နုိင္ပါသည္။
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