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ရိုးရှငး်နားလည်လွယ်သော 

လူေားချင်းနားလည်စာနာသောက်ေားမှု အသခခခံစံများ (CHS) 

ဤရိုးရှင်းနားလည်လွယ်ကူသော CHS ကတိကဝတ် ကိုးခ၏ု အဂ်လိပ်ဗားရှင်းကို နယ်စည်းမေား 

ဘာောခပနမ်ျားအဖွဲ့ မှ ကွျမ်းကျင်ေူများ ပါဝင်သော လုပ်ငန်းအဖွဲ့က အသေးစိတ် ရှင်းခပေားပါေည်။ CHS 

၏ ရိုးရှင်းနားလည်လွယ်သော ဘာောစကားဗားရှင်းတွင် အေံုးများသော စကားလံုးများကုိောေံုးရန် 

ရည်ရွယ်ေည်။ ဤဟာေည် ခမနခ်မနန်ှင့် တိတိကျကျ နားလည်ေသဘာသပါက်မှုကိ ု အသောက်အကူခပုသော 

ဝါကျဖွဲ့စည့်တည်သောက်ပံုနငှ့် ကကိယာပံုေဿဏ္ဌာန်များကို ေံုးပါေည်။ 

ဤစာတမ်း၏ စစ်မှန်သောရည်ရွယ်ချက်ေည် လူေားချင်းစာနာသောက်ေားမှုေုိင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ကတိကဝတ်များ ေုတ်ခပန်ချက်ကိ ု အကျပ်အတည်းခဖင့် ေိခိုပ်ခရံသော လူမှုအဖဲွ့အစည်းနှင့် 

တစ်သယာက်ချင်းစီ အသနခဖင့် အလွယ်တကူ နားလည်နိုင်သအာင် ပ့ံပုိးကူညီသပးရန် ခဖစပ်ါေည်။ 

အကျပ်အတည်းဖြင့် ထိခိုက်ခံရေူ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်သယာက်အသနဖြင့် ကွျနု်ပ်တို့၏ အြဲွ့အစည်းထံမှ 

မည်ေည်ကိ ုေင် သမှျာ်လင့်နိုင်ေနည်း။ 

အကျပ်အတည်းကျသရာက်သနသော လူ့အဖဲွ့အစည်းတစ်ခကုို ကူညီရန် ကွျန်ုပ်တ့ုိအဖဲွ့အစည်းက အလုပ်လုပ် 

သောအခါ သယဘုယျအားခဖင့် ကတိကဝတ်ကုိခုကိ ု လုိက်နာရန် ေစ္စာခပုပါေည်။ ေင်ေည် ကွျန်ုပ်တ့ုိေံမှ 

မည်ေည်တို့ကုိ သမှျာ်လင့်နိုင်သ ကာင်း ေိရှိသစရန်အတွက် ဤစာေည် ေုိကတိကဝတ်များကုိ ရိုးရှင်း 

နားလည်လွယ်သော ဘာောစကားခဖင့် ရှင်းခပေားေည်။ 

အသရးသပါ်အသခခအသနများေည် ကွျနု်ပ်တိုအ့သပါ်ကုိလည်း အခက်အခဲများ ကျသရာက်သစနုိင်ေည်။ 

ကွျန်သတာ်တို့ေည် ကတိကဝတ်များကို လုိကန်ာရန် အမမတဲမ်းကကိုးစားသော်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ မလုိကန်ာ 

နိုင်ဘဲရိှလိမ့်မည်။ ေ့ုိသော်လည်း ကွျန်သတာ်တ့ုိေည် အချန်ိနှင့်အသလျာက် ေင်ယူသလ့လာလျက်ရှိမပီး 

ေင်တ့ုိေည် တ့ံုခပန်အကကံခပုခခင်းခဖင့် ကွျန်သတာ်တ့ုိကုိ ကူညီနိုင်ပါေည်။ 

ကွျန်သတာ်တ့ုိေည် သအာက်ပါတ့ုိကုိ အတတ်နိုင်ဆံုး ကကို းစားပါမည်။ 

၁. ေင်တ့ုိ၏ လုိအပ်ချက်များကို နားလည် ခဖည်ေ့ည်းသပးခခင်း။ 

၂. ေင်တို့ လုိအပ်ချနိ်တွင် ကူညီသောက်မခခင်း။ 

၃. သနာင်အနာဂတ်တွင် အလားတူ အသရးသပါ်အသခခအသနကို တ့ံုခပန်နာလန်ေူလာနိုင်သအာင် ကူညီ 

အသောက်အကူသပးခခင်း။ ေင်တ့ုိကုိ ကွျန်သတာ်တို့ အန္တရာယ် ခဖစသ်စလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 
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၄. ေင်တို့ ရရိှနိုင်သော အသောက်အကူနှင့် ေင်တ့ုိကုိ မည်ကဲေ့ုိ့ ခပုမူ ေက်ေံလိမ့်မည်ကိ ု

အေိသပးမည် ခဖစပ်ါေည်။ ပ့ံပုိးသပးသော အသောက်အကူများနှင့် ပတ်ေက်သော 

ေံုးခဖတ်ချက်များကို အေိသပးနိုင်ရန် ကွျန်သတာ် အတတ်နိငု်ေုးံ သောင်ရွက်ပါမည်။ 

၅. ကွျန်သတာ်တ့ုိ သပးအပ်သော အသောက်အကူများကို မသကျနပ်လှျင်သော်လည်းသကာင်း၊ 

ဝနေ်မ်းများ၏ ေက်ေံပံုကို မနှစ်မမို့လှျင်သော်လည်းသကာင်း အခက်အခဲများကို တင်ခပသပးနုိင်ရန် 

သောင်ရွက်သပးေားပါ မည်။ ေင် တုိင်တန်းလာလှျင် ေင့်ကို မည်ေူတစ်သယာက်ကမှ 

အန္တရာယ်ခပုသစမည် မဟုတ်ပါ။ တိုင်တန်းမှု များကို ကွျန်ုပ်တ့ုိ အသရးယူသောင်ရွက်သပးပါမည်။ 

၆. အကူအညီသပးသော အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးသပါင်းမပီး သောင်ရွက်ပါမည်။ ကွျန်ုပ်တ့ုိ၏ 

အေိပညာနှင့် အရင်းအခမစ်များကုိ သပါင်းစပ်မပီး ေင်တ့ုိ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ အသကာင်းေံုး 

ခဖည်စွ့က်သပးနုိင်ရန် ကွျန်ုပ်တ့ုိ ကကို းစားပါမည်။ 

၇. ကွျနု်ပ်တို့ သပးအပ်သော အသောက်အကူေည် အချနိ်နှင့်တစ်သခပးညီ တိုးတက်လာသအာင် 

အသတွ့အကကုံ ခဖင့်  ေင်ယူပါမည်။ 

၈. ကွျန်ုပ်တ့ုိအတွက် အလုပ်လုပ်သောေူများတွင် ေင်တို့ကုိ အသောက်အကူခပုနိုင်သော 

ကွျမ်းကျင်မှုနှင့် အသတွ့အကကုံရှိေည်ကိ ုသေချာသအာင် စိစစ်ပါမည်။ 

၉. အရင်းအခမစ်များကို တာဝနေိ်စွာ၊ ခဖုန်းတီးမှုနည်းသအာင်နှင့် ေင်တ့ုိအတွက် အသကာင်းေံုး 

အကျ ိုးရသအာင် စီမံသောင်ရွက်ပါမည်။ 

 

မှတ်ချက်။  ။ အသရးသပါ်အသခခအသနသ ကာင့် ေိခိုက်ခံရသော လူများကို ကူညီသောက်ပ့ံရန် အေံုးခပုသော 

ပစ္စည်းများ၊ သငွသ ကးနှင့် သေးကုေမှုကဲေ့ုိ့သော အရာဝတ္ထုများအားလံုးကိ ု “အရင်းအခမစ်များ”ဟု 

ရည်ညွှန်းပါေည်။ 


