
 

 

ဤအိတ်ဆောင်လမ်းညွှန်သည် www.cdacnetwork.org တွင် ရရှိနိုင်သည့် ACAPS နှင့် CDAC Network မှ 

တီထွင်ထားဆသာ ရှည်လျားသည်လ့မ်းညွှန်စာအုပ်ငယ်၏ အစိတ်အပုိင်းဖြစသ်ည်။ 

အဆင့် ၁ (ပထမ ၇၂ နာရ)ီ ။ 

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် မည်သ့ုိ အဆောင်းေံုးေေ်သွယ်ရမည်ေို ေံုးဖြတ်ရန်၊ ဆအာေ်ပါတ့ုိေုိ ရှာဆြပွါ -  

 ြုန်း၊ ဆရဒီယုိနငှ့် တီဗီများ လွှမ်းခြုံမှုေံုးရှုံးသွားဆသာ ဆဒသများ၊ 

 လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဲဖြစ်ဆနဆသာ မုိဘုိင်းြနု်းေွန်ယေ်များ၊ ဆရဒီယိုနင့်ှ ရုပ်ဖမင်သံကေား 

ထုတ်လွှင့်သည့်ဌာနများ 

 လျှပ်စစဓ်ာတ်အား ဖပတ်ဆတာေ်ဆနသည့်နယ်ဆဖမများ  

 လေ်ရိှအြျနိ်တွင် လူအများသည ် သတင်းအြျေ်အလေ်များေုိ မည်သ့ုိလေ်ြရံရိှသည်နှင့် 

မျှဆေကေသည်  

လေ်ရိှ မီဒီယာလမ်းဆကောင်းများအဆပါ် အေျပ်အတည်း၏ အေျ ိုးသေ်ဆရာေ်မှုေုိင်ရာ သတင်း 

အြျေ်အလေ်များေို အရင်းဖမစမ်ျားစွာမှ ရရှိနိုင်သည်။ 

 ဆဖမဖပင်အဆဖြအဆနတွင် တိုကရ်ိုက်လေ့ောခြင်းသည် ပျေ်စီးဖြင်းနှင့် ပတ်သေ်၍ အကေံဉာဏ်ဆပး 

နိုင်ပါသည် (ဥပမာ - ပျေ်စီးဆနဆသာ ေေ်သွယ်ဆရးတာေါတုိင်များေုိ ရှာဆြဖွြင်း၊  မည်သည့် 

ဆရဒီယုိအသံလွှင့်ဌာနများ အသံလွှင့်ဆနေဲဖြစ်သည်ေိ ု စစ်ဆေးရန် ဆရဒီယုိလုိင်းြမ်းယူဖြင်း၊ 

မုိဘုိင်းြုန်းလုိင်းေဲွအားရိှမရှိ စစ်ဆေးဖြင်း) ။ 

 နိုင်ငံလံုးေုိင်ရာ ထိန်းသိမ်းဆရးအြဲွ့များ၊ မုိဘုိင်းြနု်းေုမ္ပဏီများ၊ ဂျာနယ်လစ်ေွန်ယေ်များ (ဥပမာ -

သမဂ္ဂများ)၊ ဆဘးဒဏ်သင့်ဆဒသရိှ ဆေျာ်ကေားဆသာ ဆရဒီယိုနင့်ှ ရုပ်ဖမင်သံကေားဌာနများနှင့် 

တုိင်းဖပည်အတွင်းရိှ မီဒီယာြံွ့ဖြိုးဆရးဆအဂျင်စီများ။ ေေ်သွယ်ရန် အဆသးစိတ်အြျေ်အလေ်များ 

ေို infosaid Media Landscape Guides (နိုင်ငံဆပါင်း ၂၀ အတွေ်)တွင် ဆတွ့နိုင်ပါသည်-

www.cdacnetwork.org/tootls-and-resources/media-landscape-guides 

 ဆဘးဒဏ်သင့်ဆဒသတွင် ပရိုဂရမ်များရှိသည့် အန်ဂျအီိုများေို ဆြါ်ေုိဖြင်းနှင့် သတင်းအြျေ်အလေ် 

နှင့် ေေ်သွယ်ဆရးလမ်းဆကောင်းများသ့ုိ ဖပည်သူများ လေ်လှမ်းမမီှုအဆကောင်း ဆမးဖမန်းဖြင်း။ 

 လေ်ေိုင်ြုန်းေေ်သွယ်မှုနှင့်ပတ်သေ်ဆသာ သတင်းအြျေ်အလေ်များအတွေ် အဆရးဆပါ် 

ေေ်သွယ်ဆရး အစုအြဲွ့(Cluster) သ့ုိမဟုတ် ေေ်သွယ်ဆရးေုမ္ပဏီများ၏ နိုင်ငံလံုးေုိင်ရာ/ 

နိုင်ငံတော အြဲွ့အစည်းများသ့ုိ ေေ်သွယ်ပါ။(ဉပမာ- GSMA: www.gsma.com )။ 

 

 

http://www.cdacnetwork.org/
http://www.cdacnetwork.org/tootls-and-resources/media-landscape-guides
http://www.gsma.com/


ဤဆဒတာနှင့် မည်သည့်အရာ လုပ်နိုင်သနည်း ? 

 ေေ်သွယ်ဆရးအဆဖြြံအဆောေ်အအံုအဆပါ် မည်သ့ုိသေ်ဆရာေ်မှုရိှသည်ေိုဆထာေ်၍ သင်၏ 

ဆအဂျင်စီသည် အေျပ်အတည်းဒဏ်ြလူံထုနှင့် မည်သ့ုိေေ်သွယ်မည်ေုိ စဉး်စားပါ။  

 ေေ်သွယ်ဆရးလမ်းဆကောင်းများနှင့် အဆဖြြံအဆောေ်အအံုများဆပါ်တွင် သင် စုဆောင်းရရိှဆသာ 

သတင်းအြျေ်အလေ်များေို နိုင်ငံအတွင်းရိှ သေ်ေုိင်ရာ လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှုေုိင်ရာ 

အဆောေ်အအံုများ/ ယန္တရားများ (နုိင်ငံလံုးေုိင်ရာနှင့် နိုင်ငံတော)သ့ုိ မျှဆေဆကောင်း ဆသြျာပါဆစ။ 

 

အဆင့် ၂ (ပထမ ၂ ပတ်) ။ 

ဤဆမးြွန်းငါးြုေိ ု ဆအဂျင်စီ/ဆအဂျင်စီများအကေား လုိအပ်ြျေ်များေို အဖမန် ေန်းစစ်မှုများတွင် 

ထည့်သွင်းပါ။ 

၁။(ေ) သင်၏ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တွင် ယြုရနိုင်ဆသာ အဓိေေေ်သွယ်ဆရးလမ်းဆကောင်းများမှာ 

မည်သည့်အရာများနည်း ? [ထိပ်ေံုး ၃ ြုေိုသာ အေင့်သတ်မှတ်ပါ၊ အေင့ ်၁ = အများေံုးအသံုးဖပုသည်] ။ 

(ြ) မည်သည့််လမ်းဆကောင်းများေုိ ယြင်ေ သံုးြူးသလဲ ?  [၁ မှ ၃ အထိ ထိပ်ေံုး ၃ ြုေုိသာ အေင့် 

သတ်မှတ်ပါ၊ အေင့ ်၁ = အများေုံးအသံုးဖပုသည်] ။ 

☐   ရုပ်ဖမင်သကံေား။ ☐   လူမှုမီဒီယာ။ ☐   စေားလေ်ေင့်ေမ်းမှု။ ☐   ဂီတ။ 

☐   ဆရဒီယုိ။ ☐   အင်တာနေ်။ ☐   ရပ်ရွာဆြါင်းဆောင်များ။ ☐   ရုပ်ရှင်။ 

☐ သတင်းစာများ။ ☐   မုိဘုိင်းြနု်း ဆြါ်ေုိမှု။ ☐   ဘာသာဆရး 
ဆြါင်းဆောင်များ။ 

☐   ဖပဇာတ်ရု။ံ 

☐ မဂ္ဂဇင်း။ ☐   မုိဘုိင်းြနု်း SMS ။ ☐   အစိုးရ။ ☐   အဖြား။ 

☐ ဆကေဖငာ 
ဆဘလ်ဘုတ် များ  

☐   လေ်ေမ်း စာဆစာင် 
များ။ 

☐   သူငယ်ြျင်းများနှင့် 
မိသားစု။ 

☐   မသိပါ။ 

☐ ပုိစတာများ။ ☐   အသံြျဲ့စေ် 
(ဆရွးလျား / ပံုဆသ) ။ 

☐   ေျန်းမာဆရးပညာရှင်များ။ ☐   ဖငင်းေန်ြဲ့သည်။ 

 

၂ ။(ေ) သင် ယြု လုိအပ်ဆသာသတင်းအြျေ်အလေ်များေို ရရိှရန ် တားေီးဆနဆသာအရာမှာ မည်သည့် 

အရာနည်း ? 

(ြ) ရပ်ရွာအတွင်း သတင်းအြျေ်အလေ်ရယူရန် ပုိမုိြေ်ြဆဲသာအုပ်စုများ ရိှပါသလား? 

အဘယ်ဆကောင့်နည်း ? [အြွင့်ဆမးြွန်း - မည်သူနှင့ ်အဘယ်ဆကောင့် အတူတဲွဆနသည်ေိ ုသတိဖပုပါ]။ 

 

 



☐   လျှပ်စစမီ်း သံုးေဲွြွင့် မရှိပါ။ 
 

☐   သတင်းအြျေ်အလေ် မည်သည့်ဆနရာေ လာ 
သလဲေုိတာ ေျွနု်ပ် မယုံပါ။ 

ေျွနု်ပ်၏ စေ်ပစ္စည်းသည် ပျေ်စီးဆနသည် / ဆပျာေ် 
သွားသည်။ 
☐   တီဗီ 
☐   ဆရဒီယုိ။ 
☐   ေွန်ပျူတာ။ 
☐   မုိဘုိင်းြနု်း။ 

☐   ရုပ်ဖမင်သကံေား / ဆရဒီယုိ အသံလွှင့်ရုံသည် 
မလည်ပတ်ဆတာ့ပါ။ 

 
☐   မုိဘုိင်းေွန်ယေ်များ ပျေ်ဆနသည်။ 

 
☐   ေျွနု်ပ် အဆကေးမေယ်နိငု်ဘူး။  

☐   သတင်းအြျေ်အလေ်သည် ဘာသာစေား 
မှားဆနသည်။ 

 

☐   အဖြား (ဆရးသားဆြာ်ဖပပါ)။ 

☐   သတင်းအြျေ်အလေ်ေိ ုဆရးထားဆပမယ့် 
ေျွနု်ပ် မြတ်နိင်ုပါ။ 

☐   မသိပါ။ 

 

၃ ။(ေ) မည်သည့်သတင်းအြျေ်အလေ်ရင်းဖမစသ်ည် ဖပည်သူများ အများဆံုးယုံကေည်သနည်း? [၁ မှ ၃ 

အထိ ထိပ်ေံုး ၃ ြုေိုသာ အေင့် သတ်မှတ်ပါ၊ ။ 

ြ - မည်သည်အ့ရင်းအဖမစ်ေို ဖပည်သူများ ယုံကေည်မှုအနည်းဆံုးနည်း ? [၁ မှ ၃ အထိ ထိပ်ေံုး ၃ ြုေိုသာ 

အေင့် သတ်မှတ်ပါ၊ ။ 

(ဂ) မတူညီဆသာသတင်းအြျေ်အလေ် အရင်းအဖမစ်များေို ယုံကေည်ဆသာအုပ်စုများ ရှိပါသလား ?(ဥပမာ။ 

အမျ ိုးသား / အမျ ိုးသမီးများ၊ လူငယ်များ/သေ်ကေီးရွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်းသူများ) [အြွင့်ဆမးြွန်း - 

မှတ်စတုွဲပါ] ။ 

☐   ရုပ်ဖမင်သကံေား (ရုပ်သံလုိင်းေုိ 
ဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   အစိုးရ။ ☐   အန်ဂျအီိုလုပ်သား။ 

☐   ဆရဒီယုိ (အသံလွှင့်ရုံေုိ 
ဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   ရပ်ရွာဆြါင်းဆောင်။ ☐   ေုလသမဂ္ဂ ေန်ထမ်းများ။ 

☐   ပံုနှိပ်မီဒီယာ (ဆြာ်ဖပပါ) ။ ☐   အဖြား ရပ်ရွာလူထု 
အြွဲ့ေင်များ။ 

☐   အဖြား (ဆရးသားဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   အင်တာနေ် (ေဘ်ေုိဒ်ေိ ု
ဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   ဘာသာဆရးဆြါင်းဆောင်များ။ ☐   မသိပါ။ 

☐   လူမှုမီဒီယာ (ဆြာ်ဖပပါ) ။ ☐   လေ်နေ်ေိငု်တပ်ြဲွ့များ။ ☐   ဖငင်းေန်ြဲ့သည်။ 

☐   ေျန်းမာဆရး ပညာရှင်။ ☐   ရဲ။  

 

၄ ။ ယြုအြျနိ်တွင် ရပ်ရွာလူထုအဆနဖြင့် မည်သည့်အြျေ်များေို ပုိမုိသိရှိနှစ်သေ်မည်နည်း ?  သင် 

မည်သည့်အဆကောင်း ပုိမုိသိရှိလုိသနည်း ? [သတိဆပးြျေ် - ဤဆမးြွန်းသည် သတင်းအြျေ်အလေ် 

လုိအပ်ြျေ်ထေ် ဆယဘုယျ လုိအပ်ြျေ်များေုိ ေုိလုိဖြင်းဟု မကောြဏ အဓိပ္ပာယ်လဲွမှားစွာအနေ်ြွင့်ဖပီး 

ဆနာေ်ထပ်ရှင်းဖပရန် လုိအပ်နိငု်သည်။ ဆဖြေုိသူေိ ုဦးဆောင်ဖြင်းမ ှဆရှာင်ကေဉ်ပါ။] 



☐   ဤဆနရာတွင် မည်သည့်အရာများ ဖြစ်ဆနတယ် 
ေုိသည့်သတင်း။ 

☐   ရာသီဥတု။ 

☐   အိမ်မှာ မည်သည့်အရာများဖြစ်ဆနတယ် 
ေုိသည့်သတင်း။ 

☐   ေျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာေ်မှု / ဆေးေုသမှု 
မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ 

☐   ဆပျာေ်ေံုးဆနသူများေို ရှာဆြွဖြင်း။ ☐   တုိေြ်ိေု်မှု သ့ုိမဟုတ် ထိပါးဆနှာင့်ယှေ်မှု 
အဖပးီတွင် အေူအညီ မည်သ့ုိရယူနိငု်မည်။ 

☐   ဤဆနရာတွင် လံုခြုံဆရးအဆဖြအဆန။ ☐   တုိေြ်ိေု်မှု / ထိပါးဆနှာင့်ယှေ်မှုေိ ုောေွယ်ရန် 
မည်သ့ုိလံုခြုံစွာဆနရမည်။ 

☐   အိမ်မှာ လံုခြုံဆရးအဆဖြအဆန။ ☐   ပုဂ္ဂိုလိေစာရွေ်စာတမ်းများ မည်သ့ုိ အစားထုိး 
ရယူနိငု်မည် (ဥပမာ. နုိင်ငံသားစီစစ်ဆရးေတ်၊ 
ဆမွးစာရင်း) ။ 

☐   မတူညီဆသာဆနရာ၌ ဆနဆသာလူများနှင့် 
အတူေေ်သွယ်ဖြင်း။ 

☐   ပညာသင်ြွင့် မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ 

☐   အေူအညီအတွေ် မည်သ့ုိ စာရင်းသွင်းရမည်။ ☐   အလုပ် မည်သ့ုိရှာရမည်။ 

☐   ဆရ မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ ☐   သယ်ယူပ့ုိဆောင်ဆရး မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ 

☐   မည်သ့ုိ အစားအစာရနုိင်မည်။ ☐   ဆငွ / ဆငွဆကေးဆထာေ်ပ့ံမှု မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ 

☐   ြိလုှုံစရာဆနရာ / ဆနထုိင်စရာဆနရာ သ့ုိမဟုတ် 
အမိုးအောပစ္စည်းများ မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ 

☐   မိမိတို့ဆနရင်းအရပ်သ့ုိ ဖပနသွ်ားရန် 
ဖြစန်ိုင်ဆဖြရိှဆသာ သတင်းအြျေ်အလေ်။ 

☐   အာဟာရေုိင်ရာ သတင်းအြျေ်အလေ်။ ☐   ဆဖပာင်းဆရွှေ့ဆနရာြျဖြင်းေုိင်ရာ 
သတင်းအြျေ်အလေ်။ 

☐   စားနပရ်ိေ္ခာ ဆစျးနှုန်းများ။ ☐   အဖြား (ဆရးသားဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   ဆဒသထွေ် သီးနှ ံ/ ဆမွးဖမူဆရး ဆစျးနှုန်းများ။ ☐   မသိပါ။ 

☐   ဆလာင်စာေီ / ထင်း မည်သ့ုိရနိင်ုမည်။ ☐   ဖငင်းေန်ြဲ့သည်။ 

 

၅ ။ အေူအညီဆပးဆရးဆအဂျင်စီများနှင့် သင် မည်သ့ုိေေ်သွယ်ြျင်ပါသနည်း ? (ဥပမာ။ ဆမးြွန်း ဆမးရန်၊ 

တုိင်ကေားရန် သ့ုိမဟုတ် အကေံဖပုရန်) ? [ထိပ်ေံုး ၃ ြုေိုသာ အေင့်သတ်မှတ်ပါ။ 

☐   မျေ်နှာြျင်းေုိင် 
(အိမ်တွင်) ။ 

☐   စာတုိပ့ုိဖြင်း။ ☐   လူမှုမီဒီယာ 
(ေဘ်ေုိဒ်ေို ဆြာ်ဖပပါ) ။ 

☐   တိွ့ဖြင်း(Tweet) ။ 

☐   မျေ်နှာြျင်းေုိင် (ရုံး 
/ ဌာန) ။ 

☐   အီးဆမးလ်။ ☐   အကေံဖပုြျေ် 
ဆသတ္တာ။ 

☐   အဖြား။ 

☐   ြုန်းဆြါ်ေုိမှု။ ☐   စာ။ ☐   ဆရဒီယုိ / တီဗီရှိုး။ ☐   မသိပါ။ 

 

 

 

 



ဤဆဒတာနှင့် မည်သည့်အရာလုပ်နိငု်သနည်း? 

 စုဆောင်းထားဆသာ သတင်းအြျေ်အလေ်များေို အဆဖြြံ၍ ရည်ရွယ်ြျေ်များ၊ ဦးတည်ထားဆသာ 

ပရိသတ်များ၊ အဓိေ သတင်းစေားများ၊ ေေ်သွယ်ဆရးနည်းလမ်းများနှင့် အကေံဖပုြျေ် လမ်း 

ဆကောင်းများေုိ ဆြာ်ထုတ်သတ်မှတ်ထားသည့် သင်၏ လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှုပရိုဂရမ ်

နှင့်အညီ ဆက်သွယ်လရး မဟာဗျူဟာကုိ လရးဆဲွပါ။ ၎င်းသည် သင်၏ အလံုးစုံတ့ံုဖပန်မှုတွင် 

ေေ်သွယ်ဆရးလုပ်ဆောင်မှုများေုိ ဆပါင်းစပ်ရန်ေူညီဆပးမည်ဖြစ်ဖပီး အဆကောင်းအရာ၊ ပရိသတ်နှင့် 

နည်းလမ်း/ရုပ်သံလုိင်းများသည် သင့်ဆလျာ် ဆကောင်း ဆသြျာဆစလိမ့်မည်။ သတင်းစေားများ 

ြန်တီးရန် အသံုးေင်ဆသာအရင်းအဖမစ်မှာ infosaid Message Library 

(www.cdacnetwork.org/tools-and-resources/message-library ) ဖြစ်သည်။ 

 ရပ်ရွာလူထုမှ သတ်မှတ်ထားဆသာ ဆက်သွယ်လရးေမ်းလ ကာင်း(များ)ကုိ ပုိမုိထိလရာက်စွာ 

အသံုးခပုရန ်နည်းေမ်းများေို ရှာဆြွပါ။ 

 ဆဘးဒဏ်ြလူံထုထံမှ သတင်းအြျက်အေက်များကုိ ရယူရန် အလကာင်းဆံုးနည်းေို ဆေွးဆနွးဖပးီ 

ရပ်ရွာ ေူထုအဖဲွ့များအလနခဖင့် သင်၏လအဂျင်စီနှင့် အေွယ်တကူ ဆက်သွယ်လခပာဆုိနိုင်လ ကာင်း 

လသြျာလစရန် ဆေွးဆနွးပါ။ ၄င်းတွင် ဆဒသြံမီဒီယာဌာနများ၊ ရပ်ရွာဆြါင်းဆောင်များ၊ ဆစတနာ့ 

၀န်ထမ်း ေွန်ယေ်များနှင့် အဖြားယံုကေည်စိတ်ြျရဆသာ သတင်းရင်းဖမစမ်ျားနှင့် အလုပ်လုပ်ဖြင်းတ့ုိ 

ပါေင်နိုင်သည်။ [မှတ်ြျေ်၊ မီဒီယာ ဌာနေုိ မည်သူေ စီမံသည်၊ သူတ့ုိနှင့်မိတ်ြေ်လုပ်ဆောင်ဖြင်း 

သည် လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှုေုိင်ရာ အဆဖြြံမူများေုိ ဖြိမ်းဆဖြာေ်နိငု်သည် သ့ုိမဟုတ် 

ေန့်ေျင်နိင်ုသည်တ့ုိေုိ ကေိုတင်စစ်ဆေးပါ။ ]  

 ဆက်သွယ်လရးညှနိှိုင်းမှု ယန္တရားတည်ရိှပါက (ဥပမာ- လုပ်ငန်းအြဲွ့)၊ ပံုမှန်အစည်းအဆေးများနှင့် 

အဖြားအြျေ်အလေ်မျှဆေဖြင်း နည်းလမ်းများမှတေင့် သင်၏ ေေ်သွယ်ဆရးဆဒတာနှင့် 

လုပ်ဆောင်မှုများေို မျှဆေဆကောင်း ဆသြျာပါဆစ။ 

 ရှုပ်ဆထွးမှုများဖြစ်ဆပါ်ဆစနုိင်သည့် သတင်းစေားများ ထပ်ဆနဖြင်း သ့ုိမဟုတ် ေန့်ေျင်ဖြင်းများေုိ 

ဆရှာင် ရှားရန်နှင့် ေေ်သွယ်ဆရးလုပ်ဆောင်မှုများအား ထိဆရာေစွ်ာ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွေဆ်ကောင်း 

ဆသြျာဆစရန် အဖြားလုပ်ငန်းလပ်ုဆောင်သူများနှင့် ဆက်သွယ်လရးညှနိှိုင်းမှုယန္တရားတစ်ြ ုသ့ုိမဟုတ် 

ဘံုဝန်လဆာင်မှု စီမံြျက်တစ်ြ၏ု အစိတ်အပုိင်းတစ်ြ ု ဖြစန်ိုင်သည်ေို စုံစမ်းပါ။ ဥပမာများတွင် 

တယ်လီြုန်းလုိင်းတစ်ြ၊ု ဆအဂျင်စီအြျင်းြျင်း ညှိနှိုင်းတုိင်ပင်ဖြင်း သ့ုိမဟုတ် ဆဘးဒဏ်ြလူံထု 

အတွေ ် ဆရဒီယုိ သ့ုိမဟုတ် တီဗီွ အစီအစဉမ်ျားေုိ ပ့ံပုိးေူညီရန် ပူးဆပါင်းဆောင်ရွေ်ဖြင်းတို့ 

ပါေင်သည်။ 

 

 

 

 

http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources/message-library


အဆင့် ၃ (၃-၄ ပတ်) ။ 

အေင့် (၃) သည် များဆသာအားဖြင့် အြွဲ့အစည်းတစ်ြြုျင်း သ့ုိမဟုတ် ဆအဂျင်စီအများအဖပား သ့ုိမဟုတ် 

အစုအြဲွ့များမှ ပုိမုိအဆသးစိတ်အေဲဖြတ်မှုများေို မကောြဏ ဖပုလုပ်သည့်အြါ သံုးသည်။ ၎င်းသည် 

လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှုေုိင်ရာ တ့ံုဖပန်သူများအား သတ်မှတ်ထားဆသာ လုိအပ်ြျေ်များအဆပါ် 

အဆဖြြံ၍ ထိဆရာေ်ဆသာအစီအစဉ်များေို ဒီဇိုင်းေွဲရန်နှင့် ရုတ်တရေ် ဆဘးအန္တရာယ်ေျဆရာေ်မှုများတွင်  

တ့ံုဖပန်မှုေဆန ဖပန်လည်ထူဆထာင်ဆရးေဏ္ဍသ့ုိ ဆရွှေ့ရန် ဆထာေ်ေသူည်။ 

အဖြားေဏ္ဍများနည်းတူ နှစ်လမ်းသွား ေေ်သွယ်ဆရးေုိင်ရာြျဉး်ေပ်မှုများသည် ဆဖမဖပင်အဆဖြအဆန 

ဆဖပာင်းလဲမှုများနှင့်အတူ ဆဖပာင်းလဲလာလိမ့်မည်။ အြျ ို့ဆသာ လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှု အဆဖြအဆန 

များတွင် ေေ်သွယ်ဆရးအဆဖြြအံဆောေ်အအံုေို အလျင်အဖမန် ဖပနလ်ည်ရရိှနိုင်သည်။ ပဋိပေ္ခအဆဖြအဆန 

များေ့ဲသ့ုိဆသာ အဖြားအဆဖြအဆနများတွင် ၎င်းသည် များစွာကောနိုင်သည်။ ထ့ုိဆကောင့် မည်သည့်အရာနှင့် 

အလုပ်ဖြစသ်ည်၊ ယုံကေည်သည်၊ မည်သည့်အရာေ အလုပ်မဖြစ၊် မယံုကေည်ရသည်တ့ုိေို စဉေ်ေ်မဖပတ် 

စစ်ဆေးရန် အဆရးကေီးပါသည်။ 

ရန်ပံုဆငွများနှင့် စွမ်းဆောင်ရည်ြွင့်ဖပုဖြင်း၊ BBC Media Action, Foundation Hirondelle, International 

Media Support နှင့် Internews တို့ေ့ဲသ့ုိ မီဒီယာြံွ့ဖြိုးဆရးဆအဂျင်စီများသည် ပုိမုိဖပည့်စုဆံသာ သတင်း 

အြျေ်အလေ်နှင့ ်ေေ်သွယ်ဆရးလုိအပ်ြျေ်များေို အေဲဖြတ်နိငု်သည်။ 

CDAC ေွန်ယေ်၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ြဖုြစဆ်သာ မီဒီယာြံွ့ဖြိုးဆရးဆအဂျင်စီများသည် CDAC ေွန်ယေ် 

ေဘ်ေုိေတွ်င်ရရိှနိုင်သည့် ဘံုအေဲဖြတ်ေိရိယာများေုိ အသံုးဖပုရန် သဆဘာတူြဲ့ကေသည်။ ဤေိရိယာများ 

သ့ုိမဟုတ် ၎င်းတ့ုိထံမှ ဆမးြွန်းများေုိ လူသားြျင်းစာနာဆထာေ်ထားမှုေုိင်ရာ ဆအဂျင်စီတစ်ြုြုမှ အသံုးဖပု 

နိုင်သည်။ 

ဤေိရိယာများေုိင်ရာ သတင်းအြျေ်အလေ်များ သ့ုိမဟုတ် နေ်ရှိုင်းဆသာ ေေ်သွယ်ဆရးေုိင်ရာ 

အေဲဖြတ်မှုများ ဖပုလုပ်ရန် ပုိမုိသိရှိလုိပါေ CDAC ေွန်ယေ်ေေ်ဘ်ေုိေ် www.cdacnetwork.org/tools-

and-resources  သ့ုိ ေင်ဆရာေ်ကေည့်ရှုပါ။ 

http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources
http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources

