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သင်တန်းပ့ံပုိးကူညသ့ုိီ 

ဤလက်စွစဲာအုပ်သည် ဖေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊တာဝန်ယူြှုသင်တန်းအစီအစဉ်ကိ ု လွယ်ကူ 

အစဉ်ဖမပဖစဖရးအတွက် လြ်းညွှန်မဖစ်သည်။ သင် ဦးဖဆာင်ရြည်သ့င်တန်းသည် နှစရ်က်ြှ 

သံုးရက်အထိကကာဖသာ အမပနအ်လှန်ဖဆွးဖနွးပွဲသင်တန်းမဖစပ်ပးီ သင်တန်းပပးီဆုံးဖသာအခါ 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူသည် 

၁။ AAP၏ သဖောတရားနှင့် အဖမခခံြူြျားကုိ ရင်းနီှးကျွြ်းဝင်လာြည်။ 

၂။ ယူနီဆက်ဖ်ြှ AAP အဖပါ် ကတိကဝတ်မပုြှုနှင့်  ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP ြူဖောင်ကုိ နားလည်သဖောဖပါက် 

လာြည်။ 

၃။ လုပ်ငန်းြျားတွင် AAP ကုိ ြည်က့ဲသ့ုိ ထည့်သွင်းလုပ်ဖဆာင်ရြည်ကိ ုသိရှိလာြည်။ 

၄။ ဖန့စဉ်လုပ်ငန်းဖဆာင်ရွက်ြှုြျားတွင် AAP ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်းြျားကို ဖလ့ကျင့်သံုးနိုင်လာြည်။ 

 ဤသင်တန်းကုိ ယူနီဆက်ဖ်နှင့် ြိတ်ဖက်ြျားအတွက်  ဖေးဒဏသ်င့်လူထုထံ တာဝန်ခြံှု၊ တာဝန်ယူြှု 

လက်စွစဲာအုပ်နှင့ ်AAP/CE လုပ်ငန်းအဖဲွ့၏ AAP သင်တန်းလက်စွတဲို့ကို ြီှမငြ်းအသံုးမပုထားသည်။ 

 

သင်ခန်းစာအမည် - ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝန်ခ၊ံတာဝန်ယူမှု 

အခန်း - ၁ အဖင့်ွ- ကကိုဆိမုခင်းနှင့် ြိတ်ဆက်မခင်း 

ဤပ့ုိချချက်သင်ခန်းစာသည့် သင်တန်းသားြျားအား သင်တန်းပံ့ပုိးကူညီသူြျားနှင့် အချင်းချင်း ြိတ်ဆက်ခငွ့် 

ရဖစပါသည်။ သင်တန်းသားြျားအဖနမဖင့် ပုိ့ချက်ချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်ြျားနှင့် အစီအစဉြ်ျား အဆင်ဖမပြဖမပ 

ဖသချာဖအာင် ဖဆွးဖနွးရြည်။ လုိအပ်ပါက သင့်ဖတာ်သလုိ မပင်ဆင်နိငု်သည်။ 

သင်ယူြှု ရည်ရွယ်ချက်ြျား - ြရှိပါ 

ဖလ့လာသင်ယူြှုကကာချနိ် -    ၃၀ ြိနစ ်

သင်ကကားြည့်နည်းလြ်း - အုပ်စုဖဲွ့ဖဆွးဖနွးမခင်း၊ မပန်လည်တင်မပမခင်း၊ အမပန်အလှန်ဖဆွးဖနွးမခင်း 

သင်ဖထာက်ကူမပုပစ္စည်းြျား 

တင်မပြှုအတွက် -  အိတ်ဖဆာင်ကွန်ပျူတာ၊ ပရိုဂျက်တာ၊ ပိတ်ကားနှင့် စပီကာြျား 

အုပ်စုဖဲွ့လှုပ်ရှားြှုြျား - ရွက်လှနစ်ာရွက်ကကးီြျား ၂၀ ရွက်၊ ဖျက်ြရဖသာဖရာင်စုြံင်တံြျား(နီ၊မပာ။နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း)၊ ဝှိုက်ေုတ်၊ ဝှိုက်ေုတ်ြင်တံြျား (နီ၊မပာ။နက် တစ်ြျ ို း ၂ ဖချာင်း)၊ 

ဖရာင်စုကံပ်ခွာစာရွက်ငယ်ြျား၊ ပလပ်စတစ်တိပ်၊ စက္ကူတိပ်ြျား၊ ဖအဖုိးစာရွက်တစ်ထုပ်၊ 

လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျား 
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ဖလ့ကျင့်ခန်း - တစ်ဖယာက်နဲ့တစ်ဖယာက် သိဖအာင်လုပ်ရဖအာင် 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျား 

၁။ သင်တန်းသားြျားကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံ ရပ်ဖစပါ။ သင်တန်းနည်းမပြှ သင်တန်းသားြျားကိ ု ြိြိလက်ထဲတွင် 

ပူစီဖောင်းရရိှသည်နှင့် ြိြိ၏ အြည် (အမခားသြူျားက ဖခါ်ဖစချင်သည့်အြည်)၊ သင့်အဖဲွ့အစည်းနှင့် 

အဖွဲ့တွင် သင်ယူထားရသည့်တာဝန်၊ လူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ဖဆာင်ခဲ့သည့် သင့်အဖတွ့အကကုံ 

ြိတ်ဆက်ဖပးရန် ရှင်းမပပါ။ သင်တန်းသားတစ်ဦးြှ ြိြိကိယ်ုကို ြိတ်ဆက်ပပီးဖနာက် ပူစီဖောင်းကုိ 

ြိတ်ဆက်ရန်ကျန်ဖနသည့် သင်တန်းသားဆီသ့ုိ ပစ်ဖပးပါ။  

သ့ုိြဟုတ် 

ပထြဦးစွာ ြိသာစုတွင်ရိှဖသာ ဖြွးချင်း နံပါတ်စဉ်အလုိက ် အဖွဲ့ြျားဖဲွ့ပါဖစ (အကကီး၊ အလတ်၊ အငယ်၊ 

တစ်ဦးတည်းဖသာ သား/သြီး ) ပပီးလျှင် အဖွဲ့အတွင်း၌ အြည်၊ ဝါသနာနှင့် ဖြွးချင်း 

အြတ်ှစဉ်ဖကကာင့်မဖစ်ရဖသာ အားသာချက် ၁ချက်၊ အားနည်းချက် ၁ချက်ကိ ု အဖွဲ့အတွင်းဖမပာပပးီ 

ြိတ်ဆက်ပါဖစ (ပထြလူဖမပာပပးီသား အားသာချက် ၊ အားနည်းချက်ြျားကို ဖနာက်လူြှ ြဖမပာရပါ) 

၂။ ထုိသ့ုိြိတ်ဆက်ပပီးဖနာက် သင်တန်းသားတစ်ဦးစီကိ ု ြိြိတ့ုိ၏ ဖြှျာ်လင့်ချက်ြျားနှင့် စုိးရိြ်ြှုြျားကုိ 

ဖမပာမပဖစပါ။ သင်တန်းသားြျား ဖမပာဆုိချက်ြျားကုိ ြှတ်သားထားပါ။ ထ့ုိဖနာက်သင်တန်းနည်းမပြှ 

သင်တန်းသားြျား ဖမပာဆုိထားသည့် ဖြှျာ်လင့်ချက်ြျားနှင့် စိုးရိြ်ြှုြျားကို အသံထွက်ဖတ်မပပပးီ မပနလ်ည် 

ဖဆွးဖနွးပါ။  

၃။ ပပီးလျှင် ြိြိတို့အဖဲွ့ြ ှ သင်တန်းဖပးမခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် (၂)ရက်တာအတွင်း ဖဆွးဖနွးြည့်သင်တန်း 

ဖခါင်းစဉြ်ျားနှင့် အဖရးကကီးပံုအနည်းငယ်ကုိ ြိတ်ဆက်ပါ။ ထ့ုိဖနာက် သင်တန်း (၂)ရက်အတွင်း လုိကန်ာကက 

ရြည့် အဖမခခံစည်းြျဉ်း(Ground Rules)ြျားကုိ အားလံုးသဖောတူချြတ်ှပါ။ 

၄။ ၄င်းဖနာက် Parking Log စာရွက်ကိမုပပပီး ြည်သ့ုိ အသံုးမပုြည့်မဖစ်ဖကကာင်း ရှင်းမပပါ။ 
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ဆလုိက ်၄ - သင်တန်းရည်ရွယ်ချက်ြျား 

 

ဆလုိက ်၅ - သတင်းတက်ဖရာက်ပါဝင်သူြျားကို ဖအာက်ပါဖြးခွန်းြျားကို ဖြးပါ။ 

 

ဆလုိက ်၆ -  

 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားကို မြနြ်ာောသာမပန၊် မြနြ်ာောသာစာတြ်းထုိးထားသည့် အကျပ်အတည်း 

ကာလအတွင်း ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ဖဆာင်ြှု အဖရးကကီးြှု ဗီဒီယိုကုိ မပသပါ။  

ကကာချနိ်- ၁ ြိနစ် ၅၅ စက္ကန့် 

မြနြ်ာစကားဖမပာနှင့် မြနြ်ာစာတြ်းထုိးဗီဒီယုိမပသပပးီ ဖအာက်ပါဖြးခွန်းြျားကုိ ဖြးပါ။ 

 ဤဗီဒီယုိကို သင် မည်သ့ုိ ထင်မမင်သနည်း ? 

 သင့်အတွက် အသံုးတည့်မည့ ်အဓိကအချက်သံုးချက်မှာ အေယ်အရာများနည်း ? 

 သင်ရဲ့အလုပ်မှာ မည်သည့်စိန်ဘခါ်ချက်များကုိ သတိထားမိသနည်း ? 
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ဆလုိက ်၇ - ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝန်ခ၊ံ တာဝန်ယူမှု(AAP) ၏ အဓိပ္ပါယ် ...  

 

ဆလုိက ်၈  

 

ဆလုိက ်၉  

 

ပါဝင်သူြျားကုိ ဖအာက်ပါဖြးခွန်းသံုးခုဖြးပပီး ြျက်နှာစုံညီ ဖဆွးဖနွးပါ။ 

၁ - အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနမြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတို့ မည်သည့အ်ရာများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစား 

ရမနည်း? 

၂ - အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနမြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတ့ုိ  ဘေးဒဏ်သင့်လူထုကိ ုမည်သည့်ကိစ္စဘတွကို   

    သတင်းအချက်အလက် ဘပးရမနည်း? မည်သ့ုိဘပးမည်နည်း ? 

၃ - အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနမြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတို့ တာဝန်ခယူံနုိင်ဘစရန် မည်သ့ုိကူညီဘပးနိုင် 
ကကမည်နည်း ? 
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ဆလုိက ်၁၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -    

AAP ၏ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်ကို နားလည်ရန် ကကိုးစားကကပါြည်။ 

ထည့်သွင်းစဉး်စားမခင်း Taking account - လူထုအဖဲွ့အစည်းြျား၏ ကွဲမပားြှုြျားကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားကာ 

ဆံုးမဖတ်ချက်ချမခင်းအဖပါ် ကသဇာလွှြ်းြိုးြှုဖပးကာ အန္တရာယ်မဖစ်နိင်ုဖမခအရိှဆံုးသူြျား၏ အမြင်ြျားကို 

ညီတူညီြျှ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် ခွင့်မပုဖပးသည့်နည်းလြ်းမဖစသ်ည်။  

ထည့်သွင်းစဉး်စားမခင်း ဆုိသည်ြှာ လူ့အဖဲွ့အစည်းြျား၏ ကွဲမပားြှုြျားအတွက် ပါဝင်နိုင်ဖသာ၊ ခွမဲခား 

ဆက်ဆံြှုြရှိဖသာ နည်းလြ်းမဖင့် ဆံုးမဖတ်ချက်ချမခင်းအဖပါ် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားအား အဓိပ္ပာယ်ရှိဖသာ 

ကသဇာလွှြ်းြိုးြှုဖပးမခင်းမဖစ်သည်။ ၄င်းသည် နားဖထာင်မခင်းမဖင့် ြလံုဖလာက်ပါ - တစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲ့အစည်း 

ြျားနှင့် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုလုပ်ဖဆာင်သူြျားသည ် ၎င်းတ့ုိ၏ ြဟာဗျူဟာြျားတွင် အကကံမပု 

ချက် ြျားနှင့် အကျပ်အတည်းကုိ စုဖပါင်းတ့ံုမပန်ြှုတွင် ထည့်သွင်းထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ အဖွဲ့အစည်း 

ြျားစွာသည် တစ်ဦးချင်းစီ တ့ံုမပန်ချက်ယန္တရားြျားကုိ ယခုထည့်သွင်းထားဖသာ်လည်း ပူးတဲွတုံ့မပန်ြှု ယန္တရား 

ြျားအတွက် ဆန်းသစ်ဖသာ ချဉ်းကပ်ြှုြျားသည ်ပွင့်လင်းမြင်သာြှု၊ အမပနအ်လှန်တာဝန်ခြံှုတ့ုိကုိ အားမဖည့် 

ဖပးနုိင်ပပးီ အမပုသဖောဖဆာင်ဖသာ အကျ ိုးသက်ဖရာက်ြှုြျားရှိသည်။ 

သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်း giving account to - လူြှုအသုိကအ်ဝန်းြျားနှင့် ပွင့်လင်းမြင်သာစွာနှင့် 

ထိထိဖရာက်ဖရာက် သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝမခင်း။  

သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်းသည် လူြှုအသုိင်းအဝိုင်းြျားအန့ံှ ထိဖရာကပ်ပးီ ပွင့်လင်းမြင်သာဖသာ 

နည်းလြ်းမဖင့် သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝမခင်းအဖကကာင်းမဖစ်သည်။ ၎င်းတွင် ဥပြာအားမဖင့် ဖအဂျင်စီြျား 

နှင့် ၎င်းတ့ုိ၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့် တာဝန်ြျား၊ ရပိငု်ခွင့်ြျားနှင့် ဦးတည်ပစ်ြှတ်ထားြှုဆုိင်ရာ စံနှုနး်ြျား 

အဖကကာင်း၊ အကကံမပုချက်ဖပးပု ံ သ့ုိြဟုတ် တိုင်ကကားချက်ြျားကို ြည်က့ဲသ့ုိ ဖမပာင်းလဲရြည့်အဖကကာင်း၊ 

၎င်းတ့ုိတွင် ဖမပာင်းလဲရြည့် အဖကကာင်းရင်းြျား ပါဝင်နိုင်သည်။ သတင်းအချက်အလတ်ြျားကို ရပ်ရွာလူထု 

အဖွဲ့ြျား အြန်ှတကယ် နားလည်သဖောဖပါက်နိင်ုပပီး ၎င်းတ့ုိြှ စွြ်းဖဆာင်နိငု်ဖစရန်နှင့် တုံ့မပန် ကူညြီှုတွင် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်သူြျားမဖစ်လာဖစရန် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိ ြျှဖဝရန် လုိအပ်ပါသည်။ လူသားချင်း 

စာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာနိုင်ငံအဖဲွ့သည် ဆက်သွယ်ဖရး လွယ်ကူဖချာဖြွ့ဖစရန်နှင့် စာတိုဖပးပုိ့မခင်း 
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ဆုိင်ရာ ဖပါင်းစပ်ဖသချာဖစရန် သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝရန် ြဟာဗျူဟာတစ်ရပ်ကိ ု သဖောတူရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

တာဝန်ယူမခင်း being held to account - သင့်လုပ်ရပြ်ျားကုိ ရပ်ရွာလူထုအား အကဲမဖတ်ခငွ့်နှင့် 

သင့်ဖလျာ်ပါက အဖရးယူြှု မပုလုပ်ပါ။  

တာဝန်ယူမခင်း ဆုိသည်ြှာ လူထုအဖဲွ့ြျားအား အကဲမဖတ်ရန် အခွင့်အလြ်းနှင့် လူသားချင်းစာနာ 

ဖထာက်ထားြှုလုပ်ဖဆာင်သြူျား၏ လုပ်ငန်းဖဆာင်ရွက်ချက်ြျားကို မဖစန်ိုင်ဖမခရိှဖသာ၊ ဖမပာင်းလဲမခင်း 

သ့ုိြဟုတ် ဒဏခ်တ်အဖရးယူမခင်းြျား မပုလုပ်နိငု်ဖစမခင်းတို့ကုိ ဆုိလုိသည်။ လူ့အဖဲွ့အစည်းြျားသည် 

၎င်းတ့ုိအား ပ့ံပုိးဖပးြည့် အဖွဲ့အစည်းြျားကုိ ဖရွးချယ်ရန် ဖအဂျင်စီ သ့ုိြဟုတ် အခွင့်အာဏာရှိသည့် 

အဖနအထားတွင် ြရှိသဖလာက် နည်းပါးသည်။ ဝနဖ်ဆာင်ြှု သ့ုိြဟုတ် တုံ့မပန်ြှု၏ သင့်ဖလျာ်ြှုနှင့် 

အရည်အဖသွးအဖပါ် ၎င်းတ့ုိ၏အမြင်ကုိ တသြတ်တည်း ရှာဖဖသွင့်သည်။ တာဝန်ခံယြူှုရိှမခင်းတွင် 

လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုလုပ်ဖဆာင်သူြျားြှ ဖအဂျင်စီ တစ်ခခုျင်းစီနှင့် အစုလုိကအ်ပပုံလုိက် 

အဆင့်တွင် တ့ံုမပန်ြှုအရည်အဖသွးနှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတ့ုိထင်မြင်ယူဆသည့်အရာအဖပါ် ရပ်ရွာလူထု 

အဖွဲ့ြျားနှင့် တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးမခင်းြျား ပါဝင်သည်။ အကူအညီဖပးဖနသည့် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားသည် 

အစီအစဉ်ြျားကုိ ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာမခင်း (လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှု အဖွဲ့ြျားကုိ ထိန်းဖကျာင်း 

ရာ)တွင် ပါဝင်သင့်ပပီး လူသားချင်းစာနာ ဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ လုပ်ဖဆာင်ြှုတစ်ခ ု ၏ ဖအာင်မြင်ြှုနင့်ှ 

အကျ ို းသက်ဖရာက်ြှုြျားအဖပါ် ၎င်းတ့ုိ၏ သဖောထားအမြင်ြျားသည် ြည်သည့်အကဲမဖတ်သံုးသပ်ြှု 

တွင်ြဆုိ ဗဟိုချက်မဖစ်သင့်သည်။ 

ဤသ့ုိမပုလုပ်ရန် အဓိကနည်လြ်းသံုးခုကုိ ကွျန်ဖတာ်/ြတ့ုိ အသံုးမပုပါြယ်။ 

သတင်းအချက်အလက် ပ့ံပုိးဖပးမခင်း (Information provision)၊ ပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း (Participation)၊   

PSEA နှင့်ဆက်စပ်သည့် တုိင်ကကားြှုြျားအပါအဝင် ြဖကျနပ်ချက်တိုင်ကကားြှုြျားနှင့် အကကံမပုချက် 

ဖထာက်ပ့ံကညူီြှုဖပးဖဆာင်ြှုနှင့်ဆက်စပ်ဖနဖသာ ြည်သူြဆုိ လိင်ပိုင်းဆိင်ုရာအမြတ်ထုတ်မခင်းနှင့် 

အလဲွသံုးစားမပုမခင်းသည် တာဝန်ခယံူမခင်းအတွက် အဆိုးရွားဆံုးချ ို းဖဖာက်ြှုမဖစ်ပပီး မပည်သူြျားအဖနမဖင့် 

တုိင်ကကားြှုြျားကုိ ဖဖာ်ထုတ်နိငု်ကာ ယင်းအလဲွသံုးစားြှုအဖပါ် သင့်ဖလျာ်ဖသာကာကွယ်ြှုအစီအြံြျား 

ဖတာင်းဆုိနိုင်သည့်အမပင် ယင်းြဖကျနပ်ချက်ြျားနှင့်ပတ်သက်သည့် စုံစြ်းစစ်ဖဆးြှုရလဒ်ြျားကုိ 

အသိဖပးခံရရန် လုိအပပ်ါသည်။ 

PSEA အမပင် ဖနာက်ထပ်ြည်သည့်အရာြျား ရှိဖသးသလဲ?  

ကျန်းြာဖရး ကူးစက်ြှု၊ ပဋိပက္ခ ၊ သောဝဖေးအန္တရာယ်ြျား 
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ဆလုိက ်၁၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

IASC တွင် AAP အတွက် အဓိကကတိကဝတ် ဖလးခု ရှိပါသည် - ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ အလုပ်အဖပါ် 

ကျွနု်ပ်တို့၏ ဦးတည်ချက်ကိ ုအဖမခခံသည်။  

 

ဆလုိက ်၁၂ - ၁၃ - Grand Bargain (ကကီးကျယ်ခြ်းနားဖသာ ညိှနှိုင်းြှု) 

               

ဆလုိက ်၁၄ - လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ အဓိက စသံတ်ြှတ်ချက် (CHS) 

မြနြ်ာစကားဖမပာနှင့် မြနြ်ာစာတြ်းထုိးဗီဒီယုိ -     ၆ ြိနစ် ၄၅ စက္ကန့် 

    

ထည့်သွင်းထားဖသာ ဗီဒီယုိကို မပသပပးီဖနာက် အဓိကအချက်ြျားအမဖစ် ပါဝင်သူြျားကို ြည်သည့် အဓိက 

အချက်ရသာွးခဲ့သည်ကိ ုဖြးမြန်းပါ။ 
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ဆလုိက ်၁၅ - ၁၇ 

   

       

ဆလုိက ်၁၈ - ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP အဖပါ် ထားရိှသည့် သဖောထားြျား၊ အဖမခခံြူြျား 

 

AAP သည် အခွင့်အဖရးအဖမခမပု ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်းတစ်ခမုဖစဖ်ကကာင်း ရှင်းမပပါ။ သင်တန်းတက်ဖရာက်သူ 

ြျား၏ လူထုပါဝင်ြှုနှင့် သတင်းအချက်အလက်ပ့ံပုိးြှု အဖတွ့အကကုံြျားကုိလည်း ဖဝြျှရန် ဖတာင်းဆုိပါ။ 

ဆလုိက ်၁၉  
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ဖေးဒဏ်သင့်သူအားလံုးအတွက် အဖမခခံအခွင့်အဖရးြျားကို ဖဆွးဖနွးဖဝြျှပါ။ 

ဆလုိက ်၂၀  

 

ဆလုိက ်၂၁ 

 

ရပ်ရွာလူထုနှင့် ထိဖတွ့ဆကဆံ်ြှုအဖရးကကီးဖကကာင်း ဖဆွးဖနွးပါ။  

ရပ်ရွာလူထုနှင့် ထိဘတွ့ဆက်ဆံမှု(CE)က အေယ်ဘကကာင့် အဘရးကကီးသနည်း? 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

 AAP သည် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ လုပ်ဖဆာင်ချက်ြျားတွင် တာဝန်သိသိနှင့် 

လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာကုိအသံုးမပုမခင်းမဖင့် လူအြျား၏ အခွင့်အဖရး၊ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ စွြ်းဖဆာင်ရည်နှင့် 

ဖေးကင်းလံုပခုံဖရးြျားတွင် အခွင့်အဖရးအဖမခမပု ြူဖောင်တစ်ခမုဖစ်ပါသည်။  

 ထ့ုိဖကကာင့် ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ဖဆာင်ြှု' နှင့် 'AAP' တ့ုိသည် အချင်းချင်းဖလှယ်နိငု်သည့် 

အသံုးအနှုန်းြျား ြဟုတ်ပါ။ ယခင်လုပ်ဖဆာင်ခဲ့သည့် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ 

ဆံုးမဖတ်ချက်ြျားချြှတ်ရာြှာ စဉဆ်က်ြမပတ်ပါဝင်ဖသာ ညှိနှိုင်းလုပ်ဖဆာင်ြှုြျားြှတစ်ဆင့် 

ဖနာက်ဆံုး ဖအာင်မြင်ဖစရန် ကူညီဖပးပါသည်။ 
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ဆလုိက ်၂၂ - ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP အဖပါ်ထားရိှဖသာ ကတိက၀တ ်

 

ဆလုိက ်၂၃  

 

ဆလုိက ်၂၄ - ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP ဆုိင်ရာ ြဟာဗျူဟာ 
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ဆလုိက ်၂၅ - ယူနီဆက်ဖ်၏ ကဖလးြျားအတွက် အဓိက ကတိကဝတ်ြျား  

 

ဆလုိက ်၂၆ - ၃၃  ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP ြူဖောင်ြှ ြဏိ္ဍုင် (၇) ရပ် 
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ဆလုိက ်၃၄ - AAP ကို ဖပါင်းစပ်ထည့်သွင်းမခင်း 

 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားကို ဖြးခွန်းသံုးခု ဖြးပါ။  

ဆလုိက ်၃၅ - ၃၆  ဖခါင်းဖဆာင်ြှု 

   

ဆလုိက ်၃၇  

 

ဆလုိက ်၃၈ - ၄၁ တာဝန်ယူခယူံြှုရှိဖသာ အမပုအြူြျား 
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ဆလုိက ်၄၀ - ၄၁ ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထံုးဥပဖဒ - မြနြ်ာောသာမပန ်ဗီဒီယုိကို မပသပါ။ 

          

 

 

စီမံကိနး်စက်ဝန်းတွင် AAP ကို အားဘကာင်းလာဘအာင် လုပ်ဘဆာင်မခင်း 

ဆလုိက ်၁  
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ဆလုိက ်၂  

 

စတင်မဘဆွးဘနွးမီ ဘမးခွန်းသံုးခု ဘမြဆုိခုိင်းပါ။ 

• ဘေးဒဏ်သင့်လူထုအတွက် တာဝန်ယူမခင်း၊ တာဝန်ခမံခင်းကုိ ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ စီမံကိနး်များတွင် 

မည်က့ဲသ့ုိ လုပ်ဘဆာင်နုိင်မည်နည်း။ 

• AAP လုပ်ငန်းများဘဆာင်ရွက်ရန်အတွက် သီးမခားအြွဲ့ သ့ုိမဟုတ် သီးမခားလုပ်ငန်းများ  

လုိအပ်ပါသလား။ 

• AAP ၏ မဏိ္ဍုင်များအားလံုးကို ကျွနု်ပ်တို့၏ လုပ်ငန်းများအားလံုးတွင် ထည့်သွင်းလုပ်ဘဆာင် 

သင့်ပါသလား၊ သ့ုိမဟုတ် သီးမခားလုပ်ငန်းများအမြစ် လုပ်ဘဆာင်ရန် စဉ်းစားသင့်ပါသလား။ 

ဆလုိက ်၃ - သင်ခန်းစာြွဲ့စည်းပံု- 

 

ဆလုိက ်၄ - စီမံကိနး်စက်ဝန်း 
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ဆလုိက ်၅  

 

ဆလုိက ်၆ - ဘနာက်ခအံဘမခအဘနကုိ နားလည်မခင်း 

 

ဆလုိက ်၇ - အဘမခအဘနကုိ ခွမဲခမ်းစတ်ိမြာရာဝင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့် ဘမးခွန်းများ 

 

ဆလုိက ်၈ - ဆက်သွယ်ဘရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်မျှဘဝမခင်း 
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ဆလုိက ်၉ - ပူးဘပါင်းပါဝင်ဘဆာင်ရွက်မခင်း 

  

ဆလုိက ်၁၀ - တုိင်ကကားမှုနှင့် အကကံမပုတ့ံုမပန်မှုယန္တရားများ  

 

ဆလုိက ်၁၁ - လုိအပ်ချက်များ ဘလ့လာဆန်းစစ်မှု 

 

ဆလုိက ်၁၂ - စီမံကိန် ဒီဇိုင်းဘရးဆဲွမခင်း 
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ဆလုိက ်၁၃ - စီမံကိနး်အစီအစဉ် စာရွက်စာတမ်း 

 

ဆလုိက ်၁၄ - AAP အတွက် ဘစာင့်ကကည့ဘ်လ့လာရန် ညွှန်းကိန်း ဉပမာအချ ို ့ 

 

ဆလုိက ်၁၅ -  

 

ဆလုိက ်၁၆ - စီမံကိနး်အစီအစဉ်ကိ ုအဘကာင်အထည်ဘြာ်မခင်း 
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ဆလုိက ်၁၇ - အနှစ်ချုပ် 

 

ဆလုိက ်၁၈ - ဘစာင့်ကကည့်ဘလ့လာမခင်း၊ အစရီင်ခံမခင်းနှင့် အကမဲြတ်သံုးသပ်မခင်း 

 

ဆလုိက ်၁၉ - စီမံကိန်းအစအီစဉ်ကိ ုဘစာင့်ကကည့်ဘလ့လာမခင်း 

 

ဆလုိက ်၂၀ - ဘပါ်အာရံုစိုက်မှုအားဘကာင်းဘစရန် ကျွနု်ပ်တ့ုိ မည်သည့်အရာ လုပ်နုိင်သနည်း 
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ဆလုိက ် ၂၁ - ညွှန်းကိန်းများနှင့် အချက်အလက်ဘကာက်ယူရမည့်ပံုစမံျား 

 

ဆလုိက ်၂၂ - အစီအစဉ်စာရွက်စာတမ်းတွင်ရိှ လက်ရိှညွှန်းကိန်းများ 

 

ဆလုိက ်၂၃ - ၂၄ စီမံကိနး်ကို အစီရင်ခမံခင်း 
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ဆလုိက ်၂၅ - စီမံကိနး်အား အကဲမြတ်သံုးသပ်မခင်း 

 

ဆလုိက ်၂၆ -  

 

ဆလုိက ်၂၇ - အကဲမြတ်မခင်းဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များနှင့် နမူနာဘမးခွန်းများ 

 

ဆလုိက ်၂၈ - အနှစ်ချုပ် 
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AAP ကုိ လက်ဘတွ့လပ်ုဘဆာင်မခင်း 

ဆလုိက ်၁ 

 

ဆလုိက ်၂  

 

ြစတင်ြီ သင်တန်းတက်ဖရာကသူ်ြျားကုိ ဤဖြးခွန်းြျားမဖင့် သံုးသပ်ရန် ဖတာင်းဆုိပါ။ 

• သင့်ပတ်ဝန်းကျင်အဖမခအဖနတွင် ြည်သည့်လုပ်ဖဆာင်ြှုြျားသည် AAP ကို အားဖကာင်းဖစ 

သနည်း။ 

• ပပးီမပည့်စုံဖသာ AAP ချဉ်းကပ်နည်းသည် ြည်က့ဲသ့ုိနည်း။ 

• ဖေးဒဏ်သင့်လူထုထံြှ အကကံမပုချက်ြျားကုိ ြည်ကဲသ့ုိ့ဖကာက်ယူနိငု်ပပီး ကျွနု်ပ်တို့၏ 

စီြံကိနး်ြျားတွင် ြည်ကဲသ့ုိ့ အသံုးမပုနုိင်ြည်နည်း။ 

ဆလုိက ်၃ - ရပ်ရွာလူထုနှင့် ထိဖတွ့ဆက်ဆံမခင်း 

 



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

24 
 

ရပ်ရွာလူထုနှင့် ထိဖတွ့ဆကဆံ်မခင်း အဓိပ္ပါယ်ကုိ ရှင်းမပပါ။ 

ဆလုိက ်၄ - အားလံုးပါဝင်ဖအာင် လုပ်ဖဆာင်ဖသာနည်းနှင့် အဖမခအဖနအလုိက ်လုပ်ဖဆာင်ဖသာနည်း 

 

ဆလုိက ်၅ - ပပးီမပည့်စုံဖသာနည်းလြ်း 

 

ဆလုိက ်၆ 
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ဆလုိက ်၇ - အနှစ်ချုပ် 

 

ဆလုိက ်၈ - AAP ၏ အဓိက အုတ်မမစ် (၃) ခု 

 

AAP ၏ အဓိက အုတ်မြစ် (၃) ခုအဖကကာင်း ဖဆွးဖနွးပါ။  

ဆလုိက ်၉ - သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်းနှင့် ဆက်သွယ်မခင်း 

 

ဆလုိက ်၁၀ -  
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အဖွဲ့လိုက်ဖဆွးဖနွးမခင်း- 'အဖရးဖပါ်အဖမခအဖနြှာ ဆက်သွယ်ဖရးက လူဖတွကိ ု ေယ်လုိကညူီဖပးနုိင်ြလဲ' 

ဆုိသည်ဖ့ြးခွန်းအတွက် စုံညီစွာ အကကံဉာဏ်ထုတ်ဖစပါ။  

ဆလုိက ်၁၁ 

 

မဖစန်ိုင်သည်အ့ဖမဖြျား - 

 အကူအညီဖတာင်းရန် ေယ်ကိသွုားရြလဲဆုိသည် ့သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝရန် 
 ဖပျာက်ဆံုးဖနဖသာ ြိသားစုနှင့် သူငယ်ချင်းြျားကို ေယ်လုိရှာဖဖွရြလဲဆုိသည် ့ သတင်း 

အချက်အလက်ြျှဖဝရန် 
 လူအြျားြ ှအန္တရာယ်ြျားကို သတိမပုြိဖစရန် 
 သတင်းြျား ြျှဖဝရန်  
 လူအြျားကုိ သူတို့၏ စိုးရိြ်ပူပနြ်ှုြျားကို ြျှဖဝနုိင်ဖစရန်  

 လုိအပ်သည်အ့ကကံဉာဏ်ြျား ြျှဖဝရန် 

ဤအရာသည် အစားအစာ၊ ဖရ၊ ခိလုှုံစရာဖနရာနှင့် ဖဆးဝါးြျားက့ဲသ့ုိ အဖရးကကီးပါသည်။ 

ဆလုိက ်၁၂  
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ဖြးခွန်း ဆက်ဖြးပါ - သောဝဖေးအန္တရာယ်ဖကကာင့် ဖေးဒဏ်ခရံသြူျားအတွက် လံုဖလာက်ဖသာ 

သ့ုိြဟုတ် ကွဲလဲွဖနဖသာ သတင်းအချက်အလကြ်ျားရိှဖနပါက ောမဖစြ်လဲ။  

 စိတ်ရှုပ်ဖထွးြှုကုိ မဖစဖ်စနိုင်ပါသည်။  

 အထီးကျန်မခင်း၏ ခံစားချက်ကိ ုပုိဆုိးဖစပါသည်။  

 လူအြျားြှ သတင်းရင်းမြစ်ြျားကုိ ြသိလျှင် သ့ုိြဟုတ် ြယံုကကည်လှျင် အဖရးကကီးဆံုးဖသာ 

သတင်းစကားြျားပင်လှျင် ၄င်း၏အြှတ်အသားကို လွတ်သွားနိုင်ပါသည်။  

ဆလုိက ်၁၃ 

 

ဖြးခွန်း ဆကဖ်ြးပါ - ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် အကူအညီဖပးသြူျားအကကားြှာ ဆက်သွယ်ဖရးကဏ္ဍက 

ေယ်အခန်းကဏ္ဍြှာ ပါဝင်ဖနသလဲ။  

ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် လက်တဲွလုပ်ဖဆာင်မခင်းသည် ပုိြုိဖကာင်းြနွဖ်သာ  အရည်အဖသွးနှင့် ပုိြို 

သင့်ဖလျာ်ဖသာအစီအစဉ်ြျား ဖရးဆဲွ၊ အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ရာြှာ ကူညီနိုင်ပပီး အရင်းအမြစ်ြျားကို 

ပုိြုိခွဖဲဝဖပးနုိင်ပါသည်။  

ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် လက်တဲွလုပ်ဖဆာင်မခင်းသည် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်း 

လုပ်ဖဆာင်သူြျားြှ ဖေးဒဏ်ခလူံထုအဖပါ် တာဝန်ခြံှုဆုိင်ရာ ၎င်းတ့ုိ၏ ကတိကဝတ်ြျားကို မပည့်ြီဖစပပးီ 

မပည်သူကုိ ဗဟိုမပုဖသာချဉ်းကပ်ြှုကိ ု မြငှ့်တင်နိငု်ပါသည်။ ၎င်းသည် အကကံမပုချက်ြျားနှင့် ြဖကျနပ်ချက် 

တုိင်ကကားချက်ြျားကုိ ကကားနာခံရနိုင်ပပးီ အဖရးယူလုပ်ဖဆာင်နိုင်ဖစပါသည်။  

ဖြးခွန်း ဆကဖ်ြးပါ - ဆက်သွယ်ဖရးဟာ အကူအညီ ဟုတ်ပါသလား။  

ဟုတ်ပါတယ်၊ အဲဒါက လူ့အသကြ်ျား ကယ်နိငု်ပါတယ်။  

ထုိအရာက လူအြျားကုိ ဆံုးမဖတ်ချက်ဖတွချရာြှာ ကူညီဖပးပပီး ၄င်းတ့ုိ၏ေဝကို မပနလ်ည်ထိန်းချုပ်နိင်ုဖစ 

ပါသည။် ထုိအရာက လူအြျားကို မပနလ်ည်ချတ်ိဆက်ပပးီ မပန်လည်ထူဖထာင်နိင်ုရန် ကူညီဖပးပါသည်။ 
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ဆလုိက ်၁၄ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဤဆလုိကတွ်င် ကျွန်ဖတာ်/ြတို၏့ အဖစာပုိင်းဖဆွးဖနွးြှုတွင် ဖပးခ့ဲသည်အ့ဖကကာင်းရင်းအချ ို ့ကုိ 
အကျဉ်းချုပ် ဖဖာ်မပထားပါသည်။ ဖခါင်းစဉအ်လုိက ် အုပ်စုဖဲွ့ထားပါသည် - လူသားချင်းစာနာ 
ဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ အဖရးကကီးသည့်အချက်/ အခွင့်အဖရးအဖမခခံ/ ပရိုဂရြထိ်ဖရာက်ြှု/ 
ထိခုိက်နစ်နာြှုြမဖစ်ဖစဖရး။ ဖအဂျင်စီဆုိသည်ြှာ ရှိဖနဖသာပတ်ဝန်းကျင်အဖမခအဖနတွင် လုပ်ဖဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းဖဆာင်ရွက်သူ၏ စွြ်းဖဆာင်ရည်မဖစပ်ါသည်။ 

ဆလုိက ်၁၅ 

        

“ဆက်သွယ်ဖရးသည် အကူအညီမဖစ်သည်” ဗီဒီယုိ ကကာချနိ် - ၃ ြိနစ် ၂၀ စက္ကန့် 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဗီဒီယုိကိုကကည့်ဖနစဉ်တွင် ပါဝင်သူြျားအား ဖအာက်ပါဖြးခွန်းြျားကုိ စဉး်စားရန် ဖြးပါ -  

ဆက်သွယ်ဖရးက အကူအညီမဖစသ်လား? 

အဖရးဖပါ်အဖမခအဖနြှာ ဆက်သွယ်ဖရးက ေယ်လုိကညူီဖပးနုိင်သလဲ? 

ဗီဒီယုိထဲက သင်နားလည်သွားတ့ဲ အဓိကအချက်သံုးချက်က ောဖတွလဲ?  
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ဆလုိက ်၁၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

သင်တန်းသားြျားကုိ ၅ ြိနစက်ကာဖအာင် နှစ်ဖယာက်တစ်တဲွ ဖအာက်ပါဖြးခွန်းကုိ ဖဆွးဖနွးခိင်ုးပါ -  

ြည်သည့်အရည်အဖသွး(ြျား)သည် သောဝဖေးဒဏ်ခရံသြူျားနှင့် ထိထိဖရာက်ဖရာက် ဆက်သွယ်ဖရး 

မဖစဖ်စသနည်း? 

အားလံုးြျက်နှာစုံညီချနိ်တွင် တ့ံုမပန်ြှုြျားရယူပပီး စာရွက်ကကီးဖပါ်တွင် ြှတ်တြ်းတင်ထားပါ။  

ဆလုိက ်၁၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဖေးဒဏ်ခရံပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် ဆက်သွယ်မခင်းသည် ဖအာက်ပါအချက်ြျား မဖစ်ဖပါ်လာပါက  ပုိြို 

ထိဖရာက်နိငု်ပါသည်။ 

လုိအပ်ချက်များအဘပါ်အဘမခခံဘသာ (ဆက်သွယ်ဘရး)- ဆက်သွယ်ဖရးသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျား၏ 

သတင်းအချက်အလက်နှင့် ဆက်သွယ်ဖရးလုိအပ်ချက်ြျားကို တိတိကျကျ ဖစ့ဖစ့စပ်စပ် ဖလ့လာဆန်းစစ် 

ချက်အဖပါ် အဖမခခံသင့်ပပီး ၄င်းတ့ုိယံုကကည်ရဖသာ လြ်းဖကကာင်းြျားြတှဆင့် ဖပးပ့ုိသင့်ပါသည်။ 

အားလံုးပါဝင်မှုရိှဘသာ - ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားသည် တစ်သားတည်းမဖစ်ြဖနပါ။ ြည်သည့်ဖလ့လာဆန်းစစ် 

ြှုြဆုိ အြျ ို းသား၊ အြျ ို းသြီး၊ လူငယ်၊ အသက်ကကီးသူနှင့် ြသန်စွြ်းသူြျား၏ ြတူညီဖသာလုိအပ်ချက်ြျား 

ကို ခွမဲခားသတ်ြှတ်သင့်ပါသည်။ လက်လှြ်းြရီန် ခက်ခဲဖသာအပယ်ခအံုပ်စြုျားနှင့် ြည်သ့ုိဆက်သွယ်ရြည် 

ကိုရှာဖဖွရန် အထူးအာရံုစိုက်သင့်ပါသည်။ 
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တိကျဘသာ၊ အချနိ်နှင့်တဘမပးညီမြစဘ်သာ၊ အသံုးဝင်ဘသာ - သတင်းအချက်အလက်သည် တိကျသည်၊ 

အချနိ်ြှန်သည်၊ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားအတွက် တတ်နိင်ုသြျှ အသံုးဝင်သည်။ ဖနာက်ဆံုးရအြဟုတ်ဖသာ 

သ့ုိြဟုတ် ြသင့်ဖလျာ်ဖသာ အချက်အလကြ်ျားသည် ယံုကကည်ြှုနှင့် စိတ်ချရြှုနှင့်ပတ်သကသ်ည့် 

ခံယူချက်ြျားအဖပါ် ထိခိုက်ဖစနိုင်ပါသည်။   

နားလည်နိုင်ဘသာ- သတင်းအချက်အလက်ကုိ ောသာစကားအသုိင်းအဝိုင်းတစ်ခုတွင် အလွယ်တကူ 

နားလည်နိငု်ပပီး ယဉ်ဖကျးြှုအရနှင့် လူြှုဖရးအရ သင့်ဖလျာ်ဖသာနည်းလြ်းမဖင့် ဆက်သွယ်ဖပးပါသည်။ 

စာတတ်ဖမြာက်ြှုအဆင့်ြျားအဖပါ် အဖမခခံကာ ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျားကုိ ဖရွးချယ်သည်။  

အသံုးမပုနုိင်ဘသာ- ဖေးဒဏ်ခရံပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားကို ဖပးသည့် တစ်ခတုည်းဖသာ အကကံဉာဏ်နှင့် 

အချက်အလက်ြျားြှာ ၄င်းတ့ုိ အသံုးမပုရန်နည်းလြ်းြျားရိှသည် ့သတင်းအချက်အလက် မဖစပ်ါသည်။  

နှစ်လမ်းသွား- ဆက်သွယ်ဖရးသည် နှစ်လြ်းသွားမဖစ်ရြည၊် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် ဆက်သွယ်မခင်းသည် 

အကူအညီဖပးဖရး ကကိုးပြ်းြှုအဖပါ် ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျား၏ အမြင်ြျားနှင့် ဦးစားဖပးြှုြျားကုိ ဖမပာမပနိုင်ရန်၊ 

သတင်းအချက်အလက် ဖတာင်းခံနိုင်ရန်၊ ကန့်ကက်ွရန်နှင် ့ စိုးရိြ်ပူပန်ြှုြျားကို ဖဖာ်ထုတ်နိုင်ရန်၊ 

အကူအညီဖပးသူြျားနှင့် လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာရှိသူြျားကို တာဝန်ယူခိုင်းဖစနုိင်ပါသည်။  

မဆုိင်းမတွတုံ့မပန်ဘသာ - ရပ်ရွာလူထုဖမပာလုိသည့်အရာြျားကို နားဖထာင်ပပီး ဖဆာင်ရွက်ဖပးမခင်း သ့ုိြဟုတ် 

ြလုပ်ဖဆာင်နိငု်သည်အ့ဖကကာင်း တ့ံုမပန်မခင်း၊ သ့ုိြှသာ ယုံကကည်ြှုကိတုည်ဖဆာက်ဖပးဖသာ ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ 

ြျားနှင့် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်းြျားအကကား ထိဖရာက်သည်ဖ့တွ့ဆုဖံဆွးဖနွးြှု 

ြျား ရိှလာပါြည်။ 

လက်လှမ်းမီဘသာ- အဖဲွ့အစည်းတစ်ခု၏ရုံးသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့အတွင်းြှာ တည်ရိှပါက သ့ုိြဟုတ် 

ဖအဂျင်စီဝန်ထြ်းြျားကုိ ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ဝင်ြျားြှ ြကကာခဏမြင်ဖတွ့ရပပီး သိပါက ဆက်သွယ်ဖရး ပုိြုိ 

ဖကာင်းြွနပ်ါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားဖမပာသည့် ောသာစကားဖမပာဆုိတတ်ဖသာ ဝနထ်ြ်းြျားသည် 

ထိဖရာက်ဖသာဖဆွးဖနွးြှုြျားအတွက် အဖရးကကီးပါသည်။  

ညိှနှိုင်းဘဆာင်ရွက်ဘသာ - ဖအဂျင်စီြျားြှ သင့်ဖလျာ်ဖသာညှိနှိုင်းဖဆာင်ရွက်ြှုမဖင့် တစ်သြတ်တည်းမဖစပ်ပးီ 

တိကျဖသာ သတင်းအချက်အလက်ြျားကို ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားြှ ရရှပိါသည်။  

ဘစာင့်ကကည့ဘ်လ့လာထားဘသာ - ဖအဂျင်စီြျားြ ှ၄င်းတ့ုိ၏ လူြှုဆက်ဆံဖရးလုပ်ငန်းြျားသည် ဦးတည်ထား 

ဖသာလူအြျားဆီ ဖရာက်ရှိဖကကာင်း၊ သူတ့ုိ နားလည်သဖောဖပါက်ဖကကာင်း၊ သင့်ဖလျာ်ဖသာဖစာင့်ကကည့် 

ဖလ့လာြှုြျားဖကကာင့် လုိအပ်ချက်ြျားကို မပည့်ြီဖကကာင်း ဖအဂျင်စီြျားက သိရှိပါသည်။  

မှတ်တမ်းတင်ထားဘသာ - ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားနှင့် ဆက်သွယ်မခင်းဆုိင်ရာ အဖတွ့အကကုံြျားကုိ ြှတ်တြ်း 

တင်ထားဖသာဖကကာင့် ဖလ့လာသင်ယူခဲ့ရသည့် သင်ခန်းစာြျားကုိ အနာဂတ်လုပ်ငန်းြျားတွင် တိုးတက် 

ဖကာင်းြနွ်လာဖစရန် အသံုးမပုနိုင်ပါသည်။  
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ဘဒသအလုိက ်ချတိ်ဆက်ထားဘသာ - လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ ဆက်သွယ်ဖရးကုိ ဖဒသတွင်း 

ဆက်သွယ်ဖရး အစပျ ို းြှုြျားအဖပါ် တည်ဖဆာက်၊ ပ့ံပုိးဖပးကာ၊ ထုိအရာနဲ့ ကိုက်ညီြှုရှိပါသည်။ 

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များအကကား - လုိအပ်ပါက ဆက်သွယ်ဖရးအစပျ ို းြှုြျားသည် ဖေးဒဏခ်ရံပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ 

ြျားကကား သူတို့အချင်းချင်း ဆက်သွယ်ရန် ကူညီဖပးပါသည်။  

ယံုကကည်မှု - အထက်ပါ အရည်အဖသွးြျားသည် ထိဖရာက်ဖသာဆက်သွယ်ဖရးအတွက် ြရှိြမဖစလုိ်အပ်ပပီး 

အဖွဲ့အစည်းြျားကုိ ရပ်ရွာလှုထုအဖဲွ့ြျား၏ ယံုကကည်ြှုကိ ုရရိှဖစပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၁၈ - ဆက်သွယ်ရြည့ ်ပရိတ်သက်ြျား 

 

ဆလုိက ်၁၉ - ဆက်သွယ်ဖရးအခင်းအကျင်း 
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ဆလုိက ်၂၀ - လူထုဩဇာလွှြ်းြိုးသူြျား 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဤဖနရာတွင် ြတူညီဖသာသတင်းအချက်အလက် ပ့ံပုိးြှုအြျ ို းအစားကုိ ကျွန်ဖတာ်/ြတ့ုိ ဖတွ့မြင်နိငု်ပါသည် 

- အားလံုးတွင် အားသာချက်ြျား၊ အားနည်းချက်ြျား ရှိပါသည်။  

သင်၏ အဖတွ့အကကုံြှ ဤချယ်နယ်(လြ်းဖကကာင်း)ြျားအဖကကာင်း ဖတွးကကည့်လ့ုိရပါသည်။ 

၁. ကုိယ်နှစ်သကသ်ည့်လြ်းဖကကာင်းြျားကုိ ဖရွးချယ်မခင်းသည် အဖရးကကီးဖသာ်လည်း သင်၏ဆက်သွယ်ြှု 

သည် ထိဖရာက်ဖကကာင်း ဖသချာဖစရန် ြလံုဖလာက်ပါ။ ယုံကကည်စိတ်ချရသည့်  ကသဇာလွှြ်းြိုးသူြျားကုိ 

လည်း ချတ်ိဆက်ပူးဖပါင်းမခင်းသည် ထိဖရာက်ဖသာ နှစ်လြ်းသွားဆက်သွယ်ဖရးကုိ ထူဖထာင်ရာတွင် 

ြျားစွာ အဖထာက်အကူမပုပါသည်။  

၂. ြှတ်သားထားရြည့် အဓိကအချက်ြျားြှာ  - သင်၏ဆက်သွယ်ြှုနည်းလြ်းသည် ရပ်ရွာလူထူအဖဲွ့ြျား၏ 

စိတ်ဝင်စားြှုြျားနှင့် ကိုက်ညီဖကကာင်း ဖသချာဖစရန်- ဆက်သွယ်ြှုမဖစပွ်ားဖသာဖနရာနင့်ှ ဆက်သွယ်ြှု 

နည်းလြ်းြျား နှစ်ခစုလံုး- နှင့် ရပ်ရွာလူထုကသဇာလွှြ်းသူြျားနှင့် လက်တဲွဖဆာင်ရွက်ရန် မဖစပ်ါသည်။  

၃. ရပ်ရွာကသဇာလွှြ်းြိုးသူြျားသည် ဥပဖဒနှင့် လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာြူြျား ခွင့်မပုထားဖသာ 

ကန့်သတ်ချက်ြျားအတွင်းတွင် အစုိးရြဟုတ်ဖသာ လက်နက်ကိငု်အဖွဲ့ြျား(NSAGs) ပါဝင်နိုငသ်ည်ကို 

သတိမပုပါ။ NSAG ြျားသည် ဆုိရှယ်ြီဒီယာ(ြှတဆင့်)အပါအဝင် နည်းလြ်းြျားစွာနှင့် ကသဇာလွှြ်းြိုးနိုင်ပါ 

သည်  

၄. ဖနာက်ဆံုးအဖနမဖင့် အဖရးကကီးသည်ြှာ ကျွန်ဖတာ်/ြတ့ုိ ေယ်သူ(တစ်ဦးချင်းနှင့်/သ့ုိြဟုတ် အုပ်စုြျား) 
ဆုိတာ သတိမပုဖ့ုိလုိပါသည်၊ ကျွနု်ပ်တို၏့ multi-platform, multi-channel ချဉ်းကပ်ြှု အက်ဖကကာင်းြျားြှ 
မပုတ်ကျနုိင်သည်ကို သတိမပုြိဖုိ ့ လုိအပ်ပါသည်။ ကျွန်ဖတာ်/ြတို ့ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့တစ်ခလံုုးဆီသ့ုိ ဖရာက်ရှိ 
ဖကကာင်း ဖသချာဖစရန် လုိအပ်ပါသည်။ 'ဒစ်ဂျစ်တယ်အဖနှာင့်အယှက်' အဖကကာင်းနှင့် နည်းပညာြျားြှ 
လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုလုပ်ဖဆာင်ချက် ဖမပာင်းလဲပံုြျားကို ကျွန်ဖတာ်/ြတ့ုိ ဖမပာဖနတာကို 
နှစ်သက်ပါသည် - အြနှ်တကယ်ြှာ နည်းပညာမြင့်နှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလြ်းြျားကို အသံုးမပုမခင်းသည် 
ထိခိုက်လွယ်သူြျားနှင့်/သ့ုိြဟုတ် အုပ်စြုျားအား ဖေးဖယ်ချန်လှပ်မခင်းကို တုိးလာဖစနိုင်ပါသည်။  
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ဆလုိက ်၂၁ 

 

ဆလုိက ်၂၂ - အုပ်စုလုိက ်လုပ်ဖဆာင်ြှု 

 

ဤဘလက့ျင့်ခန်းကုိကညူီရန် ယူနီဆက်ဖ်၏ ဆက်သွယ်မှုနှင့် ပူးဘပါင်းဘဆာင်ရွက်မှုများ မပုလုပ်သည့် 

လမ်းဘကကာင်းများ၏ အားသာချက်များ လက်ကမ်းစာဘစာင်နှင့် အားနည်းချက်များ CEA ကိရိယာမှ 

Tool 8 Communication Channels ကိုသံုးနိုင်ပါသည်။ 

ဖအာက်ပါအဖမဖြျား ပါဝင်သည်။ 

မျက်နှာချင်းဆုိင် 

အားသာချက်များ 

• ၂ လြ်းသွား ဆက်သွယ်ဖရး။ 

• ြျက်နှာချင်းဆုိင်သည် ြျားဖသာအားမဖင့် လူအြျားနှစ်သက်ဖသာ ဆက်သွယ်ဖရးပံုစ။ံ 

• ဆဲွဖဆာင်ြှုရှိသည်။ 

• စကားဖမပာဆုိြှုနှင့် ရပ်ရွာဖဆွးဖနွးြှုကို ခွင့်မပုသည်။ 

• သင့်အတွက် အကကံမပုတုံ့မပန်ချက်ြျား စုဖဆာင်းရန် ခွင့်မပုသည်။ 

• ဖမပာင်းလဲဖနတဲ့အမပုအြြူျားြှာ ထိဖရာကသ်ည်။ 

အားနည်းချက်များ 

• ဖစျးကကီးနိုင်ပပးီ အချနိ်ကုန်နိုင်ပါတယ်။ 

• အလုပ်သြားြျားစွာလုိ။ 

• လက်လှြ်းြြီှု ကန့်သတ်ချက်ရိှ။ 

• လူဦးဖရ၏ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာလက်လှြ်းြြီှုအဖပါ် ြီှခုိ။ 

• စည်းရုံးလှုံ့ဖဆာ်သူြျားကုိ ဖကာင်းစွာနှင့် တိကျြှန်ကန်စွာ ဆက်သွယ်နိငု်ရန် 

စနစ်တကျဖလ့ကျင့်သင်ကကားရန် လုိအပ်သည်။ 
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ရုပ်သံလွှင့်မီဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• ရပ်ရွာ၏ ကွဲမပားမခားနားဖသာ အစိတ်အပုိင်းြျားြှ လူအဖမြာက်အြျားထံ 

ဖရာက်ရှိနိင်ုပါတယ်။ 

• လူကိယ်ုတိုင် လက်လှြ်းြရီန် ခက်ခဖဲသာသူြျားထံ ဖရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• ဖရဒီယုိသည် ြျားဖသာအားမဖင့် လူကကိုက်ြျားပပီး ယံုကကည်စိတ်ချရဖသာ 

ဆက်သွယ်ဖရးပံုစမံဖစသ်ည်။ 

• မပပဲွြျားသည် အမပနအ်လှန်မဖစ်ပါက နှစ်လြ်းသွားမဖစ်နိုင်ပါတယ်။ 

• အကကံမပုတ့ံုမပန်ချက်ကိ ုစဖုဆာင်းရန် အသံုးမပုနုိင်ပါသည်။ 

• ဖရဒီယုိနငှ့်တီဗီသည် စာတတ်ဖမြာက်ြှုအဖပါ် ြီှခုိမခင်းြရှပိါ။ 

အားနည်းချက်များ 

• အသံလွှင့်ချနိ် ဖစျးကကီးနိုင်ပါတယ်။ 

• တိကျဖသာ နည်းပညာဆုိင်ရာကျွြ်းကျင်ြှုြျားနှင့် ဖကာင်းစွာဖလ့ကျင့်ထားဖသာ 

အဖွဲ့တစ်ဖဲွ့ လုိအပ်နိင်ုသည်။ 

• ပံုြှန် ဖရဒီယုိ သ့ုိြဟုတ် တီဗီချက်ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးပွဲသည် အချန်ိနှင့် အရင်းအမြစ်ြျားကုိ 

သိသိသာသာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံရန် လုိအပ်သည်။ 

• အကကံမပုတ့ံုမပန်ချက်ကိ ု စုဖဆာင်းရန် အထိဖရာက်ဆံုးနည်းလြ်း ြဟုတ်သကဲ့သ့ုိ 

ြျားဖသာအားမဖင့် အကကံမပုတ့ံုမပန်ချက်ကိ ု ဖပးနိုင်ဖသာ လူဦးဖရသည် 

အကန့်အသတ်ရှိသည်။ ဉပြာ- တစ်နာရီဖရဒီယုိအစီအစဉ်တွင် သင်ဖခါ်ဆုိနိုင်သည့် 

အဖရအတွက်သ့ုိ။. 

ပံုနှိပမီ်ဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• သတ်သတ်ြှတ်ြှတ် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့တစ်ခ ု သ့ုိြဟုတ် ဖခါင်းစဉတ်စ်ခနုှင့်သက်ဆုိင်ဖသာ 

သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝမခင်းအတွက် ဖကာင်းြွန်သည်။ 

• သတင်းအချက်အလက်ကို ရှင်းမပရန် ရုပ်ပံုြျားနှင့် စာသားကို သံုးနိုင်သည်။ 

• လူြျားစွာထံ ဖရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာအဆက်အသွယ်အဖပါ် ြီှခုိြထားေူး။ 

 

အားနည်းချက်များ 

• ကန့်သတ်ထားသည့် ပထဝီလွှြ်းပခုံ။ 

• သတင်းအချက်အလက်ြျားကို သင့်ဖလျာ်ဖစရန် အလုပ်သြားြျားအဖနမဖင့် 

ပံုနှိပ်မခင်းမပန်လည်ပံုနှိပ်မခင်းြျားစွာ လုိအပ်နိငု်သည်။ 

• ရုပ်ပံုြျားနှင့်သာ ဆက်သွယ်ရန် အခက်အခဲြျားဖကကာင့် လူအြျားစု စာဖတ်နိငု်သည့် 

ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားနှင့် အသင့်ဖတာ်ဆံုးမဖစ်သည်။ 

• တစ်လြ်းသွား ဆက်သွယ်ဖရးသာမဖစသ်ည်။ 
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• မဖန့ဖ်ဝရန် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက်လှြ်းြြီှုအဖပါ်ြီှခုိ။ 

• စာတတ်ဖမြာက်ြှုနည်းပါးဖသာ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားအတွက် ကန့်သတ်သက်ဖရာက်ြှု။ 

• ပံုနှိပ်ကုနက်ျစရိတ် ဖစျးကကီးနိုင်ပါတယ်။ 

• အမပုအြူအဖပါ် အကန့်အသတ်မဖင့် သက်ဖရာက်ြှုရှိဖကကာင်း ဖတွ့ရတယ်။ 

 

မုိေုိင်း/လူမှုမီဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• ၂ လြ်းသွားဆက်သွယ်ဖရး မဖစ်နိင်ုပါတယ်။ 

• လူအဖမြာက်အြျားဆီကိ ုလျင်မြန်စွာ ဖရာက်ရှိနိငု်သည်။ 

• အမပန်အလှန်အကျ ို းသက်ဖရာက်ြှုရှိနိင်ုပပီး ဖဆွးဖနွးမခင်း၊ အကကံမပုတ့ံုမပန်မခင်းနှင့် 

ဖြးခွန်းြျားကုိဖမဖဆုိမခင်း (အသံချဲ့စက်ြျားြှအပ)ကုိ ဖထာက်ပ့ံနိုင်သည်။ 

• လူကိယ်ုတိုင် လက်လှြ်းြရီန် ခက်ခဲဖသာသူြျားထံ ဖရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• လက်ကိုင်ဖုန်းပုိင်ဆုိင်ြှုသည် လျင်မြန်စွာ ကကးီထွားလာသည်။ 

• စာသား၊ ရုပ်ပံုြျား၊ ဗီွဒီယိုနင့်ှအသံ(လူြှုြီဒီယာ)ကုိ ြျှဖဝနုိင်သည်။ 

• ဤအရာအြျားစုကုိ ဖစျးနှုန်းချ ိုသာစွာ လုပ်ဖဆာင်နိုင်သည။် 

အားနည်းချက်များ 

• လူဖတွြှာဖုန်းရှိရြယ်- အချ ို ့ကိစ္စဖတွြှာ စြတ်ဖုန်းတစ်လံုးရှိရြယ်။ 

• ဖကျးလက်နှင့် ဆင်းရဲဖသာဖဒသြျားအတွက် ပံုြှန်ြဟုတ်ဖသာ 

အင်တာနက်လက်လှြ်းြအီသံုးမပုရန် လုိအပ်နိငု်သည်။ 

• ကွန်ယက်လွှြ်းပခုံြှုလုိအပ်သည်။ 

• ဆုိရှယ်ြီဒီယာသည် လူသိရှင်ကကားတင်ထားသည့် အရာြျားကို စီြံခန့်ခွဲရန် ခက်ခနဲိုင်သည်။ 

• နည်းပညာကျွြ်းကျင်ြှုလုိအပ်နိငု်ပါသည်။ 

• ြုိေုိင်းကွန်ယက်ကုြ္ပဏီြျားနှင့် ြိတ်ဖက်မပုမခင်းအဖပါ် ြီှခုိနိုင်သည်။ 

• ဖရွးချယ်စရာအချ ို ့သည် စာတတ်ဖမြာက်ြှု (လူြှုြီဒီယာ၊ SMS)ဖပါ်တွင် ြူတည်သည်။ 

• SMS နှင့်လူြှုြီဒီယာြက်ဖဆ့ချ်ြျားသည် အလွန်တုိဖတာင်းရြည်။ 

• Loudspeaker သည်တစ်လြ်းတည်းသာမဖစ်ပပီး ရိုးရှင်းဖသာ၊ ရှင်းလင်းဖသာ 

သတင်းစကားြျားအတွက်သာ အလုပ်လုပ်သည်။ 

• Loudspeaker သည် ရပ်ုပုိင်းဆုိင်ရာလက်လှြ်းြြီှုအဖပါ် ြူတည်သည်။  
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ဆလုိက ်၂၃ - သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်းနှင့် ဆက်သွယ်မခင်းအတွက် ထည့်သွင်းစဉး်စားရန်အချက်ြျား 

 

ဆလုိက ်၂၄ - အနှစ်ချုပ် 

 

ဆလုိက ်၂၅ 

 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားကို အုပ်စ ု၃ ဖဲွ့ခွဲ၍ ဖဆွးဖနွးဖစပါ။ 

သင့်လုပ်ငန်းတည်ဖနရာကုိ စဉး်စားကာ ဖအာက်ပါတို့ကုိ ဖဆွးဖနွးပါ… 

• ြည်သည့်အချက်အလက်ြျားကို ရပ်ရွာလူထုနှင့် ြျှဖဝြည်နည်း။ 

• ြည်သည့်ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျားကို အသံုးမပုြည်နည်း။  

ဖဆွးဖနွးမခင်းအတွက် ြိနစ် ၂၀ ၊ တင်မပမခင်းအတွက် ၅ ြိနစ ်
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ဆလုိက ်၂၆ 

 

• ဆက်သွယ်မခင်းဆုိသည်မှာ အေယ်နည်း? 

•  ဘန့စဉ် မည်သူများနှင့် ဆက်သွယ်ကကသနည်း? 

• ကျွန်ဘတာ်/မတ့ုိအချင်းချင်း မည်သ့ုိ ဆက်သွယ်ကကသနည်း? 

• အေယ်ဘကကာင့် ဆက်သွယ်မခင်း အဘရးကကီးသနည်း?  

ဤဖြးခွန်းြျားကုိ တစ်ဦးချင်း ကျပန်း ဖမဖဆုိနိုင်ရန် ဖြးပါ။  

ဆလုိက ်၂၇ 

 

ဆလုိက ်၂၈ 
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ဆလုိက ်၂၉  

 

ဆက်သွယ်ဖရးဆုိင်ရာ အတားအဆးီြျားြှာ ြည်သည်တို ့ မဖစသ်နည်း ဆုိသည့်ဖြးခွန်းကုိ 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားအား ဖြးမြန်းပါ။ 

ဆလုိက ်၃၀ 

 

ဆလုိက ်၃၁ - ၃၂  
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ဆလုိက ်၃၃ 

 

ဆလုိက ်၃၄ - ဆက်သွယ်ဖမပာဆုိသည့် ပံုစြံျား 

 

ဆလုိက ်၃၅  

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

လူတိုင်းလူတုိင်း ကုိယ့်ြိသားစုနဲ့  ဆက်သွယ်ကကပါတယ်။ ဒါကုိ သင်ေယ်လုိလုပ်သလဲဆုိတာကို 

ဥပြာအချ ို ့ဖပးပါ။ (ရွက်လှန်စာရွက်ကကီးတွင် ြှတ်ထားပါ။) 

ဖြးခွန်းတစ်ခစုီတုိင်းအတွက် လက်ဖထာင်မပဖုိ ့ အဖွဲ့ကို မဖတ်သွားပါ။ ြဟုတ်ေူးဟု ဖမပာသူြျားကို 

ောဖကကာင့် ြဟုတ်တာလဲ လ့ုိ ဖြးပါ။ ဆက်သွယ်ဖရး ဦးစားဖပးဖရွးချယ်ြှု နြူနာြျားကို စတင်ဖရးဆဲွပါ။  
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အဓိကအချက်ြျား-  

သင့်ြသိားစုသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့တစ်ခကုဲ့သ့ုိမဖစ်သည် - ြတူညီဖသာဆက်သွယ်ဖရးနည်းလြ်းြျားကို 

နှစ်သက်သည် ့ ကွဲမပားမခားနားဖသာလူအြျားနှင့် ဖဲွ့စည်းထားပါသည်။  ြိသားစုအားလံုးသည် တူညဖီသာ 

ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျားကုိ ြသံုးကကသကဲ့သ့ုိ ြည်သည်ရ့ပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြှလည်း ြသံုးကကပါ။  

၄င်းတ့ုိသည် အြျ ို းြျ ို းကဲွမပားဖနကကပါသည်။ 

 အြျ ို းသား၊ အြျ ို းသြီး၊ ဖယာက်ျားဖလးနှင့် ြိန်းကဖလး အားလံုး ကဲွမပားစွာ ဖမပာဆုိဆက်ဆံကက 

လိြ့်ြည်။  

 ဤအဖွဲ့ြျားထဲြှာဖတာင်ြှ ဖကျးလက်ဖနလူထုြှ အြျ ို းသြီးြျားသည် ပြို ့ဖပါ်ဖနသူြျားနှင့် 

ကွဲမပားစွာ ဖမပာဆုိဆက်ဆံပါလိြ့်ြည။် 

 သူတ့ုိ ေယ်လုိ ဆက်သွယ်ဖမပာဆုိတယ်ဆုိသည်သာြက - သူတို့သိချင်သည့်သတင်းအချက်အလက် 

- သူတ့ုိ ောအဖကကာင်းကို ဖမပာဆုိဆက်သွယ်တာလဲဆုိသည်ြှာလဲ ြတူညီကကပါ။ ဥပြာ- အဖဖနဲ့ 

စကားဖမပာတ့ဲအခါ ကွျန်ဖတာ်/ြ ောလုပ်ဖနလဲ၊ ရာသီဥတုအဖမခအဖန ေယ်လုိလဲဆုိတာ သူသိချင် 

သည်။ ဒါဖပြယ့် သူငယ်ချင်းဖတွနဲ့ စကားဖမပာတ့ဲအခါ ကွျန်ဖတာ်/ြ ဖရာက်ဖူးတ့ဲဖနရာဖတွ၊ 

တီးဝိငု်းအသစ်ဖလးဖတွ ဖတွ့ဖူးလားဆုိတာ သိချင်ကကသည်။  
ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ လုိအပ်ချက်ြျားကုိ လူအြျားနှင့် အုပ်စြုျားအကကား ဤသ့ုိ ကွာမပားဖသာ ဦးစားဖပး 
ဖရွးချယ်ြှုြျားကုိ ဖလ့လာဆန်းစစ်ရန် လုိအပ်ပါသည်၊ ြှန်းဆ၍ ြရပါ။ 

 

ဆလုိက ်၃၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ACAPS/CDAC ဖလ့လာဆန်းစစ်မခင်းကိရိယာ စာရွက်ထုတ်ဖပးပါ။ ဤကိရိယာကုိ 

သီးမခားဖလ့လာဆန်းစစ်ြှုအမဖစ ် သံုးနိုင်သည် သ့ုိြဟုတ် ဖြးခွန်းကုိ လက်ရှိဖအဂျင်စီ အချင်းချင်း 

ကဏ္ဍဖပါင်းစုံ ဖလ့လာဆန်းစစ်ြှုြျားတွင် ဖပါင်းစည်းသံုးနိုင်ပါသည်။  
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 ၎င်းတ့ုိကုိ လက်ရှိ ဖလ့လာဆန်းစစ်ြှုြျားတွင် ဖပါင်းစည်းမခင်းမဖင့် ကဏ္ဍအားလံုးအတွက် လူအြျား 

၏ ဆက်သွယ်ဖရးလုိအပ်ချက်ြျားနှင့် ဦးစားဖပးြှုြျားကို သိရှိမခင်း အဓိကအခန်းကဏ္ဍကုိ 

ြီးဖြာင်းထုိး မပနိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ဖလ့လာဆန်းစစ်ြှုဖကကာင့် ပင်ပန်းနွြ်းနယ်ြှုကိ ု

ဖရှာင်ရှားရန်လည်း ကူညီဖပးပါသည် (ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားကို အဆက်ြမပတ် ဖလ့လာဆန်းစစ်ပပးီ 

စစ်တြ်းြျားနှင့် ဖဆွးဖနွးြှုြျားတွင် ပါဝင်ရန် ဖတာင်းဆုိဖသာအခါ)။  

 ဖြးခွန်းြျားမဖင့် ဖဆွးဖနွးပါ။  

 ဖြးခွန်းနံပါတ်တစ် 

သူတ့ုိ လက်ရှိ ော အသံုးမပုဖနသလဲ၊ အရင်က ောဖတွလုပ်ခဲ့သလဲ ဆုိသည်ကိသိုရန် အဖရးကကီး 

ပါသည်။ လူအြျားက အကျပ်အတည်းြမဖစ်ခင် သူတ့ုိနှစ်သကတ့ဲ် ချန်နယ်ဖတွဆီကိ ု (ထုိအရာြျား 

သံုး၍ ရချနိ်ြှာ) မပနသွ်ားဖလ့ရှိပါသည် ။ ယခုအချနိ်တွင် သူတ့ုိဆီ ယခု ဖရာက်ရန် အဖကာင်းဆံုး 

နည်းလြ်းကို သိရန်  အဖရးကကီးပါသည်။  

 ဖြးခွန်းနံပတ်နှစ် 

ဤဖြးခွန်းသည် အတားအဆီးြျားနှင့် ဖယ်ကကဉ်ခထံားရနိုင်သည့် ြည်သည်အ့ုပ်စြုျားကုိြဆုိ 

သတင်းအချက်အလက်ရယူရာတွင် ကူညီဖပးပါသည်။ သတင်းအချက်အလတ်ြျားကို လက်လှြ်း 

ြြီသူြျားသည် ပုိြုိထိခိကု်လွယ်ပါလိြ့်ြည်။ 

 ဖြးခွန်းနံပါတ်သံုး 

အထူးသမဖင့် အြအူကျင့်ြျားကုိ မြငှ့်တင်ရန် သ့ုိြဟုတ် ဖမပာင်းလဲရန်ကကိုးစားသည့်အခါ 

ယံုကကည်ြှုသည် အဓကိကျပါသည်။ သင်ြှ လူအြျားအား သတင်းစကားကုိ ယံုဖစချင်သည်။ 

ြှတ်ချက်- တစ်ခါတစ်ရံ သတင်းအရင်းမြစန်ှင့် သတင်းလြ်းဖကကာင်းကကားတွင်  ရှုပ်ဖထွးြှုြျား 

ရှိဖန၍ ယခုပင် ရှင်းသင့်ပါသည်။  သတင်းရင်းမမစ် ဆုိသည်ြှာ ေယ်သူဆီက လာသလဲ သ့ုိြဟုတ် 

ေယ်သူ့ကိ ုရည်ညွှန်းသလဲ။  

လမ်းဘကကာင်းက ေယ်လုိ ပုိ့ဖပးတာလဲ။  

ဉပြာ- ကျန်းြာဖရးဝန်ကကီးဌာနြှ ကာကွယ်ဖဆးထုိးသည့် အစီအစဉ်အဖကကာင်း ထုတ်လွှင့်ဖနဖသာ 

ဖရဒီယုိအစီအစဉ် (ရုပ်သံလုိင်း) အရင်းအမြစ်။  

 ဖြးခွန်းနံပါတ်ဖလး  

ဤဖြးခန်းသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ သိလုိသည့် အဓိကအချက် အတိအကျပါ – ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြှ 

သိလုိဖသာအရာလ့ုိ ကျွန်ဖတာ်/ြတို့ ယူဆသည်အ့ရာနှင့် အြနှ်တကယ် သိလုိသည်အ့ရာြျား 

ြကကာခဏ ကဲွမပားဖနပါသည် ။ ဤဖနရာတွင် သင်ခန်းစာြှာ ရိုးရိုးဖလးပါလ့ုိ-  ြယူဆပါနှင့် 

ဖလ့လာဆန်းစစ်ပါ၊ ထ့ုိဖကကာင့် ဤဖြးခွန်း အြှန်တကယ် အဖရးကကီးပါသည်။  

ြှတ်ချက်- ဤဖြးခွန်းသည် သတင်းအချက်အလက်လုိအပ်ချက်ထက် ဖယေုယျလုိအပ်ချက်ြျားနှင့် 

ြကကာခဏ ဖရာဖထွးသွားနိုင်ပါသည်။ ထ့ုိဖကကာင့် ဤဖြးခွန်းကိ ု ဖြးသည့်အခါတွင် ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်း ရှင်းမပရန် လုိပါသည်။  

 ဖြးခွန်းနံပါတ်ငါး  

ဤဖြးခွန်းသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြှ ေယ်လုိ အကကံမပုြှုယန္တရားကုိ နှစ်သက်သလဲဆုိသည်ကုိ 

နားလည်သဖောဖပါက်ဖစပါသည်။  
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ဆလုိက ်၃၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

မပနခ်ျုပ်ရန်၊ ဤအရာြျားသည် သင် အပြစဲိတ်ထဲရှိသင့်သည့် ဖြးခွန်းအနည်းငယ်ြျှသာမဖစ်ပါသည် (ပ့ံပုိးကူညီ 
သူဆလုိကက်ိုရည်ညွှန်းသည်)။ ဖဒသဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်/ဆက်သွယ်ဖရး အခင်းအကျင်းကို 
နားလည်ြှု ရှုပ်ဖထွးနိုင်သည်ဆုိသည်ကိ ု တက်ဖရာက် ပါဝင်သူြျားအား သတိဖပးပါ (အဖစာပုိင်း ဖဆွးဖနွးြှု 
ြျားတွင် ပါဝင်လာပါက ယင်းကုိ မပနလ်ည်ကိးုကားပါ)။ ရပ်ရွာဆက်သွယ်ဖရးဖမြပံုဆဲွရာတွင် ကူညရီန် 
ကျွြ်းကျင်ြှုနှင့် အရင်းအမြစ်ြျားရိှသည် ့ ဖအဂျင်စီြျား အြျားကကီးရှိပါသည်။ - ဆလုိကတွ်င် မပသထား 
ဖသာစာရင်းသည် ြမပည့်စုံဖကကာင်း အသိအြှတ်မပုဖမပာမပပပီး တစ်စုတံစ်ဦးကို ချန်ထားခဲြိ့ပါက 

ကကိုတင်ဖတာင်းပန်ပါ။  

ဆလုိက ်၃၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

 ေယ်လြ်းဖကကာင်းဖတွက တစ်လြ်းသွားဆကသွ်ယ်ဖရးမဖစ်ပပီး ေယ်လြ်းဖကကာင်းက 

နှစ်လြ်းသွားဆက်သွယ်ဖရး လြ်းဖကကာင်းဖတွလဲ? 

 တစ်လြ်းသွားက နှစ်လြ်းမဖစ်နိင်ုသလား? အမပနအ်လှနအ်ဖနမဖင့်။  

 နှစ်လြ်းဆက်သွယ်ဖရးက ောဖကကာင့် အရြ်းအဖရးကကီးတာလဲ? 

 တစ်လြ်းသွား ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းကို နှစ်လြ်းသွားအမဖစ် ေယ်လုိ ဖန်တီးနိုင်ြလဲ? 
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ဆလုိက ်၃၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

 ဝိုင်းဝန်းစဉး်စားအကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း - တက်ဖရာက်ပါဝင်သူြျားအား ြိြိတို့ဖနသည့်နိုင်ငံအတွင်း 

အဖတွ့ရြျားဆံုး ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျားအဖကကာင်း အုပ်စု ၅ ခုတွင် ၂-၃ ြိနစ်ကကာ 

ဝိုင်းဝန်းစဉး်စား အကကံဉာဏ်ထုတ်ခိငု်းပါ။  

 လူကကိုက်အြျားဆုံးြျားကုိ ဖြးပပးီ အုပ်စုတစ်ခစုီသ့ုိ ြတူညီသည့်လြ်းဖကကာင်းတစ်ခကုို သတ်ြှတ် 

ဖပးပါ။ ထုိအရာကုိ သူတို့၏ ရွက်လှန်စာရွကက်ကီးြှာ ဖရးထားရပါြည်။ ဖရွးချယ်ထားဖသာ 

လြ်းဖကကာင်း၏ အားသာချကြ်ျားနှင့် အားနည်းချက်ြျားကို ခဲွမခားသတ်ြတ်ှရန် ဖနာက်ထပ် အုပ်စု 

ဖလ့ကျင့်ခန်းကို သရုပ်မပပါ။ ဥပြာ (ဖရဒီယုိ) မဖင့် ဖဆွးဖနွးပါ။  

 ဂျန်ဒါ၊ အသက်အရွယ်နှင့် စွြ်းရည်တ့ုိကုိ စဉး်စားကကည့်ပါ၊ ထုိအရာက ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်း 
ဖတွအဖပါ် ေယ်လုိ အကျ ိုးသက်ဖရာက်နိင်ုသလဲ? 

ဆလုိက ်၄၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အနှစ်ချုပ်ဖမပာရလှျင် ဤအချက်ြျားကို အားမဖည့်ပါ။  

ြျှဖဝထားသည့် ြတူညီကဲွမပားဖသာလြ်းဖကကာင်းြျားတွင် အားသာချက်ြျားနှင့် အားနည်းချက်ြျားကုိ 

ဖနာက်အားလပ်ချန်ိြှာ ရှာဖဖွကကည့်ရှုဖုိ့ လူအြျားကို အားဖပးပါ။  

ြှတ်သားရြည့်အရာြျားကို မပနလ်ည်သံုးသပ်ပပီး လြ်းညွှန်ချက်ြှတ်စုမဖင့် နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ပါ- ဖနာက်ဆံုး ၃ 
ချက်သည် သတင်းစကားဖံွ့ပဖိုးြှုနှင့် ပုိြုိသက်ဆုိင်သည်။  
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ဆလုိက ်၄၁ - ပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း 

 

ဆလုိက ်၄၂ - ယူနီဆက်ဖ်၏ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှု အဆင့်ြျား 

 

ဆလုိက ်၄၃ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အဖကကာင်းကကားသည် (ဖကကမငာေုတ်ြျား) ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြ ှ သင်ြည်သူမဖစ်သည်၊ မပဿနာနှင့် 

ဖမဖရှင်းချက်ြျားကုိ သူတို့နားလည်ဖအာင်ကူညဖီပးရန် သတင်းအချက်အလက်ြျား လက်ခရံရိှပါသည်။ 

ထုိအရာသည် တကယ့်ပါဝင်ြှု ြဟုတ်ပါ။  

တုိင်ပင်သည်(ဖလ့လာဆန်းစစ်မခင်း) ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ကုိ သူတ့ုိ၏လုိအပ်ချက်ြျားနှင့် ဦးစားဖပးအရာြျား 

အဖကကာင်း ဖြးမြန်းပါသည်၊ တ့ံုမပန်အကကံမပုချက်ဖပးကာ ဆက်လက်အသိဖပးထားသည်။ သူတ့ုိက အစီအစဉ် 

ဆဲွမခင်း သ့ုိြဟုတ် ဆံုးမဖတ်ချက်ချြှုြျားတွင် ြပါဝင်ကကပါ။ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုအနည်းဆံုးအဆင့်။  

ပါဝင်သည် (ပံုြှန်ရပ်ရွာလူထုအစည်းအဖဝးြျား) ရပ်ရွာလူထုသည် သင့်အဖွဲ့ အစည်းနှင့် တုိကရ်ိုကအ်လုပ် 

လုပ်သည်၊ အဓိကဆံုးမဖတ်ချက်ြျားအတွက် အကကံဉာဏ်ဖပးကာ အကကံမပုချက်လက်ခသံည်။ သင်ြှ အစီအစဉ် 

ြျားကုိ ဖရးဆဲွပပီး ဖနာက်ဆံုး-ဆံုးမဖတ်ချက်ြျားချသည်။  

ပူးဖပါင်းဖဆာင်ရွက်သည် (စီြံချက်ဖကာ်ြတီ) ရပ်ရွာလူထုနှင့် သင့်အဖဲွ့အစည်းသည် ြိတ်ဖက်လုပ်ဖဆာင် 

မခင်း၊ အစီအစဉဆဲွ်မခင်းနှင့် ဆံုးမဖတ်မခင်းြျားကုိ အတူတကွလုပ်ဖဆာင်သည်။ ဖနာက်ဆံုး ဆံုးမဖတ်ချက်ချရန် 

သင့်အတွက် ကျန်ဖနဖသးဖသာ်လည်း လုပ်စရာြျားကုိ အတူတူ သင် စီြံခန့ခ်ွသဲည်။  

လုပ်ပုိင်ခွင့်ဖပးသည် (ရပ်ရွာလူထုလုပ်ငန်းအစီအစဉ)် ရပ်ရွာလူထုြှာ ဖနာက်ဆံုး ဆံုးမဖတ်ချက်ချနိုင်သည့် 

လုပ်ပုိင်ခွင်အ့ာဏာရိှပပီး ၄င်းတ့ုိ၏ အစီအစဉ်ြျားကို အဖကာင်အထည်ဖဖာ်သည်။ သင့်အဖဲွ့အစည်းြှ ရန်ပံုဖငွ၊ 

ပစ္စည်းြျား၊ နည်းပညာဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးြျားနှင့် ၄င်းတ့ုိကို ပ့ံပုိးဖပးသည်။  

လကရိှ်အချနိတွ်င် သင်တန်းသားြျားကုိ ဖြးခွန်းအချ ို ့ ဖြးပပီး မငင်းခံုဖဆွးဖနွးခိင်ုးပါ။ 

• ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုအဆင့် ေယ်အဆင့်ကို သင့်အဖွဲ့ အစည်းက ရည်ရွယ်ထားသလဲ?  

• သင့်အဖဲွ့အစည်းက ရပ်ရွာလူထုပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုကိ ုတိုးမြှင့်ရန် ဖြျှာ်လင့်ပါသလား?  

• သင့်ကုိ ေယ်အရာက ထိန်းထားသလဲ?  

• COVID-19 တုံ့မပန်ြှုြှာ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ဖတွနဲ့ ေယ်လုိ ပါဝင်ပတ်သကဖ်နသလဲ?  

ဆလုိက ်၄၄ 
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အဖွဲ့ ၃ ဖဲွ့ ခဲွ၍ ထိဖရာက်ဖသာ ဆက်သွယ်ြှုတွင် ပါဝင်ြှုအတွက် အတားအဆးီြျားနှင့် ၎င်းတ့ုိကုိ 

ဖကျာ်လွှားရန် မဖစန်ိုင်ဖမခရိှဖသာ ဖမဖရှင်းနည်းြျားကုိ ဖဆွးဖနွးပါ။   

အချနိ် အုပ်စုလုိကဖ်ဆွးဖနွးမခင်းအတွက် ြိနစ် ၂၀ ၊ တင်မပမခင်းအတွက် ၅ ြိနစ ်ဖပးပါ။ 

ဆလုိက ်၄၅ 

 

ယူနီဆက်ဖ်၏ ပါဝင်ဖဆာင်ရွက်ြှုအတွက် အတားအဆီးြျား စာဖစာင်ကိ ုဖဝငှပါ။  

ဆလုိက ်၄၆  

 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားအား  

 ကဘလးသူငယ် ပူးဘပါင်းပါဝင်မခင်း အေယ်ဘကကာင့် အဘရးကကီးသနည်း ... 

 ကဘလးသူငယ် ပူးဘပါင်းပါဝင်မှုကိ ု ရရိှြ့ုိ လုပ်ဘဆာင်သင့်ဘသာ့နည်းလမ်းများမှာ 

အေယ်အရာများနည်း ... 

ဆုိသည့် ဘမးခွန်းများ ဘမးပါ။ 
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ဆလုိက ်၄၇ 

 

ဆလုိက ်၄၈ - ကဖလးသူငယ်ြျား၏ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုရရိှရန် အကကံမပုချက်ြျား 

 

ဆလုိက ်၄၉  

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဆလုိကက်ို ကိုးကားပါ။ 

၁. ရပ်ရွာလူထုအား ကျွြ်းကျင်သြူျားအမဖစ်၊ ြိတ်ဖက်ြျားအမဖစ် အသိအြှတ်မပုပပီး သူတုိအဖပါ် သက်ဖရာက် 

ဖစြည့် ကိစ္စရပ်ြျားအတွက် သတင်းအချက်အလက် စုဖဆာင်းမခင်းနှင့် ဆံုးမဖတ်ချက်ချြျားြှာ ပါဝင်ခွင့်ရိှ 

ဖကကာင်း သိထားပါ။ 
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၂. ဖေးအန္တရာယ်ြျား၊ လုိအပ်ချက်ြျား၊ စွြ်းဖဆာင်ရည်ြျား၊ ထိခိုက်လွယ်ြှုြျားနှင့် ရိှပပီးသား ရင်ဆုိင် 

ဖမဖရှင်းဖရး ဗျူဟာြျား၏ အရင်းခံအဖကကာင်းတရားြျားကို ဖဖာ်ထုတ်ရာတွင် ကူညီဖပးပါ။  

၃. မပဿနာြျားကုိ ြဖတာ်တဆ ပုိြုိဆုိးရွားဖစမခင်း သ့ုိြဟုတ် အသစ်ဖန်တီးြိမခင်းြျားအား ဖရှာင်ရှားရန် 

ကူညီဖပးပါ။  

၄. ဦးစားဖပးလုပ်စရာြျားနှင့် အဖမခအဖနနှင့်ဆက်စပ်ြှုရှိဖသာ ဖမဖရှင်းချက်ြျားကုိ ပူးတဲွဒီဇိုင်းဖရးဆဲွပါ။  

၅. ဦးစားဖပးလုပ်စရာြျားနှင့် ဖမဖရှင်းချက်ြျားအတွက် ကုိင်တွယ်ဖမဖရှင်းရန် လုိအပ်သည်အ့ရင်းအမြစ်ြျားကုိ 

ဖဖာ်ထုတ်ရန် ကူညီဖပးပါ။  

၆. လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာနည်းသည့်အုပ်စြုျားကို ဖယ်ထုတ်ြည်အ့န္တရာယ်ြျားကို ဖလျှာ့ချပပးီ ထိခိုက်လွယ်ဖသာ 

အုပ်စြုျား၏ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုကိ ု မြငှ့်တင်ဖပးကာ အခွင့်အဖရးရိှသည့် ပုဂ္ဂိုလ်ြျားကဲ့သ့ုိ ၄င်းတ့ုိအား 

အသိအြှတ်မပုြှုကုိ မြငှ့်တင်ပါ။  

၇. ြတူညဖီသာအုပ်စြုျားအကကား လုပ်ပုိင်ခွင့်အာဏာဆက်စပ်ြှုကိ ုအသိအြှတ်မပုပါ။  

၈. 'ကျွနု်ပ်တို'့ နှင့် 'သူတို့' အကကား ဆက်ဆံဖရးကုိ တိုးတက်ဖစပါ။  

၉. ပုိြုိသက်ဆုိငဖ်သာ/ထိဖရာက်ဖသာ/ဖအာင်မြင်ဖသာ ပရုိဂရြ်ြျားနှင့် စီြံချက်ြျားဆီသ့ုိ ဦးတည်ပါ။  

 

ဆလုိက ်၅၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

၁၉၅၀ မပည့လွ်န်နစ်ှြျားအထ ိ ဖံွ့ပဖိုးဖရးလုပ်ငန်းလုပ်ဖဆာင်သူြျားသည် ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုအစီအစဉ်ဖရးဆဲွ 

မခင်း၏ အဖရးပါြှုကိ ု လက်ခခံဲဖ့ကကာင်း ြှတ်သားဖွယ်ဖကာင်းလှပါသည်။ လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှု 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ြှ ဤအရာကုိ နားလည်၍ြျှဖဝရန် ဖရာက်လာသည်ြှာ အဖတာ်ကကာပါပပ။ီ လူသားချင်းစာနာ 

ဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်းြျားအားလံုးြှာ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုချဉ်းကပ်နည်းြျားကုိ ယခုအခါ ြရှိြမဖစ ်

လုိအပ်သည်ဟု မြင်ကကဖသာ်လည်း လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုလုပ်ဖဆာင်သူြျားြ ှ လုိကဖ်လျာညီဖထွ 
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မဖစဖ်စရန်နှင် ့ ပုိဖကာင်းလာရန် ကကိုးစားဖနဆဲမဖစသ်ည် - ထ့ုိဖကကာင့် ယဖန့ ကျွန်ဖတာ်/ြတို့  ဤဖနရာြှာ 

ရှိဖနကကသည်၊ ဟုတ်ပါသလား။  

သင်တန်းသားြျားအား ၎င်းတ့ုိ သိသည် ့ သ့ုိြဟုတ် ရင်းနီှးသည် ့ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုနည်းလြ်းြျားနှင့် 

ကိရိယာြျားကုိ ဖြးမြန်းပါ။ ြှတ်ချက်အနည်းငယ်ယူပါ... ထ့ုိဖနာက် ဆလုိကက်ိုမပပါ။  

• သတ်ြှတ်ထားသည့်အုပ်စုကိုယ်စားလှယ်ြျားနှင့် ဦးတည်အုပ်စုဖဆွးဖနွးမခင်း (FGD)  

• ရပ်ရွာလူထုဖခါင်းဖဆာင်ြျား သ့ုိြဟုတ် အမခားသြူျားနှင့် အဓိကသတင်းဖပးသူနှင့် 

ဖတွ့ဆုဖံြးမြန်းမခင်း (KII)  

• ဖလ့လာစူးစြ်းြှုြျားနှင့် ရပ်ရွာအတွင်း မဖတ်ဖလျာက်ကကည့်မခင်းြျား 

• လူြှုဖရး၊ အရင်းအမြစ်မပနှင့် ဖရွ့လျား ဖမြပံုြျား 

• အလုပ်ရုဖံဆွးဖနွးပွဲြျား 

ဤဖနရာတွင် လြ်းညွှန်/ကိရိယာဖတွအြျားကကီး မပခဲပ့ပးီပါပပ ီ

 

ဆလုိက ်၅၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ကျွန်ဘတာ်တ့ုိရဲ့ ပရိုဂရမ်ဘတွမှာ ပူးဘပါင်းပါဝင်မခင်းကုိ ော့ဘကကာင့် အားဘပးကကသလဲ? 

လူဖတွအဖပါ်အကျ ိုးသက်ဖရာက်ဖစဖသာ ၄င်းတို့ကုိ တိုကရုိ်ကလ်ွှြ်းြိုးနိုင်သည် ့ ပရိုဂရြ်ဆုိင်ရာ 

ဆံုးမဖတ်ချက်ြျားကို ခွင့်မပုမခင်းမဖင့် ပရိုဂရြ်ြျား၏ဖအာင်မြင်ြှု။  

ဖအာင်မြင်ြှုသာြကေဲ သူ့ောသာသူ အဆုံးသတ်ပါသည် - တိုင်ပင်ဖဆွးဖနွးမခင်းသည် လုပ်ပုိင်ခွင့်ဖပးမခင်း 

ဆီ ဦးဖဆာင်နိငု်ပပီး ကွျြ်းကျင်ြှုနှင့် ယုံကကည်ြှုကိ ုတုိးပွားဖစပါသည်။  



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

50 
 

ဤကျွြ်းကျင်ြှုြျားသည် ပရိုဂရြ်ပပီးသွားတဲ့တုိင်ဖအာင် ပုိြုိဖကာင်းြနွ်ဖသာရလဒ်ြျားကုိ မဖစဖ်ပါ်ဖစ 

နိုင်ပါသည။် ဥပြာအားမဖင့် အြျ ို းသြီးြျား၏ ကကီးြားဖသာပါဝင်ြှုသည် ပဖရာဂျက်ပပီးသွားသည့်အခါ 

ဆံုးမဖတ်ချက်ချဖသာ ဖဲွ့စည်းပုံြျားတွင် အြျ ို းသြီးြျား ကကီးကကီးြားြားပါဝင်လာြှု မဖစဖ်ပါ်ဖစနုိင်ပါသည်။  

ဆံုးမဖတ်ချက်ချရာတွင် ထိခိုက်လွယ်သည်အု့ပ်စြုျားနှင့် အြျ ို းသြီးြျား၏အခန်းကဏ္ဍကို တုိးမြှင့်ရန် အထူး 

အားထုတ်ြှု ြလုပ်သည့်စီြံချက်ြျားသည် ထုိအုပ်စြုျားကို ပုိြုိဖေးဖယ်ထားနိုင်ပါသည်။  

တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးြှုသည် အြျားအားမဖင့် ဖေးဒဏ်ခံရပ်ရွာလူထု ကိုယ်တုိင်လုပ်ဖနသည်အ့ခါ၊ ထုိအရာက 

ပတ်သက်ဆက်နွယ်သူအားလံုး ဥပြာ၊ အစိုးရ၊ အန်ဂျအီိုြျားနှင့် ရပ်ရွာလူထုဖခါင်းဖဆာင်ြျားနှင့် ဆက်ဆံဖရး 

ကိုလည်း ဖဖာ်မပနိုင်ပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၅၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ဂျန်ဒါ၊ အသက်၊ ြတူကွမဲပားြှုနှင့် အထူးလုိအပ်ချက်ြျားကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားမခင်းမဖင့် ၄င်းတ့ုိ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်ြျားနှင့် ကျွန်ဖတာ်တို့ကူညီြည့်သူြျားကို ဘြာ်ထတ်ုပါ။  

ြတူကွမဲပားဖသာ လုိအပ်ချက်ရိှအုပ်စုြျားတစ်ဖလျှာက် ကိုယ်စားမပုြှုအပါအဝင် အြျ ို းသား၊ အြျ ို းသြီး၊ 

ဖယာက်ျားဖလးနှင့် ြိန်းကဖလးြျားကုိ ကနဦးဖလ့လာဆန်းစစ်မခင်း၊ ပဖရာဂျက်ဒီဇိုင်းဖရးဆဲွမခင်း၊ 

ဖပးအပ်နိငု်မခင်း၊ သတ်ြှတ်အုပ်စုြျား ဖရွးချယ်မခင်းအတွက် စံနှုနး်ြျားနှင့် ဖရွးချယ်မခင်းလုပ်ငန်းစဉ၊် 

ပဖရာဂျက်အဖကာင်အထည်ဖဖာ်မခင်းနှင့် ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာ၊ အကဲမဖတ်မခင်းတ့ုိတွင် ပူးဖပါင်းပါဝင်ဖစရန် 

ကူညီပါ 

ရပ်ရွာကိုယ်စားမပုြှုစနစ်ြျားသည် တရားြျှတပပီး ကိုယ်စားမပုဖကကာင်းနှင့် ဖေးဖယ်ထားခံရသူြျား၊ 

ထိခိုက်လွယ်သူြျားနှင့် ဖေးဒဏခ်ံလူထုတွင် ဖမပာဆုိခွင့်ရှိဖကကာင်း ဘသချာပါဖစ။ 
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ဆလုိက ်၅၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးြှုြလုပ်ြီ၊ ဖလ့လာဆန်းစစ်ြှုြျားအဖကကာင်း ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြျားကို အသိဖပးသင့်ပပီး 

ထုိအရာြျားလုပ်ဖဆာင်ရာတွင် ပါဝင်ရန် ရပ်ရွာကိုယ်စားလှယ်ြျားကို ဖိတ်ကကားသင့်ပါသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ၄င်းတ့ုိ၏ ြိတ်ဖက်အဖဲွ့ြျားသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့အစည်း၏ ြတူညီသည့်အပုိင်းြျား 

ကကားြှာ လွတ်လပ်စွာ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ဖမပာဆုိြှုကိ ု မြှင့်တင်ရန် သ့ုိြဟုတ် တားဆီးနိုင်သည့် ဆက်စပ် 

အဖကကာင်းအရာြျားအားလံုးကို နားလည်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

လုိအပ်ချက်ဖလ့လာဆန်းစစ်မခင်း ြစြီ၊ ဖလ့လာဆန်းစစ်ဖြးခွန်းလွှာ သ့ုိြဟုတ် စစ်ဖဆးရန်စာရင်းကို 

ရပ်ရွာလူထုကိယု်စားလှယ်ြျား (အထူးသမဖင့် အြျ ို းသြီးြျား) နှင့် ြျှဖဝပပီး အသံုးမပုြည့်လုပ်ငန်းစဉ်ကိ ု

ရှင်းမပပါ။  

အကကံမပုချက်ဖပးရန်နှင့် တိုးတက်ြှုြျားကို အကကံဖပးရန် ၄င်းတ့ုိကို ဖတာင်းဆုိပါ။ ဥပြာ-  

• ဖြးခွန်းဖတွက ယဉ်ဖကျးြှုအရ သင့်ဖလျာ်သလား? 

• အဲဒါဖတွက ဖစာ်ကားတာ၊ စတ်ိကသိကဖအာက်မဖစ်ဖစတာ၊ သိက္ခာကျဖစတာဖတွလား?  

• လူဖတွ စိုးရိြ်ဖနတ့ဲ အဖရးကကီးကိစ္စဖတွ ဖပျာက်ဖနသလား? 

• တုိင်ပင်သင့်တ့ဲ ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြှာ ြတူညီဖသာ အပိုင်းဖတွက ေယ်သူဖတွလဲ? (လူြျ ို းဖရး 

ောသာဖရး ကဲွမပားချက်ြျား ရှိနိုင်သည်၊ ောသာစကား အုပ်စုြျား၊ လူြှုဖရး အဖမခအဖန အုပ်စုြျား၊ 

လာြပါနိုင်တဲ့ ရွာရဲ့ဖဝးလံဖခါင်ဖျားတ့ဲ ဖဒသဖတွြှာ ဖနထုိင်သူဖတွ) 

• ရပ်ရွာလူထုြှ လူတန်းစာအားလံုး ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုကိ ု ဖသချာဖစဖ့ုိ ေယ်အချနိ်  အဖကာင်းဆံုး 

မဖစြ်လဲ?  

• ရပ်ရွာလူထုဖခါင်းဖဆာင်ဖတွအတွက် ဖြးခွန်းဖတွ ကွဲမပားသလား? ေယ်သူ့ကိ ုဖြးရြလဲ? 
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ဆလုိက ်၅၄ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

၄င်းတ့ုိ၏ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုသည် အဖရးကကီးဖကကာင်း၊ ၄င်းတ့ုိ၏ အမြင်ြျားသည ်အဖရးကကီးဖကကာင်း ရှင်းမပရန် 

အြျ ို းသား၊ အြျ ို းသြီးြျားနှင့် ဖတွ့ဆုပံါ။ သူတို့ယုံကကည်ြှုကိ ု တည်ဖဆာက်ပါ။ သ့ုိြှသာ ၄င်းတ့ုိ၏ေဝြျား 

ကို ထိခိုက်ဖစတဲ့ကိစ္စြျားတွင် ပါဝင်ရန် အခွင့်အဖရးရိှသည်ဆုိသည်ကိ ုခံစားရဖစြှာမဖစပ်ါသည်။ 

အစည်းအဖဝး၏အချနိ်နှင့် ကကာချန်ိကို မပနလ်ည်သံုးသပ်ပပီး ၎င်းသည် အလုပ်နှင့် အိြ်တွင်းြှုတာဝန်ြျားနှင့် 

ေယ်လုိ ကိုက်ညီြှုရိှသလဲ မပနလ်ည်သံုးသပ်ပါ။ ၄င်းတ့ုိအတွက် အသင့်ဖတာ်ဆံုးအချနိ်ကိ ု ရှာဖဖွရန် 

အြျ ို းသား၊ အြျ ို းသြီးနှင့် စကားဖမပာပါ၊ ဥပြာ။ အစာစားချနိ်နှင့် ဖကာက်ရိတ်သိြ်းချနိ်ကို ဖရှာင်ကကဉ်ပါ။  

အြျ ို းသြီးြျားတွင် ကဖလးထိန်းရန် တာဝနရိှ်ပါသည်။ ကဖလးထိန်း စီစဉ်ဖပးနုိင်ြည်လား စဉး်စားပါ။  

အြျ ို းသားြျားနှင့် အြျ ို းသြီးြျား၏ ဖရွ့လျားသာွးလာြှုနှင့် လံုပခုံဖရးနှင့် ကျင်းပြည်ဖ့နရာသ့ုိ လာဖရာက် 

နိုင်ြှုတ့ုိကုိ စဉး်စားပါ။ သယ်ယူပ့ုိဖဆာင်ဖရးနှင့်/သ့ုိြဟုတ် သယ်ယူပ့ုိဖဆာင်ဖရးစရိတ်ြျားကုိ ဖပးဖဆာင်ရန် 

စဉး်စားပါ။  

ပြို ့မပဖဒသြျားတွင် အစည်းအဖဝးကျင်းပြည့်ဖနရာသည် ပါဝင်တက်ဖရာက်သူြျားအတွက် သင့်ဖလျာ်ပပီး 

ဖေးကင်းဖကကာင်း ဖသချာဖစပါ။  

အြျ ို းသြီးြျားနှင့် အဆင်ဖမပြည့်ဖနရာကုိ ဖရွးချယ်ပါ- ပံုြှန်အားမဖင့် ၄င်းတ့ုိစုဖဝးြည့်ဖနရာ သ့ုိြဟုတ် 

အစဉ်အလာအရ အြျ ို းသားြျားကကီးစိုးသည့် ဖနရာြဟုတ်ေဲ၊ အြျ ို းသြီးြျားနှင့် အြျ ို းသားြျား စုဖဝးဖလ့ 

ရှိသည့်ဖနရာ။ 

အြျ ို းသြီးြျား အစည်းအဖဝးအဖကကာင်း အသိဖပးထားရန်နှင့် ဥပြာ။ ရွာလူကကီးကဲ့သ့ုိ သင့်ဖလျာ်သူတစ်ဦး 

တက်ဖရာက်ရန် အထူးဖတ်ိကကားထားဖကကာင်း သိဖစပါ။ 

အြျ ို းသြီးြျားနှင့် အြျ ို းသားြျား ဖရာဖနှာမခင်းကုိ ကန့်သတ်ချက်ြျားလုိ ယဉ်ဖကျးြှုဆုိင်ရာ ထည့်သွင်း 

စဉး်စားြှုြျားကုိ သတိထားပါ၊ ထုိအရာြျားကုိ ေယ်လုိ ဖလျာ့ပါးဖစြလဲ စဉး်စားပါ၊ ဥပြာ။ ဖနရာထုိင်ခင်း 

အစီအစဉ်ြျားြတှဆင့်- 
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အြျ ို းသားြျားနှင့် အြျ ို းသြီးြျား သီးမခားစီ တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးရန် အကကံမပုလိုပါသည်၊ အဖကာင်းဆံုးအားမဖင့် 

အြျ ို းသြီးဝနထ်ြ်းြျားက အြျ ို းသြီးတုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးဖရးအဖဲွ့ြျားကုိ လုပ်ဖဆာင်ြည်မဖစ်ပပီး -အမပနအ်လှန် 

အားမဖင့်၊ အစည်းအဖဝး၏ ဦးတည်ချက်သည် တက်ဖရာက်သူဖတွအဖပါ် လွှြ်းြိုးနိုင်ဖမခရိှြရှိ သံုးသပ်ပါ။ 

ဥပြာ အားမဖင့်၊ အြျ ို းသားြျားသည် ဖဆာက်လုပ်ဖရးနှင့်ပတ်သက်သည့် အစည်းအဖဝးြျားကုိ 

တက်ဖရာက်နိင်ုဖမခ ပုိြျားနိုင်ပပီး ကျန်းြာဖရးဆုိင်ရာ မပဿနာြျားကုိ တက်ဖရာက်ရန် ၎င်းသည် 

အြျ ို းသြီးြျား၏ တာဝန်မဖစ် သည်ဟု ယူဆပါက အစည်းအဖဝးတက်ဖရာက်ဖ့ုိ အလားအလာနည်းပါသည်။  

တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးြှုကိ ု ပါဝင်သူြျား နားလည်သည့် ောသာစကားနှင့် ကျင်းပဖကကာင်း ဖသချာပါဖစ။ 
အြျ ို းသြီးြျားနှင့် အြျ ို းသားြျား ၄င်းတ့ုိ၏ ထင်မြင်ယူဆချက်ြျားကုိ ထုတ်ဖဖာ်ဖမပာဆုိရန် ယံုကကည်ြှုရှိ 
ဖစြည့် နည်းလြ်းြျားကုိ ရှာဖဖွပါ။ ဥပြာအားမဖင့် အြျ ို းသြီးြျားကုိ အတူတကွထုိင်ရန် ဖိတ်ဖခါ်မခင်း 
သ့ုိြဟုတ် အမပနအ်လှန်ပ့ံပုိးကူညီမခင်း၊ ပခိြ်းဖမခာက်ြှုနည်းဖစြည့်နည်းလြ်းနှင့် လူအြျားကုိ စကားဖမပာရန် 

သ့ုိြဟုတ် အဖွဲ့ငယ်ြျားခဲွ၍ အလုပ်လုပ်ရန် တက်ကကစွာ ဖိတ်ကကားပါ။  

 

ဆလုိက ်၅၅ 

 

 

ဆလုိက ်၅၆  
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ဆလုိက ်၅၇ - တုိင်ကကားချက်နှင့် အကကံမပုတ့ံုမပန်ချက်ယန္တရား (စနစ်) 

 

ဆလုိက ်၅၈ 

 

ဆလုိက ်၅၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ြျက်နှာစုံညီ ဖဆွးဖနွးမခင်း။  

ဖရှ့လာြည့်ဥပြာြျားြရိှပါက၊ သင်တန်းနည်းမပြျားထဲြှတစ်ဦးသည် ဥပြာတစ်ခြုျှဖဝသင့်သည်။  

ဥပြာ-အင်တာနက်ပ့ံပုိးြှု လုိင်းြဖကာင်းတာလား?  

တုိင်ကကားချက်သည် အပျက်သဖောဖဆာင်သည်ဟု သင်ထင်ပါသလား?  

ြတူကွမဲပားဖသာအုပ်စုြျားအတွက် ကွဲမပားတ့ဲအဖခါ်အဖဝါ် ? အခြ့ဲလား? 

ပါဝင်သူြျားအား ၄င်းတ့ုိ၏ အဖတွ့အကကုံနြူနာြျား ြျှဖဝရန် ဖတာင်းဆုိပါ။  

တုိင်ကကားချက် သ့ုိြဟုတ် အကကံမပုချက် ဖသတ္တာကို ေယ်နှစဖ်ယာက် သံုးဖူးသနည်းကုိ ဖြးပါ။ လက်ရှိ 

အဖမခအဖနြှာ ဖကာင်းဖကာင်း အလုပ်လုပ်သလား?  
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အမခား ြည်သည့်နည်းလြ်းြျားကို သံုးကကသနည်း? 

ဆလုိက ်၆၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

လူအြျားြ ှောအဖကကာင်းအရာြဆုိ အကကံမပုချက်ဖပးနုိင်ပါသည်။  

ဤကဏ္ဍတွင် စုဖဆာင်းထားသည့် အဖတွ့အကကုံအဖပါ်အဖမခခံပပီး အကကံမပုချက်ဖပးဖသာ သတင်း 

အချက်အလက်သဖောသောဝဖပါ် ြူတည်ပပီး အကကံမပုချက်ကိ ု အနည်းဆံုး အြျ ို းအစား ၈ ခု ခွမဲခားနိုင် 

ပါသည်။ 

၁. ဖြးခွန်းြျား - သတင်းအချက်အလက်အတွက် လူအြျားထံြှ ဖတာင်းဆုိြှုြျား သ့ုိြဟုတ် ရှင်းလင်းချက် 

သ့ုိြဟုတ် ကျ ို းဖကကာင်းမပချက်တစ်ခ ု မဖစန်ိုင်ပါသည်။ ဖြးခွန်းြျားသည် အနည်းဆံုး တ့ံုမပန်ြှုတစ်ခု 

လုိအပ်သည်၊ ဖဆွးဖနွးြှုတစ်ခနုှင့် အဖကာင်းဆံုးဖမဖရှင်းချက်တစ်ခ ုမဖစ်နိင်ုပါသည်။  

၂. အကကံမပုချက်ြျား- ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ြ ှအကကံဉာဏ်ြျား သ့ုိြဟုတ် အဆိုမပုချက်ြျား။ အကကံမပုချက်ြျားသည ်

မပဿနာြျားကုိ ကိုင်တွယ်ဖမဖရှင်းနည်း သ့ုိြဟုတ် ဖအဂျင်စီတစ်ခကု ဒီ့့ထက်ပုိဖကာင်းဖအာင် သ့ုိြဟုတ် 

ကွဲမပားဖအာင် လုပ်ဖဆာင်နိုင်သည့်အရာြျားအဖကကာင်း မဖစ်သည်။  

၃. စိုးရိြ်ပူပန်ြှုြျား- လူတစ်ဦးြှ စိတ်ဝင်စားစရာ သ့ုိြဟုတ် အဖရးကကီးသည်ဟု ယူဆသည်က့ိစ္စြျား၊ 

ထုိအရာက စုိးရိြ်ြှု သ့ုိြဟုတ် ဖကကာင့်ကကြှုကို မဖစဖ်စနုိင်ပါသည်။  

၄. အသိအြှတ်မပုမခင်း - အသိအြှတ်မပုြှုနှင့်/သ့ုိြဟုတ် ဖကျးဇူးတင်ဖကကာင်းဖဖာ်မပချက်ြျား၊ ဥပြာ၊ 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခြှု တစ်စုတံစ်ဦးအတွက် သ့ုိြဟုတ် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့တစ်ခအုတွက် လုပ်ဖဆာင်ဖပးခ့ဲသည့် 

အရာတစ်ခ၏ု အဖရးကကီးြှု သ့ုိြဟုတ် အရည်အဖသွးကို အသိအြှတ်မပုမခင်း  

၅. ပရိုဂရြ်တစ်ခအုဖကကာင်း တုိင်ကကားချက်ြျား - ပရိုဂရြ်တစ်ခ၏ု ကိစ္စအချ ို ့နှင့်ပတ်သကပ်ပးီ  ြဖကျနပ် 

ချက်ြျားကို ဖဖာ်မပသည့် အကကံမပူချက်မဖစ်ပါသည်။ ထုိအရာက လုပ်ဖဆာင်သည့်နယ်ပယ် သ့ုိြဟုတ် 

အရည်အဖသွးနှင့် ပတ်သက်ပပးီမဖစ်နိငု်ပါသည်၊ သ့ုိြဟုတ် အသံုးမပုသည့် နည်းစနစ်ြျားလဲ မဖစန်ိုင်သည်။ 

ဖဖာ်မပထားဖသာ ပျက်ကွက်ြှုြျားကုိ ရိပြိ်နိငု်သည် သ့ုိြဟုတ် အြှနတ်ကယ်မဖစ်နိုငသ်ည်။  

၆. ဝနထ်ြ်းြျား၏ အမပုအြနူှင့်ပတ်သက်ဖသာ တုိင်ကကားချက်ြျား (ဆုိလုိသည်ြှာ 'ထိလွယ်ရှိလွယ် 
တုိင်ကကားချက်')- ြဖကျနပ်ချက်ဖဖာ်မပြှုြျား - အကျင့်ပျက်ြှု စွပ်စွခဲျက်ြျားပင်လျှင် - ဝနထ်ြ်းြျား၊ 
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ဖစတနာ့ဝန်ထြ်း၊ ဝနဖ်ဆာင်ြှုဖပးသွင်းသူြျား သ့ုိြဟုတ် လုပ်ဖဖာ်ကိင်ုဖက်ြျားထံသ့ုိလည်း ဦးတည်နိင်ု 
ပါသည။် အစီရင်ခံထားဖသာအမပုအြူတွင် မဖစန်ိုင်ဖမခအချ ို ့ကုိ အြည်တပ်ရန်- လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာဖခါင်းပုံမဖတ် 
မခင်းနှင့် အလဲွသံုးစားမပုမခင်း(SEA)၊ လိင်ပိုင်းဆိင်ုရာနှင့် ဂျန်ဒါအဖမခမပု လိင်ပုိင်းဆိုင်ရာအကကြ်းဖက်ြှု(SGBV)၊ 
အကျင့်ပျက်မခစားြှု၊ ဖငွညှစ်မခင်း၊ လိြ်လည်ြှု၊ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ သ့ုိြဟုတ် နှုတ်မဖင့် ဖစာ်ကားမခင်း၊ ြျက်နှာ 
လုိက်ြှု၊ ဖဆွြျ ို းဖကာင်းစားဖရးဝါဒနှင့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခ၏ု ကျင့်ဝတ်စည်းကြ်းကို ဖဖာက်ဖျက်နိင်ုသည့် 
ကကီးဖလးဖသာ အကျင့်ပျက်မခစားြှုဆုိင်ရာ အမခားမပဿနာြျား၊ 

ဆလုိက ်၆၁ - တုိင်ကကားချက် အဓိပ္ပါယ် 

 

ဆလုိက ်၆၂ - အကကံမပုတ့ံုမပန်ချက် အဓိပ္ပါယ် 

 

ဆလုိက ်၆၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ထိဖရာက်ဖသာ အကကံမပုချက်ယန္တရားတစ်ခသုည် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခအုား အနည်းဆံုးအဖနမဖင့်၊ စုစည်း၊ 
အသိအြှတ်မပု၊ အကဲမဖတ်သံုးသပ်ရန်နှင် ့ ရပ်ရွာလူထုထံြှရသည့် အကကံမပုချက်ကိ ု တ့ံုမပန်ရန်၊ ' အကကံမပုမှု 
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ကွင်းဆကတွ်င် ဟသည့်ဘနရာမရိှဘအာင်ဘဆာင်ရွက်မခင်း'ဟု လူသိဖသာအရာကို ဖဲွ့စည်းရန် ခွင့်မပုဖပးပါ 
သည်။ အကကံမပုချက်ကွင်းဆက်ကုိ ဖွင့်ထားသည်အ့ခါ၊ ဤအဆင့်ြျားအနက်ြှ၊ ယန္တရားသည် အမပည့်အဝ 
ထိဖရာက်ြှု ြရှိဖကကာင်းနှင့် သင့်အဖဲွ့အစည်းတွင် အန္တရာယ်ရှိနိငု်ပါသည်... ရပ်ရွာလူထုအကကံမပုချက်ယန္တရား 
တစ်ခကုို သင် သတ်ြှတ်ပပီး ဖကကညာပါက သ့ုိဖသာ် အကကံမပုချက်ကွင်းဆက်ကိ ုထိဖရာက်စွာ ဟသည့်ဖနရာ 

ြရှိဖအာင်ြလုပ်နိငု်ပါက ောမဖစန်ိုင် သလဲ? ဆုိတာ ပါဝင်သူဖတွကိ ုဖြးမြန်းပါ။  အဖမဖအနည်းငယ် ယူပါ။ 

 

ဆလုိက ်၆၄ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အကကံမပုချက် သ့ုိြဟုတ် တုိင်ကကားချက်ြျားကုိ ဖပးနိုင်ရန် ဖေးဒဏ်ခရံပ်ရွာလူထုအတွက် အကျ ို းဖကျးဇူးြျား 

ကို ေယ်လုိထင်မြင်ဖကကာင်း အဖဲွ့အား ဖြးပါ။  

အဖွဲ့ထြှဲာ ဖဆွးဖနွးပပးီ အဖမဖဖတွကိ ုထုတ်မပပါ။  

လူြှုအသုိင်းအဝုိင်းအတွက် အကျ ိုးဖကျးဇူးြျား  

ဤအရာသည် 

 ဖေးဒဏ်ခလူံထုကို ဖမပာဆုိခွင့်ဖပးပပီး ၄င်းတ့ုိလက်ခရံရိှသည်အ့ကူအညီကိစ္စ ဆံုးမဖတ်ချက်ချရာြှာ 
ပါဝင်ကူညီနိငု်ရန် ခွင့်မပုဖပးသည်။  

 ရပ်ရွာလူထုကို လုပ်ပုိင်ခွင့်ဖပးမခင်းနှင့် ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုကိ ုမြှင့်တင်ရန် ကူညီဖပးသည်။  
 လူအြျားသည် အြာှးအယွင်းြျားကုိ သတင်းပို့တုိင်ကကားရန် အစွြ်းရိှဖသာဖကကာင့် ခံစားခွင့်ြျားကို 

ကာကွယ်ရန် ကူညီဖပးသည်။ ဥပြာ။ စားနပ်ရိက္ခာ လြ်းလွှဲမခင်း၊ ဖခါင်းပုံမဖတ်မခင်း၊ အလဲွသံုးစား 
လုပ်မခင်း စသည်မဖင့်  

 ဖေးဒဏ်ခလူံထုကို တိုက်ရိကု်ချဉ်းကပ်သည့်အဖွဲ့ထံြှ ပရိုဂရြ်ြျားတွင် ၄င်းတ့ုိ ပုိပပးီ တက်တက် 
ကကကက ပူးဖပါင်းပါဝင်သည်သူ့ြျားမဖစ်ရန် ကူညီဖပးပါသည်။ 

 ပရိုဂရြ်ဖရးသားမခင်းအတွက် အခွင့်အဖရးအဖမခခံ ချဉ်းကပ်ြှုကိ ုပ့ံပုိးဖပးသည်။ 
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ဆလုိက ်၆၅ 

 

ဆလုိက ်၆၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အကကံမပုချက် သ့ုိြဟုတ် တုိင်ကကားချက်ြျားကို လက်ခံရနိုင်ရန် အဖွဲ့အစည်းြျားအတွက် အကျ ိုးဖကျးဇူးြျား 

ကို ေယ်လုိ ထင်မြင်သလဲ? ဆုိတာ အဖွဲ့အား ဖြးပါ။  

အဖွဲ့ထြှဲာ ဖဆွးဖနွးပပးီ အဖမဖဖတွကုိ ထုတ်မပပါ။  လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထားြှုဆုိင်ရာ ဖအဂျင်စီြျား 

အားလံုး၊ UN နဲ့  INGO ြျားသည ် တာဝန်ခယူံြှု မြင့်ှတင် ရန် ကတိကဝတ်မပုထားပပီး ယင်း၏အဖမခခံ 

အုတ်မြစ်ြှာ ရပ်ရွာလူထုနှင့် ပုိြုိဖကာင်းြနွသ်ည် ့ လက်တဲွ လုပ်ဖဆာင်ြှု မဖစပ်ါသည်။ အကကံမပုချက်ြျားနှင့် 

တုိင်ကကားချက်ြျားကုိ ဖပးနိုင်သည့် အခွင့်အလြ်းရှိသည် ဆုိသည်နှင့်၊ ထုိအရာြျားကို အဖွဲ့အစည်းြျားက 

လုပ်ကိငု်ဖဆာင်ရွက်ဖပးပပီး ရပ်ရွာလူထုကိ ု ပ့ံပိုးဖပးထား သည် ့ ဝနဖ်ဆာင်ြှုြျားကုိ ဖမပာင်းလဲဖစသည် 

ဆုိသည်ကိ ုဖသချာဖစပါသည်။  

အဖွဲ့အစည်းြျားအတွက် အကျ ိုးဖကျးဇူးြျား  

ထုိအရာသည် 

 အသိပညာနှင့် နားလည်ြှုကိ ုတည်ဖဆာက်သည်။  

 ပရိုဂရြ်ြျားနှင့် ဝနဖ်ဆာင်ြှုအရည်အဖသွးအဖပါ် ရပ်ရွာလူထု၏ ခံယူချက်ြျားကို  လက်လှြ်းြခီွင့် 

ဖပးသည်။  
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 အဖစာပုိင်းအဆင့်တွင် ပစ်ြှတ်၊ ပစ္စည်းြျား၏အရည်အဖသွး၊ လွှဲဖမပာင်းြှုပံုစဆုိံင်ရာကိစ္စြျားက့ဲသ့ုိ 

မပဿနာြျားကုိ ရှာဖဖွဖတွ့ရိှနိုင်သည်။  

 လက်ြခံနိုင်သည့်အမပုအြူ၊ လိြ်လည်ြှု၊ အကျင့်ပျက်မခစားြှု၊ ကာကွယ်ဖစာင့်ဖရှာက်ဖရးဆိုင်ရာ 

မပဿနာြျားနှင့် လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာအမြတ်ထုတ်ြှုနှင့်အလဲွသံုးစားြှု(SEA)ြျား၏ ထိလွယ်ရှလွယ်နှင့် 

မပင်းထနသ်ည်က့ိစ္စရပ်ြျားအတွက် အဖွဲ့အစည်းြျားကုိ သတိဖပးနိုင်ပါသည်။  

 ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာမခင်း၊ အကဲမဖတ်မခင်းနှင့် သတင်းပို့တုိင်ကကားမခင်းဆုိင်ရာ အဖလ့အကျင့်ြျားတွင် 

ဖေးဒဏ်ခလူံထု၏ အမြင်ြျားနှင့် ရှုဖထာင့်ြျားပါဝင်မခင်းအားမဖင့် ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာမခင်း၊ 

အကဲမဖတ်မခင်းလုပ်ငန်းြျားကို မဖည့်စကွ်ပပီး မြှင့်တင်ဖပးနိုင်ပါသည်။ 

ဆလုိက ်၆၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

၄င်းသည် အလှူရှင်ြျားြှ အဖွဲ့အစည်းြျားဆီက ဖတာင်းဆုိဖနသည့် - အကကံမပုချက်စုဖဆာင်းမခင်းနှင့် 

အဖရးယူလုပ်ဖဆာင်မခင်းမဖစ်သည် - အဆင့်နစှ်ဆင့်ချဉး်ကပ်နည်းမဖစ်သည်။  

ဤအရာြျားသည် ဥပြာနှစ်ခသုာမဖစဖ်သာ်လည်း အသံုးမပုထားသည့် အသံုနှုန်းအချ ို ့ကုိ သင့်ကို 

မပတာမဖစ်ပါသည်။ 

ဆလုိက ်၆၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား - ေယ်လုိ ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းဖတွကိ ု

လူအြျား ယံုကကည်ပပီး အသံုးမပုတယ်ဆုိသည်ကိသိုရန်နှင် ့ သင့် ယန္တရားကုိ တတ်နိင်ုသြျှ 

လုိကဖ်လျာညီဖထွမဖစ်ဖအာင် ဒီဇိုင်းဆွဲဖ့ုိ အဖရးကကီးပါသည် (ဖုန်းလုိင်းြျား၊ အက်ပ် ြျား သ့ုိြဟုတ် 
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အမခားနည်းပညာြျားကုိ - အသံုးမပုမခင်း - သ့ုိြဟုတ် ြသံုးမခင်း -နှင့် အကကံမပုချက်ဖပးမခင်း အတွက် 

ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာတည်ဖနရာ နှစ်ခုစလံုး)။ ထုိအရာတွင် လူအြျားကုိ ေယ်လုိ တိုင်ကကားြှုဖတွလုပ်လုိ တယ် 

သ့ုိြဟုတ် အကကံမပုချက်ဖပးလုိတယ်ဆုိတာ သူတို့ကုိ ဖြးမြန်းမခင်းနှင့် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့အတွင်း ြတူညီ 

ဖသာအုပ်စြုျား၏ အမြင်ြျားကို သင်ရှာဖဖွခဲ့ဖကကာင်း ဖသချာဖစရန် သူတို့အကကား စိတ်ဝင်စားြှု ကွဲမပားချက် 

ြျားကုိ ရှာရန်(ဥပြာ- အြျ ို းသြီးြျားနှင့် အြျ ို းသားြျား တုိင်ကကားရန် ြတူညီဖသာချန်နယ်ြျားကုိ ဖရွးချယ် 

နိုင်ပါသည-် ကဖလးြျား - ၄င်းတ့ုိ၏အမြင်ြျားကုိ တက်ကကစွာ ရှာဖဖွသင့် - သည် လူကကီးြျားက့ဲသ့ုိ ဖုန်းြျား 

ကို လက်လှြ်းြခီွင့် ြရှိနိုင်ပါ။)။  

လူအြျားနှစ်သက်ဖသာ ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျားကို သိရှိမခင်းသည် ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့တစ်ခု၏ အစိတ် 

အပိုင်းအသီးသီးြှ အကကံမပုချက်ြျား လက်ခရံရိှရန်အတွက် ေယ်အရာက အသင့်ဖလျာ်ဆံုး လြ်းဖကကာင်းြျား 

ဆုိသည်ကိ ုရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့နှင့် ဆံုးမဖတ်ရန် ကူညီဖပးပါလိြ့်ြည။် ဂျန်ဒါ၊ အသက်၊  ြသန်စွြ်းြှုနှင့် ယန္တရား 

ကို လက်လှြ်းြရီန်အတွက် အတားအဆးီမဖစ်ဖစနုိင်သည့် တမခားအချက်ြျားကုိ ကျွန်ဖတာ်/ြတ့ုိ ထည့်သွင်း 

စဉး်စားသင့်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ကို တုိင်ပင်ဖဆွးဖနွးမခင်းသည် ြတူညီသာလူြျား/အုပ်စြုျားကုိ 

အကကံမပုြှုယန္တရားအား အသံုးမပုမခင်းြ ှ ဟန့်တားနုိင်ဖသာအတားအဆီးြျားကုိ ဖဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် 

ြရှိြမဖစ ်လုိအပ်ပါသည်။ 

ဆလုိက ်၆၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အကကံမပုချက်နှင့် တုိင်ကကားြှုယန္တရားကို ထူဖထာင်ရန် အနိြ့်ဆံုးလုိအပ်ချက်အချ ို ့က ောဖတွလ့ုိထင်သလဲလ့ုိ 

အုပ်စုကို ဖြးပါ။ ရွက်လှန်စာရွက်ကကီးဖပါ်ြှာ ချဖရးပါ။  

ပါဝင်သူြျားထံြှ ဖနာက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်ြျားနှင့် ဥပြာြျားအတွက် အစ်ဖအာက်ဖြးပါ။ 
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ဆလုိက ်၇၀ 

 

ဆလုိက ်၇၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အကကီးတန်း စီမံခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမှုကိ ု ဘသချာဘစပါ - အကကီးတန်းစီြံခန့ခ်ွြဲှုသည် အကကံမပုချက်နှင့် 

တုိင်ကကားြှုဆုိင်ရာ စက်ယန္တရားြျားကုိ ပ့ံပုိးဖပးရပါြည်။ စီြံခန့်ခွဖဲရး ကတိကဝတ်ြရှိပါက၊ ဝနထ်ြ်းြျားြှ 

လက်ခရံရိှထားဖသာ အကကံမပုချက်နှင့် တုိင်ကကားချက်ြျားကို လုိကန်ာနိုင်ြှာ ြဟုတ်ပါ။ ထုိသ့ုိလုပ်ဖဆာင်ရန် 

ပျက်ကွက်ပါက ဝနထ်ြ်းြျားနှင့် ရပ်ရွာလူထုအကကား ဆက်ဆံဖရးအဖပါ် အနှုတ်သဖောဖဆာင်သက်ဖရာက် 

ပပးီ ပရိုဂရြ်အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ရာတွင် ထိခိုကဖ်စနိုင်ပါသည်။  

တုိင်ကကားမှုနှင့် အကကံမပုမှုယန္တရား(CFM)၏ ဒီဇိုင်းပံုစတွံင် ဘေးဒဏ်ခလူံထုကိ ုပါဝင်ဘစပါ - ဖေးဒဏ်ခလူံထု 

(အသက်အရွယ်အလုိက၊် ဂျန်ဒါနှင့် အမခားကဲွမပားြှုလက္ခဏာြျား)ကုိ အကကံမပုချက်ယန္တရား၏ ဒီဇိုင်းပံုစအံဖပါ် 

ဖဆွးဖနွးတုိင်ပင်သင့်ပပီး ယန္တရားကုိ အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ရာတွင် ၄င်းတ့ုိ၏အကကံမပုချက်ြျားကုိ ထင်ဟပ်ဖစ 

သင့်ပါသည်။ ယန္တရားသည် လက်လှြ်းြအီသံုးမပုရန်၊ ဖေးကင်းဖကကာင်းဖသချာဖစရန် ရပ်ရွာလူထုဖရွးချယ်ြှု 

ြျားနှင့် ယဉဖ်ကျးြှုစံနှုန်းြျားအဖပါ် အဖမခခံထားသည့်အတွက ်အဖရးကကီးပါသည်။  

CFM ၏ရည်ရွယ်ချက်ကို သတ်မှတ်ပါ - CFM ဒီဇိုင်းြဖရးဆဲွြီ၊ ယန္တရား၏ ရည်ရွယ်ချက်ြျားကုိ ဖဖာ်ထုတ်ပါ၊ 

ယန္တရားက ေယ်လုိတုိင်ကကားြှုြျား ကိုင်တွယ်နိုင်သည်၊ ကိုင်တွယ်သင့်သည်ဆုိသည်ြျားကုိ ရှင်းလင်းထားပါ၊ 

ယန္တရားက ေယ်သူအတွက်မဖစသ်ည်ဆုိတာကုိ ဆံုးမဖတ်ပါ၊ ဥပြာ- အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူနှင် ့ အကျ ို းခံစားခွင့် 

ြရှိသူြျား။ ရပ်ရွာလူထုထံြှ အကကံမပုချက်အဖပါ် လုိကဖ်လျာညီဖထွမဖစ်ဖစရန် လုိအပ်နိငု်တာကုိ သတိမပုပါ။  
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ယန္တရား၏ ဘရရှည်တည်တ့ံမှုကိ ုဘသချာဘစပါ - CFM ြျားတွင် ကုန်ကျစရိတ်ြျား တဲွလျက်ပါလာသည်။ CFM 

ကို အဖကာင်အထည်ဖဖာ်မခင်းြမပုြီ၊ ဝနထ်ြ်းြျား၊ သင်တန်း၊ ဆက်သွယ်ဖရးပစ္စည်း၊ ဖုန်းြျားနှင့် ကွန်ပျူတာ 

ြျားက့ဲသ့ုိ လည်ပတ်ကုန်ကျစရိတ်ြျားကုိ ခန့်ြှန်းတွက်ချက်ပပးီ CFM အတွက် ေတ်ဂျက်ကိ ု သတ်ြှတ်ထား 

ဖကကာင်း ဖသချာပါဖစ။ အကကံမပုချက်ယန္တရား ဖရရှည်တည်တ့ံခုိင်ပြဖဲစရန်နှင့် ြလုိကဖ်လျာနိုင်ဖသာ ဖြျှာ်လင့် 

ချက်ြျားကို ြမြငှ့်တင်ရန် အဖရးကကီးပါသည်။ အကကံမပုချက်ယန္တရားသည် သတ်ြှတ်ထားဖသာ စီြံချက်တစ်ခု 

၏ ကကာချနိ်အတွင်းြှာ စီြံချက်ကုိ ဖေးဒဏ်ခလူံထုထံ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း အသိဖပးထားသဖရွ့ လုပ်ဖဆာင် 

နိုင်ပါသည်။  

လူအများက ၄င်းတ့ုိ၏ တိုင်ကကားချက် နှင့်/သ့ုိမဟုတ် အကကံမပုချက်ကုိ ေယ်လုိ စီမံဘဆာင်ရွက်မည်ဆုိသည် 

ကိုနားလည်ပပီး သဘောတူဘကကာင်း ဘသချာဘစပါ - တိုင်ကကားချက်တစ်ခကုို မပုလုပ်သူြျားသည် - က) ၄င်းတို့ 

၏ တုိင်ကကားချက်ကိ ုမပနလ်ည်သံုးသပ်ြည့်သူ၊  ခ) အကကံမပုချက်ဖပးြည့်အချနိ်၊  ဂ) ၄င်းတ့ုိ၏ တုိင်ကကားချက် 

နှင့်ပတ်သက်ပပီး စိုးရိြ်ပူပန်ြှုြျားရှိပါက သူတ့ုိထံ ဆက်သွယ်နိငု်သြူျား၊ ဃ) သတ်ြှတ်ထားဖသာအချနိ် 

ဖောင်အတွင်း တုိင်ကကားြှုကိ ုဖနာက်ဆဲွတွဲလုပ်ဖဆာင်နိငု်မခင်းြမဖစ်နိငု်ပါက ောမဖစလ်ာြလဲ ဆုိသည်ြျားကို 

အသိဖပးထားသင့်ပါသည်။ တုိင်ကကားထားသြူျားသည် သူတ့ုိအတွက် ဤအချက်ြျားကို ဖကာင်းစွာ နားလည် 

ပပးီ လက်ခနံိုင်ြလားဆုိသည်ကုိ ဖြးထားသင့်ပါသည်။ လက်ခရံရိှထားဖသာတုိင်ကကားချက်ကိ ု တ့ံုမပန်မခင်း 

အားမဖင့် 'အကကံမပုြှုကင်ွးဆက်တွင် ဟသည့်ဖနရာြရိှဖအာင်ဖဆာင်ရွက်မခင်း(ကွင်းဆက်ပိတ်)' နုိင်ြှသာ 

အကကံမပုချက်ယန္တရားသည် ထိဖရာက်ပပီး ယံုကကည်စိတ်ချရပါသည်။  

ဆလုိက ်၇၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အကကံမပုချက်ယန္တရားသည် လက်လှမ်းမီအသံုးမပုလ့ုိရဘကကာင်း ဘသချာဘစပါ - အကကံမပုချက်ယန္တရားသည် 

ဝနဖ်ဆာင်ြှုဖပးရန် ရည်ရွယ်ထားဖသာ လူအားလံုး သ့ုိြဟုတ် အြျားစုအတွက် လက်လှြ်းြအီသံုးမပု ခွင့်ရိှ 

ပါသည်။ ထ့ုိဖကကာင့် ၎င်းကုိ အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ြည်အ့ဖကကာင်းအရာကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားသည့်နည်းလြ်း 

မဖင့် ဒီဇိုင်းဖရးဆဲွရန် လုိအပ်ပါသည်။ စီးပွားဖရး၊ လူြှုဖရး၊ ယဉဖ်ကျးြှုနှင့် ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာကိစ္စြျားအပါအဝင် 

ြတူညဖီသာ CFM အြျ ို းအစားြျားကုိ ဝင်ဖရာက်လုပ်ကိငု်ရာြှာ ထိခိုက်နိုင်ဖမခရိှဖသာ အတားအဆီးြျားကုိ 

နားလည်သဖောဖပါက်မခင်းသည် ထုိအတားအဆီးြျားကို တားဆီးရန် သ့ုိြဟုတ် ဖလျာ့ပါးဖစရန် ကူညီဖပး 

ပါသည်။  



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

63 
 

CFM အသိအမမင်ြွင့်မှုကို မမင့်ှတင်ပါ - ဖေးဒဏ်ခလူံထုအား CFM အဖကကာင်း - CFM ကိုအသံုးမပုပံု၊ CFM ကို 

သူတ့ုိ အသံုးမပုနိုင်သည့်အချနိ်၊ သူတို့ ောအတွက် CFM ကိုအသံုးမပုနုိင်သည်၊ ေယ်လုိတုံ့မပန်ြှုြျ ို းကုိ 

ဖြျှာ်လင့်နိုင်ြည်ဆုိသည်ြျားကို - အသိဖပးရန် လုိအပ်ပါသည်- ဥပြာအားမဖင့် ရပ်ရွာအစည်းအဖဝးြျား၊ 

ဖေးဒဏ်ခလူံထုနှင့် တိုင်ပင်ဖဆွးဖနွးမခင်းြျား၊ အသံချဲ့စက်ြျား၊ ဖရဒီယိုနှင့် ဖေးဒဏ်ခလူံထု နားလည်နိုင် 

ဖသာ ောသာစကားမဖင့် ထုတ်ထားသည်ပုိ့စတာြျားနှင့် လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျားကဲ့သ့ုိ  ပံုနှိပ်ထုတ်ဖဝထား 

ဖသာပစ္စည်းြျားြတှဆင့် ထုိအရာြျားကုိ လုပ်ဖဆာင်နိငု်ပါသည်။ 

လျှ ို ့ဝှက်ထားမှုနှင့် ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိုင်မှုကိ ု ဘသချာဘစပါ - ရရှိလာဖသာတုိင်ကကားချက်ြျားနှင့် အကကံမပုချက် 

အားလံုးကုိ ကိုယ်ဖရးကုိယ်တာအချက်အလက်ကာကွယ်ရန်နှင် ့ လူအြျား၏ကုိယ်ဖရးကိုယ်တာလံုပခုခံွင့်ကို 

ဖလးစားရန်အတွက ် လျှ ို ့ဝကှ်စွာထိန်းသိြ်းထားရန် လုိအပပ်ါသည်။ (အီလက်ထရွန်းနစ်နှင့် စာရွက်) ဖဒတာ 

အားလံုးကုိ  လံုပခုံစိတ်ချဖသာနည်းလြ်းမဖင့် သိြ်းဆည်းထားရန် လုိအပ်ပါသည် (ဥပြာ-  ဖသာ့ခတ်ထား 

ဖသာအံဆဲွြျား သ့ုိြဟုတ် အခန်းြျားနှင့် စကားဝှက်ကာကွယ်ြှုအဆင့်ြျားစွာ)။ တ့ံုမပန်ချက်ယန္တရားတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်ဖနဖသာ ဝနထ်ြ်းြျားအားလံုး (WFP နှင့် ြိတ်ဖက်ဝန်ထြ်းဖတွအပါအဝင်) 

တုိင်ကကားြှုြျားနှင့် အကကံမပုချက်ြျားကုိ ကိုင်တွယ်ဖမဖရှင်းနည်း၊ ဖနာက်ဆက်တဲွလုပ်ဖဆာင်ြှုနှင့် 

မဖစစ်ဉြ်ျားကုိ လျှ ို ့ဝှက်စွာ လုပ်ကိငု်တတ်ရန် ဖလ့ကျင့်သင်ကကားဖပးသင့်ပါသည်။ ၄င်းတ့ုိ၏ သက်ဆုိင်ရာ 

အခန်းကဏ္ဍနှင့်တာဝနြ်ျားကို သိရှိနားလည်ထားသင့်ပါသည်။  

အကာအကွယ်ဘပးဘရးဆုိင်ရာ တုိင်ကကားမှုများအတွက် ညွှန်းပ့ုိလွှဲဘမပာင်းဘပးဘသာစနစမ်ျား ထူဘထာင်ပါ - 

CFM ကို အဖကာင်အထည်ြဖဖာ်ြီ၊ အကကံမပုချက်ယန္တရားကို အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ြည် ့ နယ်ဖမြြျားတွင်ရှိ 

သည် ့ လူသိြျားပပီး ယံုကကည်စိတ်ချရဖသာ အကာအကွယ်ဖပးဖရးလုပ်ဖဆာင်သူြျားနှင့် ကာကွယ်ဖစာင့် 

ဖရှာက်ဖရးမပဿနာြျား (ဥပြာ- ဖဆးေက်ဆုိင်ရာ၊ ဥပဖဒဖရးရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် လံုပခုံဖရးဆုိင်ရာ)ကုိ 

ကိုင်တွယ်ဖမဖရှင်းဖသာဝန်ဖဆာင်ြှုြျားကုိ ဖမြပံုဆဲွပါ။  ထုိအဖွဲ့ြျားရိှလှျင ် WFP ၏အကကံမပုချက်ယန္တရားနှင့် 

ဤကဲ့သ့ုိဝနဖ်ဆာင်ြှုဖပးသူြျားကကားတွင် ညွှန်းပိုလ့ွှဲဖမပာင်းဖပးဖသာစနစ်တစ်ခကုို သက်ဆုိင်ဖသာလုပ်ငန်း 

လုပ်ဖဆာင်သူြျားနှင့် သဖောတူထားသင့်ပါသည်။  

လိမ်လည်မှု၊ အကျင့်ပျက်မခစားမှုနှင့် လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာဘခါင်းပံုမြတ်နှင့်အလဲွသံုးစားလုပ်မှု(SEA)တ့ုိနှင့် 

ပတ်သက ် ဘသာတုိင်ကကားမှုများက့ဲသ့ုိ ဦးစားဘပးကိစ္စရပ်များကို လံုဘလာက်စွာကုိင်တွယ်ရန် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ဒီဇိုင်း ဘရးဆဲွပါ - တိုင်ကကားြှုြျားကို မပင်းထန်ြှုအရ အဆင့်သတ်ြှတ်သင့်သည်၊ 

ထ့ုိဖကကာင့် ဦးစားဖပးြှု မဖစပ်ါ သည်။ ဦးစားဖပးကိစ္စရပ်ြျားကို သီးမခားလုပ်ထံုးလုပ်နည်းြျားနှင့် 

ကိုင်တွယ်ရန်လုိအပ်ပါသည် - အကျင့်ပျက် မခစားြှုမပဿနာြျားကုိ တိုင်းမပညဒ်ါရုိကတ်ာ(CD)ဆီ 

သတင်းပိုရ့ြှာမဖစပ်ပးီ WFP ဝနထ်ြ်းြျားနှင့် ပတ်သက် ဖသာ SEA ကိစ္စရပ်ြျားကို WFP ရဲ့ 

စစ်ဖဆးဖရးနှင့်စုံစြ်းဖရးရံုး (OIGI) သ့ုိ တိုင်ကကားသင့်ပါသည်။ နိုင်ငံတုိင်း ၏ရံုးတိုင်းတွင် 

ထုိသ့ုိတိငု်ကကားြှုအြျ ို းအစားြျားကုိ ကိုင်တွယ်ရန်တာဝန်ရှိသည် ့ SEA တာဝနခ်ံတစ်ဦး၊ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးရိှရန် လုိအပ်ပါသည် (လိင်ပုိင်းဆိုင်ရာဖခါင်းပုံမဖတ်ြှုနှင့် အလဲွသံုးစားြှုြျားကုိ 

ကာကွယ်ဖရးဆုိင်ရာ ED's Bulletin ြှာ ဖဖာ်မပထားပါသည်)။ CFM ြှတဆင့် SEA တိုင်ကကားချက်တစ်ခု 
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ဖပါ်ဖပါက်လာသည်အ့ခါ အကကံမပုချက်ယန္တရားနှင့် SEA တာဝန်ခအံကကားတွင် ညွှန်းပို့လွှဲဖမပာင်းဖပးဖသာစနစ် 

ရှိရန် လုိအပ်ပါသည်။  

ဆလုိက ်၇၃ 

 

 

ဆလုိက ်၇၄  

  

ဆလုိက ်၇၅ 
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ဆလုိက ်၇၆ 

 

ဆလုိက ်၇၇ 

 

ဆလုိက ်၇၈ 
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ဆလုိက ်၇၉ 

 

ဆလုိက ်၈၀  

 

ဆလုိက ်၈၁ 

 

ဆလုိက ်၈၂ 
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လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာဘခါင်းပံုမြတ်မခင်းနှင့်အလဲွသံုစားလုပ်မခင်းမှ ကာကွယ်မခင်း 

ဆလုိက ်၁  

  

ဆလုိက ်၂ 

 

ဆလုိက ်၃ 

 

ဆလုိက ်၄ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အဖွဲ့အစည်းအြျားစုတွင် AAP ယန္တရားတစ်ြျ ို းြျ ို းနှင့် PSEA ြူဝါဒြျားနှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းြျားရိှဖကကာင်း 

အဖထာက်အထားြျားက မပသထားပါသည်။ WVI သည် ၎င်းတ့ုိအနက်ြှ တစ်ဦးမဖစ်သည်ဟူဖသာ ယူဆချက် 

အဖပါ် ကျွန်ဖတာ်/ြတို့ြှ ဤတင်မပချက်ကိ ုအဖမခခံထားပါသည်။ ထ့ုိဖကကာင့် သီးမခားလုပ်ဖဆာင်ချက်ြျားနှင့် 

စနစြ်ျားအဖကကာင်း အဖသးစိတ်ြသွားဖတာ့ပါ။  

သ့ုိဖသာ် လစဟ်ာချက်ြျားရိှပါက ဤဖနရာြှ ဝြ်းဖမြာက်ဝြ်းသာစွာ ပ့ံပုိးကူညီရန် ရှိပါသည်။ 

ဆလုိက ်၅ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

အဖွဲ့အစည်းအြျားစုတွင် AAP ယန္တရားနှင့် PSEA လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအချ ို ့ရိှဖနဖကကာင်း သက်ဖသမပဖန 

ဖသာ်လည်း ဖအာက်ပါတို့ကုိ ကျွန်ဖတာ်/ြတို့ အပြဲြမပတ်ကကားဖနရပါသည်။ 

 ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ဖတွဟာ အကကံမပုချက်နဲ့ တုိင်ကကားြှုယန္တရားဖတွအဖကကာင်းကုိ ြသိကကေူး၊ 

အသံုးြမပုကကေူး။ 

 ရပ်ရွာလူထုအဖဲွ့ဖတွက ကျူးလွန်သူ ေယ်သူေယ်ဝါမဖစသ်လဲကိ ုအပြဲတြ်း ြခွမဲခားတတ်ေူး။ 

 ဖမြမပင်ြှာ AAP ယန္တရားဖတွဟာ SEA တုိင်ကကားချက်ဖတွကိ ုြကိုင်တွယ်ဖမဖရှင်းနုိင်ကကေူး။  

 ဖမြမပင်ြှာ ယန္တရားဖတွဟာ အမခားအဖဲွ့အစည်းဖတွနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ တိုင်ကကားြှုဖတွကိ ုေယ်လုိ 

လုပ်ဖဆာင်ရြလဲ ြသိကကေူး။ 

ဆလုိက ်၆ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ကျွန်ဖတာ်/ြတို၏့ ရှုဖထာင့်ြကှကည့်ပါက ဤအရာအားဖမပာင်းလဲရန် အတူတကွလုပ်ဖဆာင်နိငု်ဖသာ 

နည်းလြ်းတချ ို ့ရိှပါသည်။ ကဏ္ဍ ၂ ခုကိ ုအဓိကထားလုပ်ဖဆာင်သွားြည်မဖစ်ပါသည် - စုဖပါင်းစနစ်ြျားတွင် 

ပ့ံပုိးကူညရီန်လုိအပ်ြှုနှင့် AAP နှင့် PSEA လုပ်ငန်းြျားကုိ ပုိြုိဖကာင်းြနွ်စွာ ချတ်ိဆက်ရန် လုိအပ်ြှု 

အမခားနယ်ပယ်ြျား (ဥပြာ- စုံစြ်းစစ်ဖဆးဖရးစွြ်းရည်မြှင့်တင်မခင်း စသည်)သည် အဖရးြကကီးဟုြဆုိလုိပါ။ 

ဤတင်မပချက်၏ရည်ရွယ်ချက်ြျားအတွက်၊ ၄င်းသည် မဖစန်ိုင်ဖမခရိှဖသာဖမဖရှင်းနည်းြျားကုိ အာရုံစိုက်ြှု 

မဖစပ်ါလိြ့်ြည။် 

ဆလုိက ်၇ 

 

ဆလုိက ်၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ကျွန်ဖတာ်/ြတို့ဖမပာခ့ဲသည့် အရာအားလံုး၏အရင်းခံြှာ AAP နှင့် PSEA ချတ်ိဆက်ရန် အဖရးကကီးဖသာ 

လုိအပ်ချက်မဖစ်ပါသည်။  

AAP လုပ်ငန်းစဉြ်ျားအဖကကာင်း ဖဆွးဖနွးပါ။ ထ့ုိဖနာက် PSEA လုပ်ငန်းစဉ်ြျားနှင့်  ထုိ ၂ ခုအကကား 

ပူးဖပါင်းဖဆာင်ရွက်ြှုရလဒ်ြျားကို မပသပါ။  

အဓိကအချက်- PSEA – အဖဲွ့အစည်းအတွင်း အလွန်ရင်ဆုိင်ဖနရသည့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျား၊ AAP - ရပ်ရွာလူထုကိ ု

အလွနအ်ဖမခမပု။  

ကျွန်ဖတာ်/ြတို့က ေယ်သူ့ကိ ုကာကွယ်ဖ့ုိ ကကိုးစားဖနတာလဲ?  
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ကျွန်ဖတာ်တ့ုိရဲ့အဖွဲ့အစည်းဖတွ သ့ုိြဟုတ် ရပ်ရွာလူထူအဖွဲ့အစည်းဖတွလား?  

ဖေးဒဏ်ခလူံထုအား ဗဟုိမပုထားသညကုိ်ဖသချာရန် AAP တွင် PSEA နှင့်ချတ်ိဆက်ရန် လုိအပ်ပါသည်... 

ဆလုိက ်၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ဖမပာဆုိဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား -  

ယခုအချန်ိတွင် AAP နှင့် PSEA အကကား ပူးဖပါင်းလုပ်ဖဆာင်နုိင်ပံုနငှ့်ပတ်သက်၍  ဥပြာအချ ို ့ - 

ပါဝင်သူြျားအား ၎င်းတ့ုိ၏နိုင်ငံြျားြှ အဖတွ့အကကုံြျားကို ြျှဖဝရန် ဖတာင်းဆုိပါ။ 

ဆလုိက ်၁၀ -၁၁ 

      

ဆလုိက ်၁၁ 

 

 

 

 



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

71 
 

ဘနာက်ဆက်တဲွ(က) ဘေးဒဏသ်င့်လူထထုံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယ်မူှု သင်တနး် အချနိ်ဇယား 
ပထမဘန့  

အချနိ်  အစီအစဉ် နည်းလမ်း အရင်းအမမစ်များ 

၈: ၃၀ - ၉ : ၀၀ တက်ဖရာက်သူြျား 

စာရင်းဖပးသွင်းမခင်း 

 သင်တန်းတက်ဖရာက်ြှု 

ြှတ်တြ်းစာရွက် 

၉: ၀၀ - ၉ : ၃၀  ဖွင့်ပွဲ အခြ်းအနား 

- အြှာစကား ဖမပာကကားမခင်း 

- UNICEF ြှ ြိတ်ဆက် စကား 

ဖမပာကကားမခင်း 

- အဘမးအဘမြ ကဏ္ဍ 

  

၉: ၃၀ - ၁၀ : ၀၀ ြိတ်ဆက်မခင်း 

- သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျား 

နှင့် သင်တန်းကူညီပံ့ပိုးသူ ြျား 
ြိတ်ဆက်မခင်း 

 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျား၏ 

ဖြျှာ်လင့်ချက်ြျားကို 

ဖဖာ်မပဖစမခင်း 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
သင်တန်းအကကိုဆန်းစစ်ြှု 

မပုလုပ်မခင်း 

 
 

- ရင်းနှီးြှုရဖစသည့် 

ဂိြ်းြျားနှင့် ြိတ်ဆက် 

ကစားမခင်း 

 
- သင်တန်းဖရာက်သူ 

ြျားကို ၎င်းတို၏့ 

ဖြျှာ်လင့်ချက်ြျားကို 

ဖရာင်စုံကပ်ခွာစာရွက် 

ငယ်ြျားတကွ် 
ဖရးသားဖစကာ 

ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး တွင် 

သွားဖရာက်ကပ် ဖစမခင်း 

 

 

 
 

 

သင်တန်းအကကို 

ဆန်းစစ်ြှုဖြးခွန်းလွှာ 

ြျားကို ဖမဖဆိုဖစမခင်း 

 
 

- သင်တန်းကူညီပံ့ပိုး 

သူလက်စွဲ 

 

 
- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖရာင်စုံကပ်ခွာစာရွက် 

ငယ်ြျား၊ ဖျက်ြရ 

ဖသာဖရာင်စုံြင်တံ 

ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် တစ်ြျ ို း 
၄ ဖချာင်း)၊ ဝှိုက်ေုတ်၊ 

ဝှိုက်ေုတ် ြှင်တံြျား (နီ၊ 

မပာ၊ နက် တစ်ြျ ို း ၂ 

ဖချာင်း)၊ ပလပ်စတစ် 

တိပ်၊ စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

ဖအဖိုးစာရွက်တစ်ထုပ်၊ 

လက်ကြ်း စာဖစာင်ြျား 

သင်တန်းအကကို 

ဆန်းစစ်ြှုဖြးခွန်း 

လွှာြျား 

၁၀: ၀၀ - ၁၀ : ၃၀ ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝန်ခံ၊ 

တာဝန်ယူ မှုကို မိတ်ဆက်မခင်း 

- သင်တန်း ရည်ြှန်းချက်ြျား 

- မြန်ြာောသာမပန်၊ မြန်ြာ 

ောသာစာတြ်းထိုးထား 
သည့် အကျပ်အတည်း 

ကာလအတွင်း ရပ်ရွာလူထု 

နှင့်လက်တွဲလုပ်ဖဆာင်မခင်း 

အဖရးကကီးပုံ ဗီဒီယိကုို 

 

- တင်မပချက်ြျား  

- ဗီဒီယိမုပသမခင်း 

(ကကာချနိ်- ၁ ြိနစ် ၅၅ 

စက္ကန့်)  

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

- ဗီဒီယိ ုပါဝါပွိုင့်ဆလိုက် 
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မပသမခင်း  

- ဗီဒီယိုကကည့်ပပီး ဖြးခွန်းြျား 

ဖြးမခင်း 

- ဖေးဒဏ်သင့်လူထုထံ 

တာဝန်ခံ၊ တာဝန်ယြူှု(AAP) 

၏ အဓိပ္ပါယ် 

- ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP 

အဖကကာင်း ြိတ်ဆက် ဗီဒီယို 

 

 

- တာဝန်ခံယူြှုအတွက် 

အစိတ်အပိုင်းသံုးခု 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားမခင်း - taking 

account ၊ တာဝန်ခံယူြှုကို 

ဖပးအပ်မခင်း (သတင်းအချက် 

အလက်ဖပးမခင်း) - giving 

account နှင့် လူထုကိုယ်တိုင် 

တာဝန်ခံယူနိုင်ဖစရန် ကူညီဖပး 

မခင်း - being held to account 

- AAP အဘပါ် IASC ၏ 

ကတိကဝတ်များ 

- ဂရန်းောဂန် အဖကကာင်း  

- လူသားချင်းစာနာ 

ဘထာက်ထားမှုဆိုင် ရာ 

အဓိကစံ သတ်မှတ်ချက် 

(CHS) ဗီဒီယို 

- (CHS) ဗီဒီယိုြှ AAP နှင့် 
သက်ဆိုင်သည့် အဓိကစံ 

သတ်ြှတ်ချက် ြည်ြျှပါရိှ 

သည်ကို ဖြးမြန်းမခင်း 

- အမပန်အလှန် ဖဆွးဖနွး 

မခင်း 

- တင်မပချက်ြျား  

 

- ဗီဒီယိမုပသမခင်း 

(ကကာချနိ်- ၃ ြိနစ် ၃၆ 

စက္ကန့်)  

- တင်မပချက်ြျား  

 

 

 

 

 

 

- တင်မပချက်ြျား  

- တင်မပချက်ြျား  

- ဗီဒီယိမုပသမခင်း 

(ကကာချနိ်- ၆ ြိနစ် ၄၄ 

စက္ကန့်)  

- တင်မပချက်ြျား  

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

- ဗီဒီယိ ုပါဝါပွိုင့်ဆလိုက် 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

- ဗီဒီယိ ုပါဝါပွိုင့်ဆလိုက် 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

၁၀: ၄၅ - ၁၁ : ၀၀ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   
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၁၁: ၀၀ - ၁၂ : ၀၀ ယူနီဆက်ြ်၏ AAP ဆိုင်ရာ 

သဘောတရားနှင့် အဘမခခံမူများ  

ရပ်ရွာလူထုနှင့် ထိဘတွ့ 

ဆက်ဆံမှု 

- ဖြးခွန်း - ရပ်ရွာလူထုနှင့် 

ထိဖတွ့ဆက်ဆံြှု 

အေယ်ဖကကာင့် အဖရးကကီး 

သနည်း.. 

UNICEF ၏ AAP အဖပါ် 

ထားရှိဖသာ ကတိက၀တ် 

UNICEF AAP ြူဖောင်ြှ ြဏ္ဍိုင် 

(၇)ရပ် 

ကျွန်ုပ်တို့၏ လုပ်ငန်း 

လုပ်ဖဆာင်ြှုတွင် AAP ကို 

ဖပါင်းစပ်ထည့်သွင်းမခင်း 

တာဝန်ခံဖသာ အမပုအြူ... 

- ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထုံးဥပဖဒ (The 

Code of Conduct) - သောဝ 
ဖေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ တုံ့မပန်ြှု 

အစီအစဉ်ြျားတွင် အမပည်မပည် 

ဆိုင်ရာကကက်ဖမခနီနှင့် လမခြ်းနီ 

လှုပ်ရှားြှုနှင့် NGO ြျားအတွက် 

ကျင့်ဝတ်ြူြျား  

- UNICEF ကဖလးသူငယ် 
အကာအကွယ်ဖပးဖရး 

ကျင့်ထုံး- ဝန်ထြ်း စံနှုန်းြျား  

- မြန်ောသာစကားဖမပာ 

ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထုံးဥပဖဒ ဗီဒီယို 

(အချနိ်ရပါက မပသရန်၊ 

အချနိ်ြရပါက ြိြိတို့အိြ်တွင် 

ကကည့်ရှုနိုင်ဖစရန် ဗီဒီယိုလင့်ြျား 
(မြန်ြာောသာ၊ အဂဂလိပ် 

ောသာစကား)ကို ဖဝြျှပါ) 

 

 

- တင်မပချက်ြျား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- လက်ကြ်းစာဖစာင် 

ြျား ဖဝငှမခင်း 

 

 

 

- လက်ကြ်းစာဖစာင် 

ြျား ဖဝငှမခင်း 

- ဗီဒီယိမုပသမခင်း 

(ကကာချနိ်- ၁၁ ြိနစ် ၂၅ 

စက္ကန့်)  

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- လက်ကြ်း စာဖစာင်ြျား 

 

 

 

 

- လက်ကြ်း စာဖစာင်ြျား 

 

- ဗီဒီယိ ုပါဝါပွိုင့်ဆလိုက် 

 

 

၁၂: ၀၀ - ၁ : ၀၀ ဘန့လည်စာ စားချနိ်   
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၁: ၀၀ - ၂ : ၃၀ စီမံကိန်းစက်ဝန်းတွင် AAP ကို 
အားဘကာင်းလာဘအာင် 

လုပ်ဘဆာင်မခင်း 

- ဖြးခွန်းြျားနှင့် ဖဆွးဖနွး 

စတင်မခင်း 

- စီြံကိန်းစက်ဝန်း 

- အဖမခအဖနကို ခွဲမခြ်းစိတ်မဖာြှု 

ဆိုင်ရာ ဖြးခွန်းြျား 

- စီြံကိန်းအစီအစဉ် 

စာရွက်စာတြ်း (PD) 

- ဖဖာ်မပပါ၊ ရှင်းမပပါ၊ ချြှတ်ပါ၊ 

ထည့်သွင်းပါ 

- တင်မပချက်ြျား  

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

၂: ၃၀ - ၂ : ၄၅ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   

၂: ၄၅ - ၄ : ၄၅ - ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာရန် AAP 

ညွှန်းကိန်း ဥပြာအချ ို ့ 

- စီြံကိန်းအစီအစဉ်ကို 

ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာမခင်း 

- ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP 

ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာြှုပုံစံ 

- ယခုလက်ရိှတွင် ယူနီဆက်ဖ် 

ြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျားြှ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ရိှစီြံချက်ြျားအတွက် 

ထည့်သွင်းရန်အကကံမပုထားဖသာ 

ညွှန်ကိန်း Indicator ြျားနှင့် 

အချက် အလက်ဖကာက်ယူ 

ရြည့်ပုံစံြျား 

- အကဲမဖတ်မခင်းဆိုင်ရာ 

စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားနှင့် 

နြူနာဖြးခွန်းြျား  

- သင်ခန်းစာ သိနားလည်မှု 

ဉာဏ်စမ်းဂိမ်း  

- လက်ကြ်းစာဖစာင် 

ြျား ဖဝငှမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- အွန်လိုင်း ဉာဏ်စြ်း 

ဂိြ်း ကစားဖစမခင်း 

- လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- အွန်လိုင်း ဉာဏ်စြ်းဂိြ်း 

ဝက်ေ်ဆိုဒ်လင့် 
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ဒုတိယဘန့  

အချနိ်  အစီအစဉ် နည်းလမ်း အရင်းအမမစ်များ 

၉: ၀၀ - ၁၀ : ၄၅ AAP ကို လက်ဘတွ့ 

လုပ်ဘဆာင်မခင်း 

- ဖြးခွန်းြျားနှင့် စတင်မခင်း 

 

- လူထုနှင့်ထိဖတွ့ဆက်ဆံမခင်း 

- အားလုးံပါ၀င်ဖအာင် 

လုပ်ဖဆာင်ဖသာနည်းလြ်း၊ 

အဖမခအဖနအလိုက် 

လုပ်ဖဆာင်ဖသာနည်းလြ်း၊ 

ပပီးမပည့်စုံဖသာနည်းလြ်း  

- AAP ၏ အဓိက အုတ်မြစ် (၃) 

ခု (သတင်းအချက်အလက် 

ဖပးမခင်းနှင့်ဆက်သွယ်မခင်း၊  

လူထုပူးဖပါင်းဖဆာင်ရွက်မခင်း၊ 

တိုင်ကကားချက်နှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရား) 

သတင်းအချက်အလက်ဘပးမခင်း 

- အဖွဲ့လိုက်ဖဆွးဖနွးမခင်း- 

'အဖရးဖပါ်အဖမခအဖနြှာ 

ဆက်သွယ်ဖရးက လူဖတွကို 

ေယလ်ိုကူညီဖပးနိုင်ြလဲ' ဆိုတဲ့ 

ဖြးခွန်းအတွက် စုံညီစွာ 

အကကံဉာဏ်ထုတ်ပါ။ 

- ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားနှင့် 

အေယ်ဖကကာင့် ဆက်သွယ၊် 

လက်တွလဲုပ်ဖဆာင်သနည်း? 

- ဆက်သွယ်မခင်းသည် 

အကူအညီမဖစ်သည် ဗီဒီယို 

 

 

- အမပန်အလှန် 

ဖဆွးဖနွးမခင်း 

- တင်မပမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

အဖွဲ့လိုက်ဖဆွးဖနွးမခင်း 

နှင့် တင်မပမခင်းြျား  

 

 

 

 

 

ဗီဒီယို မပသမခင်း 

(ကကာချနိ် ၃ ြိနစ် ၅ 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 

ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

 

 

 

- ဗီဒီယိ ုပါဝါပွိုင့်ဆလိုက် 
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- ဖဆွးဖနွးရန်အချက်ြျား  

ဗီဒီယိုကိုကကည့်ဖနစဉ်တွင် 

ပါဝင်သူြျားအား ဖအာက်ပါ 

ဖြးခွန်းြျားကို စဉ်းစားရန် 

ဖြးပါ-  

ဆက်သွယ်မခင်းသည် 

အကူအညီမဖစ်ပါသလား? 

အဖရးဖပါ်အဖမခအဖနြှာ 

ဆက်သွယ်မခင်းက ြည်ကဲ့သ့ုိ 

ကူညီဖပးနိုင်သနည်း? 

ဗီဒီယိုထဲက သင် နားလည်သွား 

သည့် အဓိကအချက်သံုးချက်ြှာ 

ြည်သည့် အရာြျားနည်း? 

စက္ကန့်) 

- အမပန်အလှန်   

ဖဆွးဖနွး မခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀: ၄၅ - ၁၁ : ၀၀ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   

၁၁: ၀၀ - ၁၂ : ၀၀ ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ် 

ထုတ်မခင်း 

-  ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားနှင့် 

ဆက်သွယ်ရာတွင် 
ထိဖရာက်ဖစြည့် 

အရည်အဖသွးြျား  

 

- ဆက်သွယ်ဖရး လြ်းဖကကာင်း 

ြှန်ကို ဖရွးချယ်မခင်း 

- အုပ်စု ၄ ခ ုခွဲကာ 

အဖွဲ့လိုက်ဖဆွးဖနွးမခင်း   
အုပ်စုတစ်ခုစီြှ ဆက်သွယ်ဖရး 

လြ်းဖကကာင်းတစ်ခုစီ၏ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက် 

ြျားကို ဖဆွးဖနွးဖစမခင်း 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

- 

ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ြျားနှ

င့် ဆက်သွယ်ရာတွင် 

ထိဖရာက်ဖစြည့် 
အရည်အဖသွးြျားကို 

နှစ်ဖယာက်တစ်တွဲ 

ဖဆွးဖနွးပပီး တင်မပ 

ဖစမခင်း  

 
- အုပ်စုလိုက် 

လုပ်ဖဆာင်ြှု  

 

 

 

 

- 

လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျား 

ဖဝငှမခင်း  

 

 

 

 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 

ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 
ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

 

- 

လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျား 

(ယူနီဆက်ဖ်၏ 

ဆက်သွယြ်ှုနှင့် ပူးဖပါင်း 
ဖဆာင်ရွက်ြှုြျား မပု 

လုပ်သည့် လြ်းဖကကာင်း 

ြျား၏ အားသာချက်ြျား 

နှင့် အားနည်းချက်ြျား၊ 

IFRC ၏ -ဆက်သွယ်ဖရး 
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အုပ်စု ၃ ဖွဲ့ခွဲကာ ဖဆွးဖနွး 
ဖစမခင်း 

သင့်လုပ်ငန်းတည်ဖနရာကို 

စဉ်းစားကာ ဖအာက်ပါတိုက့ို 

ဖဆွးဖနွးပါ… 

• ြည်သည့်အချက်အလက်ြျား
ကို ရပ်ရွာလူထုနှင့် ြျှဖဝ 

ြည်နည်း။ 

• ြည်သည့်ဆက်သွယ်ဖရးလြ်း

ဖကကာင်းြျားကို အသံုးမပု 

ြည်နည်း။  
 

ဆက်သွယ်မခင်း  

• ဆက်သွယ်မခင်း ဆိုသည်ြှာ 

အေယ်နည်း? 

•  ဖန့စဉ် ြည်သူြျားနှင့် 
ဆက်သွယ်ဖနကကသနည်း? 

• ကျွန်ဖတာ်တို့အချင်းချင်း 

ြည်သ့ုိ ဆက်သွယ ်

ကကသနည်း? 

• အေယဖ်ကကာင့် 
ဆက်သွယ်မခင်း 

အဖရးကကီးသနည်း?  

 

ဆက်သွယ်ဖရးမဖစ်စဉ်၏ 

အတားအဆီးြျား 
ဆက်သွယ်ဖမပာဆိုသည့်  

ပုံစြံျား. 

 

သတင်းအချက်အလက်နှင့်  

ဆက်သွယ်ဖရး အမြန်  
ဖလ့လာဆန်းစစ်ြှု ကိရိယာ 

 

ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျား 

 

- ဖြးခွန်း - တစ်လြ်းသွားနှင့် 
နှစ်လြ်းသွား ဆက်သွယ်ဖရး 

လြ်းဖကကာင်းြျား 

 

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ် 

ထုတ်မခင်း 
- မြန်ြာနိုင်ငံရိှ ဆက်သွယ်ဖရး 

အြျ ို းအစားြျား 

 

 

 - အုပ်စုလိုက် 

လုပ်ဖဆာင်ြှု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

ဖြးခွန်းြျားဖြးမခင်းနှ

င့် 

ဝိုင်းဝန်းဖမဖဆိုဖစမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

- တင်မပမခင်း 

 

 

 

လက်ကြ်းစာဖစာင်ြျား  

ဖဝငှမခင်း  

 

- တင်မပမခင်း 

- ဝုိင်းဝန်း ဖဆွးဖနွးမခင်း 

 

လြ်းဖကကာင်းြျား) 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 
ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

ACAPS/CDAC ၏ 

ဖလ့လာဆန်းစစ်မခင်း 

ကိရိယာ 

လက်ကြ်းစာဖစာင် 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 
 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 
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- ဝုိင်းဝန်း ဖဆွးဖနွးမခင်း 

 

၁၂: ၀၀ - ၁ : ၀၀ ဘန့လည်စာ စားချနိ်   

၁: ၀၀ - ၂ : ၃၀  ပူးဘပါင်းပါဝင်မခင်း 

- ပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း အဆင့်ြျား 

အုပ်စု ၃ စုခွဲကာ 

ဖဆွးဖနွးဖစမခင်း 

ဖြးခွန်း - ထိဖရာက်ဖသာ 

ဆက်သွယြ်ှုတွင် ပါဝင်မခင်း 

အတွက် အတားအဆီးြျား 

 

 

ကဖလးသူငယ် 

ပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း 

ကဖလးြျား၏ ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှု 

ရရိှရန် ြည်သို့ ဆက်သွယ် 

သင့်သနည်း? 

ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှုနည်းလြ်းနှင့် 

ကိရိယာြျား 

ပူးဖပါင်းပါဝင်ြှု၏ အကျ ို း 

ဖကျးဇူးြျား  

 

- တင်မပမခင်း 

- အုပ်စုလိုက် 

လုပ်ဖဆာင်ြှု  

 

 

- လက်ကြ်းစာဖစာင် 

ြျား ဖဝငှမခင်း  

 

- တင်မပမခင်း 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 

ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

- ပါဝင်ဖဆာင်ရွက်ြှု 
အတွက် အတားအဆီး 

ြျား - ဖဝငှစာဖစာင် 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

၂: ၃၀ - ၂ : ၄၅ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   

၂: ၄၅ - ၄ : ၄၅ တိုင်ကကားချက်နှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရား(စနစ)်  

- တိုင်ကကားချက် အဓိပ္ပါယ် 

- အကကံမပုတုံ့မပန်ချက် အဓိပ္ပါယ် 

- အကကံမပုတုံ့မပန်ချက်ပုံစံြျား 

- အကကံမပုြှုကွင်းဆက်တွင် 
ဟသည့်ဖနရာြရှိဖအာင် 

ဖဆာင်ရွက်ြှုတစ်ခု 

- တင်မပမခင်း 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

79 
 

- ဖေးဒဏ်သင့်လူထုအတွက် 

အကျ ို းဖကျးဇူးြျား  

- လူသားချင်းစာနာဖထာက်ထား 

ြှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းြျား 

အတွက် အကျ ို းဖကျးဇူးြျား  

- အလှူရှင်ြျားြှ ဖတာင်းဆိုြှု 

- အကကံမပုတုံ့မပန်ချက် လက်ခံရ 

ရန် လြ်းဖကကာင်းြျား 

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ် 

ထုတ်မခင်း                                

- ဖြးခွန်း - တိုင်ကကားြှုနှင့် 

အကကံမပုချက် ယန္တရားကို 

ထူဖထာင်ရန် အနိြ့်ဆုံးလို 

အပ်ချက်အချ ို ့ြှာ ြည်သည့် 

အရာြျားဟု ထင် သနည်းကို 

သင်တန်းတက်ဖရာက်သူြျားကို 

ဖြးပပီး ရွက်လှန်စာရွက်ကကီးဖပါ် 

တွင် ချဖရးရန်-  

ပါဝင်သူြျားထံြှ ဖနာက်ထပ် 

သတင်းအချက်အလက်ြျားနှင့် 

ဥပြာြျားအတွက် အစ်ဖအာက် 

ဖြးမြန်းပါ။ 

- တိုင်ကကားြှုနှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရားတစ်ခု 
တည်ဖဆာက်ရန်အတွက် 

ပဏာြအဆင့်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

- ဝိုင်းဝန်းဖဆွးဖနွးမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- တင်မပမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

၄: ၄၅ - ၄ : ၅၅ အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်များ 

စီမံခန့်ခွဲမှု  

လူသားချင်း စာနာဘထာက်ထား 

မှု စီမံကိန်း စက်ဝန်း 

- တင်မပမခင်း - ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 
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တတိယဘန့  

အချနိ်  အစီအစဉ် နည်းလမ်း အရင်းအမမစ်များ 

၉: ၀၀ - ၁၀ : ၄၅ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဘခါင်းပုံမြတ်မှုနှ

င့် အလွဲသံုးစားလုပ်မှုများမှ 

ကာကွယမ်ခင်း PSEA အဘကကာင်း 

မိတ်ဆက်မခင်း 

- စိန်ဖခါ်ြှုြျားနှင့် ကွာဟချက် 

ြျား 

- AAP နှင့် PSEA တို၏့ 
ညှိနှိုင်းဖဆာင်ရွက်ြှု/ချတိ်ဆက်ြှု 

ရလဒ်ြျား  

- ပူးဖပါင်းလပု်ဖဆာင်ထားသည့် 

AAP နှင့် PSEA 

လုပ်ဖဆာင်ချက်ြျား၏ 

ဉပြာြျား 

- တင်မပမခင်း - ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 

 

၁၀: ၄၅ - ၁၁ : ၀၀ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   

၁၁: ၀၀ - ၁၂ : ၀၀ - တိုင်ကကားြှုနှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရားမဖစ်ရပ် 

ဇာတ်ညွှန်းနြူနာြျား 

 

AAP အတွက် လက်ဘတွ့ 

လုပ်ဘဆာင်ရန် အစီအစဉ် 

ဘရးဆွဲမခင်း 

- စီြံခန့်ခွဲြှုအဖွဲ့နှင့် 

ဝန်ထြ်းြျား ၏ လက်ခံြှုကို 

ရယူမခင်း 
(ပရိုဂရြ်ဝန်ထြ်းြျားကိုလည်း 

အစီအစဉ်ဖရးဆွဲသည့်အဆင့်- 

အစအဦးထဲြှ ပါဝင်ဖစပါ) 

- ရပ်ရွာလူထု အတွက် 

သင့်ဖလျာ်သည့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက် လက်ခံရယူမခင်း 

လြ်းဖကကာင်းြျား  

- ြတူညီဖသာ လူအုပ်စုြျား 
ယန္တရားအား အသံုးမပုမခင်းြှ 

တားဆးီနိုင်သည့် အဟန့်အတား 

ြျား (ဦးတည်အုပ်စု ဖဆွးဖနွးပွဲ 

- တိုင်ကကားြှုနှင့် 

အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရား 

မဖစ်ရပ် ဇာတ်ညွှန်း 

နြူနာြျားအဖပါ် 

ဖဆွးဖနွးမခင်း 

- လက်ဖတွ့ဖရးဆွဲမခင်း 
 

 

 

- သင်တန်းတက်ဖရာက် 

သူြျားြှ ြိြိတို ့
အဖွဲ့အစည်းအလိုက် 

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား 

အကကံဉာဏ်ထုတ်ပပီး 

တင်မပမခင်း 

တိုင်ကကားြှုနှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက်ယန္တရား 

မဖစ်ရပ် ဇာတ်ညွှန်း 

နြူနာြျား လက်ကြ်း 

စာဖစာင် 
 

- အဖထာက်အကူမပု 

စာရွက်စာတြ်းြျားနှင့် 

ကွန်ပျူတာဖိုင်ြျား 

 
- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 

ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 
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ဖြးခွန်းြျား၊ အြျ ို းသြီးြျား၊ 
ကဖလးြျား၊ ြသန်စွြ်းသူြျား၊ 

LGBTIQ ြျားနှင့်လည်း ဖဆွးဖနွး 

တိုင်ပင်ရန်၊ ညွှန်းကိန်းြျား 

တည်ဖဆာက်မခင်း) 

- အကကံမပုတုံ့မပန်ချက်ယန္တရား 

အတွက် အချက်အလက် 

ဖကာက်ခံြည့်သူ၊ အကကံမပု 
တုံမ့ပန်ချက် ြန်ဖနဂျာ/ တာဝန်ခံ၊ 

ောသာမပန် ဝန်ဖဆာင်ြှု လိုြလို၊ 

အကကံမပု တုံမ့ပန်ချက်ကိုဖမဖကကား 

ြည့်သူ 

- AAP တာဝန်ခံ ဘရွးချယ်မခင်း 

- အချက်အလက်ကို ကာကွယ် 

မခင်း(အကဲဆတ်သည့် ဖဒတာကို 

အမခားအကကံမပု တုံမ့ပန်ြှု ဖဒတာ 
ြျားြှ ခွဲထားမခင်း၊ ဖဒတာတွင် 

စကားဝှက် ထည့်ထားမခင်း) 

- သဖောတူခွင့်မပုချက်ရယူမခင်း 

(အချက်အလက်ဖကာက်ယူသူ 

ြျား- ဖစတနာ့ဝန်ထြ်းြျား 

အပါအဝင် ၎င်းသည် ြည်သည့် 

အရာမဖစ်သည်ကို နားလည်ရန် 
နှင့် အဖရးကကီးဖကကာင်း 

ဖသချာဖအာင်လုပ်ရန်) 

ကျင့်ဝတ်များ၊ လျှ ို ့ဝှက်          

ထိန်းသိမ်းမှုနှင့် ဘဒတာမျှဘဝမခင်း 

ဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းသားမခင်း 

- အကကံမပုတုံ့မပန်ချက် လက်ခံယူ 

ြည့် လြ်းဖကကာင်းြျား 
(ြျက်နှာချင်းဆိုင်၊ အိြ်ဖထာင်စု 

ထံ သွားဖရာက်လည်ပတ်မခင်း၊ 

ဖြးခွန်းြျား ဖြးမြန်းနိုင်သည့် 

ဖနရာ၊ ရပ်ရွာလူထုဖကာ်ြတီ၊ 

ဖရဒီယိရုှိုးပွဲြျားတွင် ဖုန်းအဝင် 
ဖခါ်ဆိုြှု၊ အသံဖြ်းထားမခင်း- 

စာြတတ်သူြျားအတွက် 

သင့်ဖလျာ်၊ လူြှုြီဒီယာ၊ 

သတ်ြှတ်ထားဖသာ ဖုန်းနံပါတ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ယူနီဆက်ဖ်၏ 

တိုင်ကကားြှုနှင့် အကကံမပု 
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စာပို့လိုရ့သည့် ဖုန်းနံပါတ်၊ 

အကကံမပုဖသတ္တာ)  

- ယူနီဆက်ဖ်၏ တိုင်ကကားြှုနှင့် 
အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်ဖဖာင်ပုံစံ 

(IFRC ၏ အကကံမပုတုံမ့ပန်ြှုပုံစံ 

နြူနာ)ကို အသုံးမပုရန် 

- ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP ဆိုင်ရာ 

ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာြှုပုံစံ 

- အကဲဆက်သည့်အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ြှုကို လျှ ို ့ဝှက်စွာ 

ကိုင်တွယ်ရန်လို 

- အကကံမပုချက်ြျားကို 

မပန်လည်တုံ့မပန်မခင်း 
(အကဲဆတ်သည့်အကကံမပုချက် 

ြျားကို အြျားမပည်သူနှင့် ြဖဝြျှ 

သင့်၊  အကကံမပုချက်ဖပးပို့သူကို 

တိုက်ရိုက်မပန်လည်တုံ့မပန်မခင်း၊ 

ရပ်ရွာလူထုတစ်ခုလုံးကို 

မပန်လည်တုံ့မပန်မခင်း)  

- တိုင်ကကားြှုနှင့် အကကံမပု 

တုံမ့ပန်ချက် SOP (နြူနာ - IFRC 

အကကံမပုတုံမ့ပန်ြှု စတင်ရန် 

ကိရိယာအစုံအလင်- စာ ၁၄) 

- အကဲဆတ်သည့် အကကံမပုချက် 

ြျား (SEA, GVB, အကျင့်ပျက် 

မခစားြှု၊ ပခိြ်းဖမခာက်ြှု၊ 
လိြ်လည်ြှုနှင့် အမခားကျင့်ဝတ် 

ဖဖာက်ဖျက်ြှုြျား)ကို ကိုင်တွယ် 

မခင်း - SEA တာဝန်ခံရိှသလား၊ 

SEA, GVB ညွှန်းပိုသ့ည့် 

လြ်းဖကကာင်းြျား ရိှသလား၊ 
အဖွဲ့အတွင်းြှ ဝန်ထြ်း 

သ့ုိြဟုတ် ဖစတနာ့ဝန်ထြ်းြှ 

ကျူးလွန်ပါက အဖွဲ့အတွင်း 

ညွှန်းပိုလ့ြ်းဖကကာင်း၊ ရပ်ရွာ 

အတွင်းြှ အမခားသူတစ်ဦးဦး 
သ့ုိြဟုတ် အမခားအဖွဲ့ြှ 

တစ်စုံတစ်ဦး ကျူးလွန်ပါက 

SEA, GVB ညွှန်းပိုသ့ည့် 

လြ်းဖကကာင်း၊ သင့်ဖလျာ်သည့် 

တုံမ့ပန်ချက်ဖဖာငပ်ုံစံ  

- ယူနီဆက်ဖ်၏ AAP 

ဆိုင်ရာ ဖစာင့်ကကည့် 

ဖလ့လာြှုပုံစံ 
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ြိတ်ဖက်အဖွဲ့) 

 

၁၂: ၀၀ - ၁ : ၀၀ ဘန့လည်စာ စားချနိ်   

၁: ၀၀ - ၂ : ၃၀  - SEA ကိစ္စဆိုလျှင် ရဲ၊ လူြှု 

ဝန်ထြ်းဦးစီးဌာနြှ မဖစ်ရပ် 

တာဝန်ခံတို့ကို သတင်းပို့ 

တိုင်ကကားရန်လို၊  

- အကကံမပုချက်ကို ပုံြှန်အတိုင်း 

မပန်လည်တုမံပန်ရန် ( ၂ ပတ် 
အတွင်း - အမြန်ဆုံး ၂-၃ ရက်)၊ 

အကဲဆတ်သည့်ကိစ္စြျား ( ၂၄ 

နာရီအတွင်း) – SEA (ဆိုလိုသည် 

ြှာ ြုဒိန်းြှု) တွင် အနိြ့်ဆုံး 

ကနဦးဝန်ဖဆာင်ြှုအစီအစဉ် 
(MISP)ြှတဆင့် အသက်ကယ် 

နိုင်သည့် ဖဆးဝါးဖစာင့်ဖရှာက်ြှု 

သည် ၇၂ နာရီအတွင်းသာ 

ဖပးစွြ်းနိုင်သည်)  

- ရပ်ရွာလူထုကို အကကံမပုချက် 

အတွက် အဖမဖရရန် ြည်ြျှကကာ 

ဖအာင်ဖစာင့်ရြည်၊ အဖမဖကို 
ြည်သည့်ဖနရာ/ ြည်ကဲ့သို့ 

ရြည်ကို အပြဲရှင်းမပပါ၊ 

- အကကံမပုချက် ြည်သည့်အချနိ် 

လက်ခံရသည်၊ ြည်သူ့ထ ံ

ညွှန်းပို ့သည်၊ 

ြည်သည့်အဖရးယူလုပ် 

ဖဆာင်ြှု လုပ်ခဲ့သည်တို့ကို 
စစ်ဖဆးပါ။ ထိုသ့ုိဖမခရာခံြှုြျား 

သည် ဖစာင့်ကကည့်ဖလ့လာမခင်း 

နှင့် အကဲမဖတ်မခင်းတို့အတွက် 

အသံုးဝငပ်ါသည်။ 

- အကကံမပုချက် လက်ခံြည့်သူ 

ြျားအတွက် ဖဆာင်ရန်၊ 

ဖရှာင်ရန်ြျား 

- AAP နှင့် CFM ကို ဝန်ထမ်းများ 

ယဉ်ပါးဘအာင် လုပ်ဘဆာင်မခင်း 

- ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့ဝင်များကို 

- သင်တန်းတက်ဖရာက် 

သူြျားြှ ြိြိတို ့

အဖွဲ့အစည်းအလိုက် 

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစား 

အကကံဉာဏ်ထုတ်ပပီး 

တင်မပမခင်း 

- ရွက်လှန်စာရွက်ကကီး၊ 

ဖျက်ြရဖသာ ဖရာင်စုံ 

ြငတ်ံ ြျား(နီ၊ မပာ၊ နက် 

တစ်ြျ ို း ၄ ဖချာင်း၊ 

စက္ကူတိပ်ြျား၊ 

- ပါဝါပိွုင့်ဆလိုက်ြျား 
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AAP နှင့် CFM အသိအမမငြ်ွင့် 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ဘဆာင်မခင်း  

- ဖလ့ကျင့်သင်ကကားဖပးမခင်း - 
ဝန်ထြ်းအားလုံး- SEA, 

အကဲဆတ်ြှု၊ PFA၊ အကကံမပုချက် 

လက်ခံသည့်အဖွဲ့အတွက် အထူး 

သင်တန်းြျားလိုအပ်၊ ပုံြှန် 

အလုပ်သင် သင်တန်းဖပးပါ၊  

- ရရိှသည့်ဖဒတာကို ခွဲမခြ်း 
စိတ်မဖာမခင်း (ြည်သူကူညီြည် 

နည်း- MEAL/ IM အဖွဲ့) 

- သင် ြည်သူနှင့် ြည်သ့ုိ ဖဝြျှ 

ြည်နည်း 

- ြတူညီဖသာ 

လြ်းဖကကာင်းြျား - ရပ်ရွာလူထု၊ 

ြိြိအဖွဲ့အတွင်း၊ ြိတ်ဖက်ြျား 

နှင့်) ဖဝြျှရန် လြ်းဖကကာင်း 

- အစီရင်ခံတင်မပြှု ပုံစံ 

၂: ၃၀ - ၂ : ၄၅ ဖကာ်ဖီဖသာက်၊ ဖခတ္တနားချနိ်   

၂: ၄၅ - ၄ : ၄၅ သင်တန်းအပပီးဆန်းစစ်ဖလ့လာ

ြှုဖြးခွန်းြျား 

သင်တန်းဖပါ် 

အကဲမဖတ်သံုးသပ်ြှုဖဖာင် 

အဆုံးသတ်မခင်းနှင့် 

နှုတ်ဆက်မခင်း 

သင်တန်းအပပီးဆန်းစစ်ဖ

ဖ့့လာြှုဖြးခွန်းြျားကို 

ဖမဖကကားဖစမခင်း 

သင်တန်းဖပါ် အကဲမဖတ် 

သံုးသပ်ြှုဖဖာင်ကို 

ဖမဖကကားဖစမခင်း 

သင်တန်းအပပီးဆန်းစစ်ဖ

ဖ့့လာြှုဖြးခွန်းလွှာ 

စာရွက်ြျား 

သင်တန်းဖပါ် အကဲမဖတ် 

သံုးသပ်ြှုဖဖာင် 

စာရွက်ြျား 
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ဘနာက်ဆက်တွဲ(ခ) နားလည်မှုဆနး်စစလ်ွှာ 
အြှတ်စဉ်_________________________    ရက်စွဲ _______________ 

 

၁။ ဖအာက်ပါတိုြ့ှ ယူနီဆက် AAP ြူဖောင်၏ ြဏ္ဍိုင် ၇ ခုကို ဖရွးချယ်ပါ။ သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

 ဖဝဖန်အကကံမပုချက်နှင့် တိုင်ကကားချက်ြျား  
 ပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း 
 ဖဒသဆိုင်ရာစွြ်းရည်ကို အားဖကာင်းဖစမခင်း 
 လုပ်ငန်းလည်ပတ်ဖဆာင်ရွက်ြှုနှင့် အရင်းအမြစ်စီြံခန့်ခွဲြှု 
 လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖခါင်းပုံမဖတ်အမြတ်ထုတ်မခင်းနှင့် အလွဲသံုးစားြှုြှ အကာအကွယ်ဖပးမခင်း 
 သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်းနှင့် ဆက်သွယ်မခင်း 
 လိုအပ်ချက်ဆန်းစစ်ချက်ြျား 
 ညှိနှိုင်းဖဆာင်ရွက်မခင်းနှင့် ြိတ်ဖက်ဖဆာင်ရွက်မခင်း 
 သက်ဖသအဖမခမပု ဖထာက်ခံအားဖပးြှုနှင့် ဆုံးမဖတ်ချက်ချမခင်း 
 စဉ်ဆက်ြမပတ် ဖလ့လာသင်ယူမခင်း 

၂။ AAP အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ြှုအတွက် ရုံးချုပ်ရိှ ဦးဖဆာင်သူြျား၏ တာဝန်ြျားကိုဖရွးပါ။ - သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

- AAP နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် တာဝန်ြျား ဖပးအပ်ပါ။ 

- နိုင်ငံအတွက် AAP စံနှုန်းြျားကို အဖသးစိတ်ဖဖာ်မပပါ။ 

- AAP အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ြှုအတွက် ဝန်ထြ်းြျားနှင့် ရန်ပုံဖငွခွဲဖဝပါ။ 

- ြဟာဗျူဟာဖမြာက်စာရွက်စာတြ်းြျားတွင် AAP ထည့်သွင်းပါ။ 

- ဖေးဒဏ်သင့်လူထု၏ အမြင်ြျားကို ဆုံးမဖတ်ချက်ြျားချြှတ်ရာတွင် အသံုးမပုဖကကာင်း ဖသချာဖစပါ။ 

- AAP ယဉ်ဖကျးြှုကို မြှင့်တင်ပါ။ 

၃။ ကျွန်ုပ်တို့ ဝန်ဖဆာင်ြှုဖပးဖနသည့် မပည်သူလူထုအတွက် စီြံကိန်းြျားက တာဝန်ခံြှုရှိဖစရန်ြှာ ြည်သူ့တာဝန် 

မဖစ်သနည်း။ -  အဖမဖတစ်ခုဖရွးပါ။ 

 ြိြိတို့အဖွဲ့အစည်းြှ ကိုယ်စားလှယတ်စ်ဦးတည်းသာ 

 ြိြိတို့အဖွဲ့အစည်းြှ ကိုယ်စားလှယန်ှင့် နိုင်ငံစီြံခန့်ခွဲြှုအဖွဲ့ (CMT) 

 ြတူညီဖသာ တာဝန်ြျားထြ်းဖဆာင်ဖနသည့် ြိြိတိုအ့ဖွဲ့အစည်းြှ ဝန်ထြ်းတိုင်း 

၄။ စီြံကိန်းအဖကာင်အထည်ဖဖာ်ြှု အဆင့်ြျား၌၊ AAP တွင် ဖအာက်ပါတို ့ပါဝင်ရပါြည်- သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

 လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား 

 ရလဒ်ြူဖောင်ြျား 

 နှစ်လယန်ှင့် နှစ်ကုန် သုးံသပ်ချက်ြျား 

 သံုးလပတ်သံုးသပ်ချက်ြျား 

၅။ သင်၏ AAP ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်းတွင် ဖအာက်ပါတိုပ့ါဝင်ရြည်... သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

 အားလုံးပါဝင်ရြည်။ 



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

86 
 

 အဖမခအဖနအလိုက်မဖစ်ရြယ်။ 

 ညှိနှိုင်းဖဆာင်ရွက်ရြည်။ 

 စံသတ်ြှတ်ထားရြည်။ 

 မပည့်စုံြှုရိှရြည်။ 

၆။ ဖေးဒဏ်သင့်လူထုနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားပိုြိုြျှဖဝ၊ဆက်သွယ်မခင်းအတွက်၊ ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်း 

(channel)ြျားကို ဖရာဖနှာအသံုးမပုရန် အကကံမပုလိုပါသည် -  သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

 ဖေးဒဏ်သင့်လူထုသည် ပုံစံကွဲမပားြှုြရိှေဲ တစ်သြတ်တည်းပုံစံမဖင့်ရိှကကပါသည်။ 

 လူအြျားသည် ောသာစကားြျ ို းစုံဖမပာတတ်ကကပါသည်။ 
 အုပ်စုြျားသည် လူြှုဖရးနှင့် ယဉ်ဖကျးြှု အမပန်အလှန် ဖမပာဆိုဆက်သွယြ်ှုဆိုင်ရာ စံနှုန်းြျားကို 

လိုက်နာနိုင်သည်။ 

 ဖေးဒဏ်သင့်လူထုသည် ြတူညီဖသာချန်နယ်ြျားကို အသံုးမပုကကသည်၊ ယုကံကည်ကကသည်။ 

 လူအြျားတွင် ကွဲမပားဖသာ အသိပညာအဆင့်နှင့် သတင်းအချက်အလက် လက်လှြ်းြီြှုြျားကို ရိှသည်။ 

၇။ အကကံမပုတုံ့မပန်ချက်ြျားကို စီြံခန့်ခွဲရန် အဆင့်ြျားကို သတ်ြှတ်ပါ - အဖမဖတစ်ခုဖရွးပါ။ 

အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်ကို ရယူပါ၊ တုံမ့ပန်ပါ၊ ခွဲမခြ်းစိတ်မဖာပပီး ဖဒတာမဖန့်ဖဝပါ။ 

အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်ကို ရယူမခင်းနှင့် စီြံခန့်ခွဲမခင်း၊ ဖဒတာခွဲမခြ်းစိတ်မဖာမခင်းနှင့် မဖန့်ဖဝမခင်း၊ ဆုံးမဖတ်ချက်ချြှုအား 

အသိဖပးမခင်း၊ လူထုထံသ့ုိ လုပ်ဖဆာင်ြှုနှင့် အကကံမပုချက်ကို ချမပမခင်း။ 

အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်ကို ရယူမခင်းနှင့် စီြံခန့်ခွဲမခင်း၊ ဖဒတာခွဲမခြ်းစိတ်မဖာမခင်းနှင့် မဖန့်ဖဝမခင်း၊ ဆုံးမဖတ်ချက်ချြှုအား 

အသိဖပးမခင်း၊ လုပ်ဖဆာင်မခင်း 

၈။ တိုင်ကကားချက်(Complaint)နှင့် အကကံမပုတုံ့မပန်ချက်(Feedback)သည် အတူတပူင် မဖစ်သည်။ 

ြှန်  

ြှား  

၉ လူထုြှ ဖပးပို့လာသည့် အကကံမပုတုံမ့ပန်ချက်ြျားအားလုံးသည် အနှုတ်သဖောဖဆာင်သည်။ 

ြှန်  

ြှား  

၁၀။ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖခါင်းပုံမဖတ် အမြတ်ထုတ်မခင်းနှင့် အလွဲသံုးစား မပုြှုမခင်း SEA နှင့်ပတ်သက်ဖသာ ကိစ္စရပ်ြျား 
တိုင်ကကားလာလျှင် ပုံြှန်လက်ခံရရိှဖသာ တိုင်ကကားချက်ြျားအတွက် သုးံသည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း 

ဖမဖရှင်းရပါြည်။ 

ြှန်  

ြှား  
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၁၁။ ဖဒသခံလုပ်ဖဆာင်သူြျားသည် AAP ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်းြျားကို အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ရာတွင် ဖအာက်ပါ 

အဖကကာင်းမပချက်ြျားဖကကာင့် အဖိုးတန်ြိတ်ဖက်ြျား မဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

… သူတို့သည် ဆက်စပ်အဖမခအဖနနှင့် ဦးတည်ရာလြ်းဖကကာင်းြျားကို ဖကာင်းစွာနားလည်ပါသည်။ 

... သူတို့သည် အကျပ်အတည်းတစ်ခုတွင် ပထြဆုံး တုံ့မပန်ဖဆာင်ရွက်သူြျားမဖစ်ကကသည်။ 

… ညှိနှိုင်းဖဆာင်ရွက်ြှုဖွဲ့စည်းပုံြျားတွင် အပြဲပါဝင်ကကသည်။ 

... သူတို့သည် ဖေးဒဏ်သင့်လူထုနှင့် ထိဖတွ့လက်လှြ်းြီသည်။ 

… သူတို့က အပြဲတြ်း စည်းရုံးတယ်။ 

... သူတိုက့ို အြျားအားမဖင့် လူထုက ယုကံကည်ကကသည်။ 

၁၂။ ပူးဖပါင်းပါ၀င်ြှုဆိုသည်ြှာ လူအြျားကို သူတို့အဖပါ်သက်ဖရာက်ဖစြည့် ဆုံးမဖတ်ချက်ြျားချရာတွင် ပါ၀င်ရန် 
____________ ဖပးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

 လုပ်ပိုင်ခွင့် အာဏာ  

 ပူး ဖပါင်းပါ၀င်ခွင့်  

 သတင်းအချက်အလက်   

၁၃။ အစိုးရြျားနှင့် ပူးဖပါင်းဖဆာင်ရွက်မခင်းသည် AAP ၏ အဖမခခံကျဖသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဟုတ်ပါသလား။ 

အဖမဖတစ်ခုဖရွးပါ။ 

ဟုတ်ပါသည်။ အေယ်ဖကကာင့်ဆိုဖသာ် အစိုးရြျားသည် AAP အတွက် ရန်ပုံဖငွ ပံ့ပိုးဖပးဖသာဖကကာင့် မဖစ်သည်။ 

ြဟုတ်ပါ။ အေယ်ဖကကာင့်ဆိုဖသာ် အစိုးရြျားသည် တာဝန်ခံြှု ယန္တရားြျား ထူဖထာင်သည့် အကူအညီဖပးဖရး 

အဖွဲ့အစည်းြျား ကို သတိထားဖနဖသာဖကကာင့် မဖစ်သည်။ 

ဟုတ်ပါသည်။ အစိုးရြျားသည် အဖရးဖပါ်အဖမခအဖနနှင့် ဖွံ့ပဖိုးဖရးအဖမခအဖန နစှ်ရပ်စလုံးတွင် အဓိကတာဝန်ရိှသူြျား 

မဖစ်ဖသာဖကကာင့် မဖစ်သည်။ 

၁၄။ ဖအဂျင်စီအချင်းချင်း ညှိနှိုင်းမခင်း၏ အကျ ို းဖကျးဇူးြျားကိုဖရွးပါ။ - သက်ဆိုင်သြျှကို ဖရွးပါ။ 

၎င်းသည် အရင်းအမြစ်ြျားကို ပိုြိုထိဖရာက်စွာ အသံုးမပုနိုင်ရန် ခွင့်မပုဖပးသည်။ 

၎င်းသည် ရပ်ရွာလူထုအဖပါ် ဖြးခွန်းြျား၊ ကွဲလွဲဖနဖသာ (သ့ုိြဟုတ်) ပွားထားသည့် သတင်းစကား(ြက်ဖဆ့ချ်)ြျား၊ 

(သ့ုိြဟုတ်) လုပ်ဖဆာင်ချက်ြျားမဖင့် ဝန်ပိဖစမခင်းကို ဖရှာင်ကကဉ်ပါသည်။  

၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို၏့အလုပ်တွင် ကွာဟချက်နည်းပပီး လုပ်ဖဆာင်ြှုြျားထပ်ဖနမခင်းကို နည်းပါးဖစပါသည်။ 

၁၅။ အစုအဖွဲ့ြျားသည် AAP ကို ဖအာက်ပါအတိုင်း ကတိကဝတ်မပုထားကကပါသည်။ အဖမဖတစ်ခုဖရွးပါ။ 

AAP သည် အစုအဖွဲ့ြျား၏ အဓိကလုပ်ဖဆာင်ချက်တစ်ခုမဖစ်သည်။ 

AAP သည် ယူနီဆက် ဦးဖဆာင်ဖသာ အစုအဖွဲ့ြျား၏ အဓိကလုပ်ဖဆာင်ြှုတစ်ခုမဖစ်သည်။ 



ဘေးဒဏ်သင့်လူထုထံ တာဝနခ်ံ၊ တာဝနယူ်မှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စွဲ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၄ 
 

88 
 

AAP သည် အစုအဖွဲ့ြျား၏ သိပ်အဖရးြကကီးသည့် လုပ်ဖဆာင်ချက်မဖစ်သည်။ 

 

၁၆။ AAP ကတိကဝတ်ြျားကို မပည့်ြီရန် လူသားချင်းစာနာြှု အစီအစဉ်စက်ဝန်း HPC ၏ ြည်သည့်အဆင့်ြျားတွင် 

လုပ်ဖဆာင်သင့်သနည်း။ 

လိုအပ်ချက်အကဲမဖတ်မခင်းနှင့် ခွဲမခြ်းစိတ်မဖာမခင်း 

ြဟာဗျူဟာဖမြာက်စီြံကိန်းဖရးဆွမဲခင်း 

အရင်းအမြစ်ြျားစုစည်းမခင်း 

အဖကာင်အထည်ဖဖာ်မခင်းနှင့် ဖစာင့်ကကည့်မခင်း။ 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ြှုသုံးသပ်မခင်းနှင့် အကဲမဖတ်မခင်း။ 

အဆင့်အားလုးံ 

အဆင့်အားလုးံနှင့် ကကိုတင်မပင်ဆင်ြှု။ 

၁၇။ ကျွန်ုပ်တို၏့လုပ်ငန်းသည် ရပ်ရွာလူထုကို ဖအာက်ပါတိုမ့ပုလုပ်ဖစရန် လိုအပ်သည်... 

သတင်းအချက်အလက်ဖပး၊ နားဖထာင်ပပီး ဆုံးမဖတ်ချက်ချရာတွင် ပါဝင်ဖဆာင်ရွက်ရန်။ 

စီြံကိန်းအဖကာင်အထည်ဖဖာ်ရာတွင် ပါဝင်ဖဆာင်ရွက်ရန်။ 

ဆုံးမဖတ်ချက်ချမခင်း လုပ်ငန်းစဉ်တွင် တိုင်ပင်ဖဆွးဖနွးရန်။ 

၁၈။ သတင်းအချက်အလက်ဖပးမခင်းသည် အစားအစာနှင့်ဖဆးဝါး ဖထာက်ပံ့မခင်းတိုဖ့လာက် အဖရးြကကီးပါ။ 

ြှန်  

ြှား  

၁၉။ အချနိ်နှင့်တဖမပးညီ တိကျြှန်ကန်သည့် သတင်းအချက်အလက်ြျားသည် လူ့အသက်ြျားကို ကယ်တင်နိုင်ပါသည်။ 

ြှန်  

ြှား  

၂၀။ စီြံကိန်းတစ်ခုတည်ဖဆာက်ရန် ဆက်စပ်အဖမခအဖနကို ပိုင်းမခားစိတ်မဖာသည့်အခါ ဖအာက်ပါတိုက့ို 

အဖမခခံအားမဖင့် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်လိုပါသည်။ 

ယခင်ကအသံုးမပုခဲ့ဖသာ AAP ညွှန်းကိန်းြျား 

ဖေးဒဏ်သင့်လူထ၏ု သတင်းအချက်အလက်လိုအပ်ချက်ြျားနှင့် ဦးစားဖပး ဆက်သွယ်ဖရးလြ်းဖကကာင်းြျား 
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ြည်သ့ုိဖသာ တိုင်ကကားစာြျားနှင့် ဖဝဖန်အကကံမပုချက် ယန္တရားြျား ရိှဖနပါသနည်း၊ ၎င်းတ့ုိကို ရပ်ရွာလူထုက ြည်သ့ုိ 

အသံုးမပုကကပါသနည်း။ 

အဖွဲ့အစည်းသည် ဖေးဒဏ်သင့်လူထုနှင့် ထိဖတွ့ဆက်ဆံရန် ြည်သည်ကို ဦးစားဖပးကကပါသနည်း။ 

ရပ်ရွာလူထုက အသံုးမပုသည့် လက်ရိှနှင့် သြားရိုးကျ ပါဝင်ြှုယန္တရားြျား 

ဘနာက်ဆက်တွဲ(ဂ) သင်တန်းအဘပါ် မပန်လည်သံုးသပ်မခင်းပံုစံ   

ဖေးဒဏသ်င့်လူထုထံ တာဝန်ခံ၊ တာဝနယူ်ြှု(AAP) သင်တန်း 

_________ပြို့၊            (         -         ) ရက်____________လ ________ခုနှစ် 

၁) ဤသင်တန်းအဖပါ် သင်၏ ပခုံငံုအကဲမဖတ်ချက်က ြည်သည့်အရာနည်း။  (၁ = ြလုံဖလာက်ပါ - ၅ = 

အထူးဖကာင်းြွန်သည်) လြ်းညွှန်။ ။ဖရွးချယ်သည့် နံပါတ်တစ်ခုတည်းကိုဝိုင်းပါ။   

၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 

၂) သင်တန်း၏ ြည်သည့် ဖခါင်းစဉ်၊ (သ့ုိ) သွင်မပင်လက္ခဏာရပ်ြျားသသည် သင့်ကို ြည်သ့ုိ စိတ်ဝင်စားဖွယ ် 

မဖစ်ဖစသည်  (သ့ုိ) မပန်လည်အသံုးချနိုင်ြည့် နည်းလြ်းဖကာင်းြျား ရရိှဖစသည်ကို ဖဖာ်မပပါ။   

 

 

 

 

၃) ဤသင်တန်းက သင်၏ရည်ရွယ်ချက်ြျားကို ရရိှဖစခဲ့ပါသလား။            လြ်းညွှန်။။ဖရွးချယ်သည့် နံပါတ်တစ်ခုတည်းကို ၀့ုိင်းပါ။   

 ၁။ ရရိှဖစပါသည်။   ၂။ ြရရိှဖစပါ။    

အကယ်၍ ြရရိှဖစခဲ့ဖကကာင်း ဖမဖကကားလျှင် အေယ်ဖကကာင့်ပါနည်း။ 

 

 

 

၄) ဤသင်တန်း ပါဝင်မခင်းမဖင့် ရရိှဖသာ အသိပညာ၊ အချက်အလက်ြျားသည်  

လြ်းညွှန်။ ။ဖရွးချယ်သည့် နံပါတ်တစ်ခုတည်းကို ဝိုင်းပါ။   

(က) ဖြျှာ်ြှန်းသည့်အတိုင်း ၁။ လုံးဝ မပည့်ြီပါသည်။  ၂။ အြျားစု ၈၀% မပည့်ြီသည်  
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   ၃။ တချ ို ့တဝက် ၄၀% မပည့်ြီသည်  ၄။ ြမပည့်ြီပါ။ 

(ခ) အသံုးချနိုင်ြည်  ၁။ လုံးဝ အသံုချနိုင်သည်။  ၂။ အြျားအားမဖင့် ၈၀% အသံုးချနိုင်သည်။  

   ၃။ တချ ို ့ ၄၀% အသံုးချနိုင်သည်။  ၃။ အသံုချးြရနိုင်ပါ။ 

 

၅) သင်တန်းစီစဉ်ြှုအဖပါ် (၁ = ြလုံဖလာက်ပါ ြှ ၅ = အထူးဖကာင်းြွန်သည် အထိ)  ြှတ်ချက်ဖပးပါ။         လြ်းညွှန်။ ။ဖရွးချယ်သည့် နံပါတ်တစ်ခုတည်းကို ၀့ုိင်းပါ။   

သင်တန်းပိုခ့ျသူြျား  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်တန်းပံ့ပိုးသူြျား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်ခန်းစာြျား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ဖလ့ကျင့်ခန်းြျား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်တန်းဖဖာ်ြျား ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်တန်းဖနရာ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

 

၆) သင်ယူခဲ့သည့် သင်ခန်းစာြျားအား သင်တန်းြတက်ဖရာက်ြီနှင့် သင်တန်းပပီးဖမြာက်သည့် အဖမခအဖနနှိုင်းယှဉ်ြှု 

လြ်းညွှန်။  သင်တန်းြတက်ဖရာက်ြ ီသိရိှနားလည်ြှုကို ကတိဂံ Δ   မဖင့်မပပပီး       

AAP ၏ သဖောတရားနှင့် အဖမခခံြူြျား (concept and principles) ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

စီြံကိန်းစက်ဝန်းအတွင်းရိှ AAP (6 steps)              ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝမခင်း Information sharing                  ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

ရပ်ရွာလူထုပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း Community participation              ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

တိုင်ကကားချက်ြှင့် အကကံမပုတုံ့မပန်ချက် ယန္တရားြျား Complaints and Feedback mechanisms  

                ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

ညွှန်းကိန်းြျားနှင့် အစီရင်ခံမခင်း Indicators and reporting            ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဖခါင်းပုံမဖတ်မခင်းနှင့် အလွဲသံုးစားလုပ်မခင်းြှ ကာကွယမ်ခင်း PSEA 

                ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

 

လြ်းညွှန်။  သင်တန်းပပီးဖမြာက်သည့်အချနိ် သိရှိနားလည်ြှုကို အဝိုင်း O မဖင့် မပသပါ။  

AAP ၏ သဖောတရားနှင့် အဖမခခံြူြျား (concept and principles) ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 
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စီြံကိန်းစက်ဝန်းအတွင်းရိှ AAP (6 steps)              ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

သတင်းအချက်အလက်ြျှဖဝမခင်း Information sharing                  ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

ရပ်ရွာလူထုပူးဖပါင်းပါဝင်မခင်း Community participation              ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

တိုင်ကကားချက်ြှင့် အကကံမပုတုံ့မပန်ချက် ယန္တရားြျား Complaints and Feedback mechanisms  

                ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

ညွှန်းကိန်းြျားနှင့် အစီရင်ခံမခင်း Indicators and reporting            ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဖခါင်းပုံမဖတ်မခင်းနှင့် အလွဲသံုးစားလုပ်မခင်းြှ ကာကွယမ်ခင်း PSEA 

                ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

 

၇) သင်တန်းအဖပါ် ြဖကျလည်သည့် (သ့ုိ) ကန့်ကွက်လိုသည့် အချက်ြျား။ 

 

 

 

 

၈) အနာဂတ်အတွက် အသံုးဝင်ြည်ထင်ဖသာ လုပ်ဖဆာင်ချက်ြျား သုိ့ြဟုတ် တီထွင်ဖဆာင်ရွက်ြှုြျား အပါအဝင်  

ြှတ်ချက်ြျား။ 

 

 

 

 

၉) သင်တန်းတစ်ခုလုံးအဖပါ်ပခုံငံု ဖဖာ်မပချင်သည့် သင်၏ ရင်တွင်းခံစားသည့် အဖကကာင်းအရာြျားရိှပါက  ဖဖာ်မပ  

ဖပးပါ။  

 

 

 

 


